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การดูแลสุขภาพตนเองในระดบัต ่าและมีทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง 
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Abstract 
 

This research were aimed to: 1) study the social situation concerning health, 2) investigate the 
psychological characteristics on self care, 3) study the level of self health care behavior, and 4) examine the 
relationship between social situation and psychological characteristics on self health care behavior. The 
research samples, selected by using stratified random sampling method, were 275 village health volunteers 
living in Kra Buri District, Ranong Province. The sample size was calculated by using Taro Yamane’s 
formula. The tool  used for collecting data was the questionnaire. The data were analyzed by using 
percentage, mean, standard deviation, and Pearson’s correlation coefficient.  

The research results were as follows: 
1.  The social situation on self care was overall at a high level. The aspects of situations, 

ranked in descending order of their mean scores, were dimension of primary health care, changing social 
situation, and policy on development goal. 

2.  The psychological characteristics, i.e. knowledge and internal locus of control, were 
ranked at a high level, whereas good attitude toward self health care was at a moderate level.  

3.  The volunteers’ behavior in their own health care was at a high level. The aspects of 
behaviors, ranked in descending order of their mean scores, were exercise behavior, disease preventive 
behavior, and nutritional behavior, respectively. 

4.  There was positive relationship at a high level with statistical significance at 0.05 level 
between psychological characteristics concerning health with behavior in self health care, but at a low level 
with statistical significance at 0.05 level between social situation with behavior in self health care.  

The research findings were that there was relationship at a low level between social situation on 
self care behavior and health volunteers’ behavior in self health care, and that the level of their good attitude 
toward self health care was medium. Thus, the volunteers should improve their own potential and behavior in 
self health care in order to be the leaders and good examples in community. Moreover, they should have good 
attitude toward health care, especially eating and disease preventive behaviors. Besides, the concerned units 
should be clear, continual, and sustainable policy on development. 
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อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ  าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น  71 
4.3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับสถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  ดา้นสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม  72 
4.4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับสถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  ดา้นทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน  73 
4.5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับสถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  นโยบายเป้าหมายการพฒันา  74 
4.6 จ านวน ร้อยละและระดับคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง จ าแนกโดยรวม  75 
4.7 จ านวนและร้อยละ ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า

หมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  จ าแนกตามรายขอ้  75 
4.8 จ านวน ร้อยละและระดับความเช่ืออ านาจในตนด้านสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง จ าแนกโดยรวม  77 
4.9 จ านวนและร้อยละ ระดับความเช่ืออ านาจในตนด้านสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองจ าแนกตามรายขอ้  77 
4.10 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพตนเองของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง จ าแนกเป็นรายขอ้   78 
4.11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง จ าแนกเป็นรายดา้น
และรวมทุกดา้น   80 

4.12 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอกระบุรี จังหวดัระนอง พฤติกรรม                    
ดา้นโภชนาการ   81 
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4.13 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง พฤติกรรมด้าน             
การออกก าลงักาย   82 

4.14 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  พฤติกรรมดา้น
การป้องกนัโรค   83 

4.15 ความสัมพนัธ์ของสถานการณ์สังคมด้านสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง   84 

4.16 ความสัมพนัธ์ของจิตลกัษณะด้านสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง   86 
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