
บทที่  5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเร่ือง  สถานการณ์ทางสังคมและจิตลกัษณะดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
มีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดบัสถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพ 2) ศึกษาผลของจิตลกัษณะด้าน
สุขภาพ 3) ศึกษาระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และ 
4) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานการณ์ทางสังคมและจิตลกัษณะดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง เก็บรวบรวม
ขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่นอ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง จ านวน275 คน วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การทดสอบที (t-test) การทดสอบเอฟ (F-test) และค่าประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
 

สรุปผลการวจิัย 
 

จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  สามารถสรุปเป็นผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
 1.  อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง ส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง จ านวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 74.90 เป็นเพศชาย จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 25.10 
มีอายุระหว่าง 26-35 ปี จ  านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 40.40 รองลงมาคือ อายุ 36-45 ปี จ  านวน 107 คน
คิดเป็นร้อยละ 38.90 และ อายุระหว่าง 56-65 ปี จ  านวน  21 คน คิดเป็นร้อยละ 7.60 มีสถานภาพสมรส 
จ านวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 80.70 รองลงมาคือ  เป็นโสด จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 12.70 ส่วนใหญ่
มีอาชีพ ท าสวน ท าไร่ ท านา จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 54.18รองลงมา คือ อาชีพประมง จ านวน 
67 คน คิดเป็นร้อยละ 24.40 และอาชีพรับจา้ง จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 มีระดบัการศึกษา
ประถมศึกษา จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 36.70 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 77 
คน คิดเป็นร้อยละ 28.00 และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน  45 คน คิดเป็นร้อยละ 16.40  
ส่วนใหญ่มีรายไดร้ะหวา่ง 10,001-15,000 บาท จ านวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 37.80 รองลงมาคือ รายได้
ระหว่าง 5,000-10,000 บาท จ าวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 24.40 และรายไดร้ะหว่าง15,001-20,000 บาท 
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 15.60  และส่วนใหญ่มีระยะเวลาท่ีปฏิบติังานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข 
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จ านวน 6-10 ปี จ  านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 40.36 รองลงมา คือ จ านวน 11-15 ปี จ  านวน 56 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.40 และ จ านวน16-20 ปี จ  านวน39 คน คิดเป็นร้อยละ 14.20 

2.  สถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง พบว่า โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน รองลงมา 
คือ สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม และนโยบายเป้าหมายการพฒันา   

  เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  
 2.1   ด้านสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม โดยรวมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ 

ส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนส่งผลท าให้พฤติกรรมการดูแลสุขภาพเปล่ียนแปลงไป รองลงมา คือ การมี
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศถูกท าลาย ก่อเกิดมลภาวะท่ีส่งผลต่อปัญหาสุขภาพ
มากมาย สังคมเอารัดเอาเปรียบผูบ้ริโภค และภาวะเศรษฐกิจมีผลกระทบต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ   

  2.2  ดา้นทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ เม่ือฉนัมีปัญหา
สุขภาพเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขเป็นท่ีปรึกษาให้เสมอ รองลงมา คือ ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน
ไดส่้งเสริมฉันสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวได ้ และทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน
สามารถปรับตวัตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงได ้  

  2.3  ดา้นนโยบายเป้าหมายการพฒันาโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ การประกวด อสม. 
ดีเด่นท าให้ฉันอยากท างานให้ดีข้ึน รองลงมา คือ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท าให้ประชาชนสามารถ
ดูแลตนเองได ้และองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินเห็นความส าคญัในการท างานของฉนั 

3.   ดา้นผลของจิตลกัษณะดา้นสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น พบวา่ 
  3.1  ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง พบว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 
ส่วนใหญ่ มีคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็น ร้อยละ 77.80 รองลงมา คือ 
มีคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 22.30 

  3.2  ความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง พบว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 
ส่วนใหญ่ มีคะแนนความเช่ืออ านาจในตนด้านสุขภาพตนเองอยู่ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 93.40  
รองลงมา คือ คิดเป็นร้อยละ 6.20 มีคะแนนความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง 
และ คิดเป็นร้อยละ 0.40 มีคะแนนความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัต ่า 

  3.3  ทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 
มีทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพตนเอง โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก
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ท่ีส าคญัคือการท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย รองลงมา คือ การลา้งมือให้สะอาดก่อนกินอาหารสามารถ
ป้องกนัโรคอุจจาระร่วงได ้ และฉนัชอบทานผลไมแ้ทนขนมหวาน  

4.   พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอ               
กระบุรี จงัหวดัระนอง พบวา่ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นการออกก าลงักายรองลงมา 
คือ พฤติกรรมดา้นการป้องกนัโรค  และพฤติกรรมดา้นโภชนาการ  

 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ 
 4.1  ดา้นโภชนาการ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ ฉันกินผกัสดและผลไมทุ้กวนั

รองลงมา คือ ฉนัเลือกกินอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควรและกินปลาเน้ือสัตวติ์ดมนั ไข่และผลไมเ้ป็นประจ า  
 4.2   ดา้นการออกก าลงักาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ฉันออกก าลงักายดว้ย

การเดินเร็วหรือวิง่เหยาะอยา่งนอ้ยคร้ังละ 30 นาที สัปดาห์ละ 3 วนั รองลงมา คือ ฉนัรู้สึกอ่อนเพลียและ
ไม่สบายฉนัจะรีบออกก าลงักายเพื่อให้หายจากอาการไม่สบาย และออกก าลงักายทุกวนัเพื่อช่วยให้
การขบัถ่ายของฉนัดีข้ึน  

 4.3  ดา้นการป้องกนัโรคโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ กินอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ
เป็นประจ า รองลงมา คือ ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นประจ า  และภาชนะใส่น ้าท่ีบา้นฉนัมีฝาปิดมิด  

5.  ผลการทดสอบสมมติฐานการทดสอบความสัมพนัธ์ 
 5.1  สถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น

มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองในระดบัต ่าอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ทั้งน้ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ 

 5.2  จิตลกัษณะดา้นสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความสัมพนัธ์
เชิงบวกในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองในระดบัสูงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทั้งน้ีเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีก าหนดไว ้

 

การอภิปรายผล 
 

1.  สถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  พบว่า  
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน รองลงมา คือ สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง
ทางสังคม และนโยบายเป้าหมายการพฒันา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของศศิธร ภูขยนั (2546) ไดศึ้กษาเร่ือง
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จิตลักษณะและปัจจัยสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพยาบาล 
โรงพยาบาลกาฬสินธ์ุ  ผลการศึกษาพบวา่ ตวับ่งช้ีทางจิตทางสังคมทั้ง 6 ตวัแปรเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองมีปัจจยัสถานการณ์ในระดบัสูง 

2.   ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น พบว่า 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ส่วนใหญ่ มีคะแนนความรู้ในการดูแล
สุขภาพตนเองอยู่ในระดบัสูง คิดเป็น ร้อยละ 77.80 รองลงมา คือ มีคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพ
ตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 22.20 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ เทพชยั มาพิทกัษ ์(2547) 
ได้ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้ เจตคติและพฤติกรรมในการป้องกนัการติดเช้ือโรคเอดส์ของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในอ าเภอเฉลิมพระเกียติ  จงัหวดับุรีรัมย์  ผลการศึกษาพบว่า 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความรู้ในระดบัดี   

 3.  ความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นส่วนใหญ่ มีคะแนนความเช่ือ
อ านาจในตนดา้นสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 93.40  รองลงมา คือ คิดเป็นร้อยละ 6.20 
มีคะแนนความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง และ คิดเป็นร้อยละ 0.40 
มีคะแนนความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัต ่า สอดคลอ้งกบังานวิจยัของศศิธร ภูขยนั 
(2546) ไดศึ้กษาเร่ืองจิตลกัษณะและปัจจยัสถานการณ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของพยาบาล โรงพยาบาลกาฬสินธ์ุ  ผลการศึกษาพบวา่ มีความเช่ืออ านาจภายในตนดา้นสุขภาพสูง จะมี
พฤติกรรมการดูและสุขภาพตนเองสูงกวา่ท่ีมีปัจจยัดงักล่าวต ่า  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง คือ 
มีเจตคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพตนเอง อยูใ่นระดบัสูง 

 4.  ทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง พบว่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีทศันคติท่ีดีต่อการดูแล
สุขภาพตนเอง โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกท่ีส าคญัคือการท าลาย
แหล่งเพาะพนัธ์ุยุงลาย รองลงมา คือ การลา้งมือให้สะอาดก่อนกินอาหารสามารถป้องกนัโรคอุจจาระร่วงได ้ 
และฉนัชอบทานผลไมแ้ทนขนมหวาน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ศศิธร  ภูขยนั (2546) ไดศึ้กษาเร่ือง
จิตลักษณะและปัจจัยสถานการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของพยาบาล 
โรงพยาบาลกาฬสินธ์ุ  ผลการศึกษาพบวา่ ตวับ่งช้ีทางจิตทางสังคมทั้ง 6 ตวัแปรเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองมีปัจจัยสถานการณ์ในระดับสูง คือได้รับการสนับสนุนด้านสุขภาพจาก
ครอบครัวสูง และไดรั้บการสนบัสนุนดา้นสุขภาพจากเพื่อนสูง มีปัจจยัจิตลกัษณะเดิมในระดบัสูง คือ
มีลกัษณะมุ่งอนาคตและควบคุมตนสูง และมีการปฏิบติัทางพุทธศาสนาสูง  
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5.   พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  พบว่า 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นการออกก าลงักายรองลงมา คือ พฤติกรรมดา้น
การป้องกนัโรค และพฤติกรรมดา้นโภชนาการ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของค ารพ พงค์อาทิย ์(2549) 
ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกงหรา 
จงัหวดัพทัลุง  พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพแรงจูงใจในการปฏิบติังานอยูใ่นระดบัปานกลาง 
พฤติกรรมการปฏิบติังานตาม 14 กิจกรรมหลกัส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ
อาธร อุคคติ (2551) ได้ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุขบญัญติัแห่งชาติของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จงัหวดัสตูล พบวา่ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพตามบทสุข
บญัญติัแห่งชาติของ อสม. อยูใ่นระดบัมาก 

6.  สถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทั้งน้ีเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีก าหนดไว ้สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ สุทร  ตนับ้ี (2546) ไดศึ้กษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการสร้างสุขภาพ
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขจงัหวดัระนอง พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุข จงัหวดัระนอง มีการสร้างสุขภาพ
อยูใ่นเกณฑ์ดี ประชาชนมีความสัมพนัธ์เชิงนิมานในระดบัต ่ากบัการสร้างสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 และดา้นการสนบัสนุนจากเจา้หนา้ท่ี/วสัดุอุปกรณ์ มีความสัมพนัธ์เชิงนิมานในระดบั
ต ่ากบัการสร้างสุขภาพ และจิตลกัษณะดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองในระดบัสูงอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ทั้งน้ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลวจัิยไปใช้    
จากการวิจยั ค้นพบว่าสถานการณ์ทางสังคมและจิตลักษณะด้านสุขภาพเก่ียวข้องกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 
จริง และมีการปฏิบติัตนท่ีดีในการดูแลสุขภาพตนเอง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เพื่อเป็นการส่งเสริมให้มี
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองให้อยูใ่นระดบัท่ีดีมากข้ึน ผูเ้ขียนขอใหข้อ้เสนอแนะดงัน้ี 
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1.   อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง ควรติดตาม
สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงด้านสุขภาพอย่างใกลชิ้ด ต่อเน่ือง และหาความรู้ปรับทศันคติความเช่ือท่ีดี
เพื่อปฏิบติัตนเป็นผูน้ า และเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง  

2.   กระทรวงสาธารณสุข และส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั ควรมีนโยบายการพฒันา
ท่ีชดัเจนต่อเน่ืองและย ัง่ยืนโดยเฉพาะการน านโยบายสร้างน าซ่อม งบสนบัสนุนแกปั้ญหาในพื้นท่ี และ
ความส าคญัในการท างานร่วมกบัภาคีเครือข่าย  

3.  อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นควรตระหนกัถึงการดูแลสุภาพตนเอง 
โดยศึกษาความรู้โภชนาการ และดา้นโรคติดต่อเพิ่มเติมให้ทนัทนัสมยั ควรมีการประเมินผลในการดูแล
สุขภาพตนเอง อยา่งต่อเน่ือง เพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง 

4.  อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นควรปรับปรุงตนเองให้สามารถบริหารจดัการ
ดา้นโภชนาการโดยเฉพาะการเล่ียงบริโภคอาหารท่ีมีสารปนเป้ือนในอาหาร เพื่อให้สุขภาพตนเองดีข้ึน
และเป็นแบบอยา่งท่ีดีแก่ประชาชนในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
1.  ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองท่ีมีผลดีระหว่างอาสาสมัคร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นกบัประชาชนทัว่ไป 
2.  ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า

หมู่บา้นระหวา่งอ าเภอในจงัหวดัระนอง 
3.   ศึกษาเชิงคุณภาพเก่ียวกบักระบวนการดูแลสุขภาพตนเองกบัผลส าเร็จในการด าเนินงาน

สุขภาพในชุมชน 


