
บทที่  4 
 

ผลการวจิยั 
 

 การวิจัยเร่ือง สถานการณ์ทางสังคมและจิตลักษณะด้านสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  อ าเภอกระบุรี  จงัหวดั
ระนองในคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในเขตอ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง  จ านวน 275 คน  โดยผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามรูปตารางประกอบ
ค าบรรยายแบ่งเป็น 5 ตอนตามล าดบัดงัน้ี 

ตอนท่ี  1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี   2 ผลวิเคราะห์สถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
 ตอนท่ี 3  ผลวิเคราะห์จิตลกัษณะดา้นสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
 ตอนท่ี 4 ผลวิเคราะห์พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า

หมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
 ตอนท่ี  5 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

  

ตอนที ่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี  4.1   จ านวนและร้อยละผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนกตามขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน 

(n =  275 คน) 
ร้อยละ 

เพศ   
ชาย 69 25.10 
หญิง 206 74.90 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน 
(n =  275) 

ร้อยละ 

อายุ   
         15-25 ปี 16 5.80 
         26-35 ปี 111 40.40 
         36-45 ปี 107 38.90 
         46-55 ปี 15 5.50 
         56-65 ปี 21 7.60 
         66 ปีข้ึนไป 5 1.80 
สถานภาพสมรส   

โสด 35 12.73 
สมรส 222 80.72 
หยา่/แยก/หมา้ย 18 6.55 

อาชีพ   
         ท าสวน ท าไร่ ท านา           149 54.17 
         ประมง 7 2.55 
         คา้ขาย 44 16.00 
         รับจา้ง 55 20.00 
         รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ      10 3.64 
         อ่ืน ๆ 10 3.64 
ระดับการศึกษา   

ไม่ไดเ้รียน 0 0.00 
ประถมศึกษา 101 36.70 
มธัยมศึกษาตอนตน้ 96 34.90 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 45 16.40 
อนุปริญญา/ปวส.       19 6.90 
ปริญญาตรี  14 5.10 
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ตารางท่ี  4.1  (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
จ านวน 
(n =  275) 

ร้อยละ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน   
ต ่ากวา่ 5,000 บาท            13 4.73 
5,000-10,000 บาท          67 24.36 
10,001-15,000 บาท      104 37.82 
15,001-20,000 บาท              43 15.63 
20,001- 25,000 บาท 27 9.82 
มากกวา่ 25,000 บาท 21 7.64 

ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข   
1-5  ปี 18 6.50 
6-10 ปี 111 40.36 
11-15 ปี 56 20.40 
16-20 ปี 39 14.20 
21- 25 ปี 29 10.54 
26-30 ปี 12 4.40 
31-35 ปี 10 3.60 

รวม 275 100.00 
 

จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 206 คน คิดเป็นร้อยละ 74.90  เป็นเพศชาย จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ
25.10 มีอายุระหว่าง 26-35 ปี จ  านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 40.40 รองลงมาคือ อายุ 36-45 ปี จ  านวน 
107 คน คิดเป็นร้อยละ 38.90 และ อายุระหวา่ง 56-65 ปี จ  านวน  21 คน คิดเป็นร้อยละ 7.60 มีสถานภาพ
สมรส จ านวน 222 คน คิดเป็นร้อยละ 80.72 รองลงมาคือ  เป็นโสด จ านวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 12.73  
ส่วนใหญ่มีอาชีพ ท าสวน ท าไร่ ท านา จ านวน 149 คน คิดเป็นร้อยละ 54.18 รองลงมา คือ อาชีพรับจา้ง 
จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 และอาชีพคา้ขาย จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 16.00 มีระดบัการศึกษา
ประถมศึกษา จ านวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 36.70 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 77 คน 
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คิดเป็นร้อยละ 28.00 และระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จ านวน  45 คน คิดเป็นร้อยละ 16.40  
ส่วนใหญ่มีรายไดร้ะหวา่ง 10,001-15,000 บาท จ าวน 104 คน คิดเป็นร้อยละ 37.82 รองลงมาคือ รายได้
ระหว่าง 5,000-10,000 บาท จ าวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 24.36 และรายไดร้ะหว่าง15,001-20,000 บาท 
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 15.63 และส่วนใหญ่มีระยะเวลาท่ีปฏิบติังานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข 
จ านวน 6-10 ปี จ  านวน 111 คน คิดเป็นร้อยละ 40.36 รองลงมา คือ จ านวน 11-15 ปี จ  านวน 56 คน คิดเป็น
ร้อยละ 20.40 และ จ านวน16-20 ปี จ  านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 14.20 
 

ตอนที่  2  ผลวิเคราะห์สถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน อ าเภอกระบุรี จังหวดัระนอง 
 
ตารางท่ี  4.2 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัสถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

สถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน X  S.D. 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

อนัดับ
ที่ 

1.   สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม 3.81 0.83 มาก 2 
2.   ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน 3.94 0.61 มาก 1 
3.   นโยบายเป้าหมายการพฒันา   3.40 0.56 ปานกลาง 3 

รวม 3.75 0.55 มาก  
 
  จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
มีความคิดเห็นเก่ียวกบัสถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 3.75, S.D.= 0.55) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า  ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
ไดแ้ก่ ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน ( = 3.94, S.D.= 0.61) รองลงมาคือ สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง
ทางสังคม ( = 3.81, S.D.= 0.83) และนโยบายเป้าหมายการพฒันา  ( = 3.40, S.D.= 0.56) 
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ตารางท่ี  4.3 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัสถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  ดา้นสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม 

 

ด้านสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงทางสังคม X  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อนัดับ
ที่ 

1. การเปล่ียนแปลงจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคม
อุตสาหกรรมมีผลต่อพฤติกรรมการออกก าลงักายของฉนั 3.80 0.96 มาก 4 

2. ส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนถูกท าลาย เปล่ียนแปลงไปจาก
เดิม ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพของฉนั 3.90 0.90 มาก 1 

3.  ภาวะเศรษฐกิจท่ีตกต ่า สินคา้ราคาแพง การแข่งขนัสูง        
มีผลกระทบต่อพฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกสุขลกัษณะ
ของฉนั 3.83 0.94 มาก 3 

4.  การเปล่ียนแปลงของสังคมและวิถีชีวิตของคนในชุมชน 
เป็นผูส้ะดวกซ้ือและผูผ้ลิตท่ีมุ่งผลก าไรมากกว่าผลเสีย
ดา้นสุภาพ มีผลต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อของฉนั 3.72 0.94 มาก 5 

5.  การมีพฤติกรรมท่ีไม่ เหมาะสม เม่ือมีไข้ ไอ จาม ในท่ี
สาธารณะโดยไม่มีผา้ปิดปากปิดจมูก ส่งผลต่อการติด
โรคติดต่อของฉนั 3.85 0.89 มาก 2 

รวม 3.81 0.83 มาก  
 
  จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  อ าเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 
มีความคิดเห็นเก่ียวกบัสถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ดา้นสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.81, S.D.= 0.83) เม่ือพิจารณา
รายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ส่ิงแวดลอ้มภายในชุมชนถูกท าลาย เปล่ียนแปลงไปจากเดิม 
ส่งผลกระทบต่อปัญหาสุขภาพของฉัน ( = 3.90, S.D.= 0.90) รองลงมาคือ การมีพฤติกรรมท่ีไม่
เหมาะสม เม่ือมีไข ้ไอ จาม ในท่ีสาธารณะโดยไม่มีผา้ปิดปากปิดจมูก ส่งผลต่อการติดโรคติดต่อของฉนั 
( = 3.85, S.D.= 0.89) และภาวะเศรษฐกิจท่ีตกต ่า สินคา้ราคาแพง การแข่งขนัสูง มีผลกระทบต่อ
พฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกสุขลกัษณะของฉนั  ( = 3.83, S.D.= 0.94)   
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ตารางท่ี  4.4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัสถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  ดา้นทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน 

 

ด้านทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน X  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อนัดับ
ที่ 

1.  การยกระดบั อสม. ให้มีมาตรฐาน ทนัยุค ส่งเสริมให้ฉัน
สามารถดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวได ้ 4.06 0.94 มาก 2 

2. การปรับบทบาท อสม. จากเดิมเน้นดา้นการรักษาพยาบาล
เป็นการส่งเสริมสุขภาพแทนในปัจจุบนั ฉนัสามารถปรับตวั
ตามทิศทางทางการสาธารณสุขมูลฐานท่ีเปล่ียนแปลงได ้ 4.00 0.98 มาก 3 

3.  ฉันและภาคีเครือข่ายสามารถแก้ปัญหาสาธารณสุข          
ในชุมชนได ้โดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเป็นท่ีปรึกษาให้เสมอ 4.09 0.73 มาก 1 

4.  ฉนัไดรั้บการสนบัสนุนจากเจา้หน้าท่ีท่ีเก่ียวขอ้งทุกระดบั
ในการรวมตวัเป็นชมรมและสมาคมเพื่อเป็นศูนย์กลาง 
ในการติดต่อประสานงาน 3.61 1.00 มาก 5 

5.  เงินค่าป่วยการ 600 บาทท่ีฉันได้รับ ท าให้ฉันมีก าลงัใจ
ในการท างานเพื่อสุขภาพดีของคนชุมชนมากข้ึน 3.63 0.89 มาก 4 

รวม 3.94 0.61 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
มีความคิดเห็นเก่ียวกบัสถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ดา้นทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.94, S.D. = 0.61) เม่ือพิจารณารายขอ้ 
พบว่า  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ฉันและภาคีเครือข่ายสามารถแกปั้ญหาสาธารณสุขในชุมชนได ้
โดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเป็นท่ีปรึกษาให้เสมอ ( = 4.09, S.D.= 0.73) รองลงมาคือ การยกระดบั อสม. 
ใหมี้มาตรฐาน ทนัยุค ส่งเสริมให้ฉนัสามารถดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวได(้ = 4.06, S.D. = 0.94) 
และการปรับบทบาท อสม. จากเดิมเนน้ดา้นการรักษาพยาบาลเป็นการส่งเสริมสุขภาพแทนในปัจจุบนั 
ฉนัสามารถปรับตวัตามทิศทางทางการสาธารณสุขมูลฐานท่ีเปล่ียนแปลงได ้ ( = 4.00, S.D. = 0.98)   
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ตารางท่ี  4.5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัสถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  นโยบายเป้าหมายการพฒันา 

 

นโยบายเป้าหมายการพัฒนา X  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อนัดับ
ที่ 

1.  นโยบายของกระทรวงสาธารณสุขเน้นการสร้างสุขภาพ
น าซ่อมสุขภาพ สามารถท าไดจ้ริงในชุมชนของฉนั 3.11 1.12 ปานกลาง 5 

2.  ฉันรณรงค์ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในชุมชนอย่าง
ต่อเน่ืองท าให้ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพตนเองได ้ 3.57 0.93 มาก 2 

3.  การท่ีทุกภาคส่วนยอมรับในบทบาท อสม. จนมีการประกวด
อาสาสมคัรสาธารณสุขถึงระดบัชาติข้ึน ท าใหฉ้นัมีก าลงัใจ
มุ่งมัน่ในการท างาน 3.70 0.93 มาก 1 

4.  งบสนบัสนุน10,000 บาท ช่วยให้หมู่บา้นของฉนัสามารถ
แกไ้ขปัญหาสาธารณสุขตามสภาพปัญหาท่ีแทจ้ริง 3.22 1.15 ปานกลาง 4 

5.  การโอนเงินค่าป่วยการให้องค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน
เบิกจ่าย ช่วยใหอ้งคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินเห็นความส าคญั
ในบทบาทหนา้ท่ีของฉนัมากข้ึน 3.44 0.89 ปานกลาง 3 

รวม 3.40 0.56 ปานกลาง  
  

จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
มีความคิดเห็นเก่ียวกบัสถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น
ดา้นนโยบายเป้าหมายการพฒันาโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.40, S.D. = 0.56) เม่ือพิจารณารายขอ้ 
พบว่า  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การประกวด อสม.ดีเด่นท าให้ฉนัอยากท างานให้ดีข้ึน ( = 3.70, 
S.D.= 0.93) รองลงมาคือ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมท าให้ประชาชนสามารถดูแลตนเองได ้ ( = 3.57, 
S.D.= 0.93) และองคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ินเห็นความส าคญัในการท างาน 
ของฉนั ( = 3.44, S.D.= 0.89)   
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ตอนที่  3  ผลวิเคราะห์จิตลักษณะด้านสุขภาพของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
อ าเภอกระบุรี จังหวดัระนอง 
 
ตารางท่ี  4.6 จ านวน ร้อยละและระดบัคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง จ าแนกโดยรวม 
  

ระดับคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง จ านวน ร้อยละ 

1. สูง  (ร้อยละ 80 ข้ึนไป)  
2. ปานกลาง  (ร้อยละ60-79.9) 
3. ต ่า  (ร้อยละ 60ลงมา) 

214 
61 
- 

77.80 
22.20 

- 
รวม 275 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นส่วนใหญ่ มีคะแนนความรู้
ในการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัสูง จ านวน 214 คน คิดเป็น ร้อยละ 77.80 รองลงมาคือ จ านวน 58 คน 
คิดเป็นร้อยละ 22.20 มีคะแนนความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 
ตารางท่ี  4.7  จ านวนและร้อยละ ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 

อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  จ าแนกตามรายขอ้ 
 

ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ตอบใช่ ตอบไม่ใช่ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. การกินผกัและผลไม้สดมาก ๆ จะท าให้ระบบขับถ่ายและ
ระบบการยอ่ยดี 266 96.70 9 3.30 

2. การกินปลาเล็กปลาน้อยและปลากระป๋อง  จะท าให้กระดูก
และฟันแขง็แรง 269 97.80 6 2.20 

3. การกินปลาแทนเน้ือสัตวเ์ป็นประจ า  จะช่วยลดปริมาณไขมนั
ในเลือด 182 66.20 93 33.80 
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ตารางท่ี  4.7  (ต่อ) 
 

ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ตอบใช่ ตอบไม่ใช่ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

4.  การกินอาหารรสเคม็จดัจะมีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคความดนั
โลหิตสูง 275 100.00 0 0.00 

5. ทุกคนควรออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วนั วนัละ 30 
นาที   275 100.00 0 0.00 

6. การโกยหญา้  คราดหญา้  กวาดหญา้เป็นการออกก าลงักายวธีิหน่ึง 3 1.10 272 98.90 
7. การออกก าลงักายคือการท างานหนกัทุกวนั 182 66.20 93 33.80 
8. สาเหตุหน่ึงของโรคอุจจาระร่วงคือ การกินอาหารและน ้ าด่ืม  

ท่ีมีเช้ือโรคโดยแมลงวนัน ามา 184 66.90 91 33.10 
9. การช่วยเหลือผูป่้วยทอ้งร่วงในขั้นตน้คือการให้ด่ืมน ้ าเกลือแร่

ขององคก์ารเภสัชกรรมหรือน ้ าเกลือแร่ผสมเอง 169 61.50 106 38.50 
10. การตรวจเตา้นมดว้ยตนเองในสตรีท่ีมีอายุมากกวา่  30  ปีท าให้

สามารถเฝ้าระวงัและคดักรองความผิดปกติของมะเร็งเตา้นม
ในระยะเร่ิมแรกได ้ 275 100.00 0 0.00 

11. การตรวจปัสสาวะและวดัความดนัโลหิตอยา่งนอ้ย  1  คร้ังต่อปี  
ในประชาชนอายุ  40  ปีข้ึนไป ท าให้สามารถคดักรองผูป่้วย
เบาหวานและความดนัโลหิตสูงได ้ 275 100.00 0 0.00 

12. สารปนเป้ือนในอาหาร  6  ชนิด  ประกอบดว้ย  สารเร่งเน้ือแดง  
สารกนัรา  สารฟอกขาว  บอแรกซ์  ฟอร์มาลีน  และยาฆ่าแมลง 273 99.30 2 0.70 

รวม - 71.58 - 28.42 

 
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  
ส่วนใหญ่ตอบถูก คิดเป็นร้อยละ  71.58  และตอบผดิ คิดเป็น ร้อยละ  28.42 
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ตารางท่ี  4.8 จ านวน ร้อยละและระดบัความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง จ าแนกโดยรวม 

 
ระดับความเช่ืออ านาจในตนด้านสุขภาพตนเอง จ านวน ร้อยละ 

1. สูง  (ร้อยละ 80 ข้ึนไป)  
2. ปานกลาง  (ร้อยละ60-79.9) 
3. ต ่า  (ร้อยละ 60ลงมา) 

257 
17 
1 

93.40 
6.20 
0.40 

รวม 275 100.00 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นส่วนใหญ่มีคะแนนความเช่ือ
อ านาจในตนดา้นสุขภาพตนเองอยู่ในระดบัสูง จ านวน 257 คน คิดเป็นร้อยละ 93.40 รองลงมาคือ 
จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 6.20 มีคะแนนความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบั
ปานกลาง และมีเพียงจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.40 มีคะแนนความเช่ืออ านาจในตนด้านสุขภาพ
ตนเองอยูใ่นระดบัต ่า 
 
ตารางท่ี  4.9  จ านวนและร้อยละ ระดบัความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุข

ประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองจ าแนกตามรายขอ้ 
  

ความเช่ืออ านาจในตนด้านสุขภาพตนเอง 

ตอบใช่ ตอบไม่ใช่ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. ฉันเช่ือว่าการเจ็บป่วยของคนส่วนใหญ่เป็นผลมาจาก           
การประมาทของเขาเอง 273 99.30 2 0.70 

2. ฉนัจะดูแลสุขภาพใหดี้ไดด้ว้ยตวัฉนัเอง 271 98.50 4 1.50 
3. สุขภาพของฉนัเป็นผลมาจากการกระท าหรือนิสัยของฉนัเอง 274 99.60 1 0.40 
4. ฉนัสามารถป้องกนัตนเองมิให้เป็นโรคได ้ 275 100.00 0 0.00 
5. ฉนัสามารถใหก้ารดูแลสุขภาพเพื่อนบา้นได ้ 275 100.00 0 0.00 
6. เวลาฉนัใหค้วามรู้เพื่อนบา้นมกัจะไดก้ารยอมรับ 275 100.00 0 0.00 
7. ฉนัมาสามารถอธิบายใหค้นในชุมชนเขา้ใจไดใ้นเร่ืองสุขภาพ 275 100.00 0 0.00 
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ตารางท่ี  4.9  (ต่อ) 
  

ความเช่ืออ านาจในตนด้านสุขภาพตนเอง 

ตอบใช่ ตอบไม่ใช่ 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

8. เม่ือเพื่อนบา้นไม่สบายเล็กนอ้ยฉนัแนะน าให้ไปโรงพยาบาล 275 100.00 0 0.00 
9. ฉนัทราบวา่จะป้องกนัมิใหสุ้ขภาพทรุดโทรมไดอ้ยา่งไร 194 70.50 81 29.50 
10. เม่ือฉันขอความร่วมมือจากเพื่อนบา้นในการด าเนินงานดา้น

สุขภาพมกัจะไม่ไดรั้บความร่วมมือ 274 99.60 1 0.40 
11. ความป่วยไขส่้วนใหญ่ของฉนัเป็นส่ิงท่ีมิอาจป้องกนัได ้ 273 99.30 2 0.70 
12. ความป่วยไขส่้วนใหญ่ของฉนัเป็นส่ิงท่ีมิอาจป้องกนัได ้ 258 93.80 17 6.20 

รวม - 96.73 - 3.27 

 
 จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นส่วนใหญ่มีความเช่ืออ านาจ
ในตนดา้นสุขภาพของตน คิดเป็นร้อยละ 96.73 และไม่มีความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพของตน 
คิดเป็นร้อยละ  3.27 
 
ตารางท่ี 4.10  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพตนเองของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง จ าแนกเป็นรายขอ้ 
 

ทัศนคติทีด่ีต่อการดูแลสุขภาพตนเอง X  S.D. 
ระดับ 
ทัศนคติ 

อนัดับ
ที่ 

1. ฉนัชอบด่ืมกาแฟหรือชา 3.52 0.69 มาก 5 
2. การกินอาหารส าเร็จรูปและก่ึงส าเร็จรูปท าให้ประหยดั

และไม่เสียเวลา 3.37 0.67 ปานกลาง 9 
3. การกินอาหารรสหวานจดัและเคม็จดัจะท าให้เจริญอาหาร 3.56 0.80 มาก 4 
4. ฉนัชอบทานผลไมแ้ทนขนมหวาน 3.58 0.71 มาก 3 
5.  การออกก าลงักายอยา่งสม ่าเสมอจะช่วยใหช้ะลอความแก่ได ้ 3.49 0.50 ปานกลาง 8 
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ตารางท่ี 4.10  (ต่อ) 
 

ทัศนคติทีด่ีต่อการดูแลสุขภาพตนเอง X  S.D. 
ระดับ 
ทัศนคติ 

อนัดับ
ที่ 

6. การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกท่ีส าคญัคือการท าลายแหล่ง
เพาะพนัธ์ุยงุลาย 3.64 0.59 มาก 1 

7. ฉนัไม่ยอมด่ืมน ้าเกลือแร่  แมฉ้นัเป็นโรคอุจจาระร่วง 3.52 0.77 มาก 6 
8. การลา้งมือให้สะอาดก่อนกินอาหารสามารถป้องกนัโรค

อุจจาระร่วงได ้ 3.64 0.74 มาก 2 
9. หลงัออกจากหอ้งน ้าไม่จ  าเป็นตอ้งลา้งมือฟอกสบู่ใหส้ะอาด 3.51 0.80 มาก 7 
10. การไม่สวมถุงยางอนามยัร่วมเพศกบัคนอ่ืนแมเ้พียงคร้ังเดียว

ก็ติดเช้ือเอดส์ได ้ 3.36 0.67 ปานกลาง 10 
11. การใชถุ้งยางอนามยัไม่ธรรมชาติ ถา้เป็นคู่รักไม่จ  าเป็นตอ้งใช ้ 3.33 0.65 ปานกลาง 11 
12. การมีเพศสัมพันธ์กับหญิงอ่ืนท่ีไม่ใช่ภรรยาคร้ังเดียว              

ไม่ท าใหติ้ดเอดส์ 3.20 0.62 มาก 12 
รวม 3.47 0.41 ปานกลาง  

 
 จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
มีทศันคติที่ดีต่อการดูแลสุขภาพตนเอง โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง ( = 3.47, S.D.= 0.41) 
เมื่อพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ไดแ้ก่ การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกที่ส าคญัคือ  
การท าลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยงุลาย ( = 3.64, S.D.= 0.59) รองลงมาคือ การลา้งมือให้สะอาดก่อนกินอาหาร
สามารถป้องกนัโรคอุจจาระร่วงได ้ ( = 3.64, S.D.= 0.74) และฉันชอบทานผลไมแ้ทนขนมหวาน 
( = 3.58, S.D.= 0.71)   
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ตอนที่ 4  ผลวิเคราะห์พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน อ าเภอกระบุรี จังหวดัระนอง 
 
ตารางท่ี  4.11  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1.   พฤติกรรมดา้นโภชนาการ 3.51 0.45 มาก 3 
2.   พฤติกรรมดา้นการออกก าลงักาย 3.65 0.53 มาก 1 
3.   พฤติกรรมดา้นการป้องกนัโรค  3.54 0.54 มาก 2 

รวม 3.57 0.37 มาก  
 
  จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.57, S.D.= 0.37) เม่ือพิจารณารายดา้น 
พบวา่  ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นการออกก าลงักาย ( = 3.65, S.D.= 0.53) รองลงมา 
คือ พฤติกรรมดา้นการป้องกนัโรค ( = 3.541, S.D.= 0.54) และพฤติกรรมดา้นโภชนาการ ( = 3.51, 
S.D.= 0.45) 
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ตารางท่ี  4.12  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  พฤติกรรมดา้นโภชนาการ 

 

พฤติกรรมด้านโภชนาการ X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1. ฉนักินผกัสดและผลไมทุ้กวนั 3.56 0.63 มาก 1 
2. ฉนัเลือกกินอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควร 3.56 0.93 มาก 2 
3. ฉันเลือกกินลูกช้ินเด้งกรุบกรอบหรือถั่วงอกท่ีอวบขาว

สะอาดเป็นประจ า เพราะท าใหอ้ร่อยและน่ารับประทาน 3.35 0.63 ปานกลาง 5 
4. ฉันเลือกซ้ืออาหารปรุงส าเร็จและอาหารถุงเพราะสะดวก

และรวดเร็วข้ึน 3.55 0.81 มาก 4 
5. ฉนัเลือกกินปลา เน้ือสัตวไ์ม่ติดมนั ไข่ ถัว่และผลไมเ้ป็น

ประจ า 3.55 0.58 มาก 3 
รวม 3.51 0.45 มาก  

 
  จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นโภชนาการ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.51, S.D.= 0.45)  
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ฉนักินผกัสดและผลไมทุ้กวนั ( = 3.56, S.D.= 0.63)  
รองลงมา คือ ฉนัเลือกกินอาหารท่ีมีไขมนัแต่พอควร( = 3.56, S.D.= 0.93) และกินปลาเน้ือสัตวติ์ดมนั 
ไข่และผลไมเ้ป็นประจ า ( = 3.55, S.D.= 0.58)   
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ตารางท่ี  4.13  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง พฤติกรรมดา้นการออกก าลงักาย 

 

พฤติกรรมด้านการออกก าลงักาย X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1. ฉันรู้สึกอ่อนเพลียและไม่สบายฉันจะรีบออกก าลังกาย
เพื่อใหห้ายจากอาการไม่สบาย 3.71 0.64 มาก 2 

2. ฉนัออกก าลงักายในขณะท่ีมีอากาศร้อนอบอา้วหรือแดดจา้
เพราะท าใหเ้หง่ือออกมาก 3.55 0.77 มาก 4 

3. ฉันออกก าลงักายด้วยการเดินเร็วหรือวิ่งเหยาะอย่างน้อย
คร้ังละ 30 นาที สัปดาห์ละ 3 วนั 3.74 0.77 มาก 1 

4. ฉนัออกก าลงักายทุกวนัเพื่อช่วยให้การขบัถ่ายของฉนัดีข้ึน 3.69 0.83 มาก 3 
รวม 3.65 0.53 มาก  

 
  จากตารางท่ี 4.13 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นการออกก าลงักาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.65, S.D. = 0.53) 
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ฉันออกก าลงักายดว้ยการเดินเร็วหรือวิ่งเหยาะ
อยา่งนอ้ยคร้ังละ 30นาที สัปดาห์ละ 3 วนั ( = 3.74, S.D. = 0.77) รองลงมาคือ ฉนัรู้สึกอ่อนเพลียและ
ไม่สบายฉนัจะรีบออกก าลงักายเพื่อให้หายจากอาการไม่สบาย ( = 3.71, S.D. = 0.64) และออกก าลงักาย
ทุกวนัเพื่อช่วยใหก้ารขบัถ่ายของฉนัดีข้ึน ( = 3.69, S.D. = 0.83)   
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ตารางท่ี  4.14  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  พฤติกรรมดา้นการป้องกนัโรค 

 

พฤติกรรมด้านการป้องกันโรค X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1. ฉนัชอบกินอาหารสุกๆดิบๆ 3.49 0.97 ปานกลาง 6 
2. ฉนัลา้งมือฟอกสบู่ทุกคร้ังก่อนกินอาหาร 3.55 0.76 มาก 4 
3. ฉนักินอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ๆเป็นประจ า 3.58 0.79 มาก 1 
4. ภาชนะใส่น ้าท่ีบา้นฉนัมีฝาปิดมิด 3.56 0.75 มาก 3 
5. ฉนักินอาหารร่วมกบัผูป่้วยโรคเอดส์ 3.53 0.93 มาก 5 
6. ฉนัตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นประจ า 3.57 0.81 มาก 2 

รวม 3.54 0.54 มาก  
  
  จากตารางท่ี 4.14 พบวา่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง ดา้นการป้องกนัโรคโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.54, S.D.= 0.54) 
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ กินอาหารท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ เป็นประจ า ( = 3.58, 
S.D.= 0.79) รองลงมาคือ ตรวจเตา้นมดว้ยตนเองเป็นประจ า  ( = 3.57, S.D.= 0.81) และภาชนะใส่น ้ า
ท่ีบา้นฉนัมีฝาปิดมิด ( = 3.56,S.D.= 0.75)   
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ตอนที ่5  ผลการทดสอบสมมติฐาน 
  
 สมมติฐานข้อที่ 1 สถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพเก่ียวขอ้งมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
ตารางท่ี  4.15 ความสัมพนัธ์ของสถานการณ์สังคมดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
 

สถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของ
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน 

ด้าน
โภชนาการ 

ด้านการออก
ก าลงักาย 

ด้านการ
ป้องกนัโรค 

รวม 

1.   สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม 0.075 0.119* 0.161* 0.163* 
2.   ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน 0.047 0.077 0.151* 0.127* 
3.   นโยบายเป้าหมายการพฒันา   0.399* 0.171* 0.347* 0.407* 

รวม 0.185* 0.145* 0.260* 0.266* 
*  ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.15 พบว่า สถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้านมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกันกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองในระดบัต ่าอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 (r = 0.266) ทั้งน้ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
ไดแ้ก่ สถานการณ์นโยบายเป้าหมายของการพฒันา (r = 0.407) ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวก
ในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม 
(r = 0.163) รองลงมา คือ ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน (r = 0.127) 
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 จากผลการวิเคราะห์สถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง สามารถจ าแนกเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี  
 1. สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง โดยภาพรวม 3 ดา้น ในระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 (r = 0.163) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่า
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 อนัดบัแรก คือ ดา้นการป้องกนัโรค (r = 0.161) รองลงมา คือ ดา้นการ
ออกก าลงักาย (r = 0.119) ตามล าดบั 
  2. ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐานมีความสัมพันธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกันกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง โดยภาพรวม 3 ด้าน ในระดับต ่าอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ 0.05 (r = 0.127) ซ่ึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนั
ในระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 อนัดบัแรก คือ  ดา้นการป้องกนัโรค (r = 0.151)  
 3. นโยบายเป้าหมายการพฒันามีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
โดยภาพรวม 3 ดา้น ในระดบัปานกลาง อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 (r = 0.407) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบั              
ปานกลางอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 อนัดบัแรก คือ ดา้นการโภชนาการ (r = 0.399) รองลงมา คือ                
ดา้นการป้องกนัโรค (r = 0.347) ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่าอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ดา้นการออกก าลงักาย (r = 0.171) ตามล าดบั 
 
 สมมติฐานข้อที่ 2 จิตลกัษณะดา้นสุขภาพเก่ียวขอ้งมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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ตารางท่ี  4.16 ความสัมพนัธ์ของจิตลกัษณะดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 

 

จิตลกัษณะด้านสุขภาพของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

ด้าน
โภชนาการ 

ด้านการออก
ก าลงักาย 

ด้านการ
ป้องกนัโรค 

รวม 

1.   ความรู้ในการดูแลสุขภาพ 0.572* 0.061 0.121* 0.259* 
2.   ความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพ 0.035 0.180* 0.078 0.033 
3.   ทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพ 0.052 0.053 0.191* 0.097 

รวม 0.634* 0.739* 0.732* 0.953* 
*  ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.16 พบว่า จิตลกัษณะด้านสุขภาพเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองในระดับสูงอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r = 0.953) ทั้งน้ีเป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่าอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ 
ความรู้ในการดูแลสุขภาพ (r = 0.259) ส่วนดา้นความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพ(r = 0.033) และ
ดา้นทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพ (r = 0.097) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิติ 

จากผลการวิเคราะห์จิตลักษณะด้านสุขภาพท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง สามารถจ าแนกเป็นรายดา้นไดด้งัน้ี  

1. ความรู้ในการดูแลสุขภาพมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
โดยภาพรวม 3 ดา้น ในระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 (r = 0.259) ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบั
ปานกลางอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 คือ ดา้นโภชนาการ  (r = 0.572) และดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวก
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ในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 คือ ดา้นการป้องกนัโรค (r = 0.121) ส่วนดา้น
การออกก าลงักาย (r = 0.061) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ 

2. ความเช่ืออ านาจในตนด้านสุขภาพมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกันกับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง โดยภาพรวม 3  ดา้น อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (r = 0.033) ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ที่ก าหนดไว ้เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่า
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 อนัดบัแรก คือ ดา้นการป้องกนัโรค (r = 0.151) ส่วนดา้นโภชนาการ (r = 0.035)  
และดา้นการป้องกนัโรค (r = 0.078)  มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ 

3. ทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
โดยภาพรวม 3 ดา้น อย่างไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ (r = 0.033) ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ 
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกันในระดบัต ่าอย่างมี
นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  คือ  ดา้นการป้องกนัโรค (r = 0.191) ส่วนดา้นการโภชนาการ (r = 0.052) และ
ดา้นการออกก าลงักาย (r = 0.053) มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัอย่างไม่มีนยัส าคญัทาง
สถิติ 
 


