
บทที่  3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง  สถานการณ์ทางสังคมและจิตลกัษณะดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง เป็นการวิจยั
เชิงพรรณนา (Descriptive research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษา ผู้ วิจยัได ด าเนินการศึกษาวิจยัมี
ขั้นตอนในการด าเนินการดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือ ในการวจิยั 
3. การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในเขตอ าเภอ
กระบุรี จงัหวดัระนอง จ านวน 7 แห่งคือ ต าบลบางใหญ่ ล าเลียง น ้ าจืด น ้ าจืดนอ้ย  มะมุ  ปากจัน่และ
ต าบล จปร. จ านวนทั้งส้ิน 883 คน 

กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามขั้นตอนดงัน้ี 
1. กลุ่มตวัอยา่งแบ่งต าบลในเขตอ าเภอกระบุรีจ านวน 7 แห่ง 
2. ค านวณหากลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ีโดยใชสู้ตรขนาดกลุ่มตวัอยา่งของยามาเน่ 

(Yamane, 1970 : 580-581 อา้งถึงในวรพจน์ พรหมสัตยพรต, 2546 : 12 ) ตามสูตรดงัน้ี 

สูตร n   = 2Ne1
N


 

โดย n   = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
 N = ขนาดของประชากร   
 e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง (0.05) 

แทนค่า n =   
2)05.0(8831

883

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 ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด  275   คน 
 3. หาขนาดกลุ่มตวัอยา่งของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในเขตอ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง โดยคิดค านวณตามสัดส่วนกลุ่มตวัอย่าง โดยแยกเป็นรายต าบล จบัฉลากรายสถานี
อนามยั แลว้น ารายช่ือของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในแต่ละแห่งมาจบัฉลากรายช่ือ
แบบไม่แทนท่ีใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งตามจ านวน 275   คน 
 
ตารางท่ี  3.1  จ  านวนประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  
 

ต ำบล จ ำนวน อสม. (คน) สัดส่วน รวม 
บางใหญ่ 53 16.52 16 
ล าเลียง 138 43.03 43 
น ้าจืด 105 32.74 33 
น ้าจืดนอ้ย 61 19.02 19 
มะมุ 122 38.04 38 
ปากจัน่ 180 56.13 56 
จ.ป.ร. 224 69.84 70 

รวม 883 275.32 275 

 

เคร่ืองมอืในกำรวจิัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัเป็นแบบสอบถามซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์ทางสังคมและจิตลกัษณะท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นแบ่งเป็น 4 ส่วนคือ 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป (เก่ียวกบัลกัษณะส่วนบุคคล) ของผูต้อบแบบสอบถามประกอบดว้ย 
เพศ อายุ สถานภาพสมรส อาชีพ วุฒิการศึกษา รายได้ของครอบครัว ระยะเวลาท่ีปฏิบติังานเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสุข 

ส่วนที่ 2 สถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
อ าเภอ กระบุรี จงัหวดัระนอง ซ่ึงเป็นการวดัความรู้สึกวา่มีความคิดเห็นต่อสถานการณ์ทางสังคมดา้น
สุขภาพของตนเอง มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั 
ของ Likert scale (Likert อา้งถึงในสกุณา บุญนรากร, 2551 : 43) มีจ  านวน  3 ดา้น ดงัน้ี 
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1. สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม  จ านวน  5  ขอ้ 
2. ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน   จ านวน  5 ขอ้ 
3. นโยบายเป้าหมายการพฒันา  จ านวน  5  ขอ้ 
กำรให้คะแนนมีควำมหมำยดังนี ้
5    หมายถึง  เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
4    หมายถึง  เห็นดว้ยมาก  
3    หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง 
2    หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย 
1    หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
ส ำหรับควำมหมำยของค่ำคะแนนเฉลีย่แบ่งออกเป็น 5 ระดับ  ดังนี้ 
ค่าเฉล่ีย  4.51 - 5.00   หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50   หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบัมาก    
ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50   หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50   หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.50   หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบันอ้ยท่ีสุด 
ส่วนที่ 3 จิตลักษณะท่ีเก่ียวข้องต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีจ านวน  3  ดา้น ดงัน้ี 
1. ดา้นความรู้ในการดูแลสุขภาพ    
2. ดา้นความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพ   
3. ดา้นทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพ   
ลกัษณะแบบสอบถำมแต่ละด้ำน มีดงัน้ี 
1. ด้ำนควำมรู้ในกำรดูแลสุขภำพ ซ่ึงเป็นการวดัทางสติปัญญาความรู้ในการดูแลสุขภาพ

ตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีลกัษณะการวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Ratting 
Scale) โดยให้คะแนนเป็น 2 ระดบั คือ ใช่ หรือ ไม่ใช่ ตอบใช่ ได ้1 คะแนน ตอบไม่ใช่ ได ้0 คะแนน   
ทั้งหมด 12 ขอ้ (ลว้น  สายยศ  และคณะ,  2539 : 319) 

 ตัวเลอืก         ข้อควำมเชิงบวก    ข้อควำมเชิงลบ 
  ใช่                     1  คะแนน               0  คะแนน 
 ไม่ใช่   0  คะแนน  1  คะแนน 
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 จากคะแนนดงักล่าวขั้นตน้ ผูว้ิจยัไดแ้ปลความหมายคะแนนระดบัความรู้ แบ่งคะแนน
เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี (สมศกัด์ิ ภู่วภิาดาวรรธน์, 2544) 

       มีความรู้ระดบัต ่า หมายถึง   ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 ลงมา 
       มีความรู้ระดบัปานกลาง หมายถึง   ไดค้ะแนนร้อยละ 60-79.9 
       มีความรู้ระดบัสูง  หมายถึง   ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป 
2. ด้ำนควำมเช่ืออ ำนำจในตนด้ำนสุขภำพ ซ่ึงเป็นการวดัความเช่ืออ านาจในตนในการดูแล

สุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น มีลกัษณะการวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Ratting scale) โดยใหค้ะแนนเป็น 2 ระดบั คือ ใช่ หรือ ไม่ใช่ ตอบใช่ ได ้1 คะแนน ตอบไม่ใช่ ได ้0 คะแนน   
ทั้งหมด  12  ขอ้ (ลว้น สายยศ  และคณะ, 2539 : 319) 

 ตัวเลอืก         ข้อควำมเชิงบวก    ข้อควำมเชิงลบ 
  ใช่                     1  คะแนน               0  คะแนน 
 ไม่ใช่   0  คะแนน  1  คะแนน 
 จากคะแนนดงักล่าวขั้นตน้ ผูว้จิยัไดแ้ปลความหมายคะแนนระดบัความเช่ือ แบ่งคะแนน

เป็น 3 ระดบั ดงัน้ี (สมศกัด์ิ ภู่วภิาดาวรรธน์, 2544) 
       มีความเช่ือระดบัต ่า  หมายถึง   ไดค้ะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 ลงมา 
       มีความเช่ือระดบัปานกลาง หมายถึง   ไดค้ะแนนร้อยละ 60-79.9 
       มีความเช่ือระดบัสูง   หมายถึง   ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป 
3. ด้ำนทศันคติทีด่ีต่อกำรดูแลสุขภำพ ซ่ึงเป็นการวดั ความรู้สึก ความเช่ือและการประเมินผล

ต่อการดูแลสุขภาพ มีลกัษณะเป็นแบบสอบถามชนิดมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบัของ Likert 
scale (อา้งถึงในสกุณา บุญนรากร, 2551 : 43) มีจ  านวน  12 ขอ้  

 กำรให้คะแนนมีควำมหมำยดังนี ้
 5    หมายถึง  เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
 4    หมายถึง  เห็นดว้ยมาก  
 3    หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง 
 2    หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย 
 1    หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
 ส ำหรับควำมหมำยของค่ำคะแนนเฉลีย่แบ่งออกเป็น 5 ระดับ  ดังนี้ 
 ค่าเฉล่ีย  4.51 - 5.00   หมายถึง มีทศันคติในระดบัมากท่ีสุด 
 ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50   หมายถึง มีทศันคติในระดบัมาก    
 ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50   หมายถึง มีทศันคติในระดบัปานกลาง 
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 ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50   หมายถึง มีทศันคติในระดบันอ้ย 
 ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.50   หมายถึง มีทศันคติในระดบันอ้ยท่ีสุด 
ส่วนที่ 4 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองซ่ึงเป็นการวดัการปฏิบติัตนในการดูแลสุขภาพ ในชีวิตประจ าวนัลกัษณะ
ของค าถาม จะเป็นค าถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) ของ Likert มีจ านวน 3 ดา้น จ านวน 
15 ขอ้ ดงัน้ี 

1. พฤติกรรมดา้นโภชนาการ   จ านวน  5  ขอ้ 
2. พฤติกรรมดา้นการออกก าลงักาย จ านวน  4  ขอ้ 
3. พฤติกรรมดา้นการป้องกนัโรคติดต่อ  จ านวน 6  ขอ้ 
กำรให้คะแนนมีควำมหมำยดังนี ้
5    หมายถึง  เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
4    หมายถึง  เห็นดว้ยมาก  
3    หมายถึง  เห็นดว้ยปานกลาง 
2    หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ย 
1    หมายถึง  เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
ส ำหรับควำมหมำยของค่ำคะแนนเฉลีย่แบ่งออกเป็น 5 ระดับ  ดังนี้ 
ค่าเฉล่ีย  4.51 - 5.00   หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50   หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบัมาก    
ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50   หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50   หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.50   หมายถึง มีพฤติกรรมในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 

กำรสร้ำงเคร่ืองมือและกำรหำคุณภำพของเคร่ืองมือ 
 

1.   การสร้างเคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative data) 
มีขั้นตอนการสร้างดงัน้ี 

 1.1  ศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งสถานการณ์ทางสังคม 
จิตลกัษณะและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

 1.2  ก าหนดประเด็นต่าง  ๆท่ีตอ้งการทราบ ใหค้รอบคลุมในแต่ละดา้นหรือแต่ละตวัแปร
ท่ีใชใ้นการศึกษา เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการสร้างขอ้ค าถามในแบบสอบถาม 
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 1.3  สร้างแบบสอบถาม เสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อพิจารณา
ตรวจสอบประเด็นต่าง ๆ ตลอดจนความถูกตอ้งของภาษาท่ีใช ้เพื่อน าไปปรับปรุงแกไ้ข 

 1.4  น าแบบสอบถามท่ีแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบประเด็นต่าง ๆ
และความถูกตอ้งของภาษาอีกชั้นหน่ึง 

 1.5  น าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการแกไ้ขไปทดลองใช ้แลว้น ามาปรับปรุงแกไขให้เป็น
แบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์เพื่อน าไปใชเ้ป็นแบบสอบถามจริงต่อไป 

กำรทดสอบเคร่ืองมือ 
แบบสอบถามเป็นเคร่ืองมือท่ีมีความส าคญัในการเก็บขอ้มูล ซ่ึงไดป้ระมวลจากแนวคิด 

ทฤษฎี และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้งน้ีไดมี้การทดสอบเคร่ืองมือของแบบสอบถามดว้ยวธีิการ 
1.  ตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา (Content validity) มีขั้นตอนดงัน้ี น าแบบสอบถาม 

ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนให้อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์และผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน มาเป็นผูว้ิเคราะห์
ความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา โดยก าหนดคุณสมบติัของผูเ้ช่ียวชาญไวด้งัน้ี 

 1.1  เป็นผูท่ี้มีความรู้ ความสามารถในเร่ืองระเบียบวธีิวจิยั 
 1.2  เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ในการวจิยัทางสังคมศาสตร์และพฤติกรรมสุขภาพ 
 1.3  เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์ในการท างานดา้นการสาธารณสุขมูลฐาน 
 หลงัจากผ่านการพิจารณาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่านแลว้ผูว้ิจยัน าขอ้เสนอแนะไป

ปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าและน าขอ้เสนอแนะจากอาจารยท่ี์ปรึกษาก่อนท่ีจะน าเคร่ืองมือไปตรวจสอบ
หาความเท่ียง  IOC  เท่ากบั  1.00 

2.   การทดสอบความเท่ียงของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยการน าเอาแบบสอบถามท่ีผ่าน
การตรวจสอบ และปรับปรุงแกไ้ขจากอาจารยท่ี์ปรึกษา และผูเ้ช่ียวชาญแลว้น าไปทดสอบ (Try out) 
กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง คือ อสม.ในเขตพื้นท่ีอ าเภอละอุ่น จงัหวดัระนอง จ านวน 
30 คน ไดค้่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามเท่ากบั 0.726 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

1.  ขอหนงัสือจากศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีถึง
สาธารณสุขอ าเภอกระบุรี  และผูอ้  านวยการโรงพยาบาลกระบุรี เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล 

2. ส่งหนงัสือขอความร่วมมือในการวิจยัจากผูว้ิจยัเพื่อช้ีแจงรายละเอียดในการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามไปยงัสาธารณสุขอ าเภอกระบุรีและผูอ้  านวยการโรงพยาบาลกระบุรี 
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3. ผูว้ิจยัรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยก าหนดรับแบบสอบถามคืนภายใน 1 สัปดาห์ 
ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามมีเอกสิทธิในการให้ขอ้มูลและได้รับการพิทกัษ์สิทธิไม่เปิดเผยขอ้มูล
เป็นรายบุคคล  ถา้ไม่ไดรั้บแบบสอบถามคืนภายในเวลาท่ีก าหนดจะติดตามใหม่อีกภายใน 1 สัปดาห์
โดยผูว้ิจยัไปติดตามเก็บเพิ่มเติมดว้ยตนเอง ผูว้ิจยัใช้เวลาในการรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่วนัท่ี 1 มิถุนายน 
2554 ถึง 31 สิงหาคม 2554 

4. ตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ของค าตอบในแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนมาทั้งหมด 
5. น าแบบสอบถามท่ีตรวจสอบขอ้มูลครบถว้นสมบูรณ์ น าไปวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรม

คอมพิวเตอร์ต่อไป 
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
 

ตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกตอ้งของแบบสอบถาม พร้อมทั้งให้คะแนนตามเกณฑ์
ท่ีก าหนดไวห้ลงัจากนั้นน าขอ้มูลท่ีไดม้าลงรหสั น าขอ้มูลมาวเิคราะห์ทางสถิติดว้ยโปรแกรมคอมพิวเตอร์
สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 

1.   ขอ้มูลลกัษณะส่วนบุคคล ใชส้ถิติค่าจงแจกแความถ่ี  ร้อยละ 
2.    ขอ้มูลสถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น

ท่ีเก่ียวขอ้งต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง โดยใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

3.   ขอ้มูลจิตลกัษณะดา้นสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง ดา้นความรู้ในการดูแลสุขภาพ ดา้นความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพ และดา้นทศันคติ
ท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพ ใช้ค่าร้อยละ และใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
deviation) และดา้นทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพ ใช้ค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
(Standard deviation) 

4.  ขอ้มูลพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ใชค้่าเฉล่ีย (Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 

5.  การทดสอบสมมติฐานสถานการณ์ทางสังคมท่ีเก่ียวขอ้ง กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง และจิตลกัษณะ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี 
จงัหวดัระนอง ใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation 
Coefficient) (สมศกัด์ิ  ภู่วภิาดาวรรธน์, 2544)  


