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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

การเร่ิมข้ึนของการสาธารณสุขมูลฐานนบัแต่องค์การอนามยัโลกได้มีมติในการประชุม
นานาชาติ ณ กรุงอลัมา-อาตา สหภาพโซเวยีต ปี พ.ศ. 2521 ใหทุ้กประเทศน ากลยทุธ์การสาธารณสุขมูลฐาน
เป็นแนวทางการพฒันาสาธารณสุข เพื่อให้บรรลุเป้าหมายสุขภาพดีถว้นหนา้ (Health for all) ประเทศไทย
ไดเ้ร่ิมด าเนินการตั้งแต่แผนพฒันาสาธารณสุข ฉบบัท่ี 4 (พ.ศ. 2520-2524) ต่อมาในแผนพฒันาสาธารณสุข 
ฉบบัท่ี 5 (พ.ศ. 2525-2529) ไดก้ าหนดให้มีการด าเนินการดา้นน้ีมากยิ่งข้ึน โดยมีอาสาสมคัรสาธารณสุข
ซ่ึงไดแ้ก่ ผูส่ื้อข่าวสาธารณสุข (ผสส.) และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) มาเป็นแกนน า
ในการพฒันางานสาธารณสุข แผนพฒันาสาธารณสุข ฉบบัท่ี 6 (พ.ศ. 2530-2534) ไดเ้น้นการพฒันา
คุณภาพ ส่งเสริมและขยายโอกาสให้ประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณสุขในหมู่บา้น 
เนน้การพฒันาคุณภาพชีวิตโดยใช้เกณฑ์ความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) และส่งเสริมให้มีการถ่ายทอด
เทคโนโลยีระหวา่งชุมชน  

แผนพฒันาสาธารณสุข ฉบบัท่ี 7 (พ.ศ. 2535-2539) กระทรวงสาธารณสุขไดย้กระดบั ผสส. 
เป็น อสม. ครอบคลุมทุกหมู่บา้น โดยการพฒันาขีดความสามารถและอบรมเพิ่มเติม ให้แก่ ผสส. 
แผนพฒันาสาธารณสุข ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) ไดมุ้่งเน้นการพฒันาศกัยภาพของคนดา้นสุขภาพ
อนามยัเพื่อใหป้ระชาชนไดมี้ความรู้ ทกัษะ และตระหนกัถึงการป้องกนัโรคและส่งเสริมสุขภาพ รวมทั้ง
สามารถดูแลสุขภาพของตนเองและครอบครัวได ้ การท่ีจะให้ประชาชนมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง
เหมาะสม สามารถดูแลตนเองไดน้ั้น ตอ้งใช้การส่งเสริมพฒันาพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม 
เสริมยุทธศาสตร์ดา้นการสาธารณสุขมูลฐานและเฝ้าระวงัสถานการณ์ทางพฤติกรรมสุขภาพ แผนพฒันา
สาธารณสุข ฉบบัท่ี 9 (พ.ศ. 2545-2549) กระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนดเป้าหมายให้ประชาชนมีสุขภาพดี
ครอบคลุมทุกมิติ โดยอาศยักระบวนการการมีส่วนร่วมของประชาชน อสม. แกนน าชุมชนชมรมสุขภาพ 
และองค์กรต่างๆ รวมทั้งหน่วยงานภาครัฐและหน่วยงานองค์กรเอกชนในชุมชน การท่ีจะท าให้
ประชาชนมีสุขภาพดีครอบคลุมทุกมิตินั้น อสม. มีบทบาทและเป็นกลไกส าคญัท่ีจะท าให้ประชาชน
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งเหมาะสม อนัจะน าไปสู่การมีสุขภาพดี ประการส าคญัท่ีสุด คือ อสม.  
มีหนา้ท่ีตอ้งท าตนเป็นแบบอยา่งท่ีดีทางสุขภาพใหเ้พื่อนบา้นไดรู้้ ไดเ้ห็น และกระท าตามเป็นแบบอยา่ง 
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รวมทั้งการถ่ายทอดความรู้ชกัน าเพื่อนบา้นให้ปฏิบติัเก่ียวกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ีถูกตอ้ง 
จนกระทัง่ถึงปัจจุบนัแผนพฒันาสาธารณสุข ฉบบัท่ี10 (พ.ศ.2550-2554) วิสัยทศัน์ประเทศไทยมุ่ง
พฒันาสู่สังคมอยูเ่ยน็เป็นสุขร่วมกนั (Green and Happiness Society) คนไทยมีคุณธรรมน าความรอบรู้ 
รู้เท่าทนัโรค ครอบครัวอบอุ่น ชุมชนเขม้แขง็ ส่ิงแวดลอ้มมีคุณภาพ และอยูใ่นประชาคมโลกไดอ้ยา่ง
มีศกัด์ิศรี รัฐบาลมีนโยบายให้ความส าคญักบัการดูแลสุขภาพอนามยัของประชาชน โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง
การน าการสาธารณสุขมูลฐานมาใช ้ เพื่อให้ประชาชนสามารถดูแลสุขภาพไดด้ว้ยตวัเอง และเร่งพฒันา
ประชาชนใหส้ามารถพึ่งตนเองทางสุขภาพเพิ่มมากข้ึน สอดคลอ้งกบัแนวทางขององคก์ารอนามยัโลก
ท่ีใหฟ้ื้นฟูงานสาธารณสุขมูลฐาน เนน้การพฒันาและสร้างความเขม้แข็งของสังคม ทอ้งถ่ิน ชุมชนให้เขา้มา
มีส่วนร่วมก าหนดทิศทางบริหารจดัการสุขภาพและนโยบายสนบัสนุน อสม.ให้มีโอกาสเรียนต่อ 
ความเขม้แข็งของชมรม เครือข่าย อสม. ค่าใชจ่้ายในการปฏิบติังาน สวสัดิการดา้นการรักษาพยาบาล
ให้ อสม. และครอบครัว ให้ทุนการศึกษาแก่ อสม.และบุตร เพื่อสร้างแรงจูงใจให้  อสม. ปฏิบติังานไดอ้ยา่ง
คล่องตวัและมีประสิทธิภาพ เพื่อสร้างสุขภาพท่ีดีทั้งร่างกายและจิตใจมาสู่คนไทย (ส านกังานสารนิเทศ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 

อสม. คือ บุคคลท่ีไดรั้บการคดัเลือกจากชาวบา้นในแต่ละหมู่บา้นและไดรั้บการอบรมตาม
หลกัสูตรท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด โดยมีบทบาทหนา้ท่ีส าคญัในฐานะเป็นผูน้ าการเปล่ียนแปลง 
(Change agent) ดา้นพฤติกรรมอนามยั การส่ือข่าวสาธารณสุข การแนะน าเผยแพร่ความรู้ การวางแผน
และประสานงาน พฒันาสาธารณสุข ตลอดจนให้บริการสาธารณสุขดา้น การส่งเสริมสุขภาพอนามยั
การเฝ้าระวงัและป้องกนัโรค การช่วยเหลือและรักษาพยาบาลขั้นตน้ โดยใช้ยาและเวชภณัฑ์ตาม
ขอบเขตท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด การปฐมพยาบาล การส่งต่อผูป่้วยไปรับบริการ การฟ้ืนฟูสภาพ
และจดักิจกรรมสาธารณสุขมูลฐานในหมู่บา้น (ส านกังานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน, 2537) 
การพฒันา อสม. เร่ิมด าเนินการในปี พ.ศ.2520 เป็นคร้ังแรก ภายใตโ้ครงการสาธารณสุขมูลฐาน
ในประเทศไทย ซ่ึงต่อมาไดข้ยายด าเนินการทัว่ประเทศ และไดบ้รรจุโครงการสาธารณสุขมูลฐานไว้
ให้เป็นส่วนหน่ึงของแผนพฒันาสาธารณสุข โดยกระทรวงสาธารณสุขไดก้ าหนดกลวิธีการด าเนินงาน 
และวางแนวทางใหเ้จา้หนา้ท่ีถือปฏิบติัเป็นขั้นตอนตั้งแต่การคน้หา คดัเลือกบุคคลในชุมชน การฝึกอบรม 
การจดัรูปองค์กรการด าเนินงานในชุมชน การติดตามสนบัสนุนและการปฏิบติังานร่วมกนัระหว่างกลุ่ม
บุคคลท่ีไดรั้บการคดัเลือกมากบัเจา้หนา้ท่ีฝ่ายรัฐ  (กระทรวงสาธารณสุข, 2542)  

การพฒันาโครงสร้างและการกระจายบริการสังคมดา้นสาธารณสุขมีนโยบายส่งเสริม
ใหป้ระชาชนในทอ้งถ่ินรู้จกัแกปั้ญหาสาธารณสุขมูลฐาน (ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ, 2546) โดยการให้ความรู้และฝึกอบรมให้ประชาชนร่วมด าเนินการในรูปแบบของ ผสส. 
และ อสม. มีบทบาทในฐานะนกัสุขศึกษาชุมชน และเป็นแกนน าดา้นสุขภาพภาคประชาชนท่ีท าหนา้ท่ี
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ถ่ายทอดความรู้ทางดา้นสุขภาพแก่เพื่อนบา้น เพื่อให้เป็นแนวทางพฤติกรรมสุขภาพของประชาชนทุกคน 
นอกจากการแนะน าให้ความรู้แลว้ประการส าคญัท่ีสุด คือ ตวั อสม. เองนั้นมีหนา้ท่ีตอ้งท าตวัเป็น
แบบฉบบัท่ีดีและถูกตอ้งทางดา้นสุขภาพให้เพื่อนบา้นไดเ้ห็นเป็นแบบอย่างและท าตามนัน่ก็คือ อสม. 
จะตอ้งมีพฤติกรรมสุขภาพอยา่งถูกตอ้ง กล่าวสรุป อสม. สามารถเป็นกลไกส าคญัท่ีจะท าให้ประชาชน
มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งได ้ (องอาจ สิทธิเจริญชยั, 2540) อสม.ในประเทศไทยด ารงอยูท่่ามกลาง
การพฒันาเปล่ียนแปลงทางสังคมการเมืองและการปรับเปล่ียนนโยบายและยุทศาสตร์การพฒันา 
ในระยะแรกของการด าเนินนโยบายสาธารณสุขมูลฐาน แรงผลกัดนัขององคก์รระหวา่งประเทศ รวมทั้ง
เง่ือนไขและสถานการณ์ทางสังคมและการเมืองมีส่วนส าคญัท่ีเร่งรัดให้การสาธารณสุขมูลฐานและงาน 
อสม.ในประเทศต่าง ๆ กา้วไปอยา่งรวดเร็วแต่ทว่าในช่วงเกือบ 2 ทศวรรษท่ีผา่นมา กระแสความต่ืนตวั
ในเร่ืองการสาธารณสุขมูลฐานไดช้ะลอตวัลงทั้งในระดบัสากล ระดบัภูมิภาคและระดบัประเทศ 
(โกมาตร จึงเสถียรทรัพย,์  2549) 

ปัจจุบนัประเทศไทยมี อสม.ทั้งหมด 1,002,243 คน ร้อยละ 70 เป็นผูห้ญิง มีรยะเวลา
การเป็น อสม. ร้อยละ 33 เป็น อสม.นาน 4-9 ปี ร้อยละ 31 เป็น อสม.นาน 10-19 ปี และร้อยละ 9 เป็น อสม.
นานกวา่ 20 ปี (ส านกัสารนิเทศ กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 

จงัหวดัระนอง มี อสม. จ  านวนทั้งส้ิน 2,752 คน กระจายอยูใ่น 5 อ าเภอ 30 ต าบล 178 หมู่บา้น 
อ าเภอกระบุรี มี อสม.  จ  านวน 883 คนกระจายอยูใ่น 7 ต าบล 61 หมู่บา้น (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดั
ระนอง, 2553) จะเห็นได้ว่า อสม.ได้พฒันาศกัยภาพตามสถานการณ์ทางสังคมท่ีมีการเปล่ียนแปลง
ตลอดเวลาให้สามารถเช่ือมภาระงานด้านสาธารณสุขของรัฐกบัประชาชนมาโดยตลอด จากบทบาท
ภาระหนา้ท่ีการเป็นผูน้ าดา้นสุขภาพของ อสม.เอง จ าเป็นตอ้งปฏิบติัตนบนความเช่ือ ทศันคติ และ
การปฏิบตัิตนด้านสุขภาพให้เป็นแบบอย่างที่ดี ถึงจะเป็นที่ยอมรับของครอบครัวและชุมชน 
จากการด าเนินการดงักล่าวพบว่า ยงัมีจุดอ่อนของการด าเนินงาน คือ ขาดขอ้มูลการประเมินผลด้าน
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ อสม. เอง (อาธร อุคคติ, 2551) ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษา ว่าภายใต้
สถานการณ์ทางสังคมท่ีแปล่ียนแปลงและจิตลกัษณะมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของตนเอง
หรือไม่ อยา่งไรและถา้มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองแลว้ ตวัแปรใดมีผลต่อพฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองมากกว่ากนั เพื่อน าองค์ความรู้มาพฒันา อสม.ให้สามารถเป็นผูน้ าดา้นสุขภาพ
แบบอยา่งท่ีดีในชุมชน ส่งผลใหป้ระชาชนสามารถดูแลสุขภาพดว้ยตนเองได ้บรรลุผลเร็วข้ึน 
 

 
 
 



 4 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

1.  เพื่อศึกษาระดบัสถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 

2.  เพื่อศึกษาผลของจิตลกัษณะด้านสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 

3.  เพื่อศึกษาระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 

4.   เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่ง สถานการณ์ทางสังคมและจิตลกัษณะดา้นสุขภาพกบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดั
ระนอง 
 

สมมติฐำนกำรวจิัย 
 

1.  สถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวก 

2.  ผลของจิตลักษณะด้านสุขภาพเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนองมีความสัมพนัธ์กนัเชิงบวก 
  

ขอบเขตกำรวจิัย 
 

เพื่อใหก้ารวจิยัคร้ังน้ีเป็นไปตามวตัถุประสงท่ีวางไว ้ผูว้ิจยัไดก้  าหนดขอบเขตของการวิจยั
ดงัน้ี 

ขอบเขตด้ำนพืน้ที ่
ศึกษาจากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ท่ีมีภูมิล าเนาอยู่ในอ าเภอกระบุรี จงัหวดั

ระนอง จ านวน 7 ต าบล ไดแ้ก่ ต าบลบางใหญ่ ต าบลล าเลียง ต าบลน ้ าจืด ต าบลน ้ าจืดน้อย ต าบลมะมุ 
ต าบลปากจัน่ และ ต าบล จ.ป.ร. 
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ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชากรท่ีใช้ศึกษา คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่นอ าเภอ

กระบุรี จงัหวดัระนองมีจ านวนทั้งส้ิน 883 คน  
กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษา คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ท่ีมีภูมิล าเนาอยูใ่นอ าเภอ

กระบุรี จงัหวดัระนอง มีจ านวน 275 คน โดยคิดค านวณตามสัดส่วนกลุ่มตวัอยา่ง โดยแยกเป็นรายต าบล 
จบัฉลากรายสถานีอนามยั แลว้น ารายช่ือของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในแต่ละแห่งมา
จบัฉลากรายช่ือแบบไม่แทนท่ีใหไ้ดก้ลุ่มตวัอยา่งตาม 

ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
ขอบเขตของเน้ือหา ศึกษา สถานการณ์ทางสังคมและจิตลกัษณะดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง

ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดแ้ก่ ลกัษณะ
ส่วนบุคคล สถานการณ์ทางสังคม คือ สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน 
และนโยบายเป้าหมายการพฒันา  จิตลกัษณะ คือ ความรู้ในการดูแลสุขภาพ ทศันคติท่ีดีต่อการดูแล
สุขภาพ ความเช่ือในอ านาจตนดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น 

ขอบเขตด้ำนเวลำ 
การวจิยัคร้ังน้ีด าเนินการระหวา่งวนัท่ี 1 มกราคม 2554 ถึง 31 สิงหาคม 2554 
ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
ตวัแปรอิสระไดแ้ก่  
1.  ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 
 1.1  เพศ 
 1.2  อาย ุ
 1.3  สถานภาพทางสังคม 
 1.4  อาชีพ 
 1.5  ระดบัการศึกษา 
 1.6  รายได ้
 1.7  ระยะเวลาการเป็น อสม. 
2.  สถานการณ์ทางสังคมดา้นสุขภาพ 
 2.1  สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม 
 2.2  ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน 
 2.3   นโยบายเป้าหมายการพฒันา 
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3.  จิตลกัษณะดา้นสุขภาพ 
 3.1  ความรู้ในการดูแลสุขภาพ 
 3.2  ความเช่ือ อ านาจในตนดา้นสุขภาพ 
 3.3  ทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพ 
ตวัแปรตามได้แก่ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า

หมู่บา้น อ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง  ประกอบด้วย  พฤติกรรมด้านโภชนาการ  พฤติกรรมดา้นการออก
ก าลงักาย  และพฤติกรรมดา้นการป้องกนัโรค 
 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

สถำนกำรณ์ทำงสังคมด้ำนสุขภำพ หมายถึง เหตุการณ์ท่ีก าลงัเป็นไป และเร่ืองราวท่ีก าลงั
เป็นอยู่ของของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ท่ีมีความสัมพนัธ์ ต่อเน่ืองกันตามระเบียบ
กฎเกณฑ์โดยมีวตัถุประสงค์ส าคญัร่วมกนั ประกอบดว้ย สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม  ทิศทาง  
การสาธารณสุขมูลฐาน และนโยบายเป้าหมายการพฒันา 

สถำนกำรณ์ที่เปลี่ยนแปลงทำงสังคม หมายถึง ภาวะความเปล่ียนดา้นสังคม ส่ิงแวดลอ้ม    
และเศรษฐกิจของโลกมีผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมไทยและวิถีชีวิตคนไทย มีอุบติัการณ์
ของการเกิดโรค ไม่ติดต่อ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากการมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม ส่ิงแวดลอ้มและบรรยากาศ
ถูกท าลาย ก่อเกิดมลภาวะท่ีส่งผลต่อปัญหาสุขภาพมากมาย สังคมเอารัดเอาเปรียบผูบ้ริโภคซ่ึงไม่รู้เท่าทนั 

ทิศทำงกำรสำธำรณสุขมูลฐำน หมายถึง ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐานได้ส่งเสริมให้
ประชาชนมีความสามารถในการดูแลสุขภาพตนเองในระดบัครอบครัวโดยจดัให้มีแกนน าสุขภาพ
ประจ าครอบครัว และสนบัสนุนใหอ้าสาสมคัรสาธารณสุขรวมตวัในรูปแบบของชมรมและสมาคม
เพื่อเป็นศูนยก์ลางในการติดต่อประสานงาน โดยเนน้การกระจายอ านาจจากรัฐสู่ประชาชน 

นโยบำยเป้ำหมำยกำรพัฒนำ หมายถึง แผนพฒันาสาธารณสุขมุ่งเน้นเป้าหมายการพฒันา
เสริมสร้างชุมชนเขม้แข็ง การน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใ้นการพฒันาและบริหารประเทศ
โดยอาศยัคนเป็นศูนยก์ลางของการพฒันา และสนบัสนุนกลไกเครือข่ายหรือภาคีสุขภาพระดบัพื้นท่ี 
การจดัสรรงบประมาณสู่ทอ้งถ่ินมีการริเร่ิมแผนปฏิบติังานของหมู่บา้น และเม่ือการวิเคราะห์แผนงาน
ดา้นการสาธารณสุขมูลฐานของหมู่บา้นมุ่งเนน้การใช ้งบประมาณเพื่อแกไ้ขปัญหาสาธารณสุขตามนโยบาย 

จิตลักษณะด้ำนสุขภำพ  หมายถึง ลกัษณะของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ท่ีสะสมมาในตวับุคคลตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบนัเป็นลกัษณะค่อนขา้งคงท่ี ซ่ึงปัจจยัท่ีส่งผลต่อจิตลกัษณะ 
ไดแ้ก่ เหตุผลเชิงจริยธรรม ลกัษณะมุ่งอนาคต ความเช่ืออ านาจในตน ทศันคติ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิ 



 7 

ค่านิยมความเป็นไทย สติปัญญา ประสบการณ์ทางสังคม และสุขภาพจิต ในการวิจยัคร้ังน้ี จะศึกษาจิต
ลกัษณะดา้นสุขภาพ ในท่ีน้ี ไดแ้ก่ ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง ความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพ 
และทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพตนเอง 

ควำมรู้ในกำรดูแลสุขภำพตนเอง หมายถึง การเป็นผูมี้สติปัญญาดีในเร่ืองสุขภาพ โดยให้
ความส าคญัในการเรียนรู้การดูแลสุขภาพตนเองซ่ึงมีผลถึงพฤติกรรมของบุคคล โดยบุคคลมีความรู้
พื้นฐานในการดูแลสุขภาพ ดา้นโภชนาการซ่ึงมีพฤติกรรมการกินท่ีเหมาะสม การออกก าลงักายเพื่อ
การดูแลสุขภาพตนเองใหแ้ขง็แรง และการป้องกนัโรคต่าง  ๆโดยการรับรู้ข่าวสารในการป้องกนัโรคระบาด
ต่าง ๆ ซ่ึงอาสาสมคัรสาธารณสุขส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองการดูแลสุขภาพตนเองเพื่อเป็นแบบอย่างท่ีดี
ใหก้บับุคคลในชุมชนใหก้ารดูแลสุขภาพได ้

ทศันคติทีด่ีต่อกำรดูแลสุขภำพตนเอง หมายถึง ความรู้สึกพอใจ หรือไม่พอใจในส่ิงใดส่ิงหน่ึง 
หรือการท่ีบุคคลมีความรู้เก่ียวกบัส่ิงใดส่ิงหน่ึงวา่มีประโยชน์มากนอ้ยเพียงใดและดีหรือเลวมีโทษ
มากนอ้ยเพียงใด ของทุกส่ิงยอ่มมี 2 ดา้นคือ ดา้นดีและดา้นไม่ดีหรือดา้นประโยชน์และโทษและเจตนา
ท่ีจะกระท า หรือความมุ่งกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงตามท่ีตนเองชอบหรือไม่ชอบท่ีมีต่อการรักษาสุขภาพ 

ควำมเช่ืออ ำนำจในตนด้ำนสุขภำพ หมายถึง เป็นการคาดหวงัโดยทัว่ไปของบุคคลวา่ผลดี
และผลเสียท่ีเกิดกบัตนจากการกระท าของตนในดา้นการดูแลสุขภาพไม่วา่จะส่ิงดีหรือไม่ดีก็ตาม เป็นตน้วา่
ท าดีจะไดดี้ ท าชัว่จะไดช้ัว่ ผลตอบแทนหรือถา้ตนพยายามมากก็จะไดผ้ลมากพยายามนอ้ยก็จะไดน้อ้ย 

พฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพตนเอง หมายถึง พฤติกรรมของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น ท่ีควรกระท าและปริมาณการกระท าท่ีเก่ียวขอ้งกบัดา้นโภชนาการ ดา้นการออกก าลงักาย และ
ดา้นการป้องกนัโรค 

พฤติกรรมด้ำนโภชนำกำร หมายถึง การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกายและ
เหมาะสมต่อร่างกายของตนเอง 

พฤติกรรมด้ำนกำรออกก ำลังกำย หมายถึง การออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัสภาพร่างกาย
ของตนเอง เพื่อรักษาร่างกายและจิตใจให้แขง็แรง 

พฤติกรรมด้ำนกำรป้องกันโรค  หมายถึงการป้องกนัโรคติดต่อที่ส าคญั 3 โรค คือ 
โรคไขเ้ลือดออก โรคอุจจาระร่วงและโรคเอดส์ และโรคไม่ติดต่อ 1 โรคคือ โรคมะเร็งเตา้นม 

อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน หรือค ายอ่วา่ อสม. หมายถึง บุคคลท่ีไดรั้บการคดัเลือก
จากชุมชนให้เป็นผูน้ าดา้นสุขภาพ เป็นส่วนหน่ึงของการมีส่วนร่วมของประชาชนในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง ครอบครัว ชุมชนของอ าเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง โดยผา่นกระบวนการอบรมให้มีความรู้
จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขท างานดว้ยความเสียสละต่อครอบครัวและชุมชนในหมู่บา้น 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 
 ในการวิคร้ังน้ีผูว้ิจ ัยได้ศึกษาแนวคิดเก่ียวกับสถานการณ์ทางสังคมด้านสุขภาพของ
ส านกังานคณะกรรมการสาธารณสุขมูลฐาน (2542) และแนวคิดเก่ียวกบัจิตลกัษณะบลูมและคณะ 
(อา้งถึงในประภาเพญ็ สุวรรณ, 2537) มาก าหนดตวัแปรตน้ และแนวคิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ 
บลูม (Bloom, 1975 : 65 – 197 อา้งถึงในจิรวฒัน์ จิตตวฒันานนท,์ 2550 : 10) มาก าหนดตวัแปรตาม และ
ก าหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัน้ี 
 
ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลกัษณะส่วนบุคคล 
-  เพศ 
-  อาย ุ
-  สถานภาพทางสังคม 
-  อาชีพ 
-  การศึกษา 
-  รายได ้
-  ระยะเวลาการเป็น อสม. 
 
 
 
 
 
 

สถำนกำรณ์ทำงสังคมด้ำนสุขภำพ 
-  สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงทางสังคม 
- ทิศทางการสาธารณสุขมูลฐาน 
- นโยบายเป้าหมายการพฒันา 

จิตลกัษณะด้ำนสุขภำพ 
- ความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง 
-  ความเช่ืออ านาจในตนดา้นสุขภาพ 
-  ทศันคติท่ีดีต่อการดูแลสุขภาพตนเอง 

พฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพของอำสำสมัคร
สำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน 

 
-  พฤติกรรมดา้นโภชนาการ 
-  พฤติกรรมดา้นการออกก าลงักาย 
- พฤติกรรมดา้นการป้องกนัโรค 

ตัวแปรอิสระ 

ตัวแปรตำม 
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ประโยชน์ของกำรวจิัย 
 

1.  ผลของการวิจยัสามารถน ามาใช้พฒันาศกัยภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น เพื่อเป็นแบบอยา่งท่ีดีดา้นสุขภาพ อนัจะน าไปสู่การพึ่งตนเองของประชาชนในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง สมาชิกในครอบครัวและชุมชนและประยุกต์ในการด าเนินงานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นใหส้อดคลอ้งกบัความสามารถของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2.  น าผลการวิจยัมาเป็นแนวทางในการพฒันางานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ในเขตชนบทและเขตเมืองใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 
 


