
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
                   แบคทีเรียเป็นสิ่งมีชีวิตกลุ่มโพรคาริโอตที่มีความสัมพันธ์กับมนุษย์ทั้งด้านที่เป็นประโยชน์
และโทษ    มนุษย์ใช้ประโยชน์จากแบคทีเรียในด้านอุตสาหกรรม การเกษตร รวมถึงด้านสิ่งแวดล้อม 
อีกด้านหนึ่งแบคทีเรียบางกลุ่มก่อให้เกิดโรคได้มากมาย เรียกแบคทีเรียกลุ่มนี้ว่า เช้ือก่อโรค (pathogen)  
(พจนีย์ สุริยวงศ  อ้างถึงใน ปริชาติ ผลานิสงค์, 2551) สาเหตุการเกิดโรคมีปัจจัยที่เกี่ยวข้องหลาย
ประการ เช่น ชนิดและปริมาณเช้ือ  ภูมิต้านทานของร่างกาย และปัจจัยทางพันธุกรรมเป็นต้น             
(นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ, 2547) แบคทีเรียจะท าให้เกิดโรคแก่สิ่งมีชีวิตได้นั้นประกอบด้วยการติดเช้ือ
และกลไกต่าง ๆ ที่ท าให้เกิดโรค ผลจากความผูกพันธ์ระหว่างแบคทีเรียและโฮสต์ถูกก าหนดด้วยปัจจัย
ที่ส่งเสริมให้แบคทีเรีย ในโฮสต์ท าอันตรายต่อโฮสต์   และต่อต้านกลไกการป้องกันตัวเองของโฮสต์  
ได้   ปัจจัยเหล่านี้ได้แก่ การเกาะติดของแบคทีเรียกับผิวเซลล์ของโฮสต์   การบุกรุกเข้าสู่เซลล์          
ความเป็นพิษที่แบคทีเรียสร้างขึ้น และความสามารถต้านทานระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายโฮสต์         
(นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ, 2547) 
  

แบคทีเรียที่ใช้ในการวิจัย 
 

 1.  Staphylococcus  aureus  แบคทีเรียที่มีลักษณะเป็นรูปทรงกลม  แกรมบวก ไม ่เคลื่อน 
ที่ ไม่สร้างสปอร์   โคโลนีสีเหลืองและเหลืองทอง   เมื่อแบ่งเซลล์จะติดกันเป็นกลุ่มคล้ายพวงองุ่น มีบาง 
สายพันธ์ุสร้างแคปซูลหรือเมือก  ช่วยให้เช้ือเพิ่มความรุนแรงในการก่อโรค   เจริญได้ดีในอาหารเลี้ยง
เช้ือที่มีออกซิเจนหรือมีออกซิเจนน้อย (นงลักษณ์  สุวรรณพินิจ, 2547) สร้างเอนไซม์ coagulase และ 
catalase       
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ภาพที ่2.1     โคโลนีของเช้ือ S . aureus 
                
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                     การติดเช้ือ Staphylococcus เป็นสาเหตุส าคัญของโรคฝีหนองถึง 80% ส่วนใหญ่เกิดที่
ผิวหนัง ได้แก่ ฝีและฝีฝักบัว  ผิวหนังตุ่มพุพอง  ผิวหนังหลุดลอก                                ๆ  
     โรคปอดบวม ไขกระดูกอกัเสบ  โพรงข้อต่อมีหนอง การติดเช้ือในกระแสเลือด  เย่ือบุหัวใจอักเสบ   
อาหารเป็นพิษ  และล าไส้อักเสบ   

         การติดเช้ือ Staphylococcus   ที่ผิวหนังรักษา   ยาเพนิซิลินกึ่งสังเคราะห์และยา
แวนโคไมซินร่วมกับไรแฟมพิน ในการรักษาเช้ือที่ดื้อยาเมธิซิลลิน      ฝีและหนองจะเจาะเอาหนอง
ออกแล  ใช้ยาปฏิชีวนะ        โรคไข้กระดูกอักเสบผู้ที่เป็นโรคเร้ือรังจะต้องผ่าตัดเพื่อเอากระดูกที่ตาย
ออกแต่การก าจัดเช้ือก่อโรคท าได้ยากและการติดเช้ือในกระแสเลือด เย่ือบุหัวใจอักเสบ ปอดบวมและ
การติดเช้ือรุนแรงจาก   S. aureus   การรักษาต้องใช้เวลานาน  โดยการใช้ยาเพนิซิลลินที่ต้านทานต่อ 
เบต้าแล็กทาเมสโดยฉีดเข้าหลอดเลือดด าและเช้ือก่อโรคที่ไม่สร้างเบต้าแล็กตาเมส  สามารถใช้ยา        
เพนิซิลลินจีรักษาได้ 
                      2.  Enterobacter  faecalis   แบคทีเรียสกุลนี้เคลื่อนที่ได้ และเจริญได้ดีในอาหารที่ใช้แยก
เช้ือจากล าไส้ทุกชนิดเกิดปฏิกิริยาดีคาร์บอกซิเลชันกับออร์นิทีนยกเว้น   E. agglomerans   ปกติ           
E. faecalis เป็นเช้ือประจ าถิ่นในล าไส้ และอาจพบในดิน น้ า น้ าเสีย และพืชผักต่างๆ บางคร้ังพบใน
อุจจาระและทางเดินหายใจ ปกติไม่เป็นเช้ือก่อโรคตัวแรกยกเว้นการติดเช้ือของทางเดินปัสสาวะใน  
โรงยาบาล และเป็นเช้ือฉวยโอกาส เช่น การติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะเมื่อได้มีการสอดใส่เคร่ืองมือ
ทางการแพทย์ 
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ภาพที ่2.2  โคโลนีของเช้ือ E. faecalis 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
                    การรักษาโรคที่เกิดจาก Enterobacter  sp.นั้นพบว่าเช้ือกลุ่มนี้จะไวต่อยาอะมิโนกูลโคไซด์   
คลอแรมฟินิคอล  เตรตระไซคลิน  ไตรมิโซพริม  ซัลฟาเมทอกซาโซล และไนโทรฟิราโทอิก ซึ่ง 3 ตัว
หลักเป็นการรักษาในทางเดินปัสสาวะ  
 3.  Klebsiella  pneumonia  เซลล์มีรูปร่างท่อนตรง แกรมลบไม่เคลื่อนที่มีแคปซูลจึงท าให้ 
โคโลนีเป็นเมือกท าให้เช้ือมีความรุนแรง  เจริญได้ดีที่อุณหภูมิ 12-43OC (นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ, 2547) 
เช้ือจะตายเมื่อถูกท าลายด้วยคว มร้อนช้ืน 55 O C ภายในเวลา 30 นาที สามารถทนความแห้งได้หลาย
เดือ และเมื่อเก็บที่อุณหภูมิห้องยังมชีีวิตอยู่ได้หลายเดือนสามารถแยกได้จากทางเดินหายใจ หรือล าไส้
ของมนุษย์   (เบญจพร ตั้งสุขเกษมสันติ์, 2542) 
                    เช้ือนี้เป็นสาเหตุที่ก่อให้เกิดโรคปอดบวมอาจเกิดจากการติดเช้ือในโรงพยาบาล   โดยมี
การท าลายเนื้อเย่ือปอดท าให้เกิดโพรงหนอง   มีเสมหะเป็นเลือดและข้นเหนียว   นอกจากโรคปอดบวม
แล้วยังท าให้เกิดการติดเช้ือในทางเดินปัสสาวะ   การติดเช้ือที่บาดแผล    กระแสเลือด และเย่ือหุ้มสมอง
อักเสบ 
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ภาพที ่2.3  โคโลนีของเช้ือ K. pneumoniae 
 

 
 
 
 
 
 

 
          
 
 4.  Microcococus luteus     แบคทีเรียแกรมบวก  เจริญในที่ที่มีปริมาณเกลือสูง 5 %   
เจริญได้ดีทั้งในที่มีออกซิเจนและไม่มีออกซิเจน (อารีย์  วงษ์เราประเสริฐ, 2546)  พบได้ทั่วไปในแหล่ง
น้ าจืด  ดิน  ผิวหนังคน และสัตว์ต่าง ๆสร้างสารสีเหลือง   M. luteus เป็นแบคทีเรียที่มีเมทาบอลิซึม แบบ 
respiratory อาศัยปฏิกิริยาออกซิเดทีฟในการเปลี่ยนสารประกอบคาร์บอนเป็นน้ า และพลังงาน มีหลาย
สายพันธ์ุสามารถแยกได้ในนม ซากสัตว์ ฝุ่น และดิน  
 
ภาพที ่2.4  โคโลนีของเช้ือ M. luteus 
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                    การเกิดโรคตามปกติพบว่าเช้ือแบคทีเรียนี้เป็นสาเหตุของการเน่าเสียของอาหารหลาย
ประเภท เช่น ผลิตภัณฑ์ประเภทเนื้อ ไก่ ปลา หอย รวมทั้งไส้กรอก และหมูแฮม  ก่อให้เกิดเป็นโรค
ระบบทางเดินอาหาร 
                 5.  Chromobacterium  violaceum    แบคทีเรียรูปแท่ง  แกรมลบ  เคลื่อนไหวได้  อาศัยอยู่
ในดินและในน้ านิ่ง  พบในเขตร้อนและโซนใกล้เคียง เช้ือนี้สามารถผลิตสีม่วงเข้มในจานเพาะเช้ือ สร้าง 
catalase  nitrate reductase และarginine dihydrolase แยกเช้ือได้คร้ังแรกในปี ค.ศ 1881 ต่อมา P.G 
Woolley เป็นคนแรกที่อธิบายถึงความสามารถในการก่อโรคของเช้ือ โดยสามารถแยกเช้ือจากควายที่
เสียชีวิตในประเทศฟิลิปปินส์ในปี ค.ศ 1905 การก่อโรคในคนมีรายงานคร้ังแรกในปี ค.ศ 1927 ใน
ประเทศมาเลเซีย การเกิดโรคในคนพบน้อย มีรายงานผู้ป่วยประมาณ 150 รายทั่วโลกในระยะ 80 ปี 
ตั้งแต่พบการติดเช้ือในคนคร้ังแรกจนปัจจุบัน  
 
ภาพที ่ 2.5  โคโลนีของเช้ือ C.  violaceum 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    
 การก่อโรคเช้ือจะเข้าสู่ร่างกายทางเย้ือบุในปาก ล าคอ เย้ือบุตา  และทางผิวหนังที่เป็นแผล 
ซึ่งเช้ือกระจายไปตามกระแสเลือด   ผู้ป่วยที่ติดเช้ือจากการมีแผลที่ผิวหนังก่อนแล้วไปสัมผัสกับน้ าหรือ
ดินโคลน จะมีภาวะโลหิตเป็นพิษ   เป็นฝีกระจายอย่างรวดเร็วในตับ ปอด ม้าม ไต และตามผิวหนัง  
และยังอาการอื่น ๆ คือ ต่อมน้ าเหลืองอักเสบ ไซนัสอักเสบ ติดเช้ือของกระดูก     
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 การรักษาโรคที่เกิดจากเช้ือ C. violaceum โดยใช้ยาปฏิชีวนะchloramphenicol  imipenem 
trimethcoprim/sulfamethoxazole  and ciprofloxacin  (กัลยา  ศรีนวรัตน์  และกนิษฐา  โชคสวัสดิ์, 2551) 
             6.  Bacillus  subtilis   แบคทีเรียที่เซลล์เป็นรูปท่อนตรง     ส่วนใหญ่สามารถเคลื่อนที่ได้    
ติดสีแกรมบวก   หายใจโดยใช้ออกซิเจนเป็นตัวรับอิเลกตรอนตัวสุดท้าย B. subtilis    มีการเรียงตัวทั้ง
แบบลูกโซ่หรือแบบเดี่ยว  ซึ่งลักษณะโคโลนี จะเป็นแบบขอบหยักและอาจมีลักษณะนูนเป็นสีครีมถึง
น้ าตาล   เป็นแบคทีเรียที่อยู่ในสิ่งแวดล้อมเป็นจ านวนมาก ส่วนใหญ่เกิดจากแหล่งน้ าและอาหาร  เป็น
จุลินทรีย์ที่มีจะท าการเพาะเจริญใน nutrient agar และ nutrient broth  การเจริญของ B. subtilis   จะเจริญ
ในอาหารที่ไม่เป็นกรด  
       โดยการปนเปื้อนไปกับอาหารแล้วท าให้เกิด อาหารเป็นพิษขึ้น และอาจท าให้แป้ง
ขนมปังเน่าเสียได้                        ะ                และ         ะ streptomycin           
(อารีรัตน์  ลออปกัษา  และ ณะ, 2530) 
 
ภาพที ่ 2.6  โคโลนีของเช้ือ B. subtilis 
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สมุนไพร 

 
 สมุนไพร เป็นผลิตผลที่ได้จากพืช  สัตว์   แร่ธาตุ   ซึ่งยังมิได้ผสม  ปรุง หรือแปรสภาพ 
น ามาใช้เป็นยา หรือผสมกับสารอื่นตามต ารับยา   เพื่อบ าบัดโรค   บ ารุงร่างกาย  หรือใช้เป็นยาพิษ   
นิยมใช้สมุนไพรในการรักษาโรคมีมาเป็นเวลานาน ไม่ว่าจะเป็นการใช้สมุนไพรเดี่ยวหรือในรูปยาต ารับ    
สมุนไพรประกอบด้วยสารประกอบทางเคมีหลายชนิดที่แตกต่างกันออกไป    สรรพคุณของสมุนไพร
ขึ้นอยู่กับชนิดและปริมาณของสารประกอบทางเคมีเหล่านี้   แต่ละส่วนของพืชสมุนไพรมีสารประกอบ
แตกต่างกันไป  นอกจากนี้ชนิดและปริมาณสารจะแปรไปตามปัจจัยอื่น  ๆ เช่น พันธ์ุสมุนไพร 
สภาพแวดล้อมที่ปลูก ช่วงเวลาที่เก็บ เป็นต้น 
          สารประกอบภายในพืชสมุนไพร  
              สารที่เป็นองค์ประกอบในพืชสมุนไพร  เป็นสิ่งที่ช่วยประเมินและคัดเลือกชนิด และ
คัดเลือกชนิดและส่วนของพืชสมุนไพรที่จะน ามาใช้ประโยชน์ เพื่อให้ตรงกับเป้าหมายที่ต้องการ  
สารประกอบทางเคมีของพืชสมุนไพร แ      เป็น 2 กลุ่ม  คือ 
                1.  สารประกอบปฐมภูมิ  (primary  metabolite) เป็นสารที่พบในพืชช้ันสูง เป็นผลิตผล
ที่มาจากกระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสง  เช่น  คาร์โบไฮเดรต  ไขมัน โปรตีน เม็ดสี และเกลืออนินทรีย์   
เป็นต้น  
 2.  สารประกอบทุติยภูมิ (secondary  metabolite) คือ สารประกอบที่มีลักษณะค่อนข้าง
พิเศษ    มีความแตกต่างกันในพืชแต่ละชนิด   คาดว่าเกิดจากกระบวนการชี สังเคราะห์ที่มีเอนไซน์ร่วม
ด้วยในกระบวนการ  สารในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่มีสรรพคุณทางยา    ผลการวิจัยที่ผ่านมาพบว่าสารประกอบ
         บางชนิด   มีฤทธ์ิในการรักษาโรคได้แต่สารประกอบที่มีฤทธ์ิทางยาในพืชสมุนไพรชนิดหนึ่ ง 
อาจจะเกิดจากสารประกอบหลายตัว  ดังนั้นต้องเข้าใจถึงลักษณะของสารแต่ละชนิดในกลุ่มนี้  ถึงจะ
สกัดสารที่มีฤทธ์ิทางยามาใช้ได้   สารประกอบที่ส าคัญในกลุ่มนี้ได้แก่ 
                     2.1   alkaloid (อัลคาลอยด์) สารกลุ่มนี้เป็นสารอินทรีย์ที่มีลักษณะเป็นด่างและมี
ไนโตรเจน เป็นสารประกอบ  มีรสขม  ไม่ละลายน้ า  ละลายได้ดีในตัวท าละลายอินทรีย์ พบมากในพืช
สมุนไพร แต่ปริมาณของสารแตกต่างไปตามฤดูกาล สารชนิดนี้มีฤทธ์ิ ทางเภสัชวิทยาหลายระบบ เช่น 
สาร  quinine  ในเปลือกต้นชินโคนา  มีสรรพคุณรักษาโรคมาลาเรีย 
                    2.2   volatile  oil or  essential oil  (น้ ามันหอมระเหย) เป็นสารที่พบในพืชแยกได้ด้วย
การกลั่น  มีกลิ่นเฉพาะ  ระเหยง่ายในอุณหภูมิที่ปกติ  เบากว่าน้ า  มีส่วนผสมของสารเคมีหลายชนิด  
บางชนิดมีคุณสมบัติฆ่าเช้ือแบคทีเรีย และเช้ือราได้ 
                      2.3   glycosides (ไกลโคไซด์ ) สารกลุ่มนี้พบมากในพืชสมุนไพรที่มีโครงสร้าง
ประกอบด้วย  2  ส่วน คือ  น้ าตาล และ aglycone หรือ gennin ซึ่งน้ าตาลท าให้สารละลายได้ดี          
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ส่วน  aglycone นั้นเป็นสารอินทรีย์ ที่มีสูตรโครงสร้างและเภสัชวิทยาแตกต่างกันสารประกอบกลุ่ม           
โกลโคไซด ์แบ่งได้หลายประเภท  เช่น 
                            2.3.1   cardiac glycosides มีฤทธ์ิกระตุ้นกล้ามเนื้อหัวใจให้บีบตัวดีขึ้น ระบบ
ไหลเวียนโลหิต  เช่น  สารในใบย่ีโถ 
                               2.3.2  anthraguinone  glycosides มีฤทธ์ิเป็นยาระบายยาฆ่าเช้ือและสีย้อมพบได้
ในใบชุมเห็ดเทศ   ใบขี้เหล็กเป็นต้น 
                               2.3.3  saponin  glycosides  มีลักษณะเป็นฟองคล้ายสบู่เมื่อเขย่ากับน้ าจะใช้เป็น
สารตั้งต้นในการผลิตยาประเภท สเตอรอยด์ 
                               2.3.4 favonoid  glycosides  เป็นสารที่พบในพืช ในส่วนของดอกและผล ใช้ท า
เป็นสีหรือสีผสมอาหาร  บางชนิดใช้เป็นยา  เช่น สารในดอกอัญชัน 
                      2.4  tannins  (แทนนิน)  เป็นสารที่มีทั่วไปในพืช  มีรสฝาด  ฤทธ์ิเป็น   อ่อน  
สามารถตกตะกอนโปรตีนได้ดี  ซึ่งมีฤทธ์ิสมานแผล และฆ่าแบคทีเรีย  ซึ่งจะพบในใบฝร่ัง  เนื้อกล้วย
น้ าว้า  เป็นต้น 
 

การเตรียมวัตถุดิบพืชสมุนไพรใช้ท ายารักษาโรค  
  
                   สมุนไพรที่น ามาใช้ต้องผ่านการคัดเลือกและแปรรูปก่อนใช้  เพื่อได้วัตถุดิบที่มีคุณภาพดี
สามารถคงสภาพการออกฤทธ์ิไว้ หลังการเก็บเกี่ยว  ลดการปนเปื้อนจากสิ่งสกปรก รวมทั้งช่วยยืดอายุ
การเก็บรักษาได้นานขึ้น  โดยมีขั้นตอนเตรียม ดังนี้ 
                    1. การเก็บพืชสมุนไพร ขึ้นอยู่กับชนิดและส่วนของพืชที่ต้องการเอาไปใช้ โดยพิจารณา
จากเวลาและอยู่ในการเก็บเกี่ยวที่เหมาะสม เพื่อให้วัตถุดิบที่ใช้มีคุณภาพดี  มีดังนี้ 
                       1.1   ใบหรือยอดอ่อน  เก็บเมื่อเจริญเติบโตเต็มที่  ใบไม่ควรแก่เกิน ควรเก็บในเวลา
กลางวันที่มีแดดจ้า 
                        1.2   ดอก การเก็บขึ้นอยู่กับชนิดของพืช  เช่น  ดอกเก๊กฮวย  ดอกเก็บขณะที่ดอกบาน
คร้ังหนึ่งและควรเก็บตอนเช้า  ส่วนพืชที่มีกลิ่นหอม  ควรเก็บดอกเร่ิมมีกลิ่นอ่อน  ๆ  การเก็บควรเก็บ
ตอนเย็น 
                        1.3   ผล การเก็บผลขึ้นอยู่กับชนิดของพืช ส่วนใหญ่จะเก็บเมื่อผลโตเต็มที่  แต่ไม่สุก 
                        1.4   เมล็ด จะต้องให้เมล็ดแก่เต็มที่  โดยสังเกตลักษณะผลต้องแห้ง  ก่อนท าการเก็บ
เมล็ด   เวลาที่เหมาะสมอยู่ในช่วงฤดูหนาวหรือต้นฤดูแล้ง 
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                        1.5   ล าต้น  ส่วนของล าต้นจะรวมถึงเปลือกและแกนของพืชสมุนไพรด้วย  ควรเป็น
ต้นที่ได้ช่วงเวลาการเก็บ จะอยู่ในช่วงปลายฤดูแล้งหรือต้นฤดูฝน การเก็บเปลือกของพืชสมุนไพรไม่
ควรเก็บโคนต้นเพราะท าให้พืชสมุนไพรตาย 
                        1.6   ราก  ล าต้นใต้ดินและหัว ที่เป็นพืชล้มลุกควรเก็บในช่วงฤดูแล้ง เมื่อพืชทิ้งใบหรือ
ใบเห่ียว ซึ่งเป็นช่วงที่พืชขาดน้ า ท าให้พืชสะสมอาหารและตัวยาไว้ในรากและหัว 
                   2.  การท าความสะอาดสมุนไพร วิธีที่นิยมใช้มากที่สุดคือ การล้างน้ าสะอาด   ถ้าเป็น
สมุนไพรที่เปราะหัก หลุดล่วงได้ง่ายควรใช้ตะแกรงรองขณะล้าง    เพื่อป้องกันไม่ให้ลอยไปกับน้ า  การ
ล้างพืชสมุนไพรไม่ควรแช่น้ าไว้นาน ๆ  เพราะอาจท าให้เกิดการสูญเสียสารส าคัญที่สามารถละลายน้ า
ได้   ส่วนสมุนไพรที่ไม่ควรล้างน้ าได้แก่ที่หลุดล่วงง่าย   ผลหรือเมล็ดพืชบางชนิด   อาจใช้น้ าสะอาด
เช็ด    สมุนไพรที่เป็นรากหรือล าต้นสะสมอาหาร    ควรนึ่งหรือลวกน้ าร้อนก่อนท าให้แห้ง เพื่อป้องกัน
การเกิดเช้ือราท าให้สามารถเก็บไว้ได้นาน 
                   3.  การลดขนาดสมุนไพร  เช่นห่ัน สับ หรือบด ให้มีขนาดเล็ก   เพื่อให้แห้งง่าย  และ
สะดวกในการเก็บ    การห่ันหรือสับใช้ลดขนาดพืชในส่วนที่หนา อุ้มน้ า เช่นราก ล าต้น ผล  และเ ลือก  
เป็นต้น    ส่วนการบดหรือห่ันเป็นวิธีที่นิยมใช้กับส่วนของสมุนไพรที่ไม่แข็งมาก  เช่น  ใบ กิ่งอ่อน และ
ดอกเป็นต้น 
                    4.  การท าให้แห้ง  การตากแห้งเป็นวิธีที่สะดวก  ท าได้ง่ายและมีประสิทธิภาพ   สามารถ
เก็บรักษาได้นานอีกทั้งเป็นการลดน้ าหนัก  ปริมาตร วิธีที่ง่ายในการท าให้แห้ง    แขวนพืชสมุนไพรที่
มัดรวมกันน าไปไว้ที่แห้ง ส่วนกรณีที่เป็นราก ล าต้น และผลที่มีน้ าอยู่       ณมาก   ควรลดขนาด
ก่อนเพื่อให้แห้งเร็วขึ้น ในกรณีที่มีพืชสมุนไพรมีปริมาณมาก หรือต้องการลดการปนเปื้อนฝุ่นละออง   
ควรน าไปอบในตู้อบที่อุณหภูมิประมาณ 35-60 OC 
                    5.  การเก็บรักษาพืชสมุนไพร   ปัจจัยส าคัญที่สุดในการเก็บรักษาพืชสมุนไพร   ได้แก่
ความช้ืน   เพราะเป็นปัจจัยที่ช่วยให้จุลินทรีย์เพิ่มจ านวนและปนเปื้อนในสมุนไพรได้   ภาชนะที่นิยมใช้
ส่วนใหญ่เป็นขวดแก้วที่มีฝาปิดสนิท   ถุงผ้าดิบที่หนาพอสมควร  หรือถุงกระดาษทึบแสง   ควรปิด
ภาชนะให้สนิทไม่ให้อากาศเข้า   เพื่อป้องกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันเนื่องอาจท าลายสรรพคุณทาง
ยาของสมุนไพร   ส่วนสถานที่เก็บจะต้องแห้งมีอากาศถ่ายเทสะดวก และควรเป็นบริเวณที่ไม่มีการ
รบกวนจากสัตว์ เช่นนก หนู และแมลงรบกวนเป็นต้น (ปริชาติ  ผลานิสงค์,  2551) 
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พืชสมุนไพรไทยที่ใช้ในการทดลอง 
 
                     กระดังงาไทย 
                          ช่ือวิทยาศาสตร์ Cananga  odorata(Lam.) Hook. f. &Thomson  var. odorata 
                          ช่ือวงศ์  ANNONACEAE 
                          ช่ือสามัญ Kradang nga thai 
                          ช่ือพื้นเมือง กระดังงา  (ตรัง ยะลา) กระดังงาใบใหญ่ กระดังงาใหญ่ (กลาง)     

สะบันงา สะบันงาต้น (เหนือ)  
             นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์    

          ในประเทศไทยพบทุกภาค ส่วนต่างประเทศพบที่พม่า  มาเลเซีย  ฟิลิปปิส์  ศรีลังกา 
และอินเดีย  
 
ภาพที่ 2.7  กระดังงาไทย  ต้น (a)  ดอก (b) ผิวล าต้น (c) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
 ลักษณะทั่วไป     
                        ไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูง 8-15 m ทรงพุ่มโปร  ง  เปลือกสีเทา บริเวณล าต้นเป็นรอยแผล
ชัดเจน แตกกิ่งต้ังฉากกับล าต้น ปลายกิ่งลู่ลง  ใบเป็นใบเดี่ยว เรียงสลับสองด้านในระนาบเดียวกันของ
กิ่ง ใบรูปรีกว้าง 4-9 cm ยาว 8-20  ปลายใบแหลม โคนใบมน ขอบใบเป็นคลื่นเล็กน้อย เส้นใบด้านล่าง
มองเห็นชัดเจน   ดอก ช่อดอกสีเหลือง ออกห้อยรวมกันบนกิ่งเหนือรอยหลุดร่วงของใบ ช่อละ 3-6 ดอก  
กลีบดอกอ่อนนุ่มเรียวยาวและบิด มี 6 กลีบ เรียงตัวเป็นสองช้ัน ๆ ละ 3 กลีบแต่ละกลีบกว้าง 0.5-1.5 cm 

b 

c a 
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ยาว  5-9 cm  กลีบช้ันในเล็กกว่ากลีบช้ันนอกเล็กน้อย  ดอกอ่อนสีเขียว พอบานสีเหลือง  มีกลิ่นหอมแรง 
ออกดอกตลอดปี  ผลเป็นกลุ่ม 4-15 ผล แต่ละผลรูปไข่ยาว 1-2 cm ผลอ่อนสีเขียวพอแก่สีด า ขยายพันธ์ุ 
ด้วยการเพาะเมล็ด ปักช า และตอนกิ่ง (ปิยะ เฉลิมกลิ่น, 2546) 
                         การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร   ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณคือ 
                        ใบ     แก้คัน  ขับปัสสาวะ   
                           เปลือกและเนือ้ไม้    แก้คัน  ขัยพยาธิ  ขับปัสสาวะ   
                           ดอก    แก้ลม บ ารุงเลือด รักษาโรคหืด  (วัชรี  ประชาศรัยสรเดช, 2546)    
 

                      การเวก 
                           ช่ือวิทยาศาสตร์ Artabotrys siamensis Miq.   
                           ช่ือวงศ์  ANNONACEAE 
                           ช่ือสามัญ Karawek 
                           ช่ือพื้นเมือง กระดังงัว  กระดังงาป่า (ราชบุรี)  กระดังงาเถา (ใต้)      
    หนามควายนอน (ชลบุรี) 
                           นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ 
                        ในประเทศไทยพบทุกภาค  ส่วนต่างประเทศพบที่พม่า  มาเลเซีย ศรีลังกา  และอินเดีย 
 
ภาพที่ 2.8  การเวก  ต้นการเวก (a)   ดอกการเวก (b) 
 
 
 
 
 
 
 
                           
 
 
  
 
 

a b 
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 ลักษณะทั่วไป 
                      ไม้เถา มีลักษณะของต้น ใบ ดอก และผลคล้ายกระดังงาจีนมาก แตกต่างกันตรงที่
การเวกเป็นไม้พื้นเมืองไทย มีขนอยู่ทั่วไปตามกิ่ง ก้าน และใบ การเวกมีใบและดอกเล็กกว่าแผ่นใบบาง
สีเขียวเข้มเป็นมันวาวและมีความเหนียวมากกว่า  ออกดอกน้อยกว่ากระดังงาจีน  ใบเป็นใบเดี่ยว เรียง
สลับสองด้านในระนาบเดียวกันของกิ่ง ใบรูปรีแกมขอบขนาน กว้าง 3-6 cm ยาว 6-18 cm ออกดอก
เดี่ยวหรือเป็นกระจุก 1-3 ดอก มีสีเหลืองบนส่วนโค้งที่งอเป็นตะขอ กลีบดอกมี  6 กลีบ เรียงเป็นสอง  
ช้ัน ๆ ละ 3 กลีบ  กลีบดอกช้ันนอกรูปรีปลายแหลม  เกสรเพศผู้และเพศเมียมีมากมาย  การเวกมีกลีบ
ดอกแคบมีขนมากและเนื้อแข็งกว่ากระดังงาจีน  ดอกอ่อนสีเขียว พอบานเปลี่ยนเป็นสีเหลือง  มีกลิ่น
หอมมากตั้งแต่ช่วงพลบค่ าจนถึงเช้าและหยุดหอมในช่วงกลางวันดอกออกช่วงเดือนมกราคมถึงเดือน
มีนาคม     ผลเป็นกลุ่ม มี 4-15 ผล แต่ละผลกว้าง 1.8 cm ผลอ่อนสีเขียวพอแก่มีสีเหลือง การขยายพันธ์
โดยการ    เพาะเมล็ด  ปักช า และตอนกิ่ง 
                           การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร   ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณคือ   

             ใบ   เป็นยาขับปัสสาวะ ดอกหอม                      
             ดอก   มีกลิน่หอม ใช้เป็นส่วนผสมในเคร่ืองหอม   แก้ลม   วิงเวียน   

(คณะวิทยาศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฎล าปาง, 2550) 
 
                 สัตบรรณ 

                        ช่ือวิทยาศาสตร์ Alstonia scholaris (L.) R. Br.  
                        ช่ือวงศ์ APOCYNACEAE 
                        ช่ือสามัญ Devil Tree  
                        ช่ือพื้นเมือง  ชบา ตีนเป็ด  พยาสัตบรรณ (กลาง) ตีนเป็ดขาว (ยะลา) ยางขาว 

(ล าปาง) หัสบรรณ (กาญจนบุรี) 
                           นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ 
                         ในประเทศไทย พบได้ทั่วไปในป่าที่ลุ่มตั้งแต่ระดับน้ าทะเลจนถึง 1,000 m หรือป่าชื้น
แบบโปร่งใกล้แหล่งน้ า ทั่วทุกภาคของประเทศ (วัชรี   ประชาศรัยสรเดช, 2546)  
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ภาพที่ 2.9   สัตบรรณ    ต้นสัตบรรณ (a) ดอกสัตบรรณ (b) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทั่วไป 
                      ไม้ยืนต้นขนาดกลางถึงใหญ่ สูง 15-30 m โคนต้นมีพูพอน เปลือกสีเทา และมีน้ ายาง
มาก  แตกกิ่งรอบข้อ มีกิ่งจ านวนมาก  ทรงพุ่มกลมเป็นช่วง ๆ คล้ายฉัตร เนื้อไม้อ่อน ใบเป็นใบเดี่ยว  
เรียงรอบข้อ 4- 6 ใบ รูปใบหอกแกมขอบขนาน  กว้าง 3-6 cm ยาว 5-15 cm ปลายใบมน โคนใบสอบ  
เนื้อใบหนา ผิวใบสีเขียวเข้มเป็นมัน  มีเส้นใบถี่   ดอก  ช่อดอกสีขาวอมเหลืองออกเป็นช่อที่ปลายกิ่ง    
มีหลายแฉก ปลายแฉกมีดอกติดเป็นกระจุกกลม  โคนกลีบดอกเช่ือมติดกันเป็นหลอด  ปลายแยกเป็น    
5 แฉก  เมื่อดอกย่อยบานมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 1 cm  มีกลิ่นหอม ดอกบานอยู่ได้หลายวัน  ดอกที่โรย     
จะเปลี่ยนเป็นสีเหลืองฟางข้าว การออกดอกในแต่ละท้องถิ่นแตกต่างกัน ส่วนใหญ่ดอกบานเต็มต้น     
ในเดือนพฤศจิกายนถึงมกราคม    ผลเป็นฝัก รูปกลมยาว 20-50 cm พอแก่แตกเป็นสองซีก  มีเมล็ดมาก 
เมล็ดมีปุยปลิวไปตามลม ขยายพันธ์ุโดยเพาะเมล็ด ปักช ากิ่ง ตัดรากช า (ปิยะ เฉลิมกลิ่น, 2546) 
                       การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร   ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณคือ 
                      ใบ    ใช้พอกดับพิษต่าง ๆ 
                       เปลือกต้น    รักษาโรคบิด   ขับพยาธิไส้เดือนหรือแก้ไข้หวัด  
(วัชรี  ประชาศรัยสรเดช, 2546) 
 
 
    
 
 

a b 



16 
 

                    โมก 
                      ช่ือวิทยาศาสตร์ Wrightia  religiosa Benth.ex Kurz  (ปิยะ เฉลิมกลิ่น,  2546) 
                    ช่ือวงศ์ APOCYNACEAE 
                       ช่ือพื้นเมือง          ปิดจงวา  โมกลา  โมกซ้อน  โมกบ้าน(กลาง)  หลักป่า(ระยอง)      
 นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ 
                         ในประเทศไทยพบว่าปลูกทั่วไปทุกภาคของประเทศ  (วัชรี ประชาศรัยสรเดช, 2546)  
   
ภาพที่ 2.10    โมก   ต้นโมก (a)  ดอกโมก (b) 

 
 
 
 
 
 
 
      
 
 ลักษณะทั่วไป 
                     ไม้พุ่ม สูง 2-5 m แตกกิ่งต่ าใกล้ผิวดินเป็นล าต้นจ านวนมาก   เปลือกสีน้ าตาล กิ่งเปราะ  
มีประสีขาวทั่วไป ทุกส่วนมีน้ ายางสีขาว  ใบเดี่ยวเรียงตรงข้าม  ใบรูปรีหรือรูปหอก  กว้าง 2-2.5 cm ยาว 
3-6 cm   ปลายใบแหลม  ดอกเป็นช่อดอกสีขาว  ออกที่ซอกใบใกล้ปลายกิ่ง  ช่อละ 2-8 ดอก ช่อดอก
ห้อย  ก้านดอกเรียวยาวเล็ก ยาว 2.5-3.5 cm  สีเขียวอ่อนปลายแยกเป็น 5 แฉก แต่ละแฉกรูปมน โคน
กลีบดอกเช่ือมติดกันเล็กน้อย  ปลายแยกเป็น 5 กลีบ กลีบรูปไข่  โมกลามีกลีบดอกช้ันเดียว โมกซ้อนมี
กลีบดอกเรียงซ้อนหลายช้ันเมื่อดอกย่อยบานมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5-2 cm  กลิ่นหอมเย็น  ออกดอก
พร้อมกันทั้งต้นตลอดปี  ดอกดกมากในเดือนกุมภาพันธ์ถึงมีนาคม    โมกลามีผลเป็นฝักคู่  ปลายโค้งเข้า
หากัน ยาว 10-15 cm  เมื่อแก่แตกเป็นสองซีก  เมล็ดจ านวนมาก มีปุยสีขาวเป็นกระจุกที่ปลาย  ปลิวตาม
ลม มีเมล็ดแก่ตลอดปี  การขยายพันธ์ุนั้นโมกลาใช้วิธีเพาะเมล็ดปักช าและตอนกิ่ง  ส่วนโมกซ้อน
ขยายพันธ   โดยการปักช าและตอนกิ่งหรือตัดช าราก (ปิยะ เฉลิมกลิ่น,  2546) 
 
                          
 

a b 
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 การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร  ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณคือ 
                      ราก   แก้โรคผิวหนัง (วัชรี ประชาศรัยสรเดช, 2546)   รักษาโรคเร้ือน 
                      ยาง   แก้โรคบิด แก้พิษงู ใช้ทาแมลงกัดต่อย (วิทย์  เที่ยงบูรณธรรม, 2531)  
 
  ปีบ 
                       ช่ือวิทยาศาสตร์ Millingtonia  hortensis L. f. 
                       ช่ือวงศ์ BIGNONIACEAE 
                       ช่ือสามัญ Cock  Tree 
                      ช่ือพื้นเมือง   กาซะลอง กาดสะลอง(เหนือ)  เต้กตองโพ่ (กะเหร่ียง-กาญจนบุรี) 
                         นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ 
                     ในประเทศไทยพบขึ้นกระจัดกระจายอยู่ห่าง ๆ กันตามป่าเบญจพรรณที่ค่อนข้างแห้ง
แล้งทั่วไปทางภาคเหนือ  ภาคตะวันตกและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   ระดับความสูงจากน้ าทะเล ส่วน
ต่างประเทศพบที่พม่า มาเลเซีย อินเดีย  เกาะชวา 
 
ภาพที่ 2.11   ปีบ  ต้นปีบ (a)  ดอกปีบ (b)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ลักษณะทั่วไป 
                        ไม้ยืนต้นขนาดกลาง สูง 5-20 m ทรงพุ่มโปร  ง เปลือกแตกเป็นร่องลึกขรุขระ   เรียงตรง
ข้าม  ใบย่อยรูปไข่แกมรูปหอก  กว้าง 1.5-3 cm ยาว 2.5-6 cm ปลายใบแหลม โคนใบมน   ขอบใบเรียบ
หรือหยัก   ช่อดอกสีขาวออกที่ปลายกิ่ง  เส้นผ่านศูนย์กลางช่อ  20-30 cm โคนเช่ือมติดกันมีกลีบดอก
เช่ือมกันเป็นหลอดยาว  5-6 cm ปลายแยกเป็น 5 กลีบ  เมื่อดอกย่อยบานมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 2 cm    

a b 
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ดอกย่อยบานไม่พร้อมกัน  ตัวดอกห้อยลง  กลิ่นหอมแรง เร่ิมบานและส่งกลิ่นหอมเวลาเย็น หอมแรง
ในช่วงกลางคืน  รุ่งเช้าจะมีดอกร่วงร่นจ านวนมากอยู่ใต้ต้น  ดอกบานช่วงเดือนมกราคมถึงมีนาคม      
ผลเป็นฝักแบนกว้าง 1.5-2 cm ยาว 25-30 cm ผลแก่แตกเป็นสองซีก  มีเมล็ดจ านวนมากเมล็ดมีปีก  
ขยายพันธ์โดยเพาะเมล็ด  ขุดแยกหน่อที่แตกจากราก   
                      การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร   ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณคือ 
                           ราก     บ ารุงปอด  รักษาวัณโรคและโรคปอด (วัชรี ประชาศรัยสรเดช, 2546)    
                           ดอก   แก้ริดสีดวงจมูก แก้หืด ขับน้ าดี บ ารุงก าลัง บ ารุงเลือด บ ารุงน้ าดี                           
 ใบ   ใช้มวนบุหร่ีสูบแทนฝิ่น ขยายหลอดลม ใช้รักษาอาการหอบหืด  
 
 เล็บมือนาง 
                           ช่ือวิทยาศาสตร์ Quisqualis  indica  L.   
                           ช่ือวงศ์ COMBRETACEAE 
                           ช่ือสามัญ Rangoon Creeper 
                           ช่ือพื้นเมือง จะมั่ง  จ๊ามั่ง  มะจีมั่ง (เหนือ)  อะดอนิ่ง (มลายู- ยะลา)  
                            นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ ์   
                          ในประเทศไทยพบทุกภาคเว้นภาคใต้   ส่วนต่างประเทศพบพบทั่วเอเชียเขตร้อน 
 
ภาพที่ 2.12  เล็บมือนาง    ต้นเล็บมือนาง (a)   ดอก (b)   ผิวล าต้น (c) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            
  

a b 

c 
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 ลักษณะทั่วไป 
                       ไม้เถาสี่เหลี่ยม กิ่งมีหนาม   เลื้อยพันไปตามต้นไม้หรือดินทั่วไป  ล าต้นค่อนข้างแข็ง   
เปลือกสีน้ าตาลปนแดงค่อนข้างเรียบ   แตกกิ่งก้านยืดยาวจ านวนมาก เป็นพุ่มแน่น  ใบเป็นใบเดี่ยวเรียง
ตรงข้ามหรือบางส่วนสลับหรือเวียนสลับ ใบรูปหอกปลายแหลมโคนใบแคบ กว้าง 4-6 cm ยาว         
12-15 cm ปลายใบเรียวแหลม  ดอก  ช่อดอกเมื่อเร่ิมบานมีสีขาวหรือสีชมพูอ่อน   เมื่อดอกบานเต็มที่สี
ชมพูเข้ม ยาว 10-30 cm ออกตามปลายกิ่ง ก้านดอกยาว กลีบเลี้ยงเล็ก ปลายแหลม มี 5 กลีบ โคนกลีบ
ดอกเช่ือมติดกันเป็นหลอดรูปทรงกระบอกยาว ปลายแยกเป็น 5กลีบ  เมื่อดอกย่อยบานมีเส้นผ่าน
ศูนย์กลาง 3-4 cm  ดอกย่อยทยอยบานพอใกล้โรยเปลี่ยนเป็นสีแดง มีกลิ่นหอมแรง ตั้งแต้พลบค่ าจนถึง
เช้า ดอกบานอยู่ได้ 3-4 วัน ออกดอกได้ตลอดปีขึ้นกับความช้ืนในดิน  ผลแข้ง รูปรีกว้าง  1.5 cm  ยาว  
3.5 cm  มีสันตามยาว 5 สัน มีเมล็ด 1 เมล็ด  ขยายพันธ์โดยใช้กิ่งปักช า 
                         การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร   ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณคือ 
                       เมล็ด   รสเมาเบื่อ มีสารจ าพวกกรดไขมันหลายชนิด และอัลคาลอยด์ช่ือ trigonelline 
บดผสมน้ าผึ้งหรือสับทอดไข่ส าหรับรับประทาน เด็กครั้งละ 2-3 เมล็ดผู้ใหญ่ ครั้งละ 4-5 เมล็ด ขับพยาธิ
ไส้เดือน ถ่ายพิษไข้   และยังมีกรด quisqualicใช้ขับพยาธิไส้เดือน  แก้ตานขโมย หากใช้เกินขนาดท าให้
เกิดอาการ คลื่นไส้อาเจียน เวียนศีรษะ  ต าแช่ในน้ ามันทาแก้โรคผิวหนัง แผล ฝี และต้มดื่มแก้
อหิวาตกโรค 
                      ใบ   ต าพอกหรือทาแผล ฝีหนอง แก้ปวดศีรษะ แก้ท้องอืด 
                      ราก   รสเมาเบื่อสุขุม  ต้มดื่มขับพยาธิในท้อง  แก้พิษตานซาง ขับพยาธิเส้นด้าย พยาธิ
ไส้เดือน 
                      ทั้งต้น   รสเมาเบื่อสุขุม ต้มดื่มแก้ไอ ขับพยาธิ  แก้ตานซาง   (ธงชัย  เปาอินทร์ และ 
นิวัตร เปาอินทร์, 2544) 
 
                   จัน 
                         ช่ือวิทยาศาสตร์  Diospyros  decandra Lour. 
                           ช่ือวงศ์   EBENACEAE 
                           ช่ือสามัญ Chan 
                           ช่ือพื้นเมือง จันโอ  จันขาว จันลูกหอม 
                           นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ 

            ในประเทศไทย  พบทั่วไปในป่าที่ราบต่ า 10-300 m  นิยมปลูกตามวัด  วัง  บ้านและ
สวนทั่วไป   ส่วนต่างประเทศพบที่จีนตอนใต้   เวียดนาม ลาว   อินเดีย พม่า 
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ภาพที่ 2.13  จัน   ต้นจัน (a)  ใบจัน (b)  ผิวล าต้น (c) 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

   
                          ลักษณะทั่วไป 
                      ไม้ยืนต้น สูง 10-20 m  ผลัดใบ   ล าต้นอาจเปลาตรงหรือบิดงอ     เป็นพูพอนเกือบรอบ
ล าต้น   เรือนยอดเป็นพุ่มทึบทรงกลมหรือทรงรูปไข่   เปลือกนอกสีด า   เปลือกในสีเหลืองอ่อน  เนื้อไม้
สีขาว  ต้นแก่ล าต้นมักเป็นโพรง  ใบเดี่ยวเรียงสลับเป็นรูปขนานหรือแกมรูปขอบขนาน ยอดอ่อนมีขนสี
น้ าตาล ขนาดใบกว้าง 2.5-3 cm  ยาว 7-10 cm โคนในมนหรือสอบแคบ ปลายใบแหลม หรือทู่ ๆ เนื้อใน
บางแรก ๆ มีขนสีแดงคลุม แต่ใบแก่เกลี้ยงเป็นมัน   ใบบิดเบี้ยวไปทางปลาย เส้นใบเห็นชัดเจนทั้งสอง
ด้าน แต่ละเส้นโค้งเป็นระเบียบแยกเย้ืองออกจากเส้นกลางใบ ปลายเส้นใบไม้จรดเส้นแขนงใบเส้น
ถัดไปและปลายเส้นไม่จรดขอบใบ  เส้นแขนงใบย่อยเป็นร่างแห  ก้านใบยาว 0.3-0.5 cm มีขนสีแดงยาว 
ๆ หนาแน่น ดอกแยกเพศ แยกต้น ดอกเพศผู้ เป็นช่อเล็กรวมกันอยู่ช่อหนึ่ง ๆ มีประมาณ 3 ดอก ทั้งกลีบ
ดอกและกลีบรองกลีบดอกมีอย่างละ 5-4 กลีบ ก้านดอกยาว 2-4 mm กลีบรองกลีบดอกยาว 4-7 mm  
โคนกลีบดอกไม่ติดกัน แต่ประสานกันเป็นรูปถ้วยปากกว้าง มีขนสีน้ าตาลแดงแน่นทั้งสองด้าน   กลีบ
ดอกยาว 10-15 mm โคนกลีบเช่ือมกันเป็นรูปเหยือกน้ าแรก ๆ มีขนสีน้ าตาลแดงทั้งสองด้าน  เกสรผู้มี 
14-18 อัน  ส่วนดอกเพศเมีย    เป็นดอกเดี่ยว ๆ ทั้งกลีบดอกและกลีบรองกลีบดอกมีอย่างละ 5-4 กลีบ  
ก้านดอกยาว 3-5 mm มีขนสีน้ าตาลแดงคลุม  กลีบดอกและกลีบรองกลีบดอกเหมือนกับเพศผู้ แต่มี
ขนาดใหญ่กว่า   รังไข่ป้อมมีขนเป็นเส้นไหมคลุม  ภายในแบ่งเป็น 5-8 ช่อง แต่ละช่องมีไข่อ่อน            
1 หน่วย หลอดท่อรังไข่มี  2 หลอด  มีขนเป็นเส้นไหมคลุมเช่นกัน เกสรผู้เทียม มี 9 อัน ดอกตูมและก้าน
ดอกกลม มีขนเส้นไหมปกคลุมหนาแน่น   ดอกออกช่วงพฤษภาคมถึง กรกฎาคม    ผลสดมีสองลักษณะ
คือ ทรงกลมแป้น เรียกว่า ลูกจัน และทรงกลม เรียกว่า ลูกอิน ขนาดผลกว้าง 4-5 cm  ยาว 3-4  cm ผิวผล
เกลี้ยงเป็นมัน เมื่อสุกมีผิวสีเหลือง เนื้อสีเหลือง   มีกลิ่นหอม  รสหวาน และกลีบรองดอกยังคงติดอยู่     

b 

c a 
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5 แฉก พับกลับสีน้ าตาลเกลี้ยง ก้านผล ยาว 5 mm เมล็ดตัดขวางมีเนื้อเมล็ดสีขาวเรียบ  ออกผลช่วงเดือน
มิถุนายนถึงกันยายน  ขยายพันธ์ุด้วยเมล็ด 
                         การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร    ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณ คือ 
                      เนื้อไม้   แก้ไข้ แก้ไข้อันเกิดแก่ตับและดี  บ ารุงเลือดลม  แก้ร้อนในกระหายน้ า  บ ารุง
ประสาท  แก้เหงื่อตกหนัก  บ ารุงตับ  ปอดให้เป็นปกติ  แก้ตับ ปอดพิการ  บ ารุงเนื้อหนังให้สดช่ืน  ขับ
พยาธิ  แก้ดีพิการ 
                      แก่น   แก้กระหายน้ า  แก้ไข้  แก้ไข้เพื่อดี  บ ารุงผิว  บ ารุงหัวใจ แก้ตับพิการ  แก้ดีพิการ    
แก้ไข้ก าเดา แก้ลม แก้อ่อนเพลีย   บ ารุงตับ  ปอด 
                      ผล   บ ารุงก าลัง   แก้ท้องเสีย    
  ไม่ระบุส่วนใช้   แก้ไข้อันเกิดแก่ตับและดี  แก้ไข้ แก้เหงื่อ  แก้มลทิน แก้พยาธิ   เจริญ
ไฟธาตุ   ดับพิษร้อน  บ ารุงน้ าดี   แก้ไข้  ลดความร้อน  แก้ไข้เพ้อคลั่ง   แก้สะอึก   แก้กระหายน้ า แก้ลม  
บ ารุงครรภ์ รักษา บ ารุงดวงจิตมิให้ขุ่นมัว บ ารุงตับ   ปอดให้ชุ่มช้ืน   
                   
 สารภ ี
                        ช่ือวิทยาศาสตร์  Mammea  siamensis Kosterm.   
                          ช่ือวงศ์ GUTTIFERAE 
                          ช่ือสามัญ Saraphi 
                        ช่ือพื้นเมือง ทรภี (จันทบุรี)   สร้อยพี (ใต้)   สารภีแนน (เชียงใหม่)    
                            นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ 
                      ในประเทศไทย พบขึ้นประปรายในป่าเบญจพรรณ และป่าดงดิบทางภาคเหนือ  ภาค
ตะวันออก   ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ที่สูงจากระดับน้ าทะเลตั้งแต่ 20-400 m ส่วนต่างประเทศพบที่
เขมร  ลาว พม่า เวียดนาม  แอฟริกา มาดากัสกา   
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b 

ภาพที่ 2.14  สารภี  ต้นสารภี (a)  ดอกสารภี (b) ใบสารภ ี(c) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                        ลักษณะทั่วไป 
                     ไม้ยืนต้น ไม่ผลัดใบ สูง 10-15 m  เปลือกสีเทาด าแตกร่อนเป็นสะเก็ดตลอด  ล าต้น     
มียางสีขาวเมื่อถูกอากาศเปลี่ยนเป็นสีเหลือง  แตกกิ่งจ านวนมาก (วัชรี ประชาศรัยสรเดช , 2546)   ทรง
พุ่มแน่นทึบ  กิ่งอ่อนเกลี้ยงและเป็นสันสี่เหลียมตามยาว    เรือนยอดรูปทรงกระบอก  ใบ  เป็นใบเดี่ยว
เกิดตรงข้ามรูปไข่กลับแกมรูปขอบขนาน  เนื้อหนา  ด้านปลายมน  กว้าง 4-7 cm ยาว 14-17 cm เนื้อใบ
หนาเป็นแผ่นหนัง โคนใบสอบเรียวขอบใบเรียบ ใบแก่สีเขียวเข้ม   ดอก ช่อดอกสีขาว ออกดอกเป็นช่อ
หรือกระจุก ตามล าต้นและกิ่งมีกลีบเลี้ยง 2 กลีบ กลีบดอก 4 กลีบ  รูปไข่  กว้าง 7 mm  มีทั้งดอกเพศผู้
และดอกเพศเมียและดอกสมบูรณ์เพศ  มี เกสรเพศผู้สีเหลืองจ านวนมาก  รังไข่รูปป้อมค่อนข้างกลม
คล้ายคณโฑ  เมื่อดอกย่อยบานมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 1-1.5 cm   ดอกบานไม่พร้อมกันส่งกลิ่นหอมแรง
ในช่วงกลางคืนถึงช่วงสาย  เมื่อดอกเร่ิมบานสีขาวแล้วเปลี่ยนเป็นสีเหลืองก่อนโรย   บานเพียงวันเดียว    
ดอกออกพร้อมกันทั้งต้น  ออกดอกช่วงเดือนมกราคมถึงมีนาคม  แต่ละต้นมีช่วงดอกบานราวหนึ่ง
สัปดาห์  ส่วนมากบานในกลางเดือนกุมภาพันธ์  ผลสด รูปกระสวยเกลี้ยง ยาว 2-3 cm  ผลอ่อนสีเขียว 
ผิวมัน  ผลแก่ สีเหลืองสด  ติดผลดก  เนื้อผลสีเหลืองหรือแสด  กลีบรองฐานดอกเป็นจุกผล  แต่ละผล   
มีเมล็ดเดียวสีน้ าตาล  เมื่อปอกเปลือกผลจะมียางสีน้ าตาลไหลซึม  ขยายพันธ์โดยการเพาะกล้าเมล็ด 
ตอนกิ่ง 
                             การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร   ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณคือ 
                     ดอก   รสขมหอมเย็น  ปรุงเป็นยาหอมส าหรับแก้ไข้ร้อนใน  ชูก าลัง   บ ารุงหัวใจ  บ ารุง
เส้นประสาท  แก้ลมวิงเวียนหน้ามืดตาลาย  แก้ไข้พิษร้อน  เจริญอาหาร 
 เกสร   รสหอมเย็น   บ ารุงครรภ์   ท าให้ช้ืนใจ     แก้ไข     

c 

a 
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                  นางแย้ม 
                         ช่ือวิทยาศาสตร์ Clerodendrum  philippinium  Schauer. 
                          ช่ือวงศ์ VERBENACEAE 
                          ช่ือสามัญ Fragrant  Clerodendrum     
                         ช่ือพื้นเมือง ปิ้งชะมด  ปิ้งซ้อน (ภาคเหนือ)  ปิ้งสมุทร (เชียงใหม่) ส้วนใหญ่   
                                                       (นครราชสีมา)  
                          นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ 
                     ในประเทศไทยพบทั่วไปในป่าดิบช้ืนและป่าดิบแล้งชอบขึ้นในที่มีความชุ่มช้ืน แดด
ร าไร ใกล้ล าห้วย  หนองหรือน้ าซับ  ส่วนต่างประเทศพบทั่วไปในประเทศเขตร้อน 
 
ภาพที่ 2.15   นางแย้ม   ต้นนางแย้ม (a)   ดอกนางแย้ม (b) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ลักษณะทั่วไป 
 ไม้พุ่มสูง 1-2 m กิ่งก้านเป็นเหลี่ยม มีขน ส่วนใหญ่กิ่งสีเขียว ใบเดี่ยว ออกตรงข้าม    
รูปไข่ กว้าง 8-11 cm ยาว 12-16 cm  มีขนขอบใบหยักเป็นฟันเลื่อยปลายแหลม  โคนตัดหรือรูปหัวใจ 
ก้านใบ ยาว 7-10 cm เส้นใบ มี 5-7 คู่ เส้นแขนงใบย่อยเป็นร่างแหทั่วไป  ใบอ่อนสีสนิมเหล็กสวยงาม  
ดอกออกเป็นช่อแน่นในระนาบเดียวกัน  ดอกด้านนอกบานก่อน ช่อดอกออกที่ปลายกิ่งกว้าง 6-12 cm 
กลีบเลี้ยงเป็นหลอดสั้น ปลายแยก  5-6  แฉก สีม่วงแดงกลีบดอกมีหลายช้ัน โคนกลีบติดกัน  ปลายแผ่
ออก  กลีบด้านนอกสุดสีม่วงแดงสลับขาว เมื่อบานเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5-3 cm ดอกสีขาว กลิ่นหอม
แรง ระยะเวลาในการออกดอกและเป็นผลตลอดปี  ขยายพันธ์ุโดยการหน่อปักช าหรือทาบกิ่ง และปักกิ่ง 
ไม่มีเมล็ด 

b a 
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                          การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร   ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณคือ 
                         ราก    รสเฝ่ือน แก้พิษฝีภายใน ขับปัสสาวะ  แก้โรคล าไส้  ป้องกันไตพิการ  แก้เริม  
                            ใบ     รสเฝ่ือน  รักษาไขข้ออักเสบ   รักษาโรคผิวหนัง 
                            ไม่ระบุส่วนที่ใช้    แก้พิษที่เกิดจากฝีภายใน  แก้พิษฝีกาฬภายใน (ธงชัย เปาอินทร์  
และนิวัตร  เปาอินทร์, 2544) 
 
 ประดู ่
                           ช่ือวิทยาศาสตร์ Pterocarpus  macrocarpus Kurz.. 
                        ช่ือวงศ์ LEGUMINOSAE- PAPILONOIDEAE 
                         ช่ือสามัญ Pradu 

  ช่ือพื้นเมือง จิต๊อก (แม่ฮ่องสอน)  ฉะนอง (เชียงใหม่)  ดู่ป่า (ภาคเหนือ) 
                                                   ประดู่ป่า (ภาคกลาง)  ประดู่เสน (ราชบุรี สระบุรี)  
                          นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ 
                      ในประเทศไทยพบขึ้นในป่าเบญจพรรณช้ืนและป่าดิบแล้งทั่วไปยกเว้นภาคใต้  มีมาก
ทางภาคเหนือ  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ภาคกลางและภาคตะวันตกที่สูงจากระดับน้ าทะเล100-600  m  
ส่วนต่างประเทศพบในป่าเขตร้อนทั่วโลก 
  
ภาพที่ 2.16   ประดู่    ต้นประดู่ (a)   ผิวล าต้น (b)  ผลประดู่  (c) 

 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

b 

a c 



25 
 

 ลักษณะทั่วไป 
                         ไม้ยืนต้นขนาดใหญ่ สูง 20 m ขึ้นไป  ล าต้นเปลาตรง  เรือนยอดเป็นทรงกลม  มีกิ่งห้อย
ลงไม่มาก เปลือกนอก สีน้ าตาลด าหรือเทา หนา แตกเป็นสะเก็ดทั้งตามยาว และตามขวางล าต้น เปลือก
ในใช้มีดสับจะมียางสีแดงไหลออกมา  ปลายกิ่งส่วนมากจะช้ีขึ้น ซ่ึงตรงกันข้ามที่กิ่งมักยาวย้วยแล้วห้อย
ลง   ใบคล้ายประดู่บ้านมากคือใบออกเป็นช่อ ปลายคี่ มีใบย่อยช่อละ 7-9 ใบ  ลักษณะคล้ายแผ่นหนัง
บางๆ  รูปขนานแกมรูปไข่ กว้าง 4-5 cm ยาว 6-10 cm ขอบเรียบหรือเป็นคลื่นเล็กน้อย โคนกว้างมน
กลมเรียวโค้งสอบเข้าหากัน  หลังใบสีเขียวเข้มกว่าท้องใบ  เนื้อใบค่อนข้างหนา   หลังใบเกลี้ยงมัน   
ส่วนท้องใบมีขนประปราย เส้นแขนงใบถี่  ดอกออกเป็นช่อกระจะตามงามใบใกล้ยอด  ดอกสีเหลือง 
กลิ่นหอม ออกรวมกันเป็นช่อโตตามใบตอนปลาย ๆ กิ่ง ช่อยาว 10-20 cm โคนกลีบรองกลีบดอกติดกัน
เป็นกรวยโค้งเล็กน้อย  ปลายแยกเป็นแฉก ๆ 5 แฉก ด้านนอกมีขนนุ่ม กลีบดอกเป็นรูปช้อนเล็ก ๆ ปลาย
กลีบกว้างและเป็นคลื่น โคนกลีบเรียวสอบเป็นก้าน กลีบคลุมและกลีบปีกสองกลีบเป็นลอยขยุกขยิก   
ส่วนกลีบกระโดงสองกลีบมน  เกสรเพศผู้มี 10 อัน รังไข่แบน มีก้านชูรังไข่  ภายในมีช่องเดียวและมีไข่
อ่อนสองหน่วย  หลอดท่อรังไข่โค้งและจะกลายเป็นจะงอยติดอยู่ที่ขอบครีบของผลในเวลาต่อมาออก
ดอกหลังการผลัดใบหมดทั้งต้น  พร้อมกับใบที่ผลิใหม่และดอกร่วงเร็วพร้อมกัน ดอกออกระหว่างเดือน 
มีนาคมถึงเมษายน  ผล  มีขนาดมีเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 6-10 cm ฝักเป็นคลีบ กลมคล้ายรูปโล่บิด
เบี้ยวเล็กน้อย  เมล็ดเกาะติดอยู่ตรงกลางผล  ผลอ่อนสีเขียว ผลแก่ สีน้ าตาลมีเมล็ด 1-2 เมล็ด เป็นผลช่วง
เดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน  การขยายพันธ์ุนิยมเพาะกล้าจากเมล็ด  ปักช ากิ่ง   
                       การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร   ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณคือ 
                        แก่น   รสขมฝาดร้อน  แก้คุดทะราด  แก้เสมหะ  แก้โลหิต  แก้ก าเดา  แก้ริดสีดวงทวาร
หนัก แก้ไข้ทับฤดู  บ ารุงโลหิต  แก้กระษัย  แก้ผื่นคัน  แก้เลือดลมซ่าน ขับปัสสาวะพิการ 
                         ปุ่ม   รสขมฝาดร้อนเมา    แก้ริดสีดวงทวารหนัก  เผาเอาควันรมหัวรดสีดวงให้ฝ่อแห้ง 
                         ฝัก   แก้เสมหะ  แก้โลหิต  แก้ก าเดา  รักษาหัวริดสีดวงให้แห้ง   แก้คุดทะราด   
                         ใบ   รสฝาด  ชงกับน้ าสระผม  พอกฝีให้สุกเร็ว พอกบาดแผล  แก้ผดผ่ืนคัน 
                        เปลือกต้น   รสฝาดจัด  สมานบาดแผล  ต้มดื่มแก้ท้องเสีย 
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 จ าปี 
                       ช่ือวิทยาศาสตร์ Michelia  alba DC. 
                     ช่ือวงศ์ MAGNOLIACEAE 
                       ช่ือสามัญ White  chempaka. 
                      ช่ือพื้นเมือง จ าปี  จ าปาป่า มณฑาดอย   
                        นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ 
                       ในประเทศไทยพบปลูกเป็นไม้ประดับทั่วไป   ในหนังสือช่ือพรรณไม้ในประเทศไทย
ระบุว่าเป็นไม้ในถิ่นประเทศไทย   ส่วนต่างประเทศพบที่มาเลเซีย จีนตอนใต้ 
 
ภาพที่ 2.17  จ าปี   ต้นจ าปี (a)   ดอกจ าปี  (b) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            ลักษณะทั่วไป 

         ไม้ยืนต้นขนาดกลาง  ไม่ผลัดใบ สูง 8-20  m กิ่งก้านกลมเรียวบริเวณกิ่งอ่อนจะมีรอย
จุดสีขาวเกิดกระจายทั่วกิ่ง  เรือนยอดรูปกรวยคว่ าหรือทรงเจดีย์ทึบ  เปลือกนอกสีน้ าตาลหรือเทาขาว   
เปลือกในสีขาว  ใบเดี่ยวติดเวียนสลับ รอบกิ่งก้าน ใบรูปไข่หรือรูปหอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ 
โค้งรูปลอนคลื่นห่าง ๆ โคนใบสอบเรียวหาก้านใบ ขนาดใบกว้าง 4-9 cm ยาว 15-25 cm  แผ่นใบหนา 
ผิวใบและก้านใบเกลี้ยงทั้งหลังใบและท้องใบ หรือมีขนประปรายโคนใบสอบเรียว จึงแตกต่างจากจ าปี
หลวง  ดอกเกิดเดี่ยว ๆ บริเวณซอกใบ ดอกตูม รูปกระสวย ขนาดดอกกว้าง  1 cm  ยาว 3-5 cm กลีบดอก 
8-12 cm กลีบรูปหอก  เมื่อดอกบานกลีบพับพอประมาณ  เกสรเพศผู้มีจ านวนมาก  เกสรเพศเมีย 10-13 
อัน เรียงติดสลับเกิดเป็นแท่งรูปทรงกระบอกกลม  ดอกสีขาวนวลกลิ่นหอมแรง ผลเป็นชนิดผลกลุ่ม  
ผลย่อยรูปค่อนข้างกลม  ผลแก่ แตกออกตามแนวด้านข้างผลปกติไม่ค่อยติดผล   ระยะเวลาในออกดอก
เกือบตลอดปี   ดอกดกในช่วงอากาศเย็นขยายพันธ์ุ โดยการตอนหรือปักช ากิ่ง   มักไม่ติดผลจึงไม่มีเมล็ด 

a 
ฟ 

b
 
ฟ 
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         การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณคือ 
                         ใบ    ต้มกับน้ ารับประทานระงับอาการไอและแกห้ลอดลมอักเสบ 
                           ดอก    เป็นยาบ ารุงหัวใจ  แก้ลม แกไ้ข้  บ ารุงหัวใจ ขับน้ าดี บ ารุงโลหิต 
                           น้ ามันจากดอก    ใช้ทารักษาอาการปวดศีรษะและแก้ตาบวม 
                    
 พิกุล  
                       ช่ือวิทยาศาสตร์ Mimusops  elengi  L. 
                       ช่ือวงศ์ SAPOTACEAE 
                       ช่ือสามัญ Bullet Wood 
                      ช่ือพืน้เมือง กุล (ภาคใต้)  แก้ว (ภาคเหนือ)  ซางดง (ล าปาง)  พิกุลเขา   พิกุล   
                                                   เถื่อน (นครศรีธรรมราช)  พิกุลป่า (สตูล) 
                        นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ 

      ในประเทศไทย พบขึ้นประปรายอยู่ในป่าดงดิบช้ืนทั่ว ๆไปทางภาคใต้  ภาคกลาง    
และภาคตะวันออก นิยมปลูกเป็นไม้ประดับและให้ร่ม    ส่วนต่างประเทศพบที่อินเดีย มาลายู 
อินโดนีเซีย บอร์เนียว ซีลีเบส  ฟิลิปปินส์  นิวกินี จากฮาวายถึงออสเตรียเหนือ  นิ คาลิโดเนีย 

  
ภาพที่ 2.18     พิกุล   ต้นพิกุล (a)  ผลพิกุล (b)  ดอกพิกุล  (c) 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

a 
ฟ 

c 
ฟ 

b
 
ฟ 

b
 
ฟ 
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 ลักษณะทั่วไป 
 ไม้ยืนต้นขนาดกลางไม่ผลัดใบ สูง 8-15 m เรือนยอดแน่นทึบ  สีเขียวเข้มแผ่กว้างเป็น
พุ่มกลม  ล าต้นและกิ่งมักคดงอเป็นปุ่มปม  เปลือกนอกสีเทาอมด า มีรอยแตกระแหงตามยาวล าต้น  และ
เป็นสะเก็ด  เปลือกในเป็นเส้นใยนุ่นสีชมพู  กระพี้สีขาวแกมเหลืองแยกจากแก่นเห็นได้ชัด กิ่งแตกต่ า  
กิ่งอ่อนมีรูระบายอากาศทั่วไป   ใบเดี่ยวรูปไข่หรือรูปไข่แกมรูปหอกขนาดกว้าง 2-5 cm ยาว 5-10 cm 
ออกเรียงสลับโคนใบสอบหรือมน   ปลายเรียวหรือหยักเป็นติ่งยาว มักพับย่นเนื่องจากขอบใบเป็นคลื่น 
เนื้อใบเกลี้ยงเนียน ก้านใบยาว 0.5-1 cm มีขนสั้น ๆ สีน้ าตาล  ดอกเป็นชนิดดอกเดี่ยว  ออกเป็นกระจุก
ตามง่ามใบและยอดใบ สีขาวปนเหลือง  กลิ่นหอม  บานเต็มที่มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 1.5 cm  กลีบรองกลีบ
ดอกเรียวแหลม มี 8 กลีบ เรียงเป็นสองวง ๆ ละ 4กลีบ กลีบดอกมี  24 แฉก  เรียงเป็นสองวง  วงนอก มี 
16 แฉก ปลายช้ีออกในระดับเดี่ยวกันเป็นรูปดาว  วงในมี  8 กลีบ ปลายกลีบโค้งเข้าหากัน เกสรผู้และ
เกสรเทียมมีอย่างละ 8 อัน เกสรเพศเมีย มี 1 อัน รังไข่อยู่เหนือฐานรองดอก  รังไข่มีขนแข็ง ๆ ปกคลุม  
ภายในมี 6-8 ช่อง ออกดอกไม่แน่นอนออกตลอดปี   ผลสดรูปไข่หรือกลมรี ขนาด 1.8-3 cm  ผลอ่อนสี
เขียวและมีขนสีน้ าตาลแดงคลุม ผลแก่สีแสด  เนื้อในสีเหลือง รสหวาน มักมีเมล็ดเดี่ยว ขั้วผลยังคงมี
กลีบรองกลีบดอก  8 กลีบ  ติดอยู่จะออกผลตลอดปี การขยายพันธ์ุใช้เมล็ดเพาะช า 
                        การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร   ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณคือ 
                         เปลือก   ต้มน้ าเป็นยากลั้วล้างปาก  รักษาโรคเกี่ยวกับเหงือกและฟัน  เป็นยาคุมธาตุ 
                      ดอกแห้ง   ป่นเป็นยานัตถุ์  ใช้เป็นยาส าหรับรักษาไข้ปวดหัว  เจ็บในคอ  ไหล่และส่วน
อื่น ๆ ของร่างกายแก้ร้อนใน 
                         เมล็ด   ต าให้ละเอียดท าเป็นยาเม็ดส าหรับสวนเวลาท้องผูกเป็นพรรดึก  น้ ามันที่กลั่นได้
จากเมล็ด ใช้ท าอาหารผสมยา  และจุดไฟ 
                      ราก    รสขมเฝ่ือน  แก้ลม แก้โลหิต แก้เสมหะ  แก้ฝีเปื่อยพัง  แก้บวม  แก้ตกเลือด 
                      เปลือกต้น   รสฝาด  ฆ่าแมงกินฟัน   ฆ่าพิษโลหิต    แก้โรคเหงือกอักเสบ  แก้ปากเปื่อย  
คุมธาตุ  แก้ฝีเปื่อยพัง  แก้บวม  แก้ตัวพยาธิ  แก้ตกเลือด 
                         กระพี้   รสเมาเบื่อ  แก้เกลื้อน  
                    แก่น   รสขมเฝ่ือน  ฆ่าแม่พยาธิ  กลากเกลื้อน 
                    ดอก   รสหอมสุขุม แก้ไข้จับ  แก้ไข้หมดสติ  แก้ไข้เพ้อคลั่ง  แก้อ่อนเพลีย แก้หอบ  
บ ารุงหัวใจ  แก้ลม  แก้ โลหิต  แก้เสมหะ  แก้ฝีเปื่อยพัง  แก้บวม  แก้ตัวพยาธิ  แก้ตกโลหิต แก้ร้อนใน  
แก้ปวดหัว แก้เจ็บคอ  แก้ปวดตามร่างกาย 
                         ขอนดอก    บ ารุงตับ   บ ารุงปอด  บ ารุงหัวใจ  แก้ลมวิงเวียน   บ ารุงทารกในครรภ์      
ท าให้หัวใจชุ่มช่ืน  
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                         ผล  แก้ไข้  แก้ท้องเสีย สมานแผล  แก้เสมหะ  แก้บิด ปวดเบ่ง แก้ฝีเปื่อยพัง แก้ตัวพยาธิ   
                         เมล็ด   รสเฝ่ือน  ฆ่าแมงกินฟัน  ขับปัสสาวะ 
               
 แก้ว 
                         ช่ือวิทยาศาสตร์  Murraya   paniculata   Jack. 
                         ช่ือวงศ์   RUTACEAE 
                         ช่ือสามัญ Adaman satinwood  
                      ช่ือพื้นเมือง กะมุนิง (ปัตตานี มาเลเซีย)  แก้วขี้ไก่ (ยะลา)  แก้วพริก  จ๊าพริก      
                                                        ตาไหลแก้ว (ภาคเหนือ)   แก้วขาว (ไทย)  แก้วสาย (สระบุรี) 
 นิเวศวิทยาและการกระจายพันธุ์ 
                       ในประเทศไทยพบขึ้นประปรายตามป่าดงดิบทั่วไปทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ   
ภาคเหนือ  ภาคตะวันออกและภาคใต้  บางครั้งพบขึ้นบนเขาหินปูนจนถึงที่สูง 600 m จากระดับน้ าทะเล 
ปานกลาง ในต่างประเทศ พบที่จีน  ญี่ปุ่น  เกาหลี  อินเดีย ศรีลังกา พม่า อินโดจีน  และภูมิภาคมาเลเซีย 
 
ภาพที่  2.19   แก้ว   ล าต้นแก้ว  (a)   ดอกแก้ว  (b) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

b a 
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                       ลักษณะทั่วไป 
 ไม้พุ่มหรือไม้ยืนต้นขนาดเล็ก สูง 5-8 m   เปลือกต้นสีขาวปนเทาแตกเป็นร่องตามยาว
พุ่มใบแน่นทึบ  สีเขียวเข้มและเป็นมันขย้ีดมมีกลิ่นฉุนเผ็ดร้อน  ใบเป็นใบประกอบแบบขนนก มีใบย่อย 
5-6 ใบ เรียงสลับจากเล็กไปหาใหญ่ ใบรูปรีกว้าง 1.5-4 cm  ยาว 2-10 cm แผ่นใบสีเขียวเข้มเป็นมันที่ใบ
มีต่อมน้ ามัน (ปิยะ เฉลิมกลิ่น, 2546) ส่องกับแสงดูจะเห็นจุดใส ๆใบอ่อนสีเขียวอ่อนใบแก่แห้งสีน้ าตาล    
ดอกออกดอกเดี่ยว ๆ หรือเป็นกระจุกหรือช่อสั้น ช่อละ 2-3ดอก ก้านดอกยาว 0.5-1.0 cm กลีบเลี้ยงสี
เขียวขนาดเล็ก มี  5 แฉก ติดอยู่ทนจนถึงเป็นผล กลีบดอก มี 5 กลีบ  รูปรีกว้าง 0.5 cm ยาว 1-1.5 cm 
ปลายกลีบมนหรือเรียวแหลม  บานเวลากลางคืน  ดอกสีขาวมีกลิ่นหอมมากในช่วงกลางคืน  ออกดอก
ตลอดปี  มีดอกในช่วงต้นและกลางฤดูฝน  ผลสดรูปไข่หรือรูปรี  ปลายทู่กว้างสีเขียว  ผลแก่  ส้มอมแดง
มีเมล็ด1-2 เมล็ด  มีขนหนาและเหนียวนุ่มรอบเมล็ด  การขยายพันธ์ุนิยมใช้เมล็ดเพาะช าหรือการตอนกิ่ง 
 การใช้ประโยชน์ด้านสมุนไพร   ส่วนที่ใช้เป็นสมุนไพรและมีสรรพคุณ คือ 
                        ราก   รสเผ็ดขมสุขุม แก้ผ่ืนคันที่เกิดจากความช้ืน  แก้ฝีฝักบัวที่เต้านม  ฝีในมดลูก     
แก้แผลคัน  แก้พิษแมลงสัตว์กันต่อย  แก้พิษ  แก้ปวดเอว 
                       เปลือกต้น   แก้ปวดท้อง  คุมธาตุ  ขับประจ าเดือน 
                       ใบ   รสร้อนเผ็ดขม  แก้มุตกิดระดูขาว  ขับโลหิต  แก้ท้องเสีย  รักษาตาแดง  แก้บิด   
ขับพยาธิตัวตืด  แก้ไอเร้ือรัง  แก้ปวดฟัน ช่วยเจริญอาหาร แก้ไข้ ไขข้ออักเสบ แก้กระหายน้ า  แก้เวียน
ศีรษะ ขันลมในล าไส้  บ ารุงธาตุ  แก้จุกเสียด 
                       ดอก   แก้ไอเร้ือรัง  แก้ไข้ ไขข้ออักเสบ แก้กระหายน้ า  แก้เวียนศีรษะ  ช่วยเจริญอาหาร 
 

การเลือกตัวใช้ท าละลายในการสกัดพืชสมุนไพร 
 
                    การสกัดที่ได้ผลดีนั้นอยู่ที่การคัดเลือกตัวท าละลายที่เหมาะสม  ซึ่งตัวท าละลายที่ดีควร
จะต้องมีคุณสมบัติดังนี้  คือ เป็นตัวท าละลายที่ละลายสารที่ต้องการได้พอดี ไม่ระเหยง่ายหรือยาก
เกินไป  ไม่ท าปฏิกิริยากับสารที่สกัด  ไม่เป็นพิษและราคาไม่แพง  
                     ในการเลือกใช้ตัวท าละลายจะอาศัยหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้ 

       1. สารละลายและตัวท าละลายที่มีคณุสมบัตคิวามมีขั้วคล้ายกนั 
       2. ละลายสารที่ต้องการออกมามากที่สุดในขณะที่ละลายสารที่ไม่ตอ้งการออกมาน้อย 
       3. แรง (force)  ซึ่งเกี่ยวข้องในการละลายที่ส าคัญ คือ 
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             -   dispersion force เป็นแรงในโมเลกุลของตัวท าละลายที่ไม่มีขั้ จะประกอบด้วย
โมเลกุลที่เรียงตัวไม่เป็นระเบียบท าให้สารพวกไม่มีขั้วเข้าไปแทรกตัวอยู่ระหว่างโมเลกุลได้ง่าย 
       -   dipole-dipole force  เป็นแรงที่พบในตัวท าละลายที่มีขั้วเกิดจากการเหนี่ยวน าใน
โมเลกุลเกิดเป็นขั้วบวกหรือขั้วลบพวกนี้จะท าให้โมเลกุลของตัวท าละลายที่มีขั้วจับกันแน่นพวกสารซึ่ง
ไม่มีขั้วจะแทรกตัวเข้าไปได้ยาก 
 -   hydrogen  bonding สารที่สร้าง bonding กับตัวท าละลายได้ดีก็จะละลายได้ด ี
  ตัวท าละลายอาจจัดเรียงตามล าดับความมีขั้วจากน้อยไปหามากได้ดังนี้ 
 

cyclohexane 
carbon  tetrachloride 
ethylene  trichioride 
toluene 
benzene 
dichloromethane 
chloroform 
ethyl  etther 
ethyl acetate 
acetone 
ethanol 
methanol 
น้ า 
 

ตัวท าละลายที่นิยมใช้ในการสกัดสมุนไพร ได้แก่ 
                    1. hexane (เฮกเซน) เป็นตัวท าละลายที่เหมาะส าหรับสารที่ไม่มีขั้ว มักใช้เป็นตัวท าละลาย 
ส าหรับก าจัดไขมันจากสมุนไพร มีข้อดีคอื ราคาถูก 
                    2. chloroform (คลอโรฟอร์ม)  เป็นตัวท าละลายที่ดแีต่มี  selectivity  น้อยเกิด  emulsion    
ได้ง่าย ถ้าใช้สกัดสารที่เป็นด่างแก่อาจเกิดปฏิกิริยาเป  นกรดเกลือออกมาได ้
                    3. ether  (อีเธอร์)  มีความสามารถในการละลา น้อยกว่าคลอโรฟอร์ม แต่มี  selectivity 
ดีกว่าคลอโรฟอร์ม  มีขอ้เสีย คือ ระเหยง่าย ระเหิดง่าย เกิดออกไซด์ได้ง่ายและดูดน้ าได้ง่าย 
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                     4. alcohol (แอลกอฮอล)์ ที่นิยมใช้มาก คือ methanol ( มทานอล) และethanol (เอทานอล) 
ซึง่จัดเป็นตัวท าละลายชนิดเลือกได้ทั่วไป  เนื่องจากมีความสามารถในการละลายกว้างมากและสามารถ
ใช้ท าละลายเอนไซม์ในพืชได้ด้วย (ปริชาติ  ผลานิสงค์,  2551) 

 
วิธีการสกัดสารจากสมุนไพรที่ใช้ในปัจจุบัน  
 
                  1. การหมักเพื่อสกัด (maceration)  เป็นวิธีการสกัดสารส าคัญจากพืชสดหรือแห้งที่ผ่าน
การบดแล้วด้วยตัวท าละลายที่เหมาะสมในภาชนะปิด  มีการเขย่าเป็นคร้ังคราวที่เหมาะสมอาจใช้เวลา
ตั้งแต่ 2-3 ช่ังโมง จนถึง 3 สัปดาห์  ซึ่งแล้วแต่ชนิดของพืช  จนแน่ใจว่าสารส าคัญนั้นละลายออกมาจน
หมด  อาจต้องมีการสกัดซ้ าหลาย ๆ คร้ังเพื่อให้ได้สารส าคัญมากที่สุด  วิธีนี้อาจดัดแปลงโดยใช้เคร่ือง
กวน    เพื่อช่วยให้การสกัดเร็วขึ้นเพราะจะท าให้เซลล์พืชนั้นแตกเร็วขึ้น 
                 2. การแช่ (infution)   วิธีนี้ใช้กับสารสกัดที่ละลายน้ าได้  โดยแช่สมุนไพรด้วยน้ าร้อน
หรือน้ าเย็นในช่วงเวลาที่สั้น  วิธีนี้จะได้สารละลายเจือจางของยา 
                 3. การต้ม (decogtion)  เป็นการสกัดสารส าคัญ ซ่ึงละลายน้ าและทนต่อความร้อน  โดยต้ม
สมุนไพรให้เดือดประมาณ  15 นาที  สารสกัดที่ได้จะมีอายุสั้น  ดั้งนั้นควรเตรียมเพื่อใช้ใหม่เสมอ อาจมี
การเติมสารกันบูด หรือแช่แข็งเพื่อป้องกันการเสื่อมสภาพจากจุลินทรีย์ 
                   4. การย่อยสลาย (digestion)  เป็นการสกัดที่อุณหภูมิประมาณ 40-60 OC เพื่อให้สามารถ
สกัดสารได้มากขึ้น แต่ตัวยาต้องคงทนความร้อนในระดับนี้ได้ 
                  5. การซึมผ่านของตัวท าละลาย (percolation) เป็นวิธีที่นิยมรองมาจากวิธีการหมักเพื่อเป็น
การสกัดแบบต่อเนื่องต้องใช้เครื่องต้มยา (percolator) ซึ่งอาจเป็นแก้วหรือโลหะ  มีการบดพืชที่จะสกัด
ให้ละเอียดท าการหมักให้พองตัวประมาณ 1 ช่ัวโมง หรือนานกว่า   จากนั้นบรรจุผงพืชลงในเคร่ืองต้ม
ยาเติมตัวท าละลายให้ท่วมผงพืช  ตั้งทิ้งไว้ 24-48 ช่ัวโมง จากนั้นไขท่อด้านล่างให้สารสกัดไหลออกมา
หมั่นเติมตัวท าละลายอย่างสม่ าเสมอ  เก็บสารสกัดจนสารสกัดสมบูรณ์และบีบสารละลายออกจากกาก
ก่อนน าไปกรอง วิธีนี้นิยมใช้การเตรียมสารสกัดเหลว (fluid extract)  
                  6. การสกัดด้วย soxhlet  extractor เป็นวิธีการสกัดแบบต่อเนื่องโดยตัวท าละลายที่มี      
จุดเดือดต่ า ท าใน soxhlet  apparatus  โดยการใช้ความร้อนท าให้ตัวท าละลายระเหยขึ้นไปกลั่นตัวกลับ
ลงอีกวนเวียนเร่ือยไปจนกว่าการสกัดจะสมบูรณ์  วิธีนี้จะประหยัดตัวท าละลายที่ใช้สกัด  แต่ความร้อน
อาจท าให้สารเคมีบางชนิดในพืชสลายตัวได้ 
                  7. supereritical  fluid extraction  เป็นเทคนิคที่ใช้ในการสกัดพืชที่มีองค์ประกอบของสาร
ที่ถูกสลายได้ด้วยความร้อน  (thermolabile  compounds)   เป็นองค์ประกอบส าคัญ  โดยอาศัย 
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ก๊าชคาร์บอนไดออกไซด์และมีตัวท าละลายร่วม (co-solvent) เพื่อให้การสกัดดีขึ้น มีการใช้ปั๊มช่วยใน
การเพิ่มอัตราการแพร่ผ่านของตัวท าละลายและลดความหนืดลง (ปริชาติ  ผลานิสงค์, 2551) 
                    ในการสกัดสารด้วยวิธีที่กล่าวมาในข้างต้นนั้นจะพบว่าสารสกัดมักอยู่ในรูปของเหลว  ซึ่ง
เจือจางและมีปริมาณมาก    การน าไปใช้จึงไม่สะดวก จึงจ าเป็นต้องน ามาท าให้เข้มข้นก่อน   เพื่ อลด
ปริมาตรและสะดวกต่อการน าไปแยกส่วนหรือผสมในผลิตภัณฑ์ต่อไป  อาจท าได้หลายวิธี  เช่น        
การระเหย (evaporation) โดยใช้ความร้อนจากหม้ออังไอน้ า (water bath) หรือแผ่นความร้อน(hot  plate)  
วิธีนี้อาจท าให้องค์ประกอบในสารสกัดสลายตัว   เนื่องจากใช้อุณหภูมิสูง  การกลั่นในภาวะสุญญากาศ 
(distillation  in vacuo)  เป็นการระเหยตัวท าละลายออกที่อุณหภูมิต่ าและลดความดันลงเกือบเป็น
สุญญากาศด้วยเครื่องมือ  rotary  evaporator  ซึ่งเป็นวิธีที่นิยมใช้มากที่สุด   ส่วนการท าให้แห้งเป็นการ
ระเหยเอาตัวท าละลายออกจากตัวท าละลายจนได้สารสกัดที่อยู่ในสภาพของแข็งหรือกึ่งของแข็ง           
มีหลายวิธี  เช่น  การแช่แข็ง (freeze drying ) เป็นการท าให้เป็นผงแห้งโดยไม่ผ่านความร้อนเหมาะกับ
สารสกัดที่สลายตัวโดยความร้อน  และการท าให้แห้งโด วิธีแบบพ่นฝอย (spray drying)     
 

วิธีการทดสอบความไวของสารต้านการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
 
                      วิธีการทดสอบความไวของยาต่อการเจริญของเช้ือแบคที เรีย เป็นการตรวจสอบ
ความสามารถของยาในระดับห้องปฏิบัติการ  ในการยับย้ังการเจริญหรือฆ่าเช้ือแบคทีเรีย   เพื่อเป็น
แนวทางในการน าไปใช้ประโยชน์ในการรักษาผู้ป่วย    สามารถทดสอบได้ทั้งในอาหารเลี้ยงเช้ือชนิด
เหลวหรืออาหารเลี้ยงเช้ือชนิดแข็ง (ปริชาติ  ผลานิสงค์, 2551)  โดยมีวิธีหลักคือ 
                 1.  broth dilution   susceptibility test  ท าโดยการเจือจางสารที่จะทดสอบล าดับส่วนแบบ  
2 เท่า  ด้วยอาหารเลี้ยงเช้ือชนิดเหลวหรือตัวเจือจางที่เหมาะสมและใช้อาหารที่ไม่มีสารทดสอบเป็นชุด
ควบคุม (control)  จากนั้นน าไปเพาะเลี้ยงกับเช้ือเร่ิมต้นที่ต้องการทดสอบ  น าไปบ่มที่อุณหภูมิ 35-37 OC 
แล้วอ่านผลโดยการสังเกตการเจริญของเช้ือแบคทีเรียที่น ามาท าการทดสอบ จากความขุ่นที่เกิดขึ้นหลัง
การบ่ม 16-20 ช่ัวโมง  หรือนานกว่า ซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดของแบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบ 
                 2.  agar  dilution  susceptibility test ท าโดยการเจือจางสารทดสอบด้วยน้ าหรือตัว
   ละล  ที่เหมาะสมจนได้ความเข้มข้นที่ต้องการทดสอบก่อนใส่ในอาหารวุ้นที่หลอมแล้วที่มีอุณหภูมิ  
45-50 OC โดยใช้อัตราส่วนระหว่างยาต่ออาหารเลี้ยงเช้ือ 1: 9 ผสมให้เข้ากันก่อนเทลงในจานเพาะเช้ือ 
หลังจากนั้นตั้งทิ้งไว้ให้อาหารแข็งตัว จึงค่อยหยดเช้ือทดสอบลงบนอาหารที่เตรียมไว้ในปริมาณที่
เหมาะสม  น าไปบ่มที่อุณหภูมิ  35-37 OC นับจ านวนโคโลนีหลังจากการบ่ม  16-20 ช่ัวโมง หรือนาน
กว่านั้น ซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดของแบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบ 
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                  3.  agar  diffusion  test  หลักการของวิธีนี้คือ  การใส่ยาปริมาณหนึ่งไว้ในภาชนะบรรจุ 
เช่น กระดาษซับวงกลม (paper disc)  ถ้วยทรงกระบอก (cylinder cup)  หรือหลุม (well) ที่เจาะลงใน
เนื้อวุ้นซึ่งเพาะเช้ือไว้ตรวจสอบผล โดยการสังเกตวงใสรอบบริเวณภาชนะบรรจุภายหลังการบ่มเช้ือ วิธี
ที่นิยม ใช้กันมากเป็นวิธีของ NCCLS (Nationnal Committee for Clinical Laboratory  Standard) ซึ่งท า
โดยการเพาะเช้ือลงในอาหารเหลว บ่มที่อุณหภูมิ 35-37 OC จนได้ความขุ่นเทียบเท่า McFarland standard 
No. 0.5 จากนั้นใช้ไม้พันส าลีที่ผ่านการฆ่าเช้ือแล้วจุ่มลงในหลอดอาหารเพาะเช้ือเร่ิมต้น  กดไม้พันส าลี
ที่ข้างหลอดพอหมาด  น ามาเกลี่ยบนผิวหน้าอาหารวุ้นให้ทั่ววางให้แห้งจากนั้นวางแผ่นกระดาษซับที่
บรรจุสารละลายยาที่ต้องการทดสอบลงบนผิวหน้าอาหาร โดยวางห่างจากขอบจานเพาะเช้ือประมาณ 
15 ml แต่ละแผ่นวางห่างกัน 15-20 mm แล้วบ่มที่อุณหภูมิ 35-37 OC  อ่านผลโดยวัดขนาดของวงใส
หลังจากการบ่ม 16-20 ช่ัวโมง  หรือนานกว่านั้นซึ่งขึ้นอยู่กับชนิดของแบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบ 
 

Minimum Inhibitory Concentration (MIC) 
 

 MIC หมายถึง ระดับความเข้มข้นต่ าสุดของยาที่สามารถยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือ 
(IU,International unit) มีหน่วยกรัมต่อมิลลิลิตร ค่า MIC สามารถน าไปใช้เป็นค่าเปรียบเทียบ  เพื่อดู
ความไวของเช้ือทดสอบต่อยาต้านแบคทีเรีย (ปริชาติ  ผลานิสงศ์,  2551) 
 

ปัจจัยที่อาจมีผลต่อคุณภาพของการทดสอบความไวของยาต่อการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย 
 
              สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการที่แตกต่างกันนั้นสามารถส่งผลต่อการความสามารถใน
การออกฤทธ์ิของสารทดสอบ ซึ่งการทดสอบความไวของสารทดสอบควรใช้สภาพแวดล้อมที่มาตรฐาน    
ควรมีมีการทดสอบเพื่อควบคุมคุณภาพของปฏิบัติการร่วมด้วยเสมอและปัจจัยที่อาจมีผลต่อคุณภาพของ
การทดสอบความไวของยาต่อการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย คือ  
 1.  อาหารเลี้ยงเช้ือ  โดยทั่วไปอาหารที่ใช้ในการทดสอบไม่ควรมีสารที่มีผลต่อการออก
ฤทธ์ิของสารต้านจุลชีพ   อาหารที่นิยมใช้กันมากได้แก่ Muller  Hintion Agar (MHA)  ซึ่งแบคทีเรีย
ส่วนใหญ่นั้นสามารถเจริญเติบโตได้ดี  โดยที่ไม่ต้องเติมอาหารเสริมเพิ่มอีก   และอาหารเลี้ยงเช้ือควรมี
ค่าความเป็นกรดด่างที่เหมาะสมและคงที่  มีความเหมาะสมของประจุบวก เช่น ความเข้มข้นของ         
Ca และ Mg  เพราะระดับของประจุบวกมีความส าคัญต่อการผ่านช้ันเย้ือหุ้มเซลล์ของยาเพื่อออกฤทธ์ิ
ภายในเซลล์    หากมีประจุบวกต่ าเกินไปจะท าให้ยาผ่านเข้าเซลล์ได้ง่ายขึ้น  และจะพบว่าเช้ือมีความไว
ต่อยาเกินจริง  และถ้าเป็นการทดสอบโดยวิธี  agar diffusion test    ความหนาของวุ้นควรอยู่ที่ 4 mm 
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เท่ากันอย่างสม่ าเสมอ  เพราะหากอาหารเพาะเช้ือมีความหนาของวุ้นน้อยพบว่าความไวของการยับย้ัง
อาจกว้างเกินจริง 
                       2.  ปริมาณของเช้ือที่ใช้ทดสอบ (incolum) หากใช้เช้ือปริมาณน้อยเกินไป ความสามารถ
ในการต้านเช้ือของยาบางชนิดอาจไม่ชัดเจน และพบว่าเช้ือไวต่อยาเกินจริง   หรือหากใช้เช้ือในปริมาณ
มากเกินไปอาจพบว่าเช้ือดื้อต่อยาเกินจริง (ภัทรชัย  กีรติสิน  อ้างถึงใน ปาริชาติ   ผลานิสงค์, 2551) ซึ่ง
จ านวนเช้ือแบคทีเรียที่ใช้ทดสอบตามปกติมีจ านวน 107-10 8  เซลล์ต่อมลิลิลิตร   ส่วนอายุและอัตราการ
เจริญของแบคทีเรียที่ใช้ในการทดสอบควรมีการเจริญเติบโตรวดเร็ว   และอยู่ในระยะก าลังเจริญเติบโต 
(log phase) คือประมาณ 3-4 ช่ัวโมงหลังเพาะในอาหารเหลว ซ่ึงไวต่อยาได้ง่ายกว่าในระยะ stationary 
phase (จิราภรณ์  เลิศโภคานนท์,  2545) 
                  3.  อุณหภูมิและบรรยากาศ   การบ่มเช้ือที่ทดสอบความไวต่อยาต้านแบคทีเรีย    ควรท าใน
อุณหภูมิที่ เหมาะสมต่อการเจริญของเช้ือที่น ามาทดสอบและบ่มในสภาพที่ไม่มีก๊าซคาร์บอน -             
ไดออกไซด์    เพราะก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ สามารถร่วมกับน้ าบนผิวหน้าอาหารเลี้ยงเช้ือ  เกิดเป็น
กรดคาร์บอนิก   ท าให้อาหารเลี้ยงเช้ือมีความเป็นกรดมากขึ้น  ซึ่งมีผลต่อการออกฤทธ์ิของยาบางชนิด
เปลี่ยนแปลงได้ 
             4. ระยะเวลาการบ่มเช้ือ   ในการบ่มเช้ืออาจแตกต่างกันในแต่ละเช้ือ  และมีผลต่อการแปร
ผลความไวต่อยาได้    ซึ่งทั่วไปควรบ่มเช้ือเป็นเวลา  16-20 ช่ัวโมง ยกเว้นเช้ือที่เจริญช้าอาจใช้เวลานาน
ถึง  23 ช่ัวโมง ในการทดสอบความไวต่อยาต้านเช้ือแบคทีเรียบางชนิดอาจมีข้อก าหนดเฉพาะ เช่น  การ
ทดสอบความไวต่อยาเมธิซิลลินส าหรับ S. aureus  และยาแวนโคไมซินส าหรับ Enterococcus    ควรบ่ม
เช้ืออย่างน้อย   24 ช่ัวโมง    เนื่องจากเช้ือสายพันธ์ุที่ดื้อยามักโตช้ากว่าปกติ ไม่ควรบ่มเช้ือนานเกิน     
48-72 ช่ัวโมง  เนื่องจากยาอาจเสื่อมสภาพท าให้เช้ือแบคทีเรียบางชนิดที่ปกติถูกยับย้ังการเจริญสามารถ
เจริญได้เป็นผลให้เกิดการแปลผลผิดพลาด (ภัทรชัย   กีรติสิน อ้างถึงใน ปริชาติ  ผลานิสงค์, 2551)   
 5. สารต้านจุลชีพหรือสารสกัดที่ใช้ในการทดสอบ  สิ่งที่ต้องค านึงถึงการใช้สารสกัด คือ  
จ านวนสารต้านจุลชีพหรือสารสกัดในแต่ละ disc ควรมีปริมาณแน่นอน   และอัตราการซึมผ่านเข้าวุ้น
ของสารที่ใช้ทดสอบ ซึ่งขึ้นอยู่กับขนาดโมเลกุลของสารถ้าสารมีขนาดเล็กจะเคลื่อนที่ได้เร็ว ท าให้
ขนาดของวงใสนั้นกว้าง   รวมทั้งการออกฤทธ์ิและความคงทนของสารที่ใช้ทดสอบ สารที่มีฤทธ์ิยับย้ัง
การเจริญของแบคทีเรีย   เมื่อน ามาทดสอบความไวต่อเช้ือเช้ือมักจะเจริญไปได้หลายรุ่นก่อนที่ยาจะออก
ฤทธ์ิ   ดังนั้นอาจเห็นเป็นฝ้าขาวภายใน inhibition zone สารบางชนิดเสียง่ายขณะอยู่ในตู้บ่มเช้ือ           
(จิราภรณ์  เลิศโภคานนท์,  2545) 
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ยาปฏิชีวนะที่ใช้ในการวิจัย   
 
                   คลอแรมเฟนิคอล (chloramphenicol) เป็นยาที่สร้างขึ้นจากเช้ือ S. venezuelae  มีผลยับย้ัง
แบคทีเรียแกรมบวก แกรมลบ   โดยยับย้ังการสังเคราะห์โปรตีน   โดยการรวมกับ 50s ไรโซม  ท าให้
ขัดขวางกระบวนการทรานสเพปติเดชัน     และทรานสโลเคชันโครงสร้างทางเคมีของคลอแรมเฟนิคอล
เป็นไนไตรเบนซีนริงที่มีนันไอออนิกคลอรีน    (นงลักษณ์ สุวรรณพินิจ และปรีชา สุวรรณพินิจ, 2550) 
 

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
 
                จากการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับพืชสมุนไพรในอดีตจนถึงปัจจุบันพบว่าพืชสมุนไพรหลาย
ชนิดมีสรรพคุณในการใช้เป็นยาบ าบัดรักษาโรคและบางชนิดมีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญเติบโตของไวรัส 
แบคทีเรีย รวมถึงยีสต์และราด้วย  เช่น สารสกัดจากชุมเห็ดเทศที่สกัดด้วยเอทานอล  95% มีฤทธ์ิใน
ยับย้ังการเจริญของเช้ือ S. aureus sp.386 และ S. aureus ATCC 25923 ความเข้มข้นน้อยที่สุดที่สามารถ
ยับย้ังได้คือ 0.03 และ 0.06  mg/ml ตามล าดับ (วัชรี สุภาอินทร์, 2543)  สารสกัดจากสาบเสือ 
(Chromolaena odorata L.) และเกาคันขาว (Columella triforia Merr.)โดยใช้วิธี well diffusion           
ผลปรากฏว่าสารสกัดหยาบจากสาบเสือมีฤทธ์ิต้านการเจริญของ   S. aureus  ดีกว่า E. coli    ส่วนสาร
สกัดหยาบเกาคันขาวสามารถต้านเช้ือแบคทีเรีย 2 ชนิดได้เท่ากัน   โดยฤทธ์ิของสารสกัดหยาบสาบเสือ
ต่อ  S. aureus    มีค่าเทียบเท่ายาปฏิชีวนะ  getomicin  ที่ความเข้มข้น 2 µg/ml   และพบว่าไม่มีสารสกัด
ชนิดใดที่ต้าน E. coli ได้มีฤทธ์ิเทียบเท่ายาปฏิชีวนะ getomicin  (นภาพร  โออริยกุล และคณะ, 2546)  

 การศึกษาพืชวงศ์  Lauraceae ของไทย 15 ชนิดในเชิงปริมาณและชนิดขององค์ประกอบ
ในน้ ามันหอมระเหย โดยวิธีการกลั่นด้วยไอน้ าและทางโครมาโทกราฟี  พบว่ามีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญ 
เติบโตของเช้ือ S. aureus  E. faecalis  E. coli  B. subtilis  Pseudomonas  aeruginosa  Candida  albicans  
และ Microsperum  gypseum  (ชนกมล  อุบลนุช, 2541)   สารสกัดจากลูกไต้ใบและหญ้าใต้ใบด้วยน้ า    
พบว่าสารสกัดจาdลูกใต้ใบมีฤทธ์ิต้านแบคทีเรียดีกว่าส่วนสกัดจากหญ้าใต้ใบโดยให้ค่า  minimum  
bactericidal  concentration (MBC) ต่อ Staphylococcus ต่ าที่สุด  คือ 3.91 mg/ml และค่า MBC ต่อ 
Preudornonas  และ  Shigella  spccies  เท่ากัน  คือ 31.25  mg/ml และค่า MBC ต่อเช้ืออื่น ๆ ที่ทดสอบ
สูงกว่า  125 mg/ml จากผลการศึกษาคร้ังนี้แสดงให้เห็นศักยภาพทางเภสัชวิทยาของลูกใต้ใบที่แตกต่าง
จากหญ้าใต้ใบ (บังอร ศรีพานิชกุลชัย   และคณะ, 2544 ) 
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 สารสกัดจากเปลือกมังคุดสดและแห้งที่สกัดด้วยตัวท าละลาย 3 ชนิด คือ เฮกเซนอะซิโตน
และเมทานอล ด้วยวิธีการสกัดเย็นและวิธีการสกัดร้อนด้วยเคร่ือง  soxhlet  extraction apparatus พบว่า  
สารสกัดเปลือกมังคุดแห้งที่สกัดด้วยตัวเอทานอลได้สารสกัดหยาบมากที่สุดคือ 26.59  % และการ
ทดสอบประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญของเช้ือจุลินทรีย์ด้วยวิธี  disc diffusion method พบว่าสารสกัด 
จากเปลือกมังคุดสด  โดยวิธีการสกัดเย็นด้วยเอทานอลมีประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเช้ือ     
S. aureus   S. epidermdis   P. acnes  และ T. mentagrophytes ได้ดีที่สุ แต่ไม่มีประสิทธิภาพในยับย้ัง
การเจริญของเช้ือ C. albicans  เมื่อน าสาสกัดจากเปลือกมังคุดสดโดยวิธีการสกัดเย็นด้วยเอทานอลมา
ทดสอบหาความเข็มข้นต่ าสุดโดยวิธี  agar  dilution  method  พบว่ามีประสิทธิภาพในยับย้ังเช้ือ            
S. aureus  ได้ดีที่สุด โดยมีค่าความเข้มข้นต่ าสุด 128 µg/ml รองลงมาได้แก่  P. acnes  ค่าความเข้มข้น
ต่ าสุด 256 µg/ml  S. epidermidis ค่าความเข้มข้นต่ าสุด 4096 µg/ml และ T.  mentagrophytes ค่าความ
เข้มข้นต่ าสุด 8192  µg/ml ตามล าดับ   
 สารบริสุทธ์ิกลุ่มไบฟีนิลซึ่งแยกได้จากเปลือกต้นเล็บมือนางมีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือ S. aureus 
ATCC 25923 ให้ค่า MIC ระหว่าง128-256 µg/ml (Fatina, N.J. et al,  2009) 
 น้ ามันหอมระเหยจากพืชที่มีกลิ่นหอมได้แก่  จ าปี  ตะไคร้  ตะไคร้หอม กานพลู  ดอกมะลิ   
ยูคาลิปตัส  มะกรูด  โหระพา  กระดังงาไทย มีฤทธ์ิยับย้ังเช้ือ  Propionibacterium acnes  5 สายพันธ์ุ 
(DMST 14916   DMST 14917   DMST  14918  DMST  21823   DMST 21824) ที่ความเข้มข้น 0.125% 
v/v (Luangnarumitchai, S., Lamlertthon, S.& Tiyaboonchai, W.,  2007) 
 น้ ามันหอมระเหยจากดอกปีบมีฤทธ์ิฤทธ์ิยับย้ังเช้ือ S. aureus ATCC 25923 และ B. subtilis  
ATCC 6633 ที่ความเข้มข้น 4 ml/L (Sittiwet, C., 2009) 
 ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาพืชสมุนไพร      ไทย     13 ชนิด     กระดังงาไทย 
การเวก  สัตบรรณ  โมก  ปีบ  เล็บมือนาง  จัน  สารภี  นางแย้ม  ประดู่   จ าปี  พิกุลและแก้ว  มายับย้ังการ
เจริญเติบโตของแบคทีเรียที่ก่อโรคทั้ง 6 ชนิด คือ S. aureus  E. faecalis  K. pneumoniae   C. violaceum    
M. luteus  และ B. subtilis  ซึ่งเป็นแนวทางในการน าพืชสมุนไพรไทยมาใช้ทดแทนยาปฏิชีวนะที่มีอยู่
ในปัจจุบัน 


