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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญ 

การเรียนรู้ของเดก็ปฐมวยั หรือเดก็อนบุาลคือเด็กท่ีมีอายรุะหว่าง 3 - 5 ปี เป็นการเรียนรู้ท่ี
มุ่งเน้นในการพัฒนาผู้ เรียน 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ -จิตใจ ด้านสังคม และด้าน
สติปัญญา ท่ีเหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่งการเรียนใน
ระดบันีจ้ะมีความส าคญัยิ่งเพราะเป็นการวางรากฐานทางการศึกษา และเป็นการเตรียมความ
พร้อมให้กับผู้ เรียนท่ีจะสามารถเข้าเรียนต่อในระดับประถมศึกษา แต่การให้ความส าคัญกับ
การศึกษาในระดบัปฐมวยัท่ีผ่านมายงัถูกปล่อยปละละเลย และขาดการเอาใจใส่ดูแล ขาดการ
วางรากฐานการศึกษาท่ีถูกต้อง โดยเฉพาะการขาดความรู้ความเข้าใจในพัฒนาการของเด็ก
ปฐมวยัทัง้ของครู และผู้ปกครองท่ีมีบตุรหลานเรียนอยู่ในระดบัปฐมวยั บ้างก็คิดเพียงว่าโรงเรียน 
หรือศูนย์ท่ีเปิดดูแลเด็กปฐมวัยเป็นท่ี รับเลีย้งดูแลเด็กเท่านัน้ แต่ผู้ ปกคร องบางกลุ่มก็ให้
ความส าคญักับการศกึษาในระดบันีจ้นเกินพอดี เกินความเหมาะสมและพฒันาการของเด็กเป็น
การมุ่งเน้นในรูปแบบของการแข่งขนั ซึ่งโดยความจริงแล้วการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัต้องค านึงถึง
ความต้องการ หรือความพร้อมของเด็กเป็นรายบุคคลเพราะเด็กท่ีมีอายุเท่ากันแต่ความพร้อม
อาจจะไม่เท่ากัน ความพร้อมอย่างหนึ่งซึ่งผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยัควรทราบคือ 
ความพร้อมของสมองและการใช้การจัดการเรียนรู้บนพืน้ฐานสมอง (Brain-Based Learning; 
BBL) เพราะสมองของเด็กในช่วงวัยนีจ้ะมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วถือได้ว่าเป็นช่วงวยัทอง    
ในการเรียนรู้ หรือจะปลกูฝังสิ่งท่ีดีๆ ให้เกิดขึน้ การเจริญเติบโตท่ีรวดเร็วของสมองมาจากการเกิด
วงจรข้อมูลขึน้จ านวนมากในสมอง วงจรข้อมูลท่ีสมองสร้างขึน้ก็คือการท างานของสมองใน       
การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหว่างข้อมลูตา่งๆ หลายชดุ เป็นข้อมลูท่ีได้จากสิ่งแวดล้อมพฒันาขึน้
เป็นจินตนาการและมโนภาพแห่งความเข้าใจโลกรอบตัว รวมทัง้ความเข้าใจหรือสิ่งท่ีเรียกว่า 
“ภาษา” ด้วย การเรียนรู้ภาษาของเด็กปฐมวยัจึงเป็นกระบวนการรับและประมวลข้อมลูของสมอง
แตเ่วลาท่ีจะแสดงออกของเด็กแตล่ะคนก็จะไม่เท่ากนั การอ่านหนงัสือ เล่าเร่ืองราว และนิทานให้
เดก็ฟัง ส่ือเร่ืองราวด้วยรูปแทนค าอธิบายใช้หนงัสือท่ีมีการใช้ภาษาท่ีดี ถ่ายทอดโดยการอ่านอย่าง
เป็นจงัหวะเป็นแนวทางในการพฒันาภาษาของเด็กได้รวดเร็ว แม้เด็กปฐมวยัไม่สามารถอ่านแบบ
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สะกดค าได้ แต่ก็สามารถเรียนรู้ท่ีจะอ่านสัญลักษณ์ รูปภาพ หรือจดจ าสิ่งท่ีพ่อ แม่ และครูอ่าน    
ให้ฟัง และน าไปเช่ือมโยงเกิดเป็นความรู้ท่ีจะฝังรากลกึอยู่ในตวัเดก็ 

สถานการณ์อันวิกฤติทางการศึกษาของประเทศไทยคงไม่มีใครกล้าปฏิเสธว่าส่วนหนึ่ง
เดก็ไทยไมน่ิยมอา่นหนงัสือ ซึง่จะเห็นได้จากผลการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ เม่ือปี 2546 
ในการอา่นหนงัสือของประชากรท่ีมีอายตุัง้แต ่6 ปีขึน้ไป คนไทยอ่านหนงัสือ 7 บรรทดัตอ่คนตอ่วนั 
จากผลการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2548 พบว่า คนไทยอ่านหนงัสือเฉล่ีย        
5 เล่ม : คน : ปี ในขณะท่ีคนอเมริกนัอ่านหนงัสือถึง 50 เล่ม : คน : ปี ซึ่งประเทศไทยก าลงัประสบ
ปัญหาการสร้างนิสยัรักการอ่านแก่เด็กและเยาวชน เน่ืองจากเยาวชนได้รับส่ือเร้าอ่ืนๆ ทัง้จาก
โทรทศัน์ อินเทอร์เน็ต และขาดแรงกระตุ้นความสนใจในการอ่าน รวมทัง้ขาดแคลนโอกาสทาง
การศกึษา(โครงการเดก็ไทย ขยนัอา่น, http://www.bigc.co.th/th/foundation/ projects/name/ 
thai_kids_ love_ to_read/) 

ในการส ารวจของส านกังานสถิติแห่งชาติ ปี 2550 พบว่า คนไทยมีนิสยัรักการอ่านดีขึน้
ร้อยละ 7 โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนอ่านหนงัสือมากขึน้ แต่กระทรวงศึกษาธิการยงัไม่ได้ตีค่า
ออกมาว่าคนไทยอ่านหนงัสือเพิ่มขึน้เป็นวนัละก่ีบรรทดั แต่ กระทรวงศึกษาธิการตัง้เป้าไว้ท่ี12 
บรรทัดต่อวัน (จรวยพร ธรณินทร์, ผู้ จัดการออนไลน์ 13 มิถุนายน 2550 : เทิดพระเกียรต ิ          
“ในหลวง-พระเทพฯ” ต้นแบบนกัคดิ นกัอา่น นกัฟัง นกัเขียน) และจากผลการส ารวจของส านกังาน
สถิตแิหง่ชาต ิสามารถสรุปได้วา่การรณรงค์และส่งเสริมให้ประชาชนรักการอ่านควรเร่ิมแตเ่ยาว์วยั 
และต้องเร่ิมต้นจากครอบครัวเป็นล าดบัแรก โดยพอ่แมค่วรเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ลกู เพ่ือให้ลกูได้
ซมึซบัพฤตกิรรมดงักลา่วตัง้แตแ่รกเกิด นอกจากนีส้ถานศกึษาก็มีส่วนส าคญัท่ีจะผลกัดนัให้เด็กรัก
การอ่าน โดยควรจดักิจกรรมส่งเสริมให้เด็กได้อ่านหนงัสือเพิ่มขึน้  และจากข้อคิดเห็นในการ
สง่เสริมให้เกิดการรักการอา่น รัฐบาลควรมีสว่นร่วมในการก าหนดราคาหนงัสือให้ถกูลง และจดัให้
มีห้องสมดุประจ าหมู่บ้าน/ชุมชนเพิ่มขึน้ นอกจากนีส้วนดสุิตโพล ได้ท าการส ารวจ “เด็กไทย” กับ
การอ่านหนังสือในปัจจุบัน  พบว่า ครู และผู้ปกครองมีความคิดเห็นต่อการศึกษาไทยว่าระบบ
การศกึษามีการพฒันามากขึน้ แตก็่ยงัล้าหลงักว่าประเทศอ่ืน การศึกษาไทยควรปลกูฝังให้เด็กรัก
การเรียน รักการอา่นตัง้แตว่ยัเยาว์  

 
 
 

http://www.bigc.co.th/th/foundation/projects/name/thai_kids_
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 จากความส าคญัของการศกึษาปฐมวยัท่ีจะมีผลตอ่การศกึษาของชาติในอนาคตการท่ีคน
ไทยมีการอา่นหนงัสือกนัน้อยอาจเป็นเพราะขาดการส่งเสริมการอ่านในวยัเยาว์ หรือในวยัท่ีพร้อม
ท่ีจะเรียนรู้หรือพฒันาในเร่ืองของการอ่านนัน่คือวัยท่ีเรียกว่าปฐมวยั ผู้ วิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัในทรรศนะของครูและผู้ปกครองเพ่ือน าไปสู่การสร้าง
รูปแบบการสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยัให้เดก็ไทยเกิดนิสยัรักการอ่านในท่ีสดุ 
 
ค ำถำมกำรวิจัย 
 1. ความรู้ ทศันคต ิและความคาดหวงัในการส่งเสริมการอ่านให้กบัเด็กปฐมวยัของครูและ
ผู้ปกครองเป็นอยา่งไร 
 2. การสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยัมีปัจจยัใดบ้างท่ีเก่ียวข้อง 
 3. รูปแบบการสง่เสริมการอา่นควรเป็นอย่างไร 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. เพ่ือศกึษาความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงัในการส่งเสริมการอ่านให้กบัเด็กปฐมวยั
ของครูและผู้ปกครอง 

2. เพ่ือศกึษาปัจจยัท่ีสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 
3. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงักบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่

การสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 
4. เพ่ือสร้างรูปแบบการสง่เสริมการอา่นให้กบัเดก็ปฐมวยั 

 
สมมตฐิำนกำรวิจัย 

ความรู้ ทศันคติ และความคาดหวังมีความสัมพันธ์กับปัจจัยท่ีส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั 
 
ขอบเขตของกำรวิจัย 

การวิจยันีใ้ช้วิธีการวิจัยแบบผสม (Mixed Method Research) ระหว่างการวิจยัเชิง
คณุภาพ (Qualitative Research) และการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และเพ่ือ
สังเคราะห์ให้เกิดรูปแบบการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กปฐมวัย และด าเนินการสนทนากลุ่ม 
(Focus Groups) เพ่ือหาความสมบูรณ์และยืนยันรูปแบบท่ีได้จากการวิจัย  ผู้ วิจัยจึงขอเสนอ
ขอบเขตการวิจยัตามล าดบัดงันี ้
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 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ  
 การวิจยันีไ้ด้ด าเนินการศกึษาการสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั ความรู้เก่ียวกบัการอ่าน
ของเด็กปฐมวัย ทัศนคติท่ีมีต่อการอ่านของเด็กปฐมวัย และความคาดหวังต่อการอ่านของ           
เดก็ปฐมวยัของครูและผู้ปกครอง 
 กำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
 ด้านเนือ้หาของการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ วิจัยมุ่งศึกษา ค้นคว้า เอกสารงานวิจัย แนวคิด 
ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย รวบรวมความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญ 
และผู้ มีประสบการณ์ด้านการพฒันาการอา่น และด้านการศกึษาเดก็ปฐมวยั 

กำรวิจัยเชิงปริมำณ 
  ตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
  ตวัแปรอิสระ ประกอบด้วย 
   1. สถานภาพทัว่ไป 

2. ความรู้เก่ียวกบัการอา่นเดก็ปฐมวยั 
   3. ทศันคตท่ีิมีตอ่การอา่นของเด็กปฐมวยั 
   4. ความคาดหวงัตอ่การอ่านของเดก็ปฐมวยั 
   5. ปัจจยัท่ีสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 
  ตวัแปรตาม ได้แก่ รูปแบบการสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 
   

กรอบแนวคิดเชิงปริมำณ 
    
 
 
 
 
 
 
 

ภำพท่ี 1 กรอบแนวคิดเชิงปริมำณ 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 
1. สถานภาพทัว่ไป 
2. ความรู้เก่ียวกบัการอา่นของเดก็ปฐมวยั 
3. ทศันคติท่ีมีตอ่การอา่นของเดก็ปฐมวยั 
4. ความคาดหวงัตอ่การอ่านของเดก็ปฐมวยั 
5. ปัจจยัท่ีสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 

ตัวแปรตำม 
รูปแบบการสง่เสริมการอ่าน 

ของเดก็ปฐมวยั 
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ขอบเขตด้ำนผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ ประชำกร และกลุ่มตัวอย่ำง 
 กำรวิจัยเชิงคุณภำพ 

ผู้ให้ข้อมูลส ำคัญ ผู้ ให้ข้อมูลส าคญัท่ีในการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 38 คน ได้แก่
ผู้ เช่ียวชาญด้านปฐมวยัจ านวน 7 คน ครูปฐมวยัจ านวน 18 คน และผู้ปกครองเด็กปฐมวยั จ านวน 
13 คน และผู้ เข้าร่วมสนทนากลุม่จ านวน 21 คน 

 
กำรวิจัยเชิงปริมำณ 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจยัครัง้นีป้ระกอบด้วย 
ครูผู้สอนเด็กปฐมวยัในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลทัว่ประเทศ  และผู้ปกครองท่ีมี

บตุรหลานอยู่ในวยัปฐมวยัท่ีอาศยัอยู่ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลทัว่ประเทศ (คิดอตัรา
เดก็ 1 คน ผู้ปกครอง 1 คน) จ านวนเดก็ปฐมวยั (3 - 5 ปี) มีจ านวน 2,730,000 คน (ส านกังานสถิติ
แหง่ชาต,ิ 2552) 

กลุม่ตวัอยา่งท่ีใช้ในการศกึษาครัง้นี ้ประกอบด้วย 
ครูผู้สอนเดก็ปฐมวยัในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาล และผู้ปกครองท่ีมีบตุรหลานอยู่

ในวัยปฐมวัยท่ีอาศัยอยู่ในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบหลาย
ขัน้ตอน  ได้จ านวน 3,221 คน ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ 95% ความคลาดเคล่ือน ±5% 
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กรอบแนวคิดกำรด ำเนินกำร  
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

       ภำพท่ี 2 กรอบแนวคิดในกำรด ำเนินงำน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

การสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 

รูปแบบการสง่เสริมการอ่านของเดก็ปฐมวยั 

การสง่เสริมการอา่น
ของเดก็ปฐมวยัใน
ทรรศนะของครู 

การสง่เสริมการอา่น
ของเดก็ปฐมวยัใน

ทรรศนะของผู้ปกครอง 

- ความรู้เก่ียวกบัการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
- ทศันคตท่ีิมีตอ่การอา่นของเดก็ปฐมวยั 
- ความคาดหวงัตอ่การอ่านของเดก็
ปฐมวยั 

- ปัจจยัท่ีสง่เสริมการอ่าน 

แนวคิด ทฤษฎี 
การสง่เสริมการอา่น
ของเดก็ปฐมวยั 

ความคดิเห็นของ
ผู้ เช่ียวชาญตอ่การ

สง่เสริมพฒันาการอา่น
ของเดก็ปฐมวยั 
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภำพที่ 3 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

นิยำมศัพท์ 
 

เดก็ปฐมวยั หมายถึง เดก็ชายและหญิง อายรุะหวา่ง 3-5 ปี 
ครู หมายถึง ผู้สอนและผู้ดแูลเดก็ปฐมวยัท่ีท างานอยูใ่นศนูย์พฒันาเดก็เล็ก  
ผู้ปกครอง หมายถึง ผู้ดแูลอปุการะเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัให้ได้รับการศกึษา 
การอ่านของเด็กปฐมวัย หมายถึง การรับรู้ความหมายและการท าความเข้าใจจาก

สญัลกัษณ์ รูปภาพ การจดจ าจากการอา่นให้ฟังของผู้ใหญ่ 
ความรู้เก่ียวกบัการอา่น หมายถึง ความเข้าใจท่ีมีตอ่การสง่เสริมการอา่นของเด็กปฐมวยั 
ทศันคตท่ีิมีตอ่การอา่น หมายถึง ความคดิเห็นท่ีมีตอ่การสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 
ความคาดหวงัตอ่การอ่าน หมายถึง ความต้องการในการพฒันาการส่งเสริมการอ่านของ

เดก็ปฐมวยั 
ปัจจยัท่ีส่งเสริมการอ่าน หมายถึง พฒันาการทัง้ 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ 

สงัคม และสตปัิญญาท่ีมีผลตอ่การสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 

การสง่เสริมการอา่น
ของเดก็ปฐมวยัใน
ทรรศนะของครูและ

ผู้ปกครอง 

สถานภาพทัว่ไปของครู
และผู้ปกครอง 

ความรู้เก่ียวกบัการอา่น
ของเดก็ปฐมวยั 

ทศันคตท่ีิมีตอ่การอา่น
ของเดก็ปฐมวยั 

ความคาดหวงัตอ่การ
อา่นของเดก็ปฐมวยั 

ปัจจยัท่ีสง่เสริมการอา่น 
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การส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย หมายถึง วิธีการ กิจกรรม หรือแนวทางในการ
พฒันาการอา่นของเดก็ปฐมวยัเพ่ือปลกูฝังให้ให้เกิดเป็นนิสยัรักการอา่น 

 
ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ  
 1. ได้นวตักรรม คือ รูปแบบการส่งเสริมการอ่านให้กบัเด็กปฐมวยัท่ีใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริม
การอา่นของเด็กปฐมวยั 
 2. ได้กิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยัส าหรับครูและผู้ปกครอง 
 

 


