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บทคัดย่อ 
 

 การวิจยัเร่ืองรูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัในทรรศนะของครูและผู้ปกครอง
มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติ และความคาดหวังในการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็ก
ปฐมวัยของครูและผู้ ปกครอง เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย เพ่ือศึกษา
ความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงักบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่าน
ของเดก็ปฐมวยั เพ่ือสร้างรูปแบบการสง่เสริมการอา่นให้กบัเดก็ปฐมวยั โดยใช้วิธีการวิจยัแบบผสม
ระหวา่งการวิจยัเชิงคณุภาพ และเชิงปริมาณ การรวบรวมข้อมลูเชิงคณุภาพจากผู้ ให้ข้อมลูส าคัญ 
คือผู้บริหาร ครู ผู้ปกครองและผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกับเด็กปฐมวยั โดยการสมัภาษณ์เชิงลึก จ านวน 
38 คน และการสนทนากลุม่จ านวน 21 คน การรวบรวมข้อมลูเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามจาก
กลุ่มตวัอย่าง ครูระดบัปฐมวยั และผู้ปกครองเด็กปฐมวยั จ านวน 3,221 คน ได้จากการสุ่มแบบ
หลายขัน้ตอน เวลาการรวบรวมข้อมูล มิถุนายน 2552 ถึง พฤษภาคม 2553 เคร่ืองมือท่ีใช้
ประกอบด้วย แนวค าถามกึ่งโครงสร้างในการสมัภาษณ์เชิงลึก และการสนทนากลุ่ม แบบสอบถาม
แบบประมาณค่าท่ีมีค่าความเช่ือมั่น .8229 - .9295 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัยคือ t-test และ
การหาความสมัพนัธ์อยา่งง่าย (Pearson Correlation Coefficient) 
 
 ผลการศกึษาวิจยั พบวา่ 

1) ความรู้ ทศันคต ิและความคาดหวงัในการสง่เสริมการอ่านให้กบัเด็กปฐมวยัของครูและ
ผู้ปกครอง จากการสมัภาษณ์เชิงลกึ พบวา่ การจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวยัของครูและ
ผู้ปกครองในปัจจบุนัยงัถูกแยกออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีเน้นพฒันาการของเด็กปฐมวยั กบัเน้น
เพ่ือการแขง่ขนั ความเป็นจริงการเรียนในระดบัปฐมวยัต้องการพฒันาความพร้อมของเด็กทางด้าน



(3) 
 

ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคมและสติปัญญา ความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงัในการส่งเสริม
การอ่านให้กับเด็กปฐมวยัจึงแบง่ได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ กลุ่มท่ีเน้นพฒันาการจะส่งเสริมการอ่าน
ตามความต้องการ และธรรมชาติของเด็กปฐมวยั โดยการอ่านในลกัษณะนีจ้ะเข้าใจว่า “เด็กอ่าน
ได้ แต่จะอ่านไม่ออก”  เป็นการอ่านจากจินตนาการ อ่านตามผู้ ใหญ่ เป็นการสร้างความคุ้นเคย
ระหว่างเด็กกับหนงัสือ และจะท าให้เด็กเกิดการรักท่ีจะอ่าน แต่กลุ่มท่ีเน้นเพ่ือการแข่งขนัจะเป็น
การสอนอา่นแบบสะกดค า อา่นตามความต้องการของผู้ ใหญ่ว่าอยากให้อ่านอะไร เด็กอาจจะอ่าน
ได้แตไ่มไ่ด้เกิดจากความต้องการและจะน าไปสู่ความไมอ่ยากอา่น 

ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั จากแบบสอบถาม พบว่า 
พ่อแม่มีส่วนส าคญัในการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กปฐมวัย ความรู้ความเข้าใจถูกต้องร้อยละ 
98.20 รองลงมาคือ การอ่านของเด็กปฐมวยัเป็นการพฒันาการสติปัญญาของเด็ก ร้อยละ 97.73 
และการอา่นหนงัสือให้เดก็ปฐมวยัฟังเป็นการปลกูฝังนิสยัรักการอา่น ร้อยละ 96.62  

ทัศนคติเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย พบว่า ครูมีความสนใจในการ
สง่เสริมการอา่นของเดก็มากท่ีสดุ(คา่เฉล่ีย 3.95 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.811) รองลงมาคือ การ
พฒันาส่ือเพ่ือสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั(คา่เฉล่ีย 3.80 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.859)  และ
มีการให้ความส าคญักบัการอ่านของเด็กปฐมวยั(ค่าเฉล่ีย 3.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.834) 
ความคาดหวงัตอ่การส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั พบว่า ประเด็นท่ีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ คือ ค รูมี
ความสนใจในการส่งเสริมการอ่านของเด็ก(ค่าเฉล่ีย 4.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.725)
รองลงมาคือ การมีส่ือท่ีใช้ในการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั(ค่าเฉล่ีย 4.25 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.741) และการพัฒนาส่ือเพ่ือส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย(ค่าเฉล่ีย 4.23 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.723) 

2) ปัจจยัท่ีส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั พบว่า ปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั คือการอา่นให้เดก็ฟัง ไมบ่งัคบัให้เด็กอ่านให้ออก หรืออ่านแบบสะกดตวัให้ได้ การส่งเสริม
การอ่านควรเร่ิมจากสภาพแวดล้อม คือ สภาพแวดล้อมรอบตวัเด็ก  พ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือคนท่ี
ใกล้ชิด คุณปู่  คุณย่า คุณยายหรือคุณครู ส่ือ หนังสือ ควรเป็นหนงัสือท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
และควรมีรูปภาพประกอบ หนังสือควรมีหลายประเภท ผู้ปกครองต้องมีส่วนร่วมในการพัฒนา  
และสง่เสริมการอา่นให้กบัเดก็ปฐมวยั 

ความคิดเห็นกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยพบว่า ในภาพรวม
ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก และทุกประเด็นมีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณา
เป็นรายด้านพบวา่ ด้านร่างกายประเด็นท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ ร่างกายมีความพร้อมด้านการรับ



(4) 
 

ฟัง รองลงมาคือ ร่างกายมีความพร้อมด้านการมองเห็น และสุขภาพร่างกายเด็กต้องมีความ
แข็งแรง ด้านอารมณ์-จิตใจ ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสดุคือ เด็กมีความสุขเม่ือได้ฟังผู้ ใหญ่อ่าน
หนงัสือให้ฟัง รองลงมาคือ มีความสนใจในการฟัง และ มีความพร้อมทางด้านอารมณ์ก่อนเร่ิมการ
อ่าน ด้านสงัคม (สภาพแวดล้อม) ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การส่งเสริมการอ่านควรเร่ิม
จากสิ่งแวดล้อมใกล้ตวั รองลงมาคือ มีการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการพฒันาการอ่าน 
และพ่อแม่ผู้ปกครองมีความพร้อมในการพฒันาการอ่าน ด้านสติปัญญาประเด็นท่ีมีคา่เฉล่ียมาก
ท่ีสุด คือ เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ รองลงมาคือ เด็กชอบพูดชอบถาม และเด็กมีความอยากรู้
อยากเห็นชอบคดิแก้ไขปัญหา 

3) ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และความคาดหวังกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการ
ส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั พบว่า ความรู้ ทศันคติ ความคาดหวงัและปัจจยัในการส่งเสริม
การอ่านของเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญามีความสัมพันธ์กัน    
โดยความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยมีความสัมพันธ์กับปัจจัย     
ด้านสติปัญญาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกนัน้มีความสมัพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิตท่ีิระดบั .01 

4) รูปแบบการสง่เสริมการอา่นให้กบัเด็กปฐมวยั คือ ต้องมีนโยบายท่ีชดัเจนจากกระทรวง 
หรือหน่วยงานท่ีรับผิดชอบว่าควรส่งเสริมการอ่านในลักษณะใด ให้มีความชัดเจน ควรมี             
การรณรงค์ให้การศกึษากบัพ่อแม่ใหม่ๆ ว่าการเลีย้งดดู้วยอาหารไม่เพียงพอ แตต้่องพดุคยุ เสริม
ปัญญาให้กับเด็ก แล้วก็อ่านหนังสือให้เด็กฟัง ต้องพยายามให้พ่อแม่มีส่วนในการช่วยส่งเสริม    
การเตรียมความพร้อมให้เดก็รักการอา่น ครูควรมีหนงัสือแล้วอ่านให้เด็กฟัง ควรมีการวิจยัเก่ียวกบั
หนังสือท่ีจะอ่านให้กับเด็ก 6 เดือน 1ปี 2 ปี 3 ปี ฟัง ว่าควรเป็นหนังสือประเภทไหน ซึ่งอาจเป็น
หนงัสือท่ีเป็นรูปภาพ เป็นภาพท่ีเด็กเห็นของจริง เป็นสิ่งท่ีเด็กเคยเห็น  วิธีการควรเป็นการใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั ความสนใจต้องมาก่อน ความรู้ ความสนใจ ในเร่ืองนัน้ เพราะฉะนัน้กิจกรรมรัก   
การอ่าน 1 วัน ไม่มีประโยชน์ต้องทุกวัน ต้องเป็นชีวิตประจ าวัน กิจกรรมห้องสมุดส าหรับเด็ก
อนบุาลห้องสมดุต้องมีในห้องเรียน  

รูปแบบ “3 มี” แบบ “3 เส้า” คือ ต้องมีนโยบาย ต้องมีความเข้าใจ ต้องมีกิจกรรม โดยทัง้   
3 ส่วน ต้องสะท้อนถึงกัน มีความสอดคล้องกันและมีการด าเนินงานด้วยจิตอาสาและ               
จิตสาธารณะ โดยทกุ “มี” ต้อง “SMART” อยา่งมี “STEP” 
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มีนโยบำย 

มีควำมเข้ำใจ 

มีกิจกรรม 

SMART 

จติสำธำรณะ 

STEP 

จติอำสำ 

รูปแบบการสง่เสริมการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
 


