
บทที่ 5 
สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การวิจยัเร่ือง รูปแบบการสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยัในทรรศนะของครูและผู้ปกครอง 

มีวัตถุประสงค์ในการวิจัยคือ 1) เพ่ือศึกษาความรู้ ทัศนคติ และความคาดหวังในการส่งเสริม    
การอ่านให้กับเด็กปฐมวัยของครูและผู้ปกครอง 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยท่ีส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั 3) เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่างความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงักบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่
การส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย และ 4) เพ่ือสร้างรูปแบบการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็ก
ปฐมวยั ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม (Mix Method) ระหว่างการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) และการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research) รวบรวมข้อมูลจากผู้ ให้ข้อมูล
ส าคญัในสมัภาษณ์เชิงลึกจ านวน 38 คน และการสนทนากลุ่มจ านวน 21 คน ประกอบไปด้วย
ผู้บริหาร ครู และผู้ปกครอง และรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณจากการใช้แบบสอบถามจากครูและ
ผู้ปกครองจ านวน 3,221 คน ซึง่จากผลการวิเคราะห์ข้อมลูสามารถสรุปผลได้ดงันี ้

 
สรุปผลการวิจัย 
1) ความรู้ ทัศนคติ และความคาดหวังในการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กปฐมวัยของครู   

และผู้ปกครอง  
จากการสมัภาษณ์เชิงลึก พบว่า การจดัการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวยัของครูและ

ผู้ปกครองในปัจจุบนัยงัถูกแยกออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มท่ีเน้นพฒันาการของเด็กปฐมวยักับเน้น
เพ่ือการแขง่ขนั ความเป็นจริงการเรียนในระดบัปฐมวยัต้องการพฒันาความพร้อมของเด็กทางด้าน
ร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคมและสติปัญญา ความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงัในการส่งเสริม
การอ่านให้กับเด็กปฐมวยัจึงแบง่ได้เป็น 2 ลกัษณะ คือ กลุ่มท่ีเน้นพฒันาการจะส่งเสริมการอ่าน
ตามความต้องการ และธรรมชาติของเด็กปฐมวยั โดยการอ่านในลกัษณะนีจ้ะเข้าใจว่า “เด็กอ่าน
ได้ แต่จะอ่านไม่ออก” เป็นการอ่านจากจินตนาการ อ่านตามผู้ ใหญ่ เป็นการสร้างความคุ้นเคย
ระหว่างเด็กกับหนงัสือ และจะท าให้เด็กเกิดการรักท่ีจะอ่าน แต่กลุ่มท่ีเน้นเพ่ือการแข่งขนัจะเป็น
การสอนอา่นแบบสะกดค า อา่นตามความต้องการของผู้ ใหญ่ว่าอยากให้อ่านอะไร เด็กอาจจะอ่าน
ได้แตไ่มไ่ด้เกิดจากความต้องการและจะน าไปสู่ความไมอ่ยากอา่น 
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จากข้อมูลเชิงปริมาณ ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย 
พบว่า พ่อแม่มีส่วนส าคญัในการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กปฐมวัย ความรู้ความเข้าใจถูกต้อง   
ร้อยละ 98.20 รองลงมาคือ การอ่านของเด็กปฐมวยัเป็นการพฒันาการสติปัญญาของเด็ก ร้อยละ 
97.73 การอ่านหนังสือให้เด็กปฐมวัยฟังเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ร้อยละ 96.62 โดย
ประเด็นท่ีมีร้อยละความรู้ความเข้าใจน้อยท่ีสุด คือ การอ่านของเด็กปฐมวัยเป็นการพฒันาการ
ด้านร่างกายของเดก็ ร้อยละ 63.71  

ทัศนคติเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย พบว่า ครูมีความสนใจในการ
ส่งเสริมการอ่านของเด็กมากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 3.95 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.811) รองลงมาคือ 
การพฒันาส่ือเพ่ือสง่เสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั (คา่เฉล่ีย 3.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.859) 
และมีการให้ความส าคญักับการอ่านของเด็กปฐมวยั (ค่าเฉล่ีย 3.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.834) โดยประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียน้อยท่ีสุด และมีระดับทัศนคติอยู่ในระดบัปานกลางคือ การมี
หนว่ยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการอ่านโดยตรง 

ความคาดหวังต่อการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย พบว่า ทุกประเด็นมีระดบัความ
คาดหวงัการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัมากโดยประเด็นท่ีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ 
ครูมีความสนใจในการส่งเสริมการอ่านของเด็ก (ค่าเฉล่ีย 4.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.725) 
รองลงมาคือ การมีส่ือท่ีใช้ในการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั (ค่าเฉล่ีย 4.25 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.741) การพฒันาส่ือเพ่ือสง่เสริมการอา่นของเด็กปฐมวยั (คา่เฉล่ีย 4.23 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.723) โดยประเด็นท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ คือ การมีหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการ
อา่นโดยตรง 

 
2) ปัจจัยท่ีส่งเสริมการอ่านของเดก็ปฐมวัย  

จากการสมัภาษณ์เชิงลึก พบว่า ปัจจยัท่ีช่วยส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั คือ
การอ่านให้เด็กฟัง ไม่บงัคบัให้เด็กอ่านให้ออก หรืออ่านแบบสะกดตวัให้ได้ การส่งเสริมการอ่าน
ควรเร่ิมจากสภาพแวดล้อม คือ สภาพแวดล้อมรอบตวัเด็ก พ่อแม่ ผู้ ปกครอง หรือคนท่ีใกล้ชิด    
คณุปู่  คณุยา่ คณุยายหรือคณุครู ส่ือ หนงัสือ ควรเป็นหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก และควรมี
รูปภาพประกอบ หนงัสือควรมีหลายประเภท ผู้ปกครองต้องมีส่วนร่วมในการพฒันาและส่งเสริม
การอา่นให้กบัเดก็ปฐมวยั 
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ความคิดเห็นกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยพบว่า        
ในภาพรวมมี (คา่เฉล่ียเท่ากบั 4.22 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.855) ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก 
และทกุประเดน็มีระดบัความคดิเห็นอยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านร่างกาย
ประเดน็ท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ ร่างกายมีความพร้อมด้านการรับฟัง (คา่เฉล่ีย 4.41 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.718) รองลงมาคือ ร่างกายมีความพร้อมด้านการมองเห็น (ค่าเฉล่ีย 4.37 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.730) และสุขภาพร่างกายเด็กต้องมีความแข็งแรง (ค่าเฉล่ีย 4.27 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.818) ด้านอารมณ์-จิตใจ ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ เด็กมีความสุข  
เม่ือได้ฟังผู้ ใหญ่อ่านหนงัสือให้ฟัง (คา่เฉล่ีย 4.44 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.663) รองลงมาคือ มี
ความสนใจในการฟัง (คา่เฉล่ีย 4.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.668) และ มีความพร้อมทางด้าน
อารมณ์ก่อนเร่ิมการอ่าน (ค่าเฉล่ีย 4.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.692) ด้านสังคม
(สภาพแวดล้อม) ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การส่งเสริมการอ่านควรเร่ิมจากสิ่งแวดล้อม
ใกล้ตวั (ค่าเฉล่ีย 4.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.621) รองลงมาคือ มีการจัดสภาพแวดล้อมท่ี
เหมาะสมกับการพัฒนาการอ่าน (ค่าเฉล่ีย 4.40 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.672) และพ่อแม่
ผู้ปกครองมีความพร้อมในการพัฒนาการอ่าน (ค่าเฉล่ีย 4.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.680) 
ด้านสติปัญญาประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ เด็กมีความคิดสร้างสรรค์ (ค่าเฉล่ีย 4.50 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.626) รองลงมาคือ เด็กชอบพูดชอบถาม (ค่าเฉล่ีย 4.49 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.634) และเด็กมีความอยากรู้อยากเห็นชอบคิดแก้ไขปัญหา (ค่าเฉล่ีย 4.37  ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.683) 

3) ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ ทัศนคติ และความคาดหวังกับปัจจัยท่ีมีผลต่อ           
การสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 

ความสมัพนัธ์ระหว่าง ความรู้ ทศันคติ ความคาดหวงัและปัจจยัในการส่งเสริมการอ่าน
ของเด็กปฐมวยัด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคม และสติปัญญา พบว่า ความรู้ ทศันคติ ความ
คาดหวังและปัจจัยในการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยด้านร่างกาย อารมณ์ -จิตใจ สังคม     
และสติปัญญามีความสัมพันธ์กัน โดยความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวัยมีความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านสติปัญญาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกนัน้     
มีความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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4) รูปแบบการสง่เสริมการอา่นให้กบัเด็กปฐมวยั 
รูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัจากการสังเคราะห์ผลการสมัภาษณ์เชิงลึก 

การตอบแบบสอบถาม และการสนทนากลุ่มได้รูปแบบ 3 มี ทกุ “มี” ต้อง SMART อย่างมี STEP 
คือ มีความเข้าใจ มีนโยบาย และมีกิจกรรม นัน่คือ  

มีความเข้าใจ  
S  Specific เข้าใจลกัษณะเฉพาะในพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 
M  Measurable เข้าใจอยา่งถกูต้องโดยสามารถวดัได้ประเมินได้ 
A  Achievable เข้าใจในวตัถปุระสงค์ท่ีสามารถท าได้ 
R  Resilience เข้าใจความจริงถึงการสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 
T  Timings เข้าใจระยะเวลาในการสง่เสริมการอา่น 

ความเข้าใจท่ี SMART ก็ต้องมี STEP 
S  Space พืน้ท่ีท่ีท าให้เกิดความเข้าใจ 
T  Time วยัท่ีใชใ่นการสร้างความเข้าใจ 
E  Event เหตกุารณ์กิจกรรมสร้างความเข้าใจ 
P  Perception การรับรู้ระดบัของความเข้าใจ 

มีนโยบาย 
S  Specific เป็นนโยบายท่ีมีความเฉพาะและชดัเจนในการส่งเสริมการอ่านของ

เดก็ปฐมวยั 
M  Measurable เป็นนโยบายท่ีต้องประเมินและสามารถวดัในทางปฏิบตัไิด้ 
A  Achievable เป็นนโยบายท่ีต้องสร้างความส าเร็จให้เกิดขึน้ได้ตาม

วตัถปุระสงค์ 
R  Resilience เป็นนโยบายท่ีมีความสมจริงสามารถท าได้จริง 
T  Timings เป็นนโยบายท่ีทนัตอ่เวลา สอดคล้องกบัการพฒันา 

นโยบายที่ SMART ก็ต้องมี STEP 
S  Space พืน้ท่ีในการปฏิบตัิตามนโยบาย 
T  Time วยัท่ีสอดคล้องกบันโยบาย 
E  Event เหตกุารณ์กิจกรรมท่ีสนบัสนนุนโยบาย 
P  Perception การรับรู้เพ่ือปฏิบตัิตามนโยบาย 
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มีกิจกรรม 
S  Specific มีกิจกรรมในการสง่เสริมการอา่นท่ีเฉพาะ 
M  Measurable มีกิจกรรมท่ีสามารถวดัและประเมินการสง่เสริมการอา่น 
A  Achievable มีกิจกรรมท่ีสามารถท าให้เสร็จตามวตัถปุระสงค์ได้ 
R  Resilience มีกิจกรรมท่ีสมจริงสง่เสริมการอา่นของเด็กปฐมวยั 
T  Timings มีกิจกรรมท่ีทนัเวลาเหมาะสมกบัวยัของเดก็ปฐมวยั 

กิจกรรมที่ SMART ก็ต้องมี STEP 
S  Space พืน้ท่ีในการท ากิจกรรม มีเวทีให้ได้แสดงออก 
T  Time วยัท่ีเหมาะสมกบักิจกรรม 
E  Event เหตกุารณ์กิจกรรมท่ีเหมาะสม 
P  Perception การรับรู้กิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัการพฒันา 

 
อภปิราย 

จากผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวัยระหว่างครูกับผู้ ปกครองแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 นั่น
หมายความว่าครูและผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั
ไม่แตกต่างกัน โดยรู้ว่าพ่อแม่มีส่วนส าคญัในการส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กปฐมวยัมีร้อยละของ
ความรู้ความเข้าใจถึง 98.20 และความรู้ความเข้าใจวา่การอ่านของเด็กปฐมวยัเป็นการพฒันาการ
ด้านร่างกายของเด็กมีร้อยละความรู้ความเข้าใจอยู่ท่ี 63.71 ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าความรู้ความเข้าใจ
ถึงกิจกรรมท่ีจะสามารถพฒันาเดก็ปฐมวยัอาจยงัไม่ชดัเจน เพราะแม้แต่การอ่านหนงัสือให้เด็กฟัง 
เดก็จะได้บริหารร่างกายตามเร่ืองราวของหนงัสือ ท าให้อวยัวะส่วนตา่งๆ ของร่างกายแข็งแรง เด็ก
จะได้เคล่ือนไหวร่างกายไปด้วย (นิดดา  หงส์วิวฒัน์, 2536)  

การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียทัศนคติเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยระหว่าง
ผู้ปกครองกับครูพบว่า ทศันคติเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัของครูกับผู้ปกครอง
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยค่าเฉล่ียทัศนคติของครูมีค่าสูงกว่า
ผู้ปกครอง  และการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความคาดหวังเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยัระหวา่งผู้ปกครองกบัครู พบวา่ ความคาดหวงัเก่ียวกบัการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั
ของครูกบัผู้ปกครองแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยคา่เฉล่ียความคาดหวงั
ของครูมีค่าสูงกว่าผู้ ปกครองอาจกล่าวได้ว่าครูมีพืน้ฐานความรู้เก่ียวกับการพัฒนามากกว่า
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ผู้ ปกครอง และอยู่กับเด็กปฐมวัยจึงมีระดับทัศนคติสูงกว่าผู้ ปกครองอาจกล่าวได้ว่าครูมีพืน้
ฐานความรู้เก่ียวกบัการพฒันามากกว่าผู้ปกครอง และอยู่กบัเด็กปฐมวยัจึงมีระดบัทศันคติสงูกว่า
ผู้ปกครอง  

การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียปัจจยัด้านร่างกายท่ีมีผลตอ่การส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั
ระหว่างผู้ ปกครองกับครู พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจัยด้านร่างกายท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่าน
ระหว่างครูกับผู้ ปกครองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 การเปรียบเทียบ
คา่เฉล่ียปัจจยัด้านอารมณ์ - จิตใจท่ีมีผลตอ่การสง่เสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัระหว่างผู้ปกครอง
กบัครู พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจยัด้านอารมณ์ - จิตใจท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านระหว่างครูกับ
ผู้ปกครองแตกต่างกันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียปัจจยัด้าน
สงัคมท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัระหว่างผู้ปกครองกับครู พบว่า ค่าเฉล่ียของ
ปัจจัยด้านสังคมท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านระหว่างครูกับผู้ ปกครองแตกต่างกันอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01การเปรียบเทียบคา่เฉล่ียปัจจยัด้านสติปัญญาท่ีมีผลตอ่การส่งเสริม
การอ่านของเด็กปฐมวยัระหว่างผู้ปกครองกบัครู พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจยัด้านสติปัญญาท่ีมีผล
ตอ่การส่งเสริมการอ่านระหว่างครูกบัผู้ปกครองแตกตา่งกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติท่ีระดบั .01 
ในการเปรียบเทียบ ทศันคติ ความคาดหวงัและปัจจยัท่ีมีผลตอ่การส่งเสริมการอ่านระหว่างครูกับ
ผู้ปกครองพบว่า ทศันคติ ความคาดหวัง และปัจจยัด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ -จิตใจ ด้านสังคม 
และด้านสติปัญญาค่าเฉล่ียของครูสูงกว่าค่าเฉล่ียของผู้ปกครอง ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าครูท่ีเป็นผู้ มี
หน้าท่ีพฒันาศกัยภาพความสามารถและความพร้อมให้กบัเดก็ปฐมวยัจะมีทศันคติ ความคาดหวงั 
และความคดิเห็นท่ีแตกตา่งไปจากผู้ปกครอง โดยซานาคอร์ และวิลชเูซน (Sanacore & Wilsusen, 
1995) ได้ศึกษาเก่ียวกับการปฏิบตัิท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมพฒันาการทางภาษาแรกเร่ิมของ   
เด็กปฐมวยัท่ีมีปัญหาด้านการเรียนผลการวิจยัพบว่า ครูปฐมวยัสามารถส่งเสริมให้เด็กปฐมวยั
ประสบความส าเร็จในด้านการอ่านและการเขียน โดยครูจดัสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติท่ีเอือ้ตอ่
การเรียนรู้ พร้อมกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการทางภาษา เช่น กิจกรรมการเล่น บทบาทสมมติ 
ละคร การอ่านร่วมกันการอ่านออกเสียง ผลการวิจัยพบว่า การจดัประสบการณ์ทางภาษา        
ชว่ยสง่เสริมให้เดก็มีพฒันาการทางภาษาท่ีเหมาะกบัวยัและเป็นไปตามธรรมชาตกิารเรียนรู้ 

ความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงัมีความสมัพนัธ์กับปัจจยัในการส่งเสริมการอ่านของ
เด็กปฐมวัย พบว่า ความรู้ ทัศนคติ ความคาดหวังและปัจจัยในการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวัยด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สังคม และสติปัญญามีความสัมพันธ์กัน โดยความรู้ความ
เข้าใจเก่ียวกบัการสง่เสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัมีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัด้านสติปัญญาอย่างมี
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นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกนัน้มีความสมัพนัธ์กันอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
นัน่คือทัง้ความรู้ ทศันคติ และความคาดหวังมีความสมัพันธ์กันในทางบวก หรืออาจกล่าวได้ว่า   
ถ้าจะพฒันาการส่งเสริมนิสยัรักการอ่านของเด็กปฐมวยัต้อองพฒันาความรู้ ทศันคติ และปัจจยั  
ในการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัไปพร้อมๆกันด้วยซึ่งจะได้จากงานวิจยัของไวเฮิส์ท และ     
คนอ่ืนๆ (Whitehurst and other, 1994) ได้ศกึษาการอ่านหนงัสือมีภาพในสถานเลีย้งเด็กกลางวนั 
และในสถานนุเคราะห์เด็กจากครอบครัวท่ีมีรายได้น้อยในนิวยอร์ก ผลการศึกษาพบว่า การอ่าน
หนงัสือให้เดก็ฟังมีผลท าให้เดก็รู้ค าศพัท์มากขึน้เป็น 2 เท่าโดยกลุ่มท่ีผู้ปกครองและครูอ่านหนงัสือ
ให้เด็กฟังจะได้ผลดีท่ีสุด และจากการทดลองยังสรุปได้ว่าการท่ีผู้ปกครองและครูอ่านหนังสือให้
เดก็ฟังจะชว่ยส่งเสริมพฒันาทางภาษาให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนและจากการท่ีผู้ปกครองและครูอ่าน
หนังสือให้เด็กฟังบ่อยๆมีผลท าให้เด็กเกิดความสนใจหนังสือมีนิสัยรักการอ่านและสนใจอ่าน
หนงัสืออ่ืนๆ ด้วย และบีเวอเลย์ (Beverley,2005) ได้ศกึษากลยทุธ์การอ่านแบบ Metacognitive 
ของเด็กก่อนวยัเรียน ผลการวิจยัชีใ้ห้เห็นว่าเด็กแตล่ะคนใช้กลยทุธ์การอ่านแบบ Metacognitive 
แตกต่างกัน และเด็กแต่ละคนชอบใช้ วิธีการอ่านท่ีไม่เหมือนกัน ผลการวิจัยสนับสนุนให้ใช้วิธี
หลาย ๆ แบบมาใช้ในการศึกษาการอ่านของเด็ก นอกจากนี  ้ผลการวิจัยยังชี ใ้ ห้เห็นถึง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งปฏิสมัพนัธ์ของผู้ดแูลเดก็กบัการพฒันากลยทุธ์การอ่านแบบ Metacognitive  

จากข้อมูลการสัมภาษณ์เชิงลึก จากการส ารวจจากแบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม
ผู้ วิจยัได้สงัเคราะห์ความสอดคล้องในมุมมองต่างๆ จนได้ “รูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั” เป็นรูปแบบ “3 มี” แบบ “3 เส้า” คือ มีนโยบาย มีความเข้าใจ และมีกิจกรรม แตล่ะ “มี”
ต้อง SMART อย่างมี STEP โดยทกุๆ “มี” ต้องมีความเช่ือมโยงและสอดรับกนั นโยบายต้องสร้าง
ความเข้าใจได้ต้องมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ครู และผู้ปกครองต้องมีความเข้าใจใน
นโยบายและมีกิจกรรมร่วมกันในการระหว่างผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัย และครูกับเด็กปฐมวัย 
กิจกรรมต้องน านโยบายมาด าเนินการได้และ การปฏิบตัิกิจกรรมต้องมีความเข้าใจท่ีตรงกนั และ
การสง่เสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัผู้ปฏิบตัิ ต้องมีจิตอาสา และจิตสาธารณะท่ีจะเรียนรู้เข้าใจใน
พฒันาการของเดก็ปฐมวยั เข้าใจในนโยบายและกิจกรรมท่ีใช้ในการพฒันาเพื่อน าเด็กปฐมวยั เป็น
เยาวชนท่ีรักการอา่น และเป็นบคุคลแหง่ การอา่นในอนาคต 
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1. สร้างความเข้าใจให้กบัผู้ปกครองและครูท่ีเน้นการสอนอา่นแบบสะกดค าให้กบัเด็กปฐมวยั 
2. ก าหนดนโยบายโดยภาครัฐเพื่อสง่เสริมนิสยัรักการอา่นของเดก็ปฐมวยั 
3. สร้างกิจกรรมเพ่ือสง่เสริมนิสยัรักการอ่านของเด็กปฐมวยั 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครัง้ต่อไป 
1. ศกึษารูปแบบสง่เสริมนิสยัรักการอ่านของนกัเรียนในระดบัตา่งๆ 
2. ศกึษาเปรียบเทียบนกัเรียนท่ีนิสยัรักการอ่านกบัผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
3. ศกึษาวยัรุ่นท่ีมีนิสยัรักการอา่นกบัพฤตกิรรมการเรียน 
4. ศกึษาการใช้กิจกรรมรักการอา่นพฒันาพฤตกิรรมท่ีไมพ่งึประสงค์ของวยัรุ่น 
5. ศกึษาการสร้างกลยทุธ์ในการพฒันาพฤตกิรรมด้วยการสร้างนิสยัรักการอา่น 


