
บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ 

 
การวิจยัเร่ืองรูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัในทรรศนะของครูและผู้ปกครอง

มีการด าเนินการรวบรวมข้อมลูด้วยวิธีการวิจยัแบบผสมผสานการวิจยัเชิงคณุภาพและการวิจยัเชิง
ปริมาณโดยผลการวิเคราะห์ผู้วิจยัได้แบง่เป็น 2 ตอน ดงันี ้

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะห์การสมัภาษณ์เชิงลกึ 
ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม 
ตอนท่ี 3 การทดสอบสมมตฐิาน 
ตอนท่ี 4 ร่างรูปแบบการสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 
ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุม่ 

  
ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์การสัมภาษณ์เชิงลึก 

การรวบรวมข้อมลูด้วยวิธีการวิจยัเชิงคุณภาพผู้วิจยัรวบรวมข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์เชิง
ลึก จากผู้ เช่ียวชาญด้านปฐมวยั 7 คน ครูปฐมวยั 18 คน และผู้ปกครองเด็กปฐมวยั 13 คนผู้วิจยั
น าเสนอผลการวิเคราะห์ดงันี ้

ความรู้ ทัศนคต ิและความคาดหวังในการส่งเสริมการอ่านให้กับเดก็ปฐมวัย 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ กลุ่มผู้เช่ียวชาญ  
ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกนัของผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกบั ความรู้ ทศันคติ และความคาดหวงั

ในการส่งเสริมการอ่านให้กบัเด็กปฐมวยั พบว่า ความรู้ความเข้าใจของการศกึษาในระดบัปฐมวยั
ในปัจจุบันยังมีความผิดเพีย้น ไม่ถูกต้อง ท่ีมีการมุ่งเน้นสอนเขียนอ่านให้กับเด็ก เพียงเพราะ
ความคดิวา่เดก็จะได้อา่นได้เร็ว และการสอนเขียนอ่านอย่างเดียวก็จะต้องสอนตามท่ีครูคิดว่าต้อง
อ่านบทเรียนแบบเรียน ท ำให้โอกำสที่เด็กจะรักกำรอ่ำนมีน้อยลง “การอ่านให้เด็กฟังทุกวนั เป็น
การเรียนรู้จากการอา่นร่วมกนัระหว่างผู้ปกครองกบัเด็ก ครูกบัเด็กทัง้ท่ีเด็กยงัอ่านไม่ออกก็ได้” คือ 
“การสอนอ่านให้กับเด็กปฐมวัยถ้าไม่โยงเข้าไปกับชีวิตประจ าวันเปรียบเหมือนการหลง
ทางในการส่งเสริมการอ่าน”  

โดยผู้ เช่ียวชาญท่านหนึ่งให้ความคิดเห็นว่า “ปัจจบุนัมีทฤษฎีเก่ียวกบัสมองมากมาย เช่น
ทฤษฎีเซลล์กระจก (Mirror Neuron) คือ เดก็เล็กจะตามเลียนแบบผู้ ใหญ่เซลล์สมองเรียนรู้โดยการ
เลียนแบบผู้ ใหญ่ ต้องบอกว่า เด็กอ่านได้ แต่อ่านไม่ออก อย่าไปถามว่าตวันีส้ะกดอย่างไร เด็ก
จะรู้สึกว่าเขาด้อยขึน้มา เพราะถ้าอยากให้เด็กรักการอ่านต้องให้เขาคุ้นกับหนงัสือ ให้เขาเห็นว่า
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หนงัสือเป็นความสนกุ แล้วก็เป็นโอกาสให้เขาได้ใกล้ชิดแล้วก็อ่านทัง้ๆ ท่ีเขายงัอ่านไม่ออก พ่อแม ่
ญาตพ่ีิน้อง ก็แสดงความช่ืนชม แตต้่องเตือนวา่อยา่ไปลองภมูิเดก็วา่สะกดอย่างไร เพราะเราจะฝึก
ให้เดก็อา่นได้แตไ่มใ่ชอ่า่นออก 

ผู้ เช่ียวชาญท่านหนึ่งให้ความคิดเห็นว่า  “การสอนให้เด็กรักการอ่านน่าจะเป็นการท าให้
เด็กสนใจการอ่านมากกว่า” การส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัยงัไปผิดทางอยู่  หลายโรงเรียนก็
ยงัมุ่งเน้นสอนเขียนอ่านให้กับเด็ก ในการจะสอนเขียนอ่านเด็กในวยัปฐมวยั ด้วยความคิดว่าเด็ก
จะได้อ่านได้เร็ว อาจเป็นความคิดท่ียงัไม่ถูกต้อง เพราะเด็กยงัไม่พร้อม เม่ือไปสอนเขียนอ่าน
เดก็อย่างเดียวก็จะต้องสอนตามท่ีครูคิดว่าต้องอ่านบทเรียนแบบเรียน ท าให้โอกาสท่ีเด็ก
จะรักการอ่านมีน้อยลง โรงเรียนส่วนใหญ่ยงัท าตามกระแสของผู้ปกครองสอนเขียนอ่านอย่าง
เป็นระบบ ซึง่ส าหรับเดก็ในวยันีก้ารสอนเขียนอา่นอย่างเป็นระบบคิดว่ามนัเป็นทางท่ีผิด ความจริง
ควรจะเร่ิมจากสิ่งแวดล้อมใกล้ตัวเด็ก ค าต่างๆ ใกล้ตวัหรือบริบทของค าต่างๆ เหล่านัน้ ท่ีเด็ก
สามารถสัมผสัได้ ก็จะเรียนรู้จากตรงนัน้ เร่ิมจากตรงนัน้ และถ้ามีการสอนอย่างเป็นระบบอ่าน
เขียน มนัก็จะท าให้เด็กไม่เกิดความสนใจในสิ่งท่ีเขาสนใจเอง ก็จะเป็นลกัษณะครูสนใจว่าจะให้
เดก็เรียน สระอา สระอิ และสมัยน้ีเร่ิมเร็วมากอนุบาลหน่ึงก็เร่ิมเขียนอ่านแล้ว เสียเวลา !!!”  

บางคนคิดว่าการอ่านก็คือ การอ่านออก อ่านสะกดค าให้ได้ แต่การอ่านตวัหนงัสือ การ
อ่านออกเขียนได้ ในส่วนของเด็กปฐมวยัก่อนอ่ืนต้องให้เด็กสนุกกับการอ่านก่อน รักในเร่ืองของ
การอา่น เพ่ือท่ีในอนาคตเค้าจะได้เป็นนกัอา่นท่ีดี ในการอา่นท่ีดีของเขาถ้าเขารักการอ่าน เขาหมัน่
อ่านหนงัสือก็จะท าให้เขาพฒันาตวัเองได้ในอนาคต เราควรสร้างนิสยัให้เด็กเขารักการอ่านก่อน
มากกวา่ให้อา่นออกเขียนได้ท่ีจะฝึกเขาให้เขาอา่นในวยัท่ีเขายงัไมพ่ร้อม เพราะพฒันาการด้านการ
อ่านจะมาทีหลงัการฟัง การพูด ในเด็กปฐมวยั จริงๆ การส่งเสริมการอ่านในวยัเด็กในปัจจุบนัเร่ิม
มาตัง้แตเ่ดก็เล็กตัง้แตก่่อนเข้าโรงเรียน พอ่แม่ปลกูฝังมาก่อน บทบาทของพ่อแม่มีความส าคญั คือ
ถ้าเห็นส่ือหลายๆ ส่ือทางทีวี โฆษณาในหนงัหนงัสือจะเห็นว่ามีบทความต่างๆ ให้พ่อแม่อ่าน และ
ให้เข้าใจเก่ียวกบัการส่งเสริมการอ่าน อย่างโครงการ book start ท่ีเร่ิมตัง้แต ่เด็กอาย ุ0-3 ปี เป็น
การปลกูฝังให้เด็กรักการอ่านก่อน ท าการทดลองไปสกัพกัจะพบว่าเด็กสนใจและก็ไปหยิบหนงัสือ
มาอา่นเองทัง้ท่ีเดก็ยงัอา่นหนงัสือไมอ่อก 

การเร่ิมต้นการส่งเสริมนิสัยรักการอ่าน ควรจะเร่ิมจากสิ่งแวดล้อมเดก็ใกล้ตวั ค าตา่งๆ 
ใกล้ตวัหรือบริบทของค าตา่งๆ ที่เด็กสามารถสัมผัสได้ การสอนอย่างเป็นระบบอ่านเขียน จะท า
ให้เด็กไม่เกิดความสนใจในสิ่งท่ีเขาสนใจเอง การสอนให้เด็กรักการอ่านน่าจะเป็นการท าให้เด็ก
สนใจในการอา่นมากกวา่ผู้ปกครองอา่นให้ฟัง  
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ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (กลุ่มครู) 
เด็กควรคุ้นเคยกบัหนงัสือ โดยครู ผู้ปกครอง อ่านนิทานให้เด็กฟังทุกวนั  ครู ผู้ปกครอง มี

หน้าท่ีชีช้วนให้เดก็รู้ว่า ภาษาอยู่ในชีวิตประจ าวนัของเรา เช่น เม่ือรับโทรศพัท์ เขียนข้อความจดไว้ 
อา่นป้ายช่ือถนน ป้ายข้างทาง อา่นช่ือสินค้า ราคาสินค้า จดรายการสินค้าท่ีจะไปซือ้ การสอนอ่าน 
โดยการสะกดค า ซึ่งยากต่อความเข้าใจของเด็ก เพราะบางค าเป็นค าท่ีไม่มีความหมาย เด็กควร
เรียนรู้ค าอยา่งมีความหมายโดยมีของจริงหรือรูปภาพประกอบการเรียนรู้ 

เด็กควรเรียนรู้ภาษาอย่างมีความหมาย และสนุกกับภาษา เช่นนิทานท่ีอ่าน ควรเป็น
หนังสือตัวใหญ่ มีภาพประกอบเพ่ือง่ายต่อความเข้าใจ และเด็กสามารถเดาความหมายจาก
ภาพประกอบซึ่งจะช่วยในการจ าได้ดี  การอ่านในวัยเด็กควรเป็นการอ่านเพ่ือความเข้าใจ
ความหมายหรือเร่ืองท่ีอา่นไมใ่ช ่การอา่นหรือชีค้ าท่ีถกูต้อง 

เป็นการเร่ิมต้นท่ีดีเหมาะสมท่ีจะส่งเสริมแต่ว่าในหลักการท่ีจะส่งเสริมควรท่ีจะให้
เหมาะสมกับการพฒันาการของเด็กให้มากท่ีสุด ซึ่งจะแตกต่างจากสมยัก่อนท่ีเราจะหดัอ่าน กอ 
ไก่ ขอ ไข่ แตค่วรท่ีเอาธรรมชาติของเด็กท่ีเขาอาจจะมีความจ าท่ีดี และก็มองเห็นสิ่งต่างๆรอบตวั
เป็นสีสนั และก็ให้เราเอาค าหรือว่าภาษาสอดแทรกเข้าไปในกิจกรรมน่าจะเหมาะ และก็จะท าให้
เด็กสามารถท่ีจะจดจ าและมีนิสยัท่ีรักการอ่านมากขึน้และควรท่ีจะส่งเสริมทัง้ท่ีโรงเรียนและก็ท่ี
บ้านจะท าให้เดก็สนใจและมีนิสยัท่ีรักการอา่น 

การสอนเม่ือก่อนจะเป็นการสอนพฒันาการแบบรุ่นเก่าท่ีจะได้เร่ืองความจ าแตอ่าจจะมา
แตกยอดเร่ืองของภาษาท่ีช้ากว่าสมยันี  ้และเด็กสมัยนีพ้ฒันาการเปล่ียนไปและเด็กๆ ส่วนใหญ่
การเลีย้งดแูละสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป ภาษาท่ีได้จะอตัโนมตัิรวดเร็วกวา่แตก่่อน 

ในปัจจุบนัผู้ปกครองมีความรู้สึกว่าคนใกล้ชิดอาจเป็นญาติพ่ีน้องส่วนใหญ่อาจจะเรียน
ประเภท อ่านออก เขียนได้ ผู้ปกครองก็จะมุ่งเน้นให้ลูกอ่านออกเขียนได้ แต่จริงๆ แล้วท่ีห้องเรียน
น านวัตกรรมภาษาธรรมชาติมาใช้กับเด็ก โดยของทุกอย่างภายในห้องจะติดช่ือให้เด็กได้ดภูาพ
พร้อมกับค า เด็กจะได้เรียนรู้จากตรงนัน้ บางทีก็มีการให้อ่านหนังสือนิทานโดยท่ีครูอาจจะเล่า
นิทานท่ีสัน้ๆ ก่อนมีรูปภาพและมีค าประกอบไปด้วย เด็กเร่ิมสนใจได้ดจูากภาพ ได้ดจูากค า แล้ว
เราก็อาจให้เขาอา่นซ า้ เขาเกิดความสนใจ เขาก็จะหยิบมาอา่นเอง ค าซ า้นัน้เด็กเขาก็จะดจูากภาพ 
พอเราเลา่ให้เขาฟังหลายเร่ือง มีเป็นการบ้านให้กลบัไปอ่านกบัผู้ปกครอง ผู้ปกครองมีส่วนช่วยตรง
นีด้้วย พอกลบัมาเขาก็สามารถเอาเร่ืองท่ีเขาอ่านกบัพ่อแม่มาเล่าให้เพ่ือนฟังได้ ในส่วนนีท่ี้ในห้อง
ท่ีท าอยู่ได้ผลไหม ก็ได้ผลเหมือนกัน เด็กเขาจะรักการอ่านพอถึงเวลาว่างจากการท างานภายใน
ห้องเขาจะเข้ามมุหนงัสือทนัที 



53 
 

ภาษาธรรมชาติเด็กทกุคนมนัติดตวัเขามาอยู่แล้ว เพียงแตเ่อาหลกัส่งเสริมการอ่านเข้าไป
เพ่ือให้เป็นไปตามขัน้ตอนพฒันาการของเขา เพราะเดก็ในวยันี ้4-5 ปี จะเป็นวยัท่ีอยากรู้อยากเห็น 
สงัเกต และจดจ าในส่วนนี ้พอเขาเร่ิมมีความเข้าใจ เร่ิมชอบในตวัหนงัสือ สิ่งท่ีตามมาคือเร่ืองของ
การอา่น 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (กลุ่มผู้ปกครอง) 
ปัจจุบนัพ่อแม่ไม่ค่อยมีเวลาให้ลูกส่วนใหญ่ติดเร่ืองภารกิจท างานนอกบ้าน ท าให้ไม่มี

เวลาอ่านหนังสือให้ลูกฟัง หรือว่าเล่นกับลูกน้อยลง ในเศรษฐกิจปัจจุบนัผู้ปกครองต้องเป็น
ตวัอยา่งในการรักการอา่น มีตวัอยา่งให้เห็น ต้องจดัสิ่งแวดล้อมในบ้าน ให้มีส่ือ มีนิทาน และตวัครู
เองก็ต้องอา่นให้เดก็เห็น อา่นให้เดก็ฟัง ถ้าเขาเห็นทกุวนัก็จะเป็นการซึมซบัโดยเฉพาะก่อนนอนก็มี
การอา่นนิทานให้ฟัง คิดว่าเด็กก็จะซึมซบัเข้าไปเองไม่รู้ตวั เห็นว่ำสื่อที่เป็นเทคโนโลยีจริงๆ แล้วไม่
ค่อยเหมำะกบัเด็กเล็ก คือในเด็กเล็กๆ ควรเป็นบคุคล เป็นพ่อแม่ เป็นครูเป็นใคร ที่อ่ำนให้เด็กฟัง
มำกกว่ำ การท่ีเด็กดทีูวีมากหรือการท่ีเด็กไปเล่นวีดีโอเกมพวกนีจ้ะเป็นการท าให้เวลาท่ีเรามาใช้
กบัคนจะน้อยลงเพราะเดก็เอาจะไปดส่ืูอ ซึง่ถึงจะค าแนะน า พดูสอน ดแูล้วก็โอเค ดีนะ แตว่่าท าให้
ความใกล้ชิดระหว่างพ่อแม่ลูกน้อยลง เพราะเราก็จะปล่อยให้เด็กดแูบบนัน้แล้วเราไปท าอย่างอ่ืน 
ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างเรากับเด็กจะน้อยลง เห็นว่าไม่ค่อยเหมาะสม หรือว่าจะให้เด็กดก็ูดูได้แต่เรา
ต้องอยูก่บัเดก็แล้วก็อธิบายให้เด็กฟังวา่สิ่งท่ีเดก็เห็นคืออะไร 

หลกัส าคญัคือ พ่อแม่ ต้องมีส่วนร่วมกบัลูกอย่างมาก นอกจากรักการอ่านแล้วด้านจิตใจ
แด็กจะค่อนข้างอ่อนโยน ปัจจัยท่ีจะส่งเสริมการรักการอ่านของเด็กแล้วนอกจากพ่อแม่ก็คือ
โรงเรียน ดนูโยบายของโรงเรียน คณุครู ในการสนบัสนนุให้เด็กอ่านหนงัสืออย่างไรบ้าง เช่น การให้
เด็กอ่านแล้วให้เด็กออกมาเป็นตวัละครในตวัหนงัสือ เป็นการสร้างจินตนาการตอ่จินตนาการเค้า
ด้วย  

การส่งเสริมการอ่านให้กับเด็กควรมีกิจกรรมแหล่งเรียนรู้อย่างไรบ้าง คือ ต้องมีหนงัสือ     
มีการลงทนุ และตวัเราพร้อมท่ีจะเล่นกบัเด็ก คือ 1. เราต้องมีเวลา 2. ลงทนุหาส่ือ เลือกซือ้หนงัสือ
นิทาน หรือนิตยสารส าหรับเดก็ท่ีข้างในจะมีเกม มีค าถาม แล้วเราก็มาเลน่กบัเดก็ 

มีสว่นส าคญัอยา่งมากท่ีท าให้เดก็ชอบอา่น พอ่แมต้่องให้เวลากบัเขา เขายังอ่านไม่ออกไม่
ต้องไปหวงัวา่เขาจะจ า ก ถึง ฮ ได้แตม่นัจะผ่านตาเขาทกุวนัโดยหนงัสือท่ีเราเอามาให้เขาอ่าน ผม
อ่านหนังสือให้เขาฟังตัง้แต่เขายังเล็กตัง้แต่เขานอนอยู่บนอกเรา นอนอยู่ข้างๆ เรา เราก็อ่าน
หนังสือให้เขาฟังเม่ือเรามีเวลาโดยเฉพาะก่อนนอนเป็นประจ า แรกๆ จะเป็นหนังสือท่ีไม่มี
ตวัหนงัสือมาก เป็นตวัหนงัสือใหญ่ๆ มีรูป อนันีคื้อ ม้า อนันีคื้อ ช้าง แล้วก็เร่ิมพอเขาจะเร่ิมเข้าใจ
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ตวัอกัษร พยญัชนะได้บ้างก็เร่ิมเอามาคุยกนั กอไก่ ขอไข่ เด๋ียวนีเ้ป็นซีดีเด็กก็จะเร่ิมจะคุ้นเคยการ
มองเห็นตวัพยญัชนะ แตเ่ขายงัผสมค าไม่เป็น ผู้ปกครองต้องอ่านให้เขาฟัง การอ่านก็คือ เล่าเร่ือง
เหมือนนิทาน บางทีไม่มีหนังสือแต่เราก็คุยกับเขา ส่ือสารกับเขาด้วยภาษา ความสนุก สนาน 
ส าเนียง น า้เสียงของเราก็มีสว่นให้เขาอยากท่ีจะสนใจ อยากจะเห็น เม่ือไหร่คณุพ่อจะหยิบหนงัสือ
ขึน้มา อยากจะไปหยิบหนงัสือให้คณุพอ่อา่น เขาจะจดจ าได้วา่หนงัสือเล่มนีส้นกุ ซึ่งก็คือสิ่งท่ีท าให้
เขาอยากท่ีจะอา่นหนงัสือ 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านของเดก็ปฐมวัย 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (กลุ่มผู้เช่ียวชาญ)  
ปัจจบุนัส าหรับการจดัการเรียนการสอนในโรงเรียน      มี 2 แนวทางหลกั คือ แนวเร่งเรียน

เป็นการเอาหนงัสือมาอ่านสะกดตวั และอีกแนวทางหนึ่ง คือ การเตรียมความพร้อมซึ่งจะไม่มีการ
สอนหนงัสือแตส่อนให้เดก็คุ้นกบัหนงัสือ 

ปัจจยัท่ีชว่ยสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั คือการอ่านให้เด็กฟัง การท่ีบคุคลรอบตวัเด็ก
รักการอา่นเดก็ก็จะรักการอา่นไปด้วย การท่ีเห็นความส าคญัว่าการอ่านน่ีมนัช่วยอะไรเราท าให้เรา
รู้อะไร เด็กรู้สึกภูมิใจท่ีได้เรียนรู้สิ่งนัน้ๆ กับการอ่านจะท าให้เกิดผลมากขึน้ ทกัษะความสามารถ
เด็ก พหปัุญญา ช่องทางท่ีไม่เหมือนกนั ถ้าครูหรือผู้ปกครองรู้ว่าเด็กมีความรู้ตรงไหน ความพร้อม
ตรงไหน เอาตรงนัน้มาตอ่ยอดมนัจะได้ผลมากกว่า  

ต้องเลิกสอบ ป.1 พ่อแม่กังวลแต่เ ร่ืองสอบเข้าเอาหนังสือนิทานไปอ่านให้เด็กฟังก็
พยายามถามค าถามซ้อนสามตลบ บางทีเด็กไม่ได้สนใจในเร่ืองนัน้ แตพ่่อแม่ต้องการให้เด็กจ าได้
สองสามอยา่งเพื่อเอาไปสอบ ท าให้เด็กรักการอ่านมีน้อยลง วิธีการให้ต้องนึกถึงธรรมชาติของเด็ก 
ความสนใจของเด็ก ความเป็นปัจเจกบคุคลของเด็กทุกอย่างคือต้องท าให้เด็กสนใจแล้วการเขียน
อา่นจะมาง่าย ถ้าผู้ปกครองเน้นให้เด็กเขียนอ่านได้เร็ว เสียเวลาท่ีจะไปเรียนรู้สนกุกบัเร่ืองราวของ
หนงัสือ จินตนาการท่ีจะคิดเร่ืองราวต่างๆ ก็จะหมดไป กลายเป็นอะไรท่ีมันเป็นทางการไปหมด 
ความสนใจของเด็กก็จะน้อยลง กลายเป็นว่าหนงัสืออ่านเพ่ือสอบ เหมือนโรงเรียนประถมหลายท่ี
สมยันีส้อบเกือบทุกเดือน เด็กก็ไม่ต้องท าอะไร นอกจากท่องหนงัสืออย่างเดียว เวลาท่ีจะไปอ่าน
หนงัสือการ์ตนูท่ีชอบก็หมดไป แล้วเด็กจะรักการอ่านได้อย่างไร หนงัสือท่ีบงัคบัให้เด็กอ่าน ซึ่งเม่ือ
ถูกบงัคบัให้อ่านเด็กมกัจะไม่สนใจ ดงันัน้ควรเป็นหนังสือท่ีเด็กเลือก และสนใจท่ีจะอ่าน เขาจึง
อยากอา่น 
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ถ้าพูดโดยรวมก็คงตีความว่า “สภาพแวดล้อม” ในท่ีนีก็้คือสภาพแวดล้อมตวัเด็ก พ่อแม ่
ผู้ปกครอง หรือคนท่ีใกล้ชิด คณุปู่  คณุย่า คณุยายหรือคณุครู เป็นปัจจยัท่ีส่งเสริมการอ่าน โดยถ้า
สงัเกตง่ายๆ ก็คือ ถ้าครอบครัวไหนคณุพ่อคณุแม่หรือปู่ ย่าสนใจและรักหนงัสือ ไปไหนมาไหนก็จะ
หยิบหนังสือมาอ่าน ไม่นานเม่ือเด็กโตขึน้ก็จะเรียนรู้ว่าหนังสือน่าสนใจ เด็กจะเรียนรู้โดยการ
เลียนแบบในวยัเด็กเล็กๆ และถ้าพ่อแม่มีเวลาให้เขาอ่านกบัเขา เขาก็จะยิ่งมีความรู้สึกว่าการอ่าน
มนัท าให้สมัพนัธภาพระหว่างเขากบัพ่อแม่ดี กับคนในบ้านดี เพราะฉะนัน้การอ่านนอกจากจะได้
ประโยชน์เร่ืองของความรู้แล้วเขาก็ยงัได้มีเวลาอยู่กบัคณุพ่อคณุแม่ ทีนีใ้นเร่ืองของสภาพแวดล้อม
อาจเป็นสถานท่ี เช่น ถ้าในบ้านไม่มีหนงัสือเลยเป็นไปไม่ได้ท่ีจะท าให้เด็กรักการอ่าน เพราะฉะนัน้
อยา่งนีเ้ราสร้างได้ เราก็อาจจะต้องสร้างบรรยากาศ และสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัการอ่านให้
เกิดขึน้ในบ้าน และถ้าในบ้านคณุพ่อคณุแม่ถ้ารักหนงัสืออยู่แล้ว เราก็ต้องพยายามชวนให้เขาด ู
การอา่นไม่จ าเป็นต้องเป็นการอ่านหนงัสือเสมอไปในวยัเล็กๆ โฆษณาก็เป็นการอ่าน ดโูฆษณาใน
ทีวี หรือดแูผน่ป้ายโฆษณาสินค้า การอา่นภาพ เดก็เล็กๆ เขาสนใจภาพ หนงัสือภาพหรือภาพอะไร
ก็ได้ท่ีมนัเคล่ือนไหว พวกซีดี เด็กๆ จะชอบ เพราะฉะนัน้ การท่ีเขาดภูาพเขาจะสรุปได้ว่าสิ่งท่ีเขาดู
เขาเห็นคืออะไร เราก็ช่วยส่งเสริม บรรยากาศในบ้านให้น่าอ่าน มมุหนงัสือของพ่อแม่ ห้องท างาน
พ่อแม่เราอาจจดัมุมหนงัสือให้กับลูกเป็นส่วนตวั มุมหนงัสือของเขา เวลาท่ีคณุพ่อแม่ให้เวลากับ
การอ่าน เขาก็จะรู้ว่าเขาก็ต้องมีเวลาส าหรับการอ่านของเขาเหมือนกนัในสิ่งท่ีเขาสนใจ หรืออ่าน
ร่วมกนัพอ่แมล่กู บางทีไมจ่ าเป็นต้องอา่นในบ้าน อาจเป็นใต้ต้นไม้ ท่ีบรรยากาศมนัร่มร่ืน สงบ เด็ก
ก็จะได้มีสมาธิอ่านตรงนัน้ และก็อีกตัวคือ ส่ือ นิทาน หนังสือภาพ นิตยสารเด็ก เล็กๆ จะชอบ 
สงัเกตได้จากลกูของตนเองท่ีเม่ือดภูาพโฆษณาในหนงัสือซึ่งมีสีสนัและก็ส่ือความหมายในสิ่งท่ีเขา
เข้าใจได้ ส่ือตา่งๆ สมยันีมี้เยอะแยะไมจ่ าเป็นต้องเป็นนิทาน หนงัสือเปิดออกมาแล้วมีเสียง มีภาพ
เป็นมิต ิก็สามารถท าให้เดก็สนใจได้ 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (กลุ่มครู) 
ครู ผู้ปกครอง อ่านนิทานให้ฟังทุกวนั เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการและรักการอ่าน 

เม่ืออ่านจบควรถามค าถามปลายเปิด ให้เด็กคิดสร้างสรรค์คิดแก้ปัญหา คิดอย่างมีเหตผุล ให้แรง
เสริมในทางบวก เม่ือเดก็อา่นได้โดยการกลา่วชมเชย และเม่ือเด็กอ่านไม่ได้ ครู ผู้ปกครองควรบอก
ทนัทีไมต่ าหนิเดก็ให้อาย 

บรรยากาศท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่าน ครู ผู้ปกครอง ควรจดัมุมหนงัสือเพ่ือให้เด็กได้
คุ้นเคยและหยิบหนังสืออ่านได้ตามท่ีต้องการ ควรจัดเป็นมุมสบาย มีหมอน ตุ๊ กตา เพ่ือสร้าง
บรรยากาศในการอา่น 
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ส่ือ หนงัสือ ควรเป็นหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัวยัของเด็ก และควรมีรูปภาพประกอบ หนงัสือ
ควรมีหลายประเภท เช่น นิทาน สารานกุรมส าหรับเด็กบตัรภาพมีค าประกอบ เพลง ค าคล้องจอง
คนท่ีรู้พัฒนาการของเด็กมากท่ีสุดก็คือครูและรู้ว่าอะไรท่ีเหมาะกับเด็กในเร่ืองของอาจจะเป็น
หลักสูตรหรือว่าพัฒนาการท่ีเก่ียวข้องกับการอ่านและควรท่ีจะแนะน ากับทางท่านผู้ปกครองไป
ด้วยว่าควรจะท าอย่างไรให้เด็กนัน้มีนิสัยรักการอ่านเพราะว่าถ้าเสริมทางโรงเรียนอย่างเดียว
อาจจะไม่เพียงพอควรท่ีจะเสริมจากทางบ้านด้วย อาจจะมีมมุหนงัสือและก็เช่นทางโรงเรียนท่ีท า
คือให้ยืมหนงัสือนิทานไปวนัละเลม่ เค้าก็ได้ไปท ากิจกรรมร่วมกบัคณุพ่อคณุแม่คือการอ่านหนงัสือ
ร่วมกนัภายในห้องมีมมุหนงัสือ นอกจากหนงัสือนิทานแล้วก็ยงัมีนิตยสารและหนงัสือเก่ียวกบัพวก
วิทยาศาสตร์ การทดลอง เพราะเด็กคนไหนอยากเรียนรู้ เช่น เด็กท่ีมีคุณพ่อชอบเก่ียวกับการ
ทดลองเก่ียวกบัวิทยาศาสตร์คณุพ่อก็จะสนบัสนนุ ให้หนงัสือมาด้วย แล้วลกูก็จะเข้ามมุ เวลาว่าง
จากกิจกรรมตามกลุ่มเขาแล้ว เขาก็จะมานัง่อ่านหนงัสือเขาก็จะชวนเพ่ือนมานัง่อ่านด้วยแล้วก็มี
บางสว่นก็คือวา่ในห้องเรียนจะท าแผน่ป้ายมมุหนงัสือวา่ถ้าคนไหนอา่นหนงัสือ วนันี้ไปอ่ำนหนงัสือ
จะมีตวัสแตมป์ เดก็คนไหนท่ีชอบอ่านก็จะมีตวัสแตมป์เยอะ และภายในระยะเวลา 1 เดือน ก็จะมี
การให้รางวลั จากเทอมท่ีแล้วท่ีท า พอเทอมนีต้อ่เน่ืองเป็นสมดุบนัทึก ให้คนละหนึ่งเล่ม ถ้าใครว่าง
จากตรงนีแ้ล้วก็จะไปบนัทึกว่าในนิทานท่ีลกูอ่าน ลกูอ่านนิทานอะไรบ้าง เขาก็จะมีการบนัทึกของ
เขา ก็จะมีการให้รางวลัเป็นก าลงัใจเสริมแรงในส่วนนี ้หลงัจากท่ีบนัทึกในห้องเสร็จ ก็จะมีให้ยืม
หนงัสือนิทานสองเล่ม พร้อมกับใบงานใบหนึ่งคือเป็นใบงานให้เขาไปอ่านกับพ่อแม่แล้วเขาก็จะ
สรุปเร่ืองมาใส่ในใบงานนัน้มา วนัจนัทร์ทกุคนก็จะเอางานมาส่งพร้อมกับตวัละครในสองเร่ืองให้
เขาเลือกหนึ่งเร่ืองว่าเขาชอบเร่ืองไหน เขาก็จะท าตวัละครมา เขาจะมาเล่าหน้าห้องให้เพ่ือนๆ ฟัง 
มีการตัง้ค าถามจากการท่ีเขาอ่าน พอเขาอ่านได้เสร็จเขาก็จะมีการตัง้ค าถามของเขาเองจากเร่ือง 
ว่าเพ่ือนท่ีฟังเขาเน่ียตอบค าถามได้ไหม เด็กก็จะเกิดความสนกุสนาน ในส่วนนีไ้ด้มีการแสดงออก 
มีการตัง้ค าถาม ก็จะผลดัเวรกนัมาภายในหนึ่งสปัดาห์วนัหนึ่งเด็กจะเล่าได้ประมาณ 4 คน ก็จะให้
ออกมาเลา่ชว่งเช้าก่อนท่ีจะท ากิจกรรมอ่ืนๆ ท่ีห้องจะเป็นลกัษณะนีใ้นการส่งเสริมการอ่านส าหรับ
เด็ก เด็กก็จะได้ตรงนี ้เขาจะเร่ิมสนุก ช่วงเทอมสองหลงัๆ ใกล้จะปิดเทอมเขาจะสามารถนัง่อ่าน
นิทานเองได้ บางทีมองจากภาพเล่านิทานของเขาเองได้ มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนไปถึง
ครอบครัวได้ พอ่แมมี่สว่นชว่ยด้วยตรงนี ้ในการท าอปุกรณ์ตา่งๆ แล้วเด็กมาเล่ามีตวัละครหลายตวั 
เรียกเพ่ือนให้มาชว่ยถือ ในการเลา่ 
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ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (กลุ่มผู้ปกครอง) 
ท่ีจริงแล้วพอครูให้อะไรมา กิจกรรมท่ีคณุครูให้มามนัเป็นกิจกรรมท่ีจะสอนให้ลกูเรารักการ

อ่าน ผู้ปกครองเป็นสิ่งส าคญัท่ีช่วยให้เด็กอ่านหนงัสือได้ หรือรักการอ่าน ก็คือเราต้องอ่านกับเขา 
เขายงัอา่นไมไ่ด้แนน่อน ก็เหมือนท่ีเราอา่นให้เขาฟังตัง้แตเ่ล็ก เราก็อ่านให้เขาฟัง เล่าให้เขาฟังรอบ
หนึง่ แล้วก็ถามเขา ถามค าถามตา่งๆ ในหนงัสือ แล้วก็ให้เขาเล่าให้เราฟังรอบหนึ่ง เราจะท านิทาน
กนัแล้ว เราจะท าตวัละครกนัแล้ว เราถามเขาว่าเราจะท าอย่างไรดี พ่อมีกระดาษให้แล้ว หนอูยาก
ได้อะไรเพิ่ม จะเอาท่ีถือเป็นยงัไง เป็นกรวยแหลมๆ หรือจะเป็นหลอด หรือจะเป็นไม้เสียบลูกชิ น้ 
หรือจะเป็นกล่อง หนูคิดเลยเด๋ียวพ่อช่วย ให้ลูกคิดแล้วเราช่วย ให้มันเป็นไปได้ท าให้มันส าเร็จ 
ถึงแม้จะดไูมมี่อาชีพ แตม่นัออกมาจากสิ่งท่ีเขาคดิ จินตนาการของเขา แตก่ว่าเขาจะเป็นอย่างนีไ้ด้ 
เราต้องให้เวลา ครอบครัวส าคญัท่ีสุด คณุพ่อคณุแม่ บางครอบครัวอาจไม่คอ่ยมี เวลาอาจไม่คอ่ย
ได้อา่นหนงัสือ กลบัถึงบ้านต้องท างานบ้าน การให้เวลากบัลกูเป็นสิ่งท่ีส าคญัท่ีสดุ พ่อแม่ต้องอ่าน
หนงัสือ หนงัสือก็จ าเป็นต้องมี หนงัสือนิทานเราก็มี ต้องท าให้เขาสนกุหนงัสือธรรมดาดแูล้วน่าเบื่อ 
ท าให้หนงัสือเก่าๆ หนงัสือโบราณสมยัเราเรียน เช่น ไกรทอง สลบัจากสิ่งท่ีเป็นสมยัใหม่กลบัไป   
ยคุเก่าสอนให้ทอ่งอาขยาน เขาทอ่งได้ แตเ่ขาอ่านไม่ได้ แตเ่ขาเร่ิมรู้ว่าถ้าเขาท่องค าท่ีเราพดูเขาจะ
รู้ว่าไม้ม้วนเป็นยังไง ผู้ ใหญ่หาผ้าใหม่ เขาจะรู้ว่าค าอย่างนีใ้ช้ ไม้ม้วน พยญัชนะก็เอามาจากสิ่ง
รอบตวัเราไมต้่องให้เขาทอ่ง ก ข .... บางครัง้ก็เลา่เป็นนิทาน 44 ตวัผกูเป็นเร่ืองราว ตอ่ไปเขาจะนึก
ถึงนิทานเรา ก.ไก่ ออกไข่ แล้วมีคนเลีย้งนะ คนเลีย้งชอบกินเหล้าในขวดเหล้า .. ก็จะเป็นนิทาน   
อยูใ่นรถเวลาท่ีเขาอยูก่บัเราถ้าเราไมมี่เวลาตอนเช้า รอบตวัเราก็จะมีพยญัชนะ เราก็ชีใ้ห้เขาดปู้าย
ทะเบียนรถ ก...ข ซึ่งส าหรับตนเองในการสอนลูกจะเร่ิมตัง้แตก่่อนเข้าอนบุาล 1 เขาต้องอยู่กบัเรา
อย่างน้อยวนัละ 2 ชัว่โมง เราเห็นทกุวนั ตวัเลขและพยญัชนะ ตวันีคื้อตวัอะไรลกู คยุกันๆ พอเขา
เบื่อก็เร่ิมเร่ืองอ่ืน พอสกัพกัเขาเร่ิมอ่านเร่ิมผสมค าสัน้ๆ เอาจากพยญัชนะท่ีเห็น ส าห รับตวัเลขก็
เหมือนกนัคณิตศาสตร์ ก็มาจากทะเบียนรถ 

 
รูปแบบการส่งเสริมการอ่านให้กับเดก็ปฐมวัย 
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (กลุ่มผู้เช่ียวชาญ) 

1. ควรมีการรณรงค์ในการท่ีจะให้การศึกษากับพ่อแม่ใหม่ๆ ว่าการเลีย้งดูด้วย
อาหารไมเ่พียงพอ แตต้่องพดูคยุ เสริมปัญญาให้กบัเดก็ แล้วก็อา่นหนงัสือให้เดก็ฟัง 
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2. ควรมีการวิจยัเก่ียวกบัหนงัสือท่ีจะอ่านให้กับเด็ก 6 เดือน 1 ปี 2 ปี 3 ปี ฟัง ว่า
ควรเป็นหนงัสือประเภทไหน ซึ่งอาจเป็นหนงัสือท่ีเป็นรูปภาพ เป็นภาพท่ีเด็กเห็นของจริง เป็นสิ่งท่ี
เดก็เคยเห็น 

3. ต้องพยายามให้พอ่แมมี่สว่นชว่ยสง่เสริม 
4. การเตรียมความพร้อมให้เดก็รักการอา่นครูควรมีหนงัสือแล้วอ่านให้เดก็ฟัง 

ผู้ เช่ียวชาญท่านหนึ่งกล่าวว่าถ้าหากอยากสร้างนิสยัรักการอ่านของเด็ก มี 2 เร่ือง คือ 1)
พ่อแม่พูดคุยกับเขา พาไปเท่ียวให้เห็นของต่างๆ หรืออยู่ในบ้าน ชีช้วน พูดคุยกับเด็ก 2) มีการ
จดัพิมพ์หนงัสือส าหรับเด็ก 6 เดือนถึงหนึ่งขวบ หนึ่งขวบถึงสองปี สองปีถึงสามปี เพราะวยันีเ้ป็น
วยัท่ีเด็กเรียนอะไรได้เร็วมาก วยัตัง้แต่เกิดจนถึง 10 ปี โดยเฉพาะ 3-5 ปีแรกเป็นวยัท่ีเรียนได้เร็ว
โดยเฉพาะภาษา เพราะถ้าเราไม่สอนตอนนีไ้ปสอนทีหลงัมนัคอ่นข้างจะช้า และถ้าเราสอนแบบนี ้
เดก็จะรักหนงัสือไปจนกระทัง่โต ทีนีจ้ะไปไหนต้องมีหนงัสือตดิตวั 

วิธีการควรเป็นการใช้ในชีวิตประจ าวนั ความสนใจต้องมาก่อน ความรู้ ความสนใจ
ในเร่ืองนัน้ เพราะฉะนัน้กิจกรรมรักการอ่านเพียง 1 วัน ไม่มีประโยชน์ต้องทุกวัน ต้องเป็น
ชีวิตประจ าวนั ส าหรับกิจกรรมห้องสมดุส าหรับเดก็อนบุาลห้องสมดุต้องมีในห้องเรียน 

คดิวา่ไมใ่ชเ่พียงแคโ่รงเรียน หรือเฉพาะพวกเราเทา่นัน้ท่ีด าเนินกิจกรรมดงักล่าว หาก
ต้องมีองค์กร หรือมีหน่วยงานท่ีใดสักท่ีหนึ่ง คล้ายกับกิจกรรมท่ีเป็นโครงการ book start ท่ีเขา
ทดลองไปท าในชมุชนหรือในแหล่งท่ีพ่อแม่ไม่มีความรู้เลย แตเ่ขาพยายามท่ีจะให้วิธีการว่าทกุวนั
คณุต้องพยายามท ากิจวตัรกบัเดก็ ทัง้ท่ีมีหนงัสือให้ไม่ก่ีเล่ม แล้วท าไป แล้วเขาเห็นจริงๆ คือเขาไม่
เข้าใจหรอก แตเ่ขาเห็นจริงๆ วา่ระยะหนึ่งเด็กจะไปหยิบหนงัสือเล่มนัน้มาให้พ่อแม่อ่าน หรือให้คน
ท่ีบ้านอ่านให้ฟัง คือมันไม่ใช่ว่าพ่ีคิดโครงการแล้วชนบทเขาจะได้ แต่มันต้องมีหน่วยงานหรือ
องค์กรท่ีเขาเห็นความส าคญั แล้วเขาจะต้องลงไปท าอยา่งจริงจงัแล้วก็จะต้องมีการขยายผล ถ้าท า
โครงการไปแล้วจบก็คือคณุไม่ได้พฒันา แต่ถ้าท าไปแล้ว ท าในชมุชนนี ้ในแค่ไม่ก่ีครอบครัวนี ้พอ
เห็นผลก็ขยายอีก ทีนีถ้้าบอกวา่มนัเป็นเร่ืองขององค์กร มนัก็ต้องมีทนุต้องมีอะไรอีกเยอะแยะเลยท่ี
จะจบัตรงนีใ้ห้กับเด็กและยิ่งเด็กต่างจงัหวดัเขาจะขาดโอกาส เรียกว่า ถ้ามีคนสนบัสนุนและเขา
เห็นประโยชน์จริงๆ แตไ่มมี่ใครท าตอ่ให้เขา ไมมี่ส่ือ ไมมี่อะไรให้ มนัก็จะจบ เพราะฉะนัน้การท ามนั
ต้องมีหลายๆ หนว่ยงาน หลายๆ องค์กรท่ีต้องให้ความส าคญักบัเด็ก 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (กลุ่มครู) 
ส่ือต่างๆ ควรท่ีจะมีส่วนร่วมมากๆ สมมุติหนงัสือควรจะเป็นหนงัสือท่ีเล่มใหญ่ ให้

เดก็มีความสนใจทัง้รูปและสีสนั ตวัหนงัสือไมค่วรเยอะเกินไปและมีตวัใหญ่ อ่านง่ายจ าง่ายอาจจะ
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เร่ิมต้นจากเป็นค าท่ีซ า้ๆ และก็มีกิจกรรมในห้องเรียนควรมีการท าความใจเก่ียวกับหนงัสือให้เด็ก
ฟังก่อน ให้เด็กสนใจว่าเร่ืองมันเป็นอย่างไร และเขาก็อยากท่ีจะติดตามผล หลังจากนัน้ก็อ่าน
ร่วมกันไม่ใช่ให้เด็กสะกดคืออาจจะจดจ าจากภาพท าให้เขาสามารถจ าได้และเขามีความภูมิใจ
เหมือนเขาอ่านออกจริงๆ เขาไม่ได้อ่านได้แตว่่าเขาจดจ าได้ และอาจจะมีการแสดงบทบาทสมมุติ
เพิ่มเตมิเข้าไป อาจจะใช้ส่ือจากตุ๊กตา ของจริงของจ าลองตา่ง ๆ หาง่าย ๆ แล้วก็มาท ากิจกรรมกบั
เขา อะไรท่ีเขาสนใจมากๆ เราอาจจะดงึออกมาให้วาดภาพและเขียนติดลงไป เขาก็จะได้ค าศพัท์
มากขึน้  

อนัดบัแรกควรท่ีจะมีนโยบายลงมาจากกระทรวง ว่าควรท่ีจะให้มีการส่งเสริมรักการ
อ่านแบบไหน เหมือนพระราชบัญญัติควรมีจะมีพระราชบัญญัติ ท่ีชัดเจนทัง้ ท่ีบางท่ี มี
พระราชบญัญัติว่าเด็กในระดบัอนุบาลคือเป็นการเรียนเตรียมความพร้อมแต่หลายๆ โรงเรียน
อาจจะยงัไม่เข้าใจ อาจเป็นผลมาจากการท่ีผู้บริหารไม่คอ่ยให้ความสนใจในเร่ืองปฐมวยัผู้บริหาร
ไม่เข้าใจการพฒันาของเด็กปฐมวยัก็อาจจะยึดหลกัเก่าๆ ท่ีว่าเด็กต้องอ่านออกเขียนได้โตขึน้ไป
แล้วจะเรียนเก่งคงไม่เข้าใจตรงนัน้ ควรท่ีเป็นพระราชบญัญัติ หรือออกกฎกระทรวง หรือนโยบาย
ต่างๆ ให้ท าความเข้าใจกับระดบัผู้ บริหารก่อนส าหรับโรงเรียนท่ีมีระดบัปฐมวยั หลงัจากนัน้ก็ให้
ความรู้ความเข้าใจกับผู้ปกครองด้วยอนันีก็้ส าคญั เพราะมนัจะเป็นรูปธรรมมากขึน้ ถ้าพ่อแม่ให้
ความส าคญั สนใจวา่เดก็ได้รับการสอนจากทางโรงเรียนแบบนีค้วรท่ีจะตอ่ยอดแบบไหน ซึ่งตอนนี ้
โรงเรียนหลายๆ โรงเรียนก็ท าตามความสนใจของผู้ปกครองเหมือนกนั ว่าโรงเรียนนีอ้่านออกเขียน
ได้ โรงเรียนนีเ้ก่งด้านนัน้ด้านนีคื้อบางทีผู้ปกครองก็หลงทางเหมือนกันว่าแต่ละโรงเรียนท าไมถึง
เรียนแบบนี ้เขาเด่นตรงนีเ้พราะอะไร เราควรให้ความส าคญัระหว่างผู้บริหาร ผู้สอน ผู้ปกครอง    
ให้มีความสมัพนัธ์กนัในการท ากิจกรรมแต่ละกิจกรรมท่ีจะประสบความส าเร็จหรือว่าเป็นรูปธรรม
มากขึน้ รวมทัง้กิจกรรมสง่เสริมการอา่นด้วย 

รัฐบาลต้องเห็นความส าคญัและต้องท าอย่างจริงจงั ถ้ามีองค์กรท่ีจะเร่ิมจริงๆ คือ     
ก็อย่างว่าเด๋ียวนีเ้ร่ืองทุนและปัจจยัอ่ืนๆ คอ่นข้างจะมีส่วนส าคญัท่ีจะมาพฒันาความรู้ทางด้านนี ้
อาจให้ความรู้ในเร่ืองการอบรมรักการอ่านไม่จ าเป็นต้องอ่านจากหนงัสือนิทานอย่างเดียว อ่าน
จากสภาพแวดล้อม รอบๆ ตวัก็ได้ อย่างเช่น ถุงขนม เด็กๆ อาจจะ อุ๋ย !! ถุงขนมน่ีอ่านว่าอะไร 
เดก็ๆ อาจจ าได้จากการโฆษณาหรือพอ่แมอ่าจจะบอกนัน่ไงฮานามิ ไอ้ค าว่า ฮานามิ นัน่แหล่ะเด็ก
อาจเรียนรู้ภาษาได้ ซึง่อาจจะอา่นจากถงุขนมหรืออา่นจากสิ่งแวดล้อมรอบๆ ตวั ซึ่งเวลาดโูทรทศัน์
สงัเกตไหมว่าจะมีสญัลกัษณ์ขึน้ อนันีห้ล่ะ ฉ .. ก .. ท .. รายการอะไร คือเราสามารถชวนให้เด็กๆ 
อ่านได้จากสภาพแวดล้อมรอบๆ ตัวซึ่งมันจะมีความหมายถ้าในกรณีท่ีว่าเราไม่มีในเร่ืองของ
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หนงัสือนิทาน อย่างท่ีคณุบอกว่า ถ้าในระดบัประเทศในกรณีท่ีเด็กยากจน ถ้าเราให้การอบรมหรือ
มีองค์ท่ีเข้าไปช่วยตรงนัน้จะดีมาก ผู้ปกครอง อ้าวเหรอ !! อ่านจากถงุขนมได้ด้วยเหรอ มนัช่วยใน
เร่ืองของการอ่านได้ด้วยเหรอ คือน่าเข้าไปให้ความรู้เขา มันเป็นวิธีการท่ีค่อนข้างจะโอเค ตรงนี ้
รัฐบาลต้องมีสว่นด้วย หนังสือนิทานถือเป็นปัจจัยท่ีส าคัญมากเพราะเด็กชอบและจะเรียนรู้
ได้ดีกว่าอย่างอ่ืน 

ต้องให้การสนับสนุนบุคลากร ต้องจัดอบรมบุคลากร ควรเป็นคนส าคญัคนหนึ่งส าหรับ    
เด็กเลย ถ้าครูได้รับการอบรมในสิ่งท่ีดี ถกูต้องในการสอนอ่านให้กบัเด็กก็สามารถท่ีจะไปเผยแพร่ 
ถึงแม้วา่จะไมมี่ปัจจยัตรงนัน้แตค่รูก็สามารถหยิบจบัอะไรก็ได้ท่ีอยูใ่กล้ตวัมาสอนเด็กได้ก็ท าให้เด็ก
เกิดความสนใจได้เหมือนกนั 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (กลุ่มผู้ปกครอง) 
การส่งเสริมการอ่านท่ีคิดว่าเป็นรูปธรรมมากท่ีสุดคือ ให้เป็นกิจกรรมท่ีเด็กมีส่วนร่วมได้ 

เชน่ ออกมาให้เดก็แสดงเป็นตวัละครในนัน้ หรือพยายามให้เขาแตง่เร่ืองขึน้มา ให้เขาคิดว่าเขาเป็น
กระตา่ยนะ อีกคนหนึง่เป็นสิงโต คือเหมือนกบัว่าให้เขาสร้างจินตนาการ หรือพยายามคิดแตง่เร่ือง
ของเขาเองด้วย เป็นการเร่ิมจากการท่ีเราอ่านหนงัสือให้เขาฟัง พอเขามีจินตนาการตอ่ไป หรือเร่ิม
อ่านหนงัสือเล่มต่อไป เขาก็จะสามารถคิดได้ว่าน่าจะเอาตวัละครในแต่ละเร่ืองมาใช้ในการสร้าง
จินตนาการต่อไป พออ่านให้ฟังเสร็จ เราต้องถามถึงเหตกุารณ์ หรือรายละเอียดท่ีอยู่ในภาพว่ามี
อะไรบ้าง อ่านแล้วชีต้ัวหนังสือให้เขาด ูซึ่งทางโรงเรียนจัดท าหนังสือชุดช่วยหนูเรียนรู้ ซึ่งดีมาก    
ท าให้เด็กจ าได้ เป็นการสร้างการเรียนรู้ให้เด็กเกิดการซึมซับโดยท่ีเราไม่ต้องไปบีบบังคับเขา      
เป็นการบูรณาการส่ือเข้ามา ไม่ใช่นั่งโต๊ะเป็นแนวเคร่งเครียด และการมีส่ือเข้ามาท าให้เขาสนุก 
และได้ผลมากกว่าเดิมและคนท่ีมาเป็นครูนัน้ มีความส าคญัมาก ต้องมีความเข้าใจ เก่ง และมี     
ใจรัก และสิ่งส าคญั คือ 1. นโยบายผู้บริหาร 2. ครู 3. พอ่แม ่เรำอย่ำไปหวงัว่ำเอำลูกมำโรงเรียนดีๆ 
โรงเรียนแพงๆ แต่พ่อแม่ไม่มีเวลำให้ลูกเลย แล้วหวงัว่ำโรงเรียนจะท ำให้ลูกดี มันไม่ใช่ เพรำะ
โรงเรียนกับพ่อแม่ต้องร่วมมือกัน นอกจากนีโ้รงเรียนควรอยู่ใกล้บ้าน ให้เด็กรับประทานอาหาร
อยา่งถกูหลกัโภชนาการเหมาะสมกบัวยั นอนหลบัพกัผอ่นให้เพียงพอ สมองเขาก็จะรับรู้ได้ 

ถ้าจะสง่เสริมการอา่นให้ส าเร็จนัน้ พ่อแม่จะต้องมีเวลา ไม่ว่าจะมีฐานะร ่ารวยหรือยากจน 
ขึน้อยูก่บัวา่พอ่แมมี่เวลาให้ลกูหรือเปลา่ สว่นวิธีการครูเขาก็มีวิธีการ มีวิธีแนะน าในต ารา โครงการ
ตา่งๆสามารถน ามาเป็นแนวทางได้ท่ีส าคญัคณุต้องมีเวลาให้ลกู ไมว่า่คณุจะท าอาชีพอะไร ต้องหา
เวลาท่ีจะอยู่กับลูกให้ได้แล้วพอถึงโรงเรียนก็ส่งต่อให้ครู และต้องท าเป็นประจ าวัน ท าอย่าง
ตอ่เน่ือง  
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การท าให้การส่งเสริมการอ่านของเด็กเป็นรูปธรรม ส่งเสริมให้นกัเรียน อ่านอย่าง
เข้าใจความหมาย ให้เด็กได้รู้ว่าภาษามีอยู่ในชีวิตประจ าวันไม่ใช่เร่ืองยาก โดยท่ีครู ผู้ปกครอง
ร่วมมือกัน ให้เด็กคุ้ นเคยกับหนังสือโดยการอ่านให้ฟังทุกวัน  ใช้ค าถามปลายเปิด เพ่ือฝึก
กระบวนการคิดแก้ปัญหา คิดสร้างสรรค์ ตลอดจนใช้ส่ือ นิทาน สารานุกรม บตัรภาพ และค า 
ข้อมูลทาง Internet ครูควรเปิดโอกาสให้นกัเรียนเรียนรู้ผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลาย เช่น กิจกรรม
เคล่ือนไหว ร้องเพลง เกมการศึกษา กิจกรรมสร้างสรรค์ (ศิลปะ) จัดบรรยากาศท่ีเหมาะสม         
มมุสบายส าหรับการอา่น เปิดโอกาสให้เดก็เลือกอ่านตามความสนใจของเด็ก ให้แรงเสริมทางบวก 
ด้วยการกลา่วชมเม่ือเดก็อา่นได้ 

 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์แบบสอบถาม 
การรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการวิจยัเชิงปริมาณผู้วิจยัรวบรวมข้อมูลด้วยการส ารวจโดยใช้

แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยรูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยในทรรศนะของครูและ
ผู้ปกครองจากกลุม่ตวัอยา่ง 3,221 คน ผู้วิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ดงันี ้
 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป จากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3,221 คน 
ตารางท่ี 1 จ านวนและร้อยละของภมูิภาคของกลุม่ตวัอยา่ง 

ภมูิภาค จ านวน ร้อยละ 
กรุงเทพฯ และปริมณฑล 1,140 35.39 
ภาคเหนือ 485 15.06 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 801 24.87 
ภาคกลาง 503 15.62 
ภาคใต้ 292 9.07 

จ านวนและร้อยละของภูมิภาคของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า จากกลุ่มตวัอย่าง  3,221 คน      
อยู่ในกรุงเทพฯ และปริมณฑลมากท่ีสุด ร้อยละ 35.39 รองลงมาคือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ร้อยละ 24.87 ภาคกลาง 15.62 ภาคเหนือ ร้อยละ 15.06 และภาคใต้ ร้อยละ 9.07 
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ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละของสถานภาพ 

สถานภาพ จ านวน ร้อยละ 
ผู้ปกครองเด็กปฐมวยั 1,557 48.34 
ครูปฐมวยั/ครูอนบุาล 1,664 51.66 

จ านวนและร้อยละของสถานภาพ พบวา่เป็นครูปฐมวยั หรือครูอนบุาล ร้อยละ 51.66 และ
เป็นผู้ปกครองเดก็ปฐมวยั ร้อยละ 48.34  

 
ตารางท่ี 3 จ านวนและร้อยละของเพศ 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย  506 15.71 
หญิง 2,715 84.29 

จ านวนและร้อยละของเพศพบว่า กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงร้อยละ 84.29 และเป็นเพศ
ชาย ร้อยละ 15.71 

 
ตารางท่ี 4 จ านวนและร้อยละของอาย ุ

อาย ุ จ านวน ร้อยละ 
น้อยกวา่ 30 ปี 825 25.61 
30-40 ปี 1,485 46.10 
41-50 ปี 779 24.19 
มากกวา่ 50 ปี 87 2.70 
ไมร่ะบ ุ 45 1.40 

จ านวนและร้อยละของอายุ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีอายอุยู่ระหว่าง 30 - 40 ปี มากท่ีสุด 
ร้อยละ 46.10 รองลงมาคือ น้อยกว่า 30 ปี ร้อยละ 25.61 41 - 50 ปี ร้อยละ 24.19 และมากกว่า 
50 ร้อยละ 2.70 
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ตารางท่ี 5 จ านวนและร้อยละของระดบัการศกึษา 

ระดบัการศกึษา จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากว่ามธัยม 254 7.89 
มธัยมต้น 201 6.24 
มธัยมปลาย/ปวช 753 23.38 
อนปุริญญา/ปวส. 501 15.55 
ปริญญาตรี  1,338 41.54 
สงูกวา่ปริญญาตรี 77 2.39 
ไมร่ะบ ุ 97 3.01 

จ านวนและร้อยละของระดับการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการศึกษาอยู่ในระดับ
ปริญญาตรีมากท่ีสุด ร้อยละ 41.54 รองลงมาคือ มัธยมปลาย/ปวช. ร้อยละ 23.38 และ
อนปุริญญา/ปวส. ร้อยละ 15.55 

 
ตารางท่ี 6 จ านวนและร้อยละของอาชีพผู้ปกครอง 

อาชีพ (ตอบเฉพาะผู้ปกครอง) จ านวน ร้อยละ 
เกษตรกร/ประมง 210 6.52 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ 239 7.42 
พนกังานเอกชน/ธนาคาร 353 10.96 
ลกูจ้าง  154 4.78 
รับจ้าง 307 9.53 
ธุรกิจสว่นตวัค้าขาย 220 6.83 
แมบ้่าน 42 1.30 
ไมร่ะบ ุ 32 0.99 

จ านวนและร้อยละของอาชีพผู้ปกครอง พบวา่ กลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นผู้ปกครองจ านวน 1,557 
คน มีอาชีพพนกังานเอกชน/ธนาคารมากท่ีสดุ ร้อยละ 10.96 รองลงมาคือ รับจ้าง ร้อยละ 9.53 
ข้าราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 7.42  
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ส่วนท่ี 2 ความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเดก็ปฐมวัย 
ตารางท่ี 7 ร้อยละของความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการสง่เสริมการอ่านของเดก็ปฐมวยั 

ความรู้และความเข้าใจเก่ียวกบัการสง่เสริมการอ่านของเดก็ปฐมวยั 
ร้อยละความรู้/ความ

เข้าใจ 
ถกู ผิด 

1. เดก็ปฐมวยัสามารถพฒันาทกัษะการอา่นได้ 90.59 8.41 
2. เดก็ปฐมวยัจะเรียนรู้วิธีการอ่านโดยใช้หลกัการจ า 91.62 8.29 
3. สตปัิญญาสามารถพฒันาได้ด้วยการอ่าน 84.88 14.84 
4. การสง่เสริมการอา่นให้กบัเด็กปฐมวยัเป็นการพฒันาทกัษะทางภาษา 95.78 4.04 
5. การอ่านหนงัสือให้เด็กปฐมวยัฟังเป็นการปลกูฝังนิสยัรักการอา่น 96.62 3.26 
6. การอ่านหนงัสือให้ทารกฟัง เป็นการช่วยให้ทารกกระตือรือร้นท่ีจะฟังมาก

ขึน้ 
81.40 18.26 

7. การอ่านให้ทารกฟังบอ่ยๆ จะท าให้เดก็พดูได้เร็วขึน้ 78.73 20.86 
8. การอ่านของเดก็ปฐมวยัไมใ่ชก่ารอา่นหนงัสือเสมอไป 90.41 9.22 
9. เดก็สามารถเรียนรู้ภาษาได้ตัง้แตเ่กิด 91.21 8.51 
10. พอ่แมมี่สว่นส าคญัในการสง่เสริมการอา่นให้กบัเด็กปฐมวยั 98.20 1.68 
11. การอ่านของเดก็ปฐมวยัเป็นการอ่านจากรูปภาพ 92.39 7.30 
12. การอ่านของเดก็ปฐมวยัเป็นการพฒันาการด้านร่างกายของเดก็ 63.71 35.58 
13. การอ่านของเดก็ปฐมวยัเป็นการพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจของเดก็ 93.05 6.58 
14. การอ่านของเดก็ปฐมวยัเป็นการพฒันาการด้านสงัคมของเดก็ 84.73 14.47 
15. การอ่านของเดก็ปฐมวยัเป็นการพฒันาการสติปัญญาของเดก็ 97.73 2.02 

 
จากตาราง ร้อยละของความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย 

จากจ านวนข้อค าถาม 15 ข้อ พบว่า ร้อยละของความรู้และความเข้าใจมากท่ีสดุคือพ่อแม่มีส่วน
ส าคญัในการสง่เสริมการอา่นให้กบัเดก็ปฐมวยั ความรู้ความเข้าใจถกูต้องร้อยละ 98.20 รองลงมา
คือ การอ่านของเด็กปฐมวยัเป็นการพฒันาการสติปัญญาของเด็ก ร้อยละ 97.73 การอ่านหนงัสือ
ให้เด็กปฐมวัยฟังเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ร้อยละ 96.62 โดยประเด็นท่ีมีร้อยละความรู้
ความเข้าใจน้อยท่ีสดุ คือ การอ่านของเด็กปฐมวยัเป็นการพฒันาการด้านร่างกายของเด็ก ร้อยละ 
63.71  
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ส่วนที่ 3 ทัศนคตแิละความคาดหวังเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเดก็ปฐมวัย 
ตารางท่ี 8 คา่เฉล่ียสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานระดบัทศันคติการสง่เสริมการอา่นของเด็กปฐมวยั 

การสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 
ทศันคติ 

คา่เฉล่ีย 
สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบั
ทศันคติ 

1. มีการปลกูฝังนิสยัรักการอ่านให้กบัเดก็ปฐมวยั 3.74 0.867 มาก 
2. มีการให้ความส าคญักบัการอา่นของเด็กปฐมวยั 3.77 0.834 มาก 
3. การพฒันาส่ือเพ่ือสง่เสริมการอา่นของเดก็

ปฐมวยั 
3.80 0.859 มาก 

4. การจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัการอา่น 3.69 0.917 มาก 
5. การมีกิจกรรมพฒันาการอา่นของเดก็ปฐมวยั 3.71 0.879 มาก 
6. การมีส่ือท่ีใช้ในการสง่เสริมการอา่นของเด็ก

ปฐมวยั 
3.75 0.867 มาก 

7. ผู้ปกครองมีความสนใจในการสง่เสริมการอา่น
ของเดก็ 

3.60 0.965 มาก 

8. ครูมีความสนใจในการสง่เสริมการอา่นของเดก็ 3.95 0.811 มาก 
9. การสง่เสริมการอา่นอยา่งเป็นรูปธรรม 3.66 0.878 มาก 
10. การมีหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการอา่น

โดยตรง 
3.29 1.070 ปานกลาง 

  
จากตารางค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดบัทศันคติการส่งเสริมการอ่าน

ของเด็กปฐมวยั พบว่า ส่วนใหญ่ทศันคติการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัมากโดย
ประเด็นท่ีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ ครูมีความสนใจในการส่งเสริมการอ่านของเด็ก (ค่าเฉล่ีย 3.95 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.811) รองลงมาคือ การพฒันาส่ือเพ่ือส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั 
(ค่าเฉล่ีย 3.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.859) และมีการให้ความส าคญักับการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั (คา่เฉล่ีย 3.77 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.834) โดยประเด็นท่ีมีคา่เฉล่ียน้อยท่ีสดุ และมี
ระดบัทศันคตอิยูใ่นระดบัปานกลางคือ การมีหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการอา่นโดยตรง 
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ตารางท่ี 9 คา่เฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดบัความคาดหวงัตอ่การส่งเสริมการอ่านของ
เดก็ปฐมวยั 

การสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 
ความคาดหวงั 

คา่เฉล่ีย 
สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบัความ
คาดหวงั 

1. มีการปลกูฝังนิสยัรักการอ่านให้กบัเดก็ปฐมวยั 4.20 0.725 มาก 
2. มีการให้ความส าคญักบัการอา่นของเดก็ปฐมวยั 4.21 0.735 มาก 
3. การพฒันาส่ือเพ่ือสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยั 4.23 0.723 มาก 
4. การจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกบัการอา่น 4.21 0.751 มาก 
5. การมีกิจกรรมพฒันาการอา่นของเดก็ปฐมวยั 4.21 0.773 มาก 
6. การมีส่ือท่ีใช้ในการสง่เสริมการอา่นของเด็ก

ปฐมวยั 
4.25 0.741 มาก 

7. ผู้ปกครองมีความสนใจในการสง่เสริมการอา่นของ
เดก็ 

4.21 0.767 มาก 

8. ครูมีความสนใจในการสง่เสริมการอา่นของเดก็ 4.34 0.725 มาก 
9. การสง่เสริมการอา่นอยา่งเป็นรูปธรรม 4.21 0.765 มาก 
10. การมีหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการอา่น

โดยตรง 
4.14 0.830 มาก 

 
จากตารางค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคาดหวังการส่งเสริม   

การอ่านของเด็กปฐมวัย พบว่า ทุกประเด็นมีระดบัความคาดหวังการส่ง เสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยัอยูใ่นระดบัมากโดยประเดน็ท่ีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุ คือ ครูมีความสนใจในการส่งเสริมการอ่าน
ของเด็ก (คา่เฉล่ีย 4.34 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.725) รองลงมาคือ การมีส่ือท่ีใช้ในการส่งเสริม
การอา่นของเดก็ปฐมวยั (คา่เฉล่ีย 4.25 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.741) การพฒันาส่ือเพ่ือส่งเสริม
การอ่านของเด็กปฐมวยั (ค่าเฉล่ีย 4.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.723) โดยประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ีย
น้อยท่ีสดุ คือ การมีหนว่ยงานท่ีรับผิดชอบเก่ียวกบัการอา่นโดยตรง 
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ส่วนที่ 4 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านของเดก็ปฐมวัย 
ตารางท่ี 10 คา่เฉล่ียสว่นเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดบัความคิดเห็นกบัปัจจยัท่ีมีผลตอ่การส่งเสริม
การอา่นของเดก็ปฐมวยั 

ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การสง่เสริมการอา่นของเด็กปฐมวยั 
สภาพปัจจบุนั 

คา่เฉล่ีย 
สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบัความ
คดิเห็น 

 ด้านร่างกาย    
1. สขุภาพร่างกายเด็กต้องมีความแข็งแรง 4.27 0.818 มาก 
2. กล้ามเนือ้มดัใหญ่ของเดก็ต้องมีความพร้อม 4.00 0.972 มาก 
3. กล้ามเนือ้มดัเล็กของเดก็ต้องมีความพร้อม 4.06 0.927 มาก 
4. ร่างกายมีความพร้อมด้านการมองเห็น 4.37 0.730 มาก 
5. ร่างกายมีความพร้อมด้านการรับฟัง 4.41 0.718 มาก 
 ด้านอารมณ์-จิตใจ    
6. มีความสนใจในการฟัง 4.42 0.668 มาก 
7. มีความพร้อมทางด้านอารมณ์ก่อนเร่ิมการอ่าน 4.38 0.692 มาก 
8. เดก็ต้องมีภาวะอารมณ์-จิตใจท่ีเป็นปกติ 4.38 0.701 มาก 
9. เดก็มีความสขุเม่ือได้ฟังผู้ใหญ่อา่นหนงัสือให้ฟัง 4.44 0.663 มาก 
 ด้านสงัคม(สภาพแวดล้อม)    
10. พอ่แมผู่้ปกครองมีความพร้อมในการพฒันาการ

อา่น 
4.38 0.680 มาก 

11. การสง่เสริมการอา่นควรเร่ิมจากสิ่งแวดล้อมใกล้
ตวั 

4.45 0.621 มาก 

12. มีการจดัสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกบัการ
พฒันาการอ่าน 

4.40 0.672 มาก 

13. มีผู้ใหญ่คอยอ่านให้เดก็เห็นพฤตกิรรม 4.37 0.690 มาก 
 ด้านสตปัิญญา    
14. เดก็มีความสนใจในการอา่น 4.35 0.674 มาก 
15. เดก็มีความอยากรู้อยากเห็นชอบคดิแก้ไขปัญหา 4.37 0.683 มาก 
16. เดก็ชอบพดูชอบถาม 4.49 0.634 มาก 
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ปัจจยัท่ีมีผลตอ่การสง่เสริมการอา่นของเด็กปฐมวยั 
สภาพปัจจบุนั 

คา่เฉล่ีย 
สว่นเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดบัความ
คดิเห็น 

17. เดก็มีความคิดสร้างสรรค์ 4.50 0.626 มาก 
 ภาพรวมทัง้หมด 4.22 0.855 มาก 

 
จากตารางค่าเฉล่ียส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นกับปัจจัยท่ีมีผลต่อ   

การส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยพบว่า ในภาพรวมมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.22 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.855 ความคิดเห็นอยู่ในระดบัมาก และทุกประเด็นมีระดบัความคิดเห็นอยู่ในระดบั
มาก เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบวา่ ด้านร่างกายประเดน็ท่ีมีคา่เฉล่ียมากท่ีสดุคือ ร่างกายมีความ
พร้อมด้านการรับฟัง (คา่เฉล่ีย 4.41ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.718) รองลงมาคือ ร่างกายมีความ
พร้อมด้านการมองเห็น (ค่าเฉล่ีย 4.37 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.730) และสุขภาพร่างกายเด็ก
ต้องมีความแข็งแรง (คา่เฉล่ีย 4.27 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.818) ด้านอารมณ์-จิตใจ ประเด็นท่ี
มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ เด็กมีความสุขเม่ือได้ฟังผู้ ใหญ่อ่านหนังสือให้ฟัง  (ค่าเฉล่ีย 4.44 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.663) รองลงมาคือ มีความสนใจในการฟัง (ค่าเฉล่ีย 4.42 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.668) และ มีความพร้อมทางด้านอารมณ์ก่อนเร่ิมการอ่าน (ค่าเฉล่ีย 4.38 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.692) ด้านสังคม(สภาพแวดล้อม) ประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ การ
ส่งเสริมการอ่านควรเร่ิมจากสิ่งแวดล้อมใกล้ตวั(ค่าเฉล่ีย 4.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.621) 
รองลงมาคือ มีการจัดสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมกับการพัฒนาการอ่าน (ค่าเฉล่ีย 4.40 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.672) และพ่อแม่ผู้ปกครองมีความพร้อมในการพัฒนาการอ่าน (ค่าเฉล่ีย 
4.38 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.680) ด้านสติปัญญาประเด็นท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ เด็กมี
ความคดิสร้างสรรค์ (คา่เฉล่ีย 4.50 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.626) รองลงมาคือ เด็กชอบพดูชอบ
ถาม (คา่เฉล่ีย 4.49 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.634) และเดก็มีความอยากรู้อยากเห็นชอบคิดแก้ไข
ปัญหา (คา่เฉล่ีย 4.37 สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.683) 
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ตอนที่ 3 การทดสอบสมมตฐิาน 
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยระหว่างครูกับผู้ปกครอง
แตกต่างกัน 
ตารางท่ี 11 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยัระหวา่งผู้ปกครองกบัครู 

 สถานภาพ x  SD t-test p-value 
ผู้ปกครอง .89 .13 .026 .979 

ครู .89 .11   

จากการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของความรู้ความเข้าใจเก่ียวกบัการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยัระหว่างครูกับผู้ปกครอง พบว่า ค่าเฉล่ียความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่าน
ของเด็กปฐมวัยของผู้ ปกครองเท่ากับ .89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.13 ค่าเฉล่ียของครู .89        
0.11 เม่ือทดสอบด้วยสถิติทดสอบ t - test independent พบว่า คา่เฉล่ียของความรู้ความเข้าใจ
เก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยระหว่างครูกับผู้ ปกครองแตกต่างกันอย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 (t=.026, p=.979) 
 
ทัศนคตเิก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเดก็ปฐมวัยระหว่างผู้ปกครองกับครู 
ตารางท่ี 12 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียทัศนคติเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยระหว่าง
ผู้ปกครองกบัครู 

สถานภาพ x  SD t-test p-value 
ผู้ปกครอง 3.53 .75 12.312** .000 

ครู 3.85 .68   

** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของทัศนคติเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย

ระหว่างผู้ปกครองกับครู พบว่า ค่าเฉล่ียทศันคติเก่ียวกบัการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัของ
ผู้ ปกครองมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.53 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.75 น้อยกว่าค่าเฉล่ียของครูท่ีมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.68 เม่ือทดสอบด้วยสถิติทดสอบ t - test 
independent พบว่า คา่เฉล่ียของทศันคติเก่ียวกบัการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัระหว่างครู
กบัผู้ปกครองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (t=12.312, p=.000) 
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ความคาดหวังเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเดก็ปฐมวัยระหว่างผู้ปกครองกับครู 
ตารางท่ี 13 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความคาดหวังเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย
ระหวา่งผู้ปกครองกบัครู 

สถานภาพ x  SD t-test p-value 
ผู้ปกครอง 4.05 .69 14.583 .000 

ครู 4.42 .56   

** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
จากการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียของความคาดหวงัเก่ียวกบัการส่งเสริมการอ่านของเด็ก

ปฐมวยัระหวา่งผู้ปกครองกบัครู พบวา่ คา่เฉล่ียความคาดหวงัเก่ียวกบัการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยัของครูมีคา่เท่ากับ 4.42 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.56 มากกว่าค่าเฉล่ียของผู้ปกครองท่ีมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.05 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.69 เม่ือทดสอบด้วยสถิติทดสอบ t - test 
independent พบว่า ค่าเฉล่ียของความคาดหวังเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย
ระหวา่งครูกบัผู้ปกครองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (t=14.583, p=.000) 

 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านของเดก็ปฐมวัยระหว่างผู้ปกครองกับครู 
ตารางท่ี 14 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียปัจจยัด้านร่างกายท่ีมีผลตอ่การสง่เสริมการอา่นของเด็กปฐมวยั 

สถานภาพ x  SD t-test p-value 
ผู้ปกครอง 3.57 .47 18.276 .000 

ครู 3.85 .41   

** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียปัจจัยด้านร่างกายท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านของเด็ก

ปฐมวยัระหว่างผู้ปกครองกับครู พบว่า คา่เฉล่ียปัจจยัด้านร่างกายท่ีมีผลตอ่การส่งเสริมการอ่าน
ของเด็กปฐมวัยของครูมีค่าเท่ากับ 3.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.41 มากกว่าค่าเฉล่ียของ
ผู้ปกครองท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.47 เม่ือทดสอบด้วยสถิติทดสอบ        
t - test independent พบวา่ คา่เฉล่ียของปัจจยัด้านร่างกายท่ีมีผลตอ่การส่งเสริมการอ่านระหว่าง
ครูกบัผู้ปกครองแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (t=18.276, p=.000) 
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ตารางท่ี 15 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียปัจจยัด้านอารมณ์-จิตใจท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั 

สถานภาพ x  SD t-test p-value 
ผู้ปกครอง 4.24 .64 15.448 .000 

ครู 4.56 .53   

** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียปัจจยัด้านอารมณ์-จิตใจท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านของ

เดก็ปฐมวยัระหวา่งผู้ปกครองกบัครู พบว่า คา่เฉล่ียปัจจยัด้านอารมณ์-จิตใจท่ีมีผลตอ่การส่งเสริม
การอ่านของเด็กปฐมวยัของครูมีค่าเท่ากับ 4.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.53 มากกว่าคา่เฉล่ีย
ของผู้ปกครองท่ีมีคา่เฉล่ียเทา่กบั 4.24 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.64 เม่ือทดสอบด้วยสถิติทดสอบ        
t - test independent พบว่า คา่เฉล่ียของปัจจยัด้านอารมณ์-จิตใจท่ีมีผลตอ่การส่งเสริมการอ่าน
ระหวา่งครูกบัผู้ปกครองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (t=15.448, p=.000) 

 
ตารางท่ี 16 เปรียบเทียบคา่เฉล่ียปัจจยัด้านสงัคมท่ีมีผลตอ่การสง่เสริมการอา่นของเด็กปฐมวยั 

สถานภาพ x  SD t-test p-value 
ผู้ปกครอง 4.25 .61 14.286 .000 

ครู 4.54 .52   

** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
จากการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียปัจจัยด้านสังคมท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านของเด็ก

ปฐมวยัระหวา่งผู้ปกครองกบัครู พบวา่ คา่เฉล่ียปัจจยัด้านสงัคมท่ีมีผลตอ่การส่งเสริมการอ่านของ
เดก็ปฐมวยัของครูมีคา่เท่ากบั 4.54 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.52 มากกว่าคา่เฉล่ียของผู้ปกครอง
ท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.25 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.61 เม่ือทดสอบด้วยสถิติทดสอบ t - test 
independent พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจยัด้านสังคมท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านระหว่างครูกับ
ผู้ปกครองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (t=14.286, p=.000) 
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ตารางท่ี 17 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียปัจจัยด้านสติปัญญาท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั 

สถานภาพ x  SD t-test p-value 
ผู้ปกครอง 4.28 .63 14.064 .000 

ครู 4.57 .50   

** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
จากการเปรียบเทียบคา่เฉล่ียปัจจยัด้านสติปัญญาท่ีมีผลตอ่การส่งเสริมการอ่านของเด็ก

ปฐมวยัระหวา่งผู้ปกครองกบัครู พบวา่ คา่เฉล่ียปัจจยัด้านสตปัิญญาท่ีมีผลตอ่การส่งเสริมการอ่าน
ของเด็กปฐมวัยของครูมีค่าเท่ากับ 4.57 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.50 มากกว่าค่าเฉล่ียของ
ผู้ปกครองท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.28 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.63 เม่ือทดสอบด้วยสถิติทดสอบ         
t - test independent พบว่า ค่าเฉล่ียของปัจจยัด้านสติปัญญาท่ีมีผลต่อการส่งเสริมการอ่าน
ระหวา่งครูกบัผู้ปกครองแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 (t=14.064, p=.000) 

 
ความรู้ ทัศนคติ และความคาดหวังมีความสัมพันธ์กับปัจจัยในการส่งเสริมการอ่านของ
เดก็ปฐมวัย 
ตารางท่ี 18 ความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ ความคาดหวังและปัจจัยในการส่งเสริม       
การอา่นของเดก็ปฐมวยัด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคม และสตปัิญญา 

 ทศันคติ 
ความ
คาดหวงั 

ความรู้ 
ด้าน

ร่างกาย 
ด้าน

อารมณ์ 
ด้าน
สงัคม 

ด้าน
สตปัิญญา 

ทศันคต ิ 1       
ความคาดหวงั .299** 1      
ความรู้ .138** .100** 1     
ด้านร่างกาย .254** .264** .087** 1    
ด้านอารมณ์ .227** .304** .038* .673** 1   
ด้านสงัคม .256** .341** .058** .480** .631** 1  
ด้านสตปัิญญา .259** .313** .037* .511** .638** .774** 1 

** มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
* มีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 



73 
 

จากตารางความสมัพนัธ์ระหวา่ง. ความรู้ ทศันคต ิความคาดหวงัและปัจจยัในการส่งเสริม
การอ่านของเด็กปฐมวยัด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคม และสติปัญญา พบว่า ความรู้ ทศันคต ิ
ความคาดหวงัและปัจจยัในการสง่เสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัด้านร่างกาย อารมณ์-จิตใจ สงัคม 
และสติปัญญามีความสัมพันธ์กัน โดยความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยัมีความสมัพันธ์กับปัจจยัด้านสติปัญญาอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นอกนัน้มี
ความสมัพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
  

ตอนที่ 4 ร่างรูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเดก็ปฐมวัย 
จากผลการวิเคราะห์การสมัภาษณ์เชิงลึก การวิเคราะห์แบบสอบถาม และการทดสอบ

สมมติฐานผู้ วิจัยได้สังเคราะห์ข้อมูลทัง้ความคิดเห็นท่ีสอดคล้องกันท่ีเก่ียวข้องกับรูปแบบ         
การส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั พบว่า ปัจจุบนันัน้การจดัการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย   
ยงัมีผู้ปกครองและครูท่ียงัขาดความรู้ ความเข้าใจเก่ียวกับพฒันาการของเด็กปฐมวยัและวิธีการ
จัดการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัยอย่างถูกต้อง และหน่วยงานท่ีสนับสนุนการจัดการเรียน      
การสอน หรือหน่วยงานท่ีสนับสนุนพัฒนาการของเด็กปฐมวัยยังมีนโยบายท่ีไม่สอดคล้องกับ      
วิธีปฏิบตัิ หรือนโยบายดีแต่ปฏิบตัิไม่ได้ และสิ่งท่ีจะพฒันาเด็กปฐมวยัในทุกๆ ด้านก็คือกิจกรรม  
แต่กิจกรรมท่ีจดัขึน้ให้กับเด็กปฐมวัยเพ่ือส่งเสริมพัฒนาการอ่านหรือปลูกฝังนิสยัรักการอ่านนัน้
ขาดความเช่ือมโยงไม่มีความต่อเ น่ืองและไม่ เ ป็นรูปธรรม และจากพระราชด า รัสของ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภูมิพลอดลุยเดช ความว่า “เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา” คือลกัษณะ
ของสามห่วงคล้องกัน ถ้าห่วงหนึ่งห่วงใดขาดออกไป การแก้ปัญหาก็ไม่สามารถท่ีจะมี
ประสิทธิภาพตามท่ีต้องการซึ่งผู้วิจยัเห็นว่ามีความสอดคล้องกบัแนวทางการส่งเสริมการอ่านของ
เดก็ปฐมวยั 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้ วิจัยสรุปเป็นรูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยใน
ทรรศนะของครูและผู้ปกครอง คือ “3 มี” แบบ “3 เส้า” 

 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3 รูปแบบ “3 มี” แบบ “3 เส้า 

มีนโยบาย 

มีความเข้าใจ 

มีกิจกรรม 
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1. มีนโยบาย  
- ต้องมีนโยบายท่ีสง่เสริมการอา่นของเดก็ปฐมวยัท่ีเป็นรูปธรรมอยา่งชดัเจน 

 - ต้องมีนโยบายท่ีสนบัสนนุในการพฒันาการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยั 
 - นโยบายการจัดการเรียนการสอนในระดับปฐมวัย อนุบาล ต้องไม่มีการสอบแข่งขัน
เก่ียวกับการอ่านออกเขียนได้ แต่ต้องเป็นการพิจารณาจากความพร้อมทัง้ทางด้านร่างกาย 
อารมณ์-จิตใจ สงัคม และสตปัิญญา 
 - ต้องมีนโยบายท่ีสร้างความเข้าใจให้กับครูและผู้ปกครองในการสนบัสนุนการส่งเสริม  
การอา่นของเดก็ปฐมวยั 
 - ต้องเป็นนโยบายท่ีสอดคล้องกบักิจกรรมท่ีจะชว่ยสง่เสริมการอา่นของเด็กปฐมวยั 
 
2. มีความเข้าใจ 
 - ครูและผู้ปกครองต้องมีความเข้าใจในนโยบายการสง่เสริมการอา่นของเด็กปฐมวยั 
 - มีความเข้าใจในกิจกรรมท่ีใช้ในการสง่เสริมการอา่น 
 - ผู้ปกครอง และครูต้องเข้าใจพืน้ฐานการพฒันาการเรียนรู้ของการจดัการเรียนการสอนปฐมวยั 
 - ผู้ปกครอง และครูต้องเข้าใจการอ่านว่าไม่ใช่การอ่านออก สะกดค าได้ แต่เป็นการอ่าน
จากภาพ อา่นโดยใช้จิตนาการ 
 - ผู้ปกครอง และครูต้องเข้าใจกระบวนการในการสง่เสริมการอ่านของเดก็ปฐมวยั 

- ผู้ปกครอง และครูต้องเข้าใจการเรียนรู้ของเดก็ท่ีสามารถเรียนรู้ได้จากสภาพแวดล้อม 
 
3. มีกิจกรรม 
 - มีกิจกรรมท่ีสอดรับกบันโยบาย สามารถท าให้นโยบายน าไปสูก่ารปฏิบตัิ 
 - มีกิจกรรมท่ีท าให้เกิดความเข้าใจในการพัฒนาการและการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั 

- มีกิจกรรมสง่เสริมการอา่นท่ีเป็นรูปธรรมในโรงเรียนหรือศนูย์พฒันาเด็กเล็ก 
 - ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการสง่เสริมการอา่นของเด็กปฐมวยัโดยอ่านหรือเล่านิทานให้เด็ก
ฟัง เป็นตวัอยา่งคือการอา่นหนงัสือให้เห็น 
 - มีหนงัสือท่ีเหมาะสมกบัเดก็ทัง้ท่ีบ้านและโรงเรียน 
 - ผู้ปกครอง และครู ต้องให้เดก็ปฐมวยัมีความคุ้นเคยกบัหนงัสือ  
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จากรูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั “3 มี” แบบ “3 เส้า” ผู้วิจยัได้ใช้แนวคิด 
SMART MODEL มาใช้ในการขยายความ คือ 

Specific มีความเฉพาะ 
ชดัเจน 

- นโยบายต้องมีความชดัเจน และเฉพาะเจาะจงในการ
สง่เสริมการอา่นของเด็กปฐมวยั เชน่ การสง่เสริมให้เด็ก   
ทกุคนได้มีหนงัสือท่ีตวัเองชอบตัง้แต ่3 ขวบ 
- มีนโยบายให้ผู้ปกครองมีสว่นร่วมในการสง่เสริมการอ่าน  
มีโครงการ “บ้านอา่น - หนฟัูง” 
- มีนโยบายท่ีเน้นพฒันาการการเรียนรู้ให้มีนิสยัรักการอา่น 
แตไ่มใ่ชก่ารอา่นสะกดค า 

Measurable วดัได้ ประเมินได้ - กิจกรรมท่ีใช้ในการประเมินนิสยัรักการอ่าน คือ เดก็มี
หนงัสือเลม่โปรดหนงัสือในดวงใจ นิทานท่ีชอบ 
- ประเมินจากผู้ปกครองเวลาท่ีอยูร่่วมกบัเดก็และอา่น
หนงัสือให้เด็กฟัง 
- กิจกรรมสง่เสริมนิสยัรักการอา่นของเดก็ปฐมวยั - เดก็มี
นิสยัรักการอ่าน 

Achievable ต้องมีความส าเร็จ 
สามารถท าได้ตาม
วตัถปุระสงค์ เข้าใจ 
เข้าถึงและท าได้ 

- เดก็รักการอา่นมากขึน้                       
- มีกิจกรรมสง่เสริมการอา่นมากขึน้ 
- ร้อยละการอา่นหนงัสือมากขึน้         
- โรงเรียน และบ้านต้องมีหนงัสือส าหรับเดก็ 

Resilience มีความสมจริง - กิจกรรมสง่เสริมการอา่นเพ่ือการสร้างนิสยัรักการอา่นไม่
ยดัเยียดการอ่านออกให้กบัเดก็ปฐมวยั 
- กิจกรรมการอ่านเร่ิมจากสภาพแวดล้อมของตวัเดก็ 

Timings ทนัเวลา ถกูต้อง 
เหมาะสม 

- การพฒันาเดก็ปฐมวยัต้องค านงึถึงพฒันาการทัง้ 4 ด้าน 
ให้สอดคล้องและเหมาะสมกบัพฒันาการตามวยั 
- เดก็มีนิสยัรักการอ่านเม่ือเร่ิมอา่นหนงัสือได้ 
- นิสยัรักการอา่นจะตดิตวักบัเดก็ไปจนโต 
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เม่ือได้ร่างรูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยในทรรศนะของครูและผู้ปกครอง 
ผู้ วิจัยได้ด าเนินการสนทนากลุ่ม(Focus Groups) เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องและยืนยัน
รูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยในทรรศนะของครูและผู้ ปกครองท่ีร่างขึน้ให้ เป็น
รูปแบบท่ีสมบรูณ์ 

 
ตอนที่ 5 ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม 
การสนทนากลุม่(Focus Group) ผู้ เข้าร่วมสนทนาประกอบไปด้วยผู้ เช่ียวชาญด้านการจดั

การศึกษา การจดักิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย การพฒันาการอ่าน ครูปฐมวัย ผู้ปกครองปฐมวัย 
จ านวน 17 คน โดยวิธีการสนทนากลุ่มผู้ วิจัยได้ให้ผู้ เข้าร่วมสนทนาทุกคนเห็นร่างรูปแบบการ
ส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยและ SMART MODEL ท่ีผู้ วิจยัสรุปไว้ข้างต้นโดยให้ผู้ เข้าร่วม
สนทนาได้แสดงความคดิเห็นอยา่งอิสระ สามารถสรุปได้ดงันี ้

ความคิดเห็นต่อรูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัย “3 มี” แบบ “3 เส้า” ผู้ เข้าร่วม
สนทนาทกุคนเห็นด้วยกับรูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั  “3 มี” แบบ “3 เส้า”  เพราะทัง้ 3 ส่วนต้อง
เช่ือมโยงกนัไมว่า่จะเร่ิมจาก “มี” ไหนก่อนต้องท าให้ทกุ “มี” เป็นวฎัจกัรเดียวกนัให้ได้และผู้ เข้าร่วม
สนทนาได้ให้ความคดิเห็นในแตล่ะ “มี” ดงันี ้

 
มีความเข้าใจ ครูและผู้ปกครองต้องมีความเข้าใจ เห็นความส าคญัของการอ่านเข้าใจ

วิธีการขัน้ตอนกิจกรรมในการพฒันาการอ่านของเด็กในแต่ละช่วงวยั นอกจากเข้าใจพฒันาการ
อ่านของเด็กแล้วยังต้องเข้าใจปัจจัยส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการของเด็กด้วย เช่น อาหาร           
การพกัผ่อน  การเล่น และกิจกรรมพฒันาด้านสติปัญญา นอกจากนัน้ผู้ปกครอง ครู ควรมีความ
เข้าใจเก่ียวกับสมองกับพัฒนาการเรียนรู้ท่ีจะช่วยจัดกิจกรรมพัฒนาการอ่านและการเรียนรู้       
ด้านตา่งๆ ท่ีจ าเป็นส าหรับวยัเด็ก นอกจากนี ้ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กปฐมวยัต้องเข้าใจว่าการส่งเสริม
การอ่านนัน้ไม่ใช่การสอนอ่านหนงัสือ แต่เป็นการปลูกฝังนิสยัรักการอ่านของเด็ก  การอ่านออก
เขียนได้ต้องเป็นไปตามพฒันาการตามวัยของเด็ก การอ่านร่วมกันพ่อแม่ลูกหรือผู้ ใหญ่กับเด็ก     
ต้องเป็นช่วงเวลาแห่งความสุขร่วมกัน ไม่เป็นการบงัคบัฝืนใจ ถ้าผู้ ใหญ่ไม่รู้สึกสนุกมีความสุข      
จะเลา่นิทานอา่นหนงัสือกบัเดก็ไมไ่ด้ 

มีนโยบาย นโยบายส่งเสริมการอ่านทกุระดบัต้องสอดคล้องกนัและระดบักระทรวงควรมี
นโยบายส่งเสริมการอ่านแบบบูรณาการ เช่น กระทรวงศึกษากระทรวงพัฒนาสังคม กระทรวง
วฒันธรรม  นโยบายต้องส่งเสริมให้ชุมชนสร้างสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมการอ่านให้กับเด็ก เช่น 
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จัดหาครู นักอ่านท่ีเป็นต้นแบบการอ่านให้เด็ก จากห้องสมุดเด็กในชุมชน นโยบายต้องมีการ
น าไปสู่การปฏิบตัิ มีกลไกการขบัเคล่ือน รัฐต้องมีแนวทางการสนบัสนนุอย่างชดัเจน นโยบายท่ีดี
ต้องมีสร้างความ เข้าใจ  ทัง้ในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค และในระดบัภูมิภาคจะต้องเข้าใจและ
สามารถน ามาปฏิบตัไิด้ท่ีเป็นรูปธรรมชดัเจน ท่ีหนว่ยงานและผู้ ท่ีเก่ียวข้องจะได้น าไปปฏิบตัิ 

มีกิจกรรม กิจกรรมเป็นหวัใจส าคญัส าหรับส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัโดยให้เด็กได้
เรียนรู้การอ่านทัง้ภาษาท่าทาง ภาษาพูด และภาษาภาพ การเล่านิทานประกอบหนังสือภาพ     
การท่ีส่งเสริมให้เด็กสนใจและเกิดการอ่านถ้าเด็กเล็กก็จะอ่านภาษาภาพ ส่วนน า้เสียงภาษา
ทา่ทางและท้ายท่ีสดุ จะอา่นภาษาหนงัสือ กิจกรรมสง่เสริมการอา่นท่ีดีควรมีผู้ใหญ่น าทางและร่วม
ท ากิจกรรมอย่างอบอุ่น มีใจทัง้ผู้ ปกครองและครู ตลอดจนทุกๆ คนในชุมชนกิจกรรมท าได้
หลากหลาย อ่านเม่ือไหร่ก็ได้ (เช้า สาย บา่ย เย็น ก่อนนอน) อ่านท่ีไหนก็ได้ (ในบ้าน บนเตียง ใต้
ต้นไม้) อ่านด้วยกันอย่างสนุกสนาน  กิจกรรมห้องสมุดเคล่ือนท่ี ห้องสมุดชุมชน บ้านท าเป็น
ห้องสมุดครอบครัว ห้องสมุดฉบบักระเป๋า มุมหนงัสือในบ้าน ในศนูย์เด็ก ในชุมชน  ใช้กิจกรรม   
การอา่นร่วมกบักิจกรรมอ่ืนเดก็ปฐมวยัสมาธิจะสัน้ เพราะฉะนัน้การมีกิจกรรมเป็นสิ่งท่ีดี 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
นอกจาก 3 มีท่ีกล่าวมาข้างต้นผู้ เข้าร่วมสนทนาหลายท่านเห็นว่าในแต่ละ “มี”         

ผู้ ท่ีเก่ียวข้องกับการส่งเสริมการอ่านทัง้ระดบักระทรวง หน่วยงานต่างๆ ท่ีออกนโยบาย หรือท า
กิจกรรมในภาพรวม โรงเรียน ครู ผู้ปกครอง และชมุชนควรมีจิตอาสา และจิตสาธารณะในการร่วม
ส่งเสริมการอ่านเพราะการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยัผู้ปฏิบตัิต้องใจรัก ทุ่มเท และเสียสละ 
ข้อเสนอแนะอ่ืนๆผู้วิจยัขอสรุปเป็นประเดน็ดงันี ้

1. ให้ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการพฒันาเด็กกับการอ่านในวยัต่างๆ และจดัหา
ภาพท าให้เกิดการแลกเปล่ียนการเรียนรู้จนเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ (Learning Organization) 
ระหวา่งผู้ปกครอง ครู  

2. จัดสิ่งแวดล้อมท่ีเปิดโอกาสให้เด็กเข้าถึง ส่ือส่งเสริมการอ่านให้มากท่ีสุด 
โดยเฉพาะส่ือสิ่งพิมพ์ตา่งๆ 

3. ส่งเสริมกิจกรรมให้หนงัสือเป็นของขวญัวนัเกิด เด็กจะประทบัใจและจงูใจให้รัก
และอา่นตอ่ไป 



78 
 

4. ให้ทกุภาคสว่นมีสว่นเข้ามามีสว่นร่วมในระดบันโยบาย กระทรวงท่ีเก่ียวข้องตัง้แต ่
กระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงศกึษาธิการ กระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ 
กระทรวงวฒันธรรม กระทรวงมหาดไทย ต้องมีการบรูณาการงานร่วมกนั 

5. ระดบัปฏิบตั ิในพืน้ท่ี ชมุชน สงัคม มลูนิธิ ชมรม สมาคม ต้องเข้ามาชว่ยกนั 

 
 จากท่ีกลา่วมาข้องต้นจะเห็นได้วา่รูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั “3 มี” แบบ 
“3เส้า” เป็นรูปแบบท่ีน่าจะส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวัยได้และควรเพิ่มจิตอาสาและ                
จิตสาธารณะในผู้ ท่ีเก่ียวข้องกบัการส่งเสริมการอ่านของเด็กปฐมวยั และจาก  SMART MODEL    
ท่ีใ ช้ในการขยายความผู้ เ ช่ียวชาญด้านการจัดการความรู้ไ ด้เสนอแนะในการเพิ่มเติม 
STEP(S=Space T= Time E=Event P=perception ) เพ่ือให้รูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเด็ก
ปฐมวยั “3 มี” แบบ “3 เส้า” เป็นตวัแบบท่ีสมบูรณ์ยิ่งขึน้หรือท่ีเรียกว่า “มี SMART อย่างเป็น 
STEP”  เพ่ือสร้างเด็กปฐมวัยให้เป็นเยาวชนท่ีรักการอ่าน และเป็นบุคคลแห่งการอ่านในท่ีสุด 
ผู้วิจยัได้สรุปเป็นรูปแบบการสง่เสริมการอ่านดงันี ้
 
 
 

มีนโยบาย 

มีความเข้าใจ 

มีกิจกรรม 

SMART 

จติสาธารณะ 

STEP 

จติอาสา 

รูปแบบการส่งเสริมการอ่านของเดก็ปฐมวัย 
 


