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1. แนวคิดและหลักการในการจัดการศึกษาระดับก่อนประถมศึกษา 

การจดัการศึกษาระดบัก่อนประถมศึกษาจะต้องมีความเหมาะสมกับการพฒันาการของ
เด็กในทุกด้านทัง้ร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมพัฒนาการ
เรียนรู้ของเด็กโดยครูจะเป็นผู้ สนับสนุน และร่วมเรียนรู้ไปกับเด็กด้วยเพ่ือให้เกิดการสังเกต
พฤติกรรมและความต้องการของเด็กในแต่ละด้านพร้อมทัง้ต้องจัดสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ต่อการ
เรียนรู้ของเด็ก ซึ่งจะต้องมีความสะอาด ปลอดภัย อากาศสดช่ืน เพ่ือให้เด็กได้รู้สึกถึงความ
ต้องการท่ีจะมาร่วมกิจกรรมด้วยการจดัการศกึษาส าหรับเด็กอนบุาล มีความส าคญัยิ่งต่อการจดั
ประสบการณ์ให้เด็กในช่วงนีเ้ป็นการสร้างพืน้ฐานความพร้อมทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์
สงัคม และสตปัิญญา โดยจดัให้สอดคล้องตามหลกัจิตวิทยาพฒันาการเด็ก และให้มีคณุภาพตาม
มาตรฐานขัน้ต ่าท่ีก าหนดไว้ เพ่ือส่งเสริมให้เด็กเกิดความพร้อมในการเรียนในระดบัประถมศึกษา
ได้เป็นอยา่งดี (ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหง่ชาติ, 2545, หน้า 9) 

กุลยา ตันติผลาชีวะ (2545, หน้า 9 –10) ได้กล่าวว่า การจัดศึกษาปฐมวัยเป็น
การศกึษาท่ีมุง่เน้นการสง่เสริมพฒันาการเดก็ให้เตม็ศกัยภาพลกัษณะของหลกัสตูรจะสร้างมาจาก
พืน้ฐานของทฤษฎีพฒันาการเป็นหลกั ตวัอย่างเช่น บางหลกัสูตรเน้นพฒันาการทางพุทธิปัญญา
ของเปียเจต ์จะเน้นเนือ้หาการจ าแนกประเภทการเรียนรู้อนกุรม ในขณะท่ีบางหลกัสตูรเน้นทฤษฎี
พฒันาการและปฏิสัมพันธ์ จะมุ่งไปท่ีการปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมของเด็กและการคิดแต่บาง
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หลกัสูตรอาจเน้นกระบวนการคิดหรือบางหลกัสตูรมุ่งไปท่ีการส่งเสริมพฒันาการประสาทสมัผสั
และการเรียนรู้จากการเลน่เป็นส าคญั 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, หน้า 17) ได้กล่าวถึงแนวทางการ
ส่งเสริมและสนบัสนุนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ว่า เน้นตวัเด็กปฐมวยัเป็นส าคญั เน้นการคิดการ
สร้างสรรค์ การคิดริเร่ิม จินตนาการ การมีส่วนร่วมอย่างแข็งขันในการเรียนรู้ของตนเองและ
สามารถแสดงออกซึ่งความคิด ทรรศนะ และความรู้สึกได้อย่างเสรี และเหมาะสมมีการสร้างวินยั
ในตนเอง มีความสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืนในทางท่ีดี และมีการช่วยเหลือกัน การมองโลกในแง่ดี มีความ
อยากรู้อยากเห็น พร้อมสร้างเสริมสิ่งแวดล้อม และบรรยากาศท่ีเอือ้ต่อการเรียนรู้ ท้าทายเด็กให้
อยากเรียนรู้มากขึน้ และสร้างความพอใจให้แก่เดก็ 

รพีพรรณ เอกสุภาพันธ์ (2540, หน้า 11) ได้กล่าวถึงการจัดการศึกษาระดบัอนุบาล
ศกึษาไว้วา่ การจดัการศกึษาระดบัอนบุาลศกึษาควรเน้นคณุภาพของโรงเรียนอนบุาล โดยปลกูฝัง
คา่นิยม จริยธรรม คณุธรรม ความเอือ้เฟือ้เผ่ือแผใ่ห้แก่นกัเรียน 

ไพบูลย์  แจ่มพงษ์ (2541,  หน้า 37)  ได้กล่าวว่า  การศึกษาเป็นเคร่ืองมือ หรือ
กระบวนการส าคัญในการพัฒนาความรู้  ความคิด ความสามารถ รวมทัง้พฤติกรรม เจตคต ิ
คา่นิยม และคณุธรรมของบคุคลตัง้แตก้่าวแรกของชีวิตไปทกุช่วงอายตุอ่เน่ืองตลอดชีวิตคณุสมบตัิ
ของบุคคลท่ีถูกหล่อหลอมโดยกระบวนการดงักล่าวจะเป็นปัจจัยและพลังส าคญัในการพัฒนา
ประเทศทัง้ด้านเศรษฐกิจ สงัคม วฒันธรรม และการเมือง หรือกล่าวอีกนยัหนึ่งในการพฒันาสงัคม 
และประเทศชาติให้บรรลุเป้าหมายตามแผนท่ีก าหนด จ าเป็นต้องพฒันาการศกึษาให้มีคณุภาพ
มาตรฐาน และประสิทธิภาพดีพอท่ีจะพฒันาพลเมืองในประเทศให้ก้าวหน้าทนัการเปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็ว ทัง้นีเ้พราะคณุภาพการศกึษาของคนในประเทศอนัเป็นสิ่งส าคญัท่ีจะชีน้ าการพฒันา
สงัคม เศรษฐกิจ และการเมืองในอนาคต 

เยาวพา เดชะคุปต์ (2542,  หน้า 68)  กล่าวว่า การจัดการศึกษาในระดับก่อน
ประถมศึกษานัน้นิยมใช้ค าว่า แนวทางการจดัประสบการณ์ แทนค าว่าหลกัสูตร ทัง้นี ้เน่ืองจาก
การจดัการศึกษาในระดบันีมี้ความแตกต่างจากระดบัประถมศึกษา คือ ไม่ได้เป็นการศกึษาภาค
บังคับ และอีกประการหนึ่ง การจัดการศึกษาอนุบาลนัน้ มีจุดมุ่งหมายแตกต่างกันเน่ืองจาก
หลกัสตูรประถมศกึษานัน้ ถือว่าเป็นการศกึษาท่ีมุ่งให้ผู้ เรียนมีความรู้ความสามารถขัน้พืน้ฐานให้
คงสภาพ อา่นออก เขียนได้ คดิค านวณได้ ประกอบอาชีพตามควรแก่วยั และความสามารถ แตใ่น
ระดบัอนุบาลนัน้เป็นการพฒันาเด็กให้มีความพร้อม นอกจากนีย้งัเป็นการปพืูน้ฐานท่ีจะเรียนใน
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ระดบัประถมศกึษาตอ่ไป ด้วยเหตดุงักล่าว จึงไม่ได้ใช้ค าว่า หลกัสูตร แต่มีการเรียกช่ือต่างๆ กัน 
เชน่ แนวทางการจดัประสบการณ์ชัน้อนบุาลปีท่ี 1 – 2 แนวการจดัประสบการณ์ชัน้เดก็เล็ก เป็นต้น 

กรมวิชาการ (2540, หน้า 25) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์ให้แก่เด็กโดยศึกษา
แนวคิดและหลักการจัดการศึกษาระดบัก่อนประถมศึกษาท่ีเน้นแนวคิดเก่ียวกับการพฒันาการ  
การเรียนรู้การเล่นของเด็ก วัฒนธรรม และสังคมซึ่งผู้ สอนให้น ามาใช้ในการจัดเตรียมกิจกรรม      
ท่ีสามารถส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก วิธีการสอน ส่ือ อุปกรณ์ ตลอดจนวิธีการ
ประเมินพฒันาการของเด็กแต่ละคนผ่านการเล่นในกิจกรรมตา่งๆ เพ่ือให้ได้รับประสบการณ์ตรง
มากท่ีสดุ โดยกิจกรรมต้องส่งเสริมความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ พฒันาการคิด และการเลือกตดัสินใจ 
รวมถึงสง่เสริมลกัษณะนิสยั และทกัษะพืน้ฐานในชีวิตประจ าวนั 

 
เหตุผลที่ต้องมีแผนพัฒนาการจัดการศึกษาเฉพาะเดก็ปฐมวัย 
1. ประเทศไทยมีแผนการพฒันาเด็กมาตัง้แตปี่ พ.ศ.2522 โดยได้จดัท าแผนพฒันาเด็ก

ระยะยาว และแผนพฒันาเยาวชนระยะยาว นอกจากนีย้งัได้จดัท าแนวนโยบายในการด าเนินการ
พัฒนาเด็กโดยใช้สภาวะความต้องการพืน้ฐาน และบริการส าหรับเด็กด้วย เอกสารทัง้หมดมี
ประโยชน์ และกระตุ้นให้เกิดความตระหนกัในความส าคญัของการพฒันาเด็ก แตก่ารน าไปสู่การ
ปฏิบตัิไม่สู้จะครบถ้วน ในแผนพฒันาเด็กทกุแผนจะกล่าวถึงการพฒันาเด็กโดยรวมตัง้แต่ 0 – 18 
ปี หรือ 0 – 25 ปี แตไ่ม่มีแผนท่ีเน้นเฉพาะเด็กปฐมวยั 0 – 5 ปี หน่วยงานท่ีรับผิดชอบโดยตรงใน
การพัฒนาเด็ก และเยาวชน คือ ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริม และประสานงานเยาวชน
แหง่ชาต ิ

2. สืบเน่ืองจากมติคณะรัฐมนตรี  วันท่ี 16 มีนาคม 2542 เ ร่ือง นโยบายการจัด
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน 12 ปี ข้อ 2.1 ระบวุ่า รัฐบาลยงัคงให้ความส าคญักับการพฒันาเด็กปฐมวยั 
(0 – 5 ปี) เพราะการพัฒนาเด็กในวยันีเ้ป็นช่วงเวลาส าคญัส าหรับการพัฒนาการทางสมองของ
บุคคล การศึกษาระดับนีค้วรเป็นการศึกษาเพ่ือเตรียมความพร้อมโดยส่งเสริมให้ชุมชน  หรือ
สถาบนั หรือองค์กรในท้องถ่ิน โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบนัครอบครัว มีส่วนร่วมในการจดัการศกึษา
ระดบันีค้วบคูไ่ปด้วย ดงันัน้ ในการจดัท าแผนปฏิบตักิารในนโยบาย และมาตรการจดัการศกึษาขัน้
พืน้ฐาน 12 ปี ให้ครอบคลมุการพฒันาเดก็ปฐมวยั (0 - 5 ปี) 

3. พระราชบญัญตักิารศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ.2542 มาตรา 13 (1) ก าหนดให้บิดา มารดา 
หรือผู้ปกครองมีสิทธิในการได้รับสิทธิประโยชน์การสนบัสนนุจากรัฐ ให้มีความรู้ความสามารถใน
การอบรมเลีย้งดู และการให้การศึกษาแก่บุตร หรือบุคคลซึ่งอยู่ในความดูแล คณะกรรมการ
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วิสามญั พิจารณาร่างพระราชบญัญัติการศกึษาแห่งชาติได้ตัง้ข้อสงัเกตเก่ียวกับเด็กปฐมวยัไว้ว่า 
“ปัจจบุนัการศกึษาปฐมวยั คือ การพฒันาเด็กวยั 0 - 5 ปี ยงัไม่ได้ถกูก าหนดให้เป็นส่วนหนึ่งของ
การศกึษาขัน้พืน้ฐานตามรัฐธรรมนญู วยันีเ้ป็นชว่งของการพฒันาท่ีวิกฤต และมีความส าคญัอย่าง
ยิ่งส าหรับชีวิต และเป็นการวางพืน้ฐานส าหรับการเรียนรู้ และการพฒันาการในระดบัตอ่ไป” 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2545, หน้า 2 - 4) ได้เสนอความคิดว่า   
รัฐควรมีบทบาทโดยตรงในการมีส่วนร่วม และส่งเสริมให้บุคคล ครอบครัว องค์กรชุมชน องค์กร
ปกครองสว่นท้องถ่ิน เอกชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และ
สถาบนัสงัคมอ่ืน มีสว่นร่วมในการพฒันาเดก็ปฐมวยัให้ทัว่ถึงมีคณุภาพ และได้มาตรฐานเท่าเทียม
กัน ด้วยความส าคญัรวมทัง้หลักการ และเหตุผลดงัได้กล่าวมาแล้ว ส านักงานคณะกรรมการ
การศกึษาแหง่ชาต ิจงึได้ด าเนินการเสนอนโยบาย และแผนการจดัการศกึษาส าหรับเด็กปฐมวยั (0 
– 5 ปี) 

 สรุปได้วา่ การจดัการศกึษาส าหรับเดก็ระดบัก่อนประถมศกึษานัน้ มีความส าคญัอย่าง
ยิ่ง เพราะเด็กในวยัแรกเกิดถึง 6 ปี จะมีพฒันาการในด้านต่างๆ อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
พฒันาการด้านสตปัิญญา ดงันัน้จงึจ าเป็นท่ีจะต้องมีการจดักิจกรรมและประสบการณ์ท่ีเหมาะสม
ให้กบัเดก็ 
 
2. พระราชบัญญัตกิารศึกษาแห่งชาต ิพุทธศักราช 2542 

สถาบนัแห่งชาติเพ่ือการศกึษาส าหรับเด็กปฐมวยั (2543, หน้า 1 – 30) การพฒันาเด็ก
ปฐมวัยตามแนวพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พุทธศักราช 2542 หมวด 4 แนวการจัด
การศึกษามาตราท่ี  22 ไ ด้ก าหนดไว้ว่า  การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่าผู้ เ รียนทุกคนมี
ความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได้ และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคญัท่ีสดุ กระบวนการจดัการ
ศกึษาต้องสง่เสริมให้ผู้ เรียนสามารถพฒันาตามธรรมชาตแิละเตม็ตามศกัยภาพในพระราชบญัญัติ
การศกึษาแหง่ชาตพิทุธศกัราช 2542 มีสาระท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยัดงันี ้

หมวด 1 บททั่วไป ความมุง่หมายและหลกัการ มาตรา 6 การจดัการศกึษาต้องเป็นไป
เพ่ือพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ทัง้ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้และคุณธรรม มี
จริยธรรมและวฒันธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ มาตรา 8 การ
จดัการศึกษาให้ยึดหลกั ดงันี ้1) เป็นการศึกษาตลอดชีวิตส าหรับประชาชนโดยนยัของมาตรานี ้
“การศกึษาปฐมวยั” จงึเร่ิม ตัง้แตแ่รกเกิด 2) ให้สงัคมมีสว่นร่วมในการจดัการศกึษา ได้มีการขยาย
ความไว้ในมาตรา 9 ว่า การจดัระบบ โครงสร้าง และกระบวนการจดัการศึกษาให้ยึดหลัก การมี
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ส่วนร่วมของบุคคล ครอบครัว ชุมชน องค์กรชุมชน องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน เอกชน องค์กร
เอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และสถาบนัสงัคมอ่ืน ดงันัน้ การจดัการ
ศกึษาปฐมวยั จึงต้องการมีส่วนร่วมจากทกุฝ่ายของสงัคม 3) การพฒันาสาระและกระบวนการ
เรียนรู้ให้เป็นไปอยา่งตอ่เน่ือง 

หมวด 2 สิทธิและหน้าที่ทางการศึกษา มาตรา 10 การจัดการศึกษา ต้องจัดให้
บคุคลมีสิทธิและโอกาสเสมอกนัในการรับการศกึษาขัน้พืน้ฐานไมน้่อยกว่าสิบสองปี ท่ีรัฐต้องจดัให้
อย่างทัว่ถึงและมีคณุภาพโดยไม่เก็บคา่ใช้จ่าย การจดัการศกึษาส าหรับบคุคลซึ่งมีความบกพร่อง
ทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สงัคม การส่ือสารและการเรียนรู้ หรือมีร่างกายพิการ หรือ
ทพุพลภาพหรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้ หรือไม่มีผู้ดแูลหรือด้อยโอกาส ต้องจดัให้บุคคล
ดงักลา่วมีสิทธิและโอกาสได้รับการศกึษาขัน้พืน้ฐานเป็นพิเศษ การศกึษาส าหรับคนพิการในวรรค
สอง ให้จัดตัง้แต่แรกเกิด หรือพบความพิการโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และให้บุคคลดงักล่าวมีสิทธิ
ได้รับสิ่งอ านวยความสะดวก ส่ือ บริการ และความช่วยเหลืออ่ืนใดทางการศกึษา ตามหลกัเกณฑ์
และวิธีการท่ีก าหนดในกฎกระทรวง การจดัการศกึษาส าหรับบคุคลท่ีมีความสามารถพิเศษต้องจดั
ด้วยรูปแบบท่ีเหมาะสม โดยค านึงถึงความสามารถของบคุคลนัน้มาตรา 4 การศึกษา ขัน้พืน้ฐาน 
หมายความวา่ การศกึษาก่อนระดบัอดุมศกึษา การศกึษาปฐมวยัจึงจดัอยู่ในการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
ตามค านิยามในมาตรา 4 

มาตรา 12 นอกเหนือจากรัฐ เอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ให้บคุคล 
ครอบครัว องค์กรชุมชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ สถาบนัศาสนา สถานประกอบการ และ
สถาบันสังคมอ่ืน มีสิทธิในการจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ทัง้นีใ้ห้เป็นไปตามท่ีก าหนดในกฎ 
กระทรวง 

มาตรา 13 บิดา มารดา หรือผู้ปกครองมีสิทธิได้รับสิทธิประโยชน์ ดงัต่อไปนี ้
(1) การสนบัสนุนจากรัฐ ให้มีความรู้ความสามารถในการอบรมเลีย้งดู และการให้การศึกษาแก่
บตุรหรือบคุคลซึ่งอยู่ในความดแูล (2) เงินอุดหนุนจากรัฐส าหรับการจดัการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (3) 
การลดหยอ่นหรือยกเว้นภาษีส าหรับคา่ใช้จา่ยการศกึษาตามท่ีกฎหมายก าหนด 

มาตรา 14 บคุคล ครอบครัว ชมุชน องค์กรชมุชน องค์กรเอกชน องค์กรวิชาชีพ
สถาบนั ศาสนา สถานประกอบการและสถาบนัสงัคมอ่ืน ซึ่งสนบัสนนุหรือจดัการศกึษาขัน้พืน้ฐาน
มีสิทธิได้รับสิทธิประโยชน์ตามควรแก่กรณี ดงันี ้คือ การสนบัสนนุจากรัฐให้ได้ความรู้ในการอบรม
เลีย้งดูเด็กได้รับเงินอุดหนุนจากรัฐส าหรับการจัดการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ตามท่ีกฎหมายก าหนด   
การลดหยอ่นหรือยกเว้นภาษีส าหรับคา่ใช้จา่ยการศกึษาตามท่ีกฎหมายก าหนด 
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หมวด 3 ระบบการศึกษา มาตรา 15 การจดัการศกึษามี 3 รูปแบบ คือ 1) การศกึษา
ในระบบ 2) การศกึษานอกระบบ 3) การศกึษาตามอธัยาศยั เด็กปฐมศกึษา ตามมติคณะรัฐมนตรี 
16 มีนาคม 2542 หมายถึงเดก็อาย ุ0 – 5 ปี 

มาตรา 17 หลักเกณฑ์และวิธีการนับอายุ จะนับอายุย่างเข้า หมายถึง นับก่อน
อายุจริงเม่ือเด็กเกิดนัน้ย่างเข้าไปท่ีหนึ่งปี เม่ือพ้นวนัท่ี 31 ธันวาคม นบัย่างเข้าปีท่ีสอง อย่างไรก็
ตามหลกัเกณฑ์และวิธีการนบัอายตุามมาตรา 17 จะต้องมีการก าหนดใหมโ่ดยกฎกระทรวง 
  เพ่ือให้เกิดความชัดเจนและความเข้าใจท่ีตรงกันตามนัยมติคณะรัฐมนตรี          
(16 มีนาคม 2542) เด็กปฐมวัย หมายถึง ตัง้แต่แรกเกิด จนอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน หรืออาย ุ     
0 - 5 ปี 
  มาตรา 18 การจดัการศึกษาปฐมวยัให้จดัในสถานศึกษา เช่นเดียวกับการศึกษา
ขัน้พืน้ฐาน คือ จดัในสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั โรงเรียน หรือศนูย์การเรียน 

หมวด 4 แนวทางการจัดการศึกษา มาตรา 22 การจัดการศึกษาต้องยึดหลักว่า 
ผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู้ เรียนมีความส าคัญท่ีสุด 
กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ  และเต็มตาม
ศกัยภาพ 
  มาตรา 22 การจดัการศกึษาปฐมวยัต้องเน้นผู้ เรียนเป็นส าคญั 
  มาตรา 24 การจดักระบวนการเรียนรู้ตามความถนดัและความสนใจของผู้ เรียน 
  มาตรา 26 การประเมินผู้ เ รียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการความประพฤติ       
การร่วมกิจกรรม และจากการมาสอบ 

หมวด 5 การบริหารและการจัดการศึกษา 
  สว่นท่ี 2 การบริหารและการจดัการศกึษาขององค์กรปกครองสว่นท้องถ่ิน 
  มาตรา 41 องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน มีสิทธิจดัการศกึษาในระดบัใดระดบัหนึ่ง
หรือทกุระดบัตามความพร้อม ความเหมาะสมและความต้องการภายในท้องถ่ิน 
  สว่นท่ี 3 การบริหารและการจดัการศกึษาของเอกชน 
  มาตรา 43 การบริหารและการจดัการศกึษาของเอกชนให้มีความเป็นอิสระโดยมี
การก ากับ ติดตาม การประเมินคุณภาพ และมาตรฐานการศึกษาจากรัฐและต้องปฏิบัติตาม
หลกัเกณฑ์ การประเมินคณุภาพและมาตรฐานการศกึษาเชน่เดียวกบัสถานศกึษาของรัฐ 
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  มาตรา 44 ให้สถานศึกษาเอกชนตามมาตรา 18 (2) เป็นนิติบุคคล และมี
คณะกรรมการบริหารประกอบด้วย ผู้บริหารสถานศึกษาเอกชน ผู้ รับใบอนญุาต ผู้แทนผู้ปกครอง 
ผู้แทนองค์กรชมุชน ผู้แทนครู ผู้แทนศษิย์เก่า และผู้ทรงคณุวฒุิ 
  มาตรา 45 ให้สถานศกึษาเอกชนจดัการศกึษาได้ทกุระดบั ทกุประเภท โดยรัฐต้อง
ก าหนดนโยบายและมาตรการท่ีชดัเจนเก่ียวกบัการมีสว่นร่วมของเอกชนในด้านการศกึษา 
  มาตรา 46 รัฐต้องให้การสนบัสนนุด้านเงินอดุหนนุและช่วยเหลือยกเว้นภาษี และ
สิทธิประโยชน์อยา่งอ่ืนท่ีเป็นประโยชน์ในทางการศกึษาแก่สถานศกึษาเอกชน ตามความเหมาะสม 
และสง่เสริมสนบัสนนุด้านวิชาการให้สถานศกึษาเอกชนมีมาตรฐานและสามารถพึง่ตนเองได้ 

หมวด 6 มาตรฐานและการประกันคุณภาพการศึกษา มาตรา 48 ให้หน่วยงาน   
ต้นสงักัดและสถานศกึษาจดัให้มีระบบการประกันคณุภาพ ให้สถานพฒันาเด็กปฐมวยั โรงเรียน 
ศนูย์การเรียนท่ีจดัการศึกษาปฐมวยั ต้องมีระบบการประกันคณุภาพการศกึษาภายในเพ่ือน าไป   
สูก่ารพฒันาคณุภาพและมาตรฐานการศกึษา 

หมวด 7 ครู คณาจารย์ และบุคลากรทางการศึกษา มาตรา 53 ครู ผู้บริหาร 
สถานศึกษา ผู้บริหารการศึกษาของรัฐ และเอกชนต้องมีใบอนุญาตประกอบวิชาชีพ ครูผู้ สอน
ระดบัปฐมวยัต้องมีใบอนญุาตประกอบวิชาชีพตามท่ีกฎหมายก าหนด 

หมวด 8 ทรัพยากรและการลงทุนเพื่อการศึกษา มาตรา 58,60,61 ในการจัด
การศกึษาปฐมวยั บุคคล สถาบนั องค์กรตา่งๆ ในสงัคม ท่ีระดมทรัพยากรเพ่ือการศกึษา โดยการ
เป็นผู้ จัดหรือผู้ มีส่วนในการจัดการศึกษา การบริจาคทรัพย์สิน รวมทัง้การมีส่วนร่วมรับภาระ
ค่าใช้จ่ายการจัดการศึกษา จะได้รับการลดหย่อนหรือยกเว้นภาษีจากรัฐตามความเหมาะสม      
เพ่ือเป็นแรงจูงใจในการระดมทรัพยากร นอกจากนี ้ผู้ จดัหรือผู้ ร่วมจะได้รับงบประมาณจากรัฐ     
ใน 2 ลกัษณะ คือ (1) เงินอดุหนนุทัว่ไป เพ่ือการศกึษา (2) เงินอดุหนนุการศกึษา 

หมวด 9 เทคโนโลยีเพื่อการศึกษา ในการจดัการศกึษาปฐมวยัสามารถให้ความรู้แก่
พ่อ แม่ หรือผู้ปกครองตลอดจนผู้ เรียนได้ด้วยเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา ดงันัน้ กฎหมายว่าด้วย
การศกึษาแหง่ชาตฉิบบันีจ้งึเช่ือมโยงเข้ากบั “พระราชบญัญัติองค์กรคล่ืนความถ่ีและก ากบักิจการ
วิทยกุระจายเสียง วิทยโุทรทศัน์ และกิจการโทรคมนาคม พ.ศ.2543” เพ่ือให้มีการจดัสรร “ความถ่ี” 
เพ่ือการศกึษา ศาสนา ศิลปวฒันธรรม และข้อส าคญั คือ เพ่ือให้เป็นไปตามหลกัการจดัการศกึษา 
คือ การศกึษาตลอดชีวิตซึง่หมายถึง “การศึกษา คือ ชีวิต” 
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การจัดประสบการณ์การเรียนการสอนระดับก่อนประถมศึกษา 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2546,หน้า 26) ได้สรุปการจดัประสบการณ์ระดบัก่อนประถมศกึษา 
ตามหลกัสตูรปฐมวยัส าหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี พทุธศกัราช 2546 เพ่ือให้การจดัการศกึษาปฐมวยั
เป็นการจดัการศกึษาในลกัษณะของการอบรมเลีย้งดใูห้การศกึษา เด็กจะได้รับการพฒันาทัง้ด้าน
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสตปัิญญา ตามวยัและความสามารถของแตล่ะบคุคล 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2546, หน้า 4) ได้กล่าวถึงการจดัสภาพแวดล้อมให้สอดคล้องกบัท่ี
เดก็อาศยัอยูไ่ว้ ดงันี ้
 1. หลักการเป็นการจัดโดยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพัฒนาการท่ีครอบคลุม         
เด็กปฐมวัยทุกประเภท ยึดหลักการอบรมเลีย้งดูและให้การศึกษาท่ีเน้นเด็กเป็นส าคัญ              
โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลและวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน  สังคม และ
วัฒนธรรมไทย  พัฒนาเด็ก โดยอง ค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรม ท่ี เหมาะสมกั บวัย                      
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคณุภาพและมีความสุขโดย
ประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว ชมุชน และสถานศกึษาในการพฒันาเดก็ 

2. จุดมุ่งหมายให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาท่ี
เหมาะสมกับวัย ความสามารถและความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงก าหนดจุดหมายซึ่งถือเป็น
มาตรฐานคณุลกัษณะท่ีพงึประสงค์ ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2546, หน้า 26) 

2.1 ร่างกายเจริญเตบิโตตามวยัและมีสขุนิสยัท่ีดี 
2.2 กล้ามเนือ้ใหญ่และกล้ามเนือ้เล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน

สมัพนัธ์กนั 
2.3 มีสขุภาพจิตดีและมีความสขุ 
2.4 มีคณุธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
2.5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกก าลงักาย 
2.6 ชว่ยเหลือตนเองได้เหมาะสมกบัวยั 
2.7 รักธรรมชาต ิสิ่งแวดล้อม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
2.8 อยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมใน

ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมขุ 
2.9 ใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกบัวยั 
2.10 มีความสามารถในการคดิและการแก้ปัญหาได้อยา่งเหมาะสมกบัวยั 
2.11 มีจินตนาการและความคดิสร้างสรรค์ 
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2.12 มีเจตคตท่ีิดีตอ่การเรียนรู้และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
 

คุณลักษณะตามวัย 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2546,หน้า 27- 29) กลา่ววา่ คณุลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถ
ตามวยั หรือพฒันาการตามธรรมชาติ เม่ือเด็กมีอายุถึงวยันัน้ๆ ผู้สอนจ าเป็นต้องท าความเข้าใจ
คณุลกัษณะตามวยัของเด็กอาย ุ3 - 5 ปี เพ่ือน าไปพิจารณาจดัประสบการณ์ ให้เด็กแตล่ะวยั ได้
อย่างถกูต้องเหมาะสม ขณะเดียวกนัจะต้องสงัเกตเด็กแตล่ะคนซึ่งมีความแตกต่างระหว่างบคุคล 
เพ่ือน าข้อมลูไปชว่ยในการพฒันาเดก็ให้เตม็ตามความสามารถและศกัยภาพ พฒันาการเด็กในแต่
ละชว่งอายอุาจเร็วหรือช้ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ และการพฒันาจะเป็นไปอย่างตอ่เน่ือง ถ้าสงัเกต
พบว่าเด็กไม่มีความก้าวหน้าอย่างชัดเจน ต้องพาเด็กไปปรึกษาผู้ เ ช่ียวชาญหรือแพทย์เพ่ือ
ชว่ยเหลือและแก้ไขได้ทนัทว่งทีคณุลกัษณะ ตามวยัท่ีส าคญัของเดก็อาย ุ3 – 5 ปี มีดงันี ้
  เดก็อายุ 3 ปี 
  พัฒนาการด้านร่างกาย 

1. กระโดดขึน้ลงอยูก่บัท่ีได้ 
2. รับลกูบอลด้วยมือและล าตวั 
3. เดนิขึน้บนัไดสลบัเท้าได้ 
4. เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
5. ใช้กรรไกรมือเดียวได้ 
พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
1. แสดงอารมณ์ตามความรู้สกึ 
2. ชอบท่ีจะท าให้ผู้ใหญ่พอใจและได้ค าชม 
3. กลวัการพลดัพรากจากผู้ เลีย้งดใูกล้ชิดน้อยลง 
พัฒนาการด้านสังคม 
1. รับประทานอาหารด้วยตนเอง 
2. ชอบเลน่แบบคูข่นาน (เลน่ของเลน่ชนิดเดียวกนัแตต่า่งคนตา่งเลน่) 
3. เลน่สมมตไิด้ 
4. รู้สกึรอคอย                                                               
พัฒนาการด้านสตปัิญญา 
1. ส ารวจสิ่งตา่งๆ ท่ีเหมือนกนัและตา่งกนัได้ 
2. บอกช่ือของตนเองได้ 
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3. ขอความชว่ยเหลือเม่ือมีปัญหา 
4. สนทนาโต้ตอบ/เลา่เร่ืองด้วยประโยคสัน้ๆ ได้ 
5. สนใจนิทานและเร่ืองราวตา่งๆ  
6. ร้องเพลง ทอ่งค ากลอน ค าคล้องจองง่ายๆ และแสดงทา่ทางเลียนแบบได้ 
7. รู้จกัใช้ค าถาม “อะไร” 
8. สร้างผลงานตามความคดิของตนเองอย่างง่ายๆ  
9. อยากรู้อยากเห็นทกุอยา่งรอบตวั 
เดก็อายุ 4 ปี 
พัฒนาการด้านร่างกาย 
1. กระโดดขาเดียวอยูก่บัท่ีได้ 
2. รับลกูบอลได้ด้วยมือทัง้สอง 
3. เดนิขึน้ลงบนัได้สลบัเท้าได้ 
4. เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได้ 
5. ตดักระดาษเป็นเส้นตรงได้ 
6. กระฉบักระเฉงไมช่อบอยูเ่ฉย 
พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
1. แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกบับางสถานการณ์ 
2. เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู้ อ่ืน 
3. ชอบท้าทายผู้ใหญ่ 
4. ต้องการให้มีคนฟัง คนสนใจ 
พัฒนาการด้านสังคม 
1. แตง่ตวัได้ด้วยตนเอง ไปห้องส้วมได้เอง 
2. เลน่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 
3. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั 
4. แบง่ของให้คนอ่ืน 
5. เก็บของเลน่เข้าท่ีได้ 
พัฒนาการด้านสตปัิญญา 
1. จ าแนกสิ่งตา่งๆ ด้วยประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้ 
2. บอกช่ือและนามสกลุของตนเองได้ 
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3. พยายามแก้ไขปัญหาด้วยตนเองหลงัจากได้รับค าชีแ้นะ 
4. สนทนาโต้ตอบ/เลา่เร่ืองเป็นประโยคอย่างตอ่เน่ือง 
5. สร้างผลงานตามความคดิของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มขึน้ 
6. รู้จกัใช้ค าถาม “ท าไม” 
เดก็อายุ 5 ปี 
พัฒนาการด้านร่างกาย 
1. กระโดดขาเดียวไปข้างหน้าอยา่งตอ่เน่ืองได้ 
2. รับลกูบอลท่ีกระดอนขึน้จากพืน้ได้ด้วยมือทัง้สอง 
3. เดนิขึน้ลงบนัไดสลบัเท้าได้อยา่งคลอ่งแคล่ว 
4. เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได้ 
5. ตดักระดาษตามแนวเส้นโค้งท่ีก าหนด 
6. ใช้กล้ามเนือ้เล็กได้ดี เชน่ ตดิกระดมุ ผกูเชือกรองเท้า ฯลฯ 
7. ยืดตวัคลอ่งแคลว่ 
พัฒนาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
1. แสดงอารมณ์ได้สอดคล้องกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
2. ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผู้ อ่ืน 
3. ยดึตนเองเป็นศนูย์กลางน้อยลง 
พัฒนาการด้านสังคม 
1. ปฏิบตักิิจวตัรประจ าวนัได้ด้วยตนเอง 
2. เลน่หรือท างานโดยมีจดุมุง่หมายร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ 
3. พบผู้ใหญ่ รู้จกัไหว้ ท าความเคารพ 
4. รู้จกัขอบคณุ เม่ือรับของจากผู้ใหญ่ 
5. รับผิดชอบงานท่ีได้รับมอบหมาย 
พัฒนาการด้านสตปัิญญา 
1. บอกความแตกต่างของกลิ่น สี เสียง รส รูปร่าง จ าแนก และจัดหมวดหมู่

สิ่งของได้ 
2. บอกช่ือ นามสกลุ และอายขุองตนเองได้ 
3. พยายามหาวิธีแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
4. สนทนาโต้ตอบ/เลา่เป็นเร่ืองราวได้ 
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5. สร้างผลงานตามความคดิของตนเองโดยมีรายละเอียดเพิ่มขึน้และแปลกใหม่ 
6. รู้จกัใช้ค าถาม “ท าไม” “อยา่งไร” 
7. เร่ิมเข้าใจสิ่งท่ีเป็นนามธรรม 
8. นบัปากเปลา่ได้ถึง 20  

ระยะเวลาการเรียน ใช้เวลาในการจัดประสบการณ์ให้กับเด็ก 1 - 3 ปี การศึกษา
โดยประมาณ ทัง้นี ข้ึน้อยู่อายุของเด็กท่ีเ ร่ิมเข้าสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 
(กระทรวงศกึษาธิการ, 2546, หน้า 30) 

การจัดประสบการณ์ จะไม่จัดเป็นรายวิชาแต่จัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผ่าน      
การเล่น เพ่ือให้เด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเกิดความรู้ ทกัษะ คณุธรรม จริยธรรม รวมทัง้เกิด
การพัฒนาทัง้ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยมีหลักการและแนวทาง     
การจดัประสบการณ์ ดงันี ้(กระทรวงศกึษาธิการ, 2546, หน้า 34 – 35) 

หลกัการจดัประสบการณ์ 
1. จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่าง

ตอ่เน่ือง 
2. เน้นเด็กเป็นส าคญั สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่าง

บคุคลและบริบทของสงัคมท่ีเดก็อาศยัอยู่ 
3. จดัให้เดก็ได้รับการพฒันาโดยให้ความส าคญัทัง้กบักระบวนการและผลผลิต 
4. จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเน่ือง  และเป็นส่วน

หนึง่ของการจดัประสบการณ์ 
5. ให้ผู้ปกครองและชมุชนมีสว่นร่วมในการพฒันาเดก็ 
แนวทางการจดัประสบการณ์ 
1. จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกบัจิตวิทยาพฒันาการ คือ เหมาะกบัอายุ วุฒิ

ภาวะ และระดบัพฒันาการ เพ่ือให้เดก็ทกุคนได้พฒันาเตม็ตามศกัยภาพ 
2. จดัประสบการณ์ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวยันี ้คือ เด็กได้

ลงมือกระท า เรียนรู้ผา่นประสาทสมัผสัทัง้ 5 ได้เคล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สงัเกต สืบค้น ทดลอง และ
คดิแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

3. จดัประสบการณ์ในรูปแบบบรูณาการ คือ บรูณาการทัง้ทกัษะ และสาระการ
เรียนรู้ 
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4. จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเ ร่ิม  คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระท า           
และน าเสนอคามคดิโดยผู้สอนเป็นผู้สนบัสนนุ อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกบัเดก็ 

5. จัดประสบการณ์ ใ ห้ เด็ก มีปฏิสัมพัน ธ์กับ เด็ก อ่ืน  กับผู้ ใหญ่ภายใ ต้
สภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ ในบรรยากาศท่ีอบอุน่มีความสขุ และเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบ
ร่วมมือในลกัษณะตา่งๆ 

6. จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับส่ือ และแหล่งเรียนรู้ท่ีหลากหลาย
และอยูใ่นวิถีชีวิตของเดก็ 

7. จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลกัษณะนิสยัท่ีดี และทกัษะการใช้ชีวิตประจ าวนั
ตลอดจนสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรมให้เป็นส่วนหนึ่งของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อย่าง
ตอ่เน่ือง 

8. จดัประสบการณ์ทัง้ในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไว้ล่วงหน้า และแผนท่ีเกิดขึน้
ในสภาพจริงโดยไมไ่ด้คาดการณ์ไว้ 

9. ให้ผู้ปกครองและชมุชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ทัง้การวางแผนการ
สนบัสนนุส่ือการสอน การเข้าร่วมกิจกรรม และการประเมินพฒันาการ 

10. จัดท าสารนิทัศน์ด้วยการรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการพัฒนาการ และการ
เรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล น ามาไตร่ตรองและใช้ให้เป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็ก และการ
วิจยัในชัน้เรียน 

กระทรวงศึกษาธิการ (2546, หน้า 36) ได้ก าหนดขอบเขตของการจัดกิจกรรม
ประจ าวนั โดยกิจกรรมส าหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี สามารถน ามาจดัเป็นกิจกรรมประจ าวนัได้หลาย
รูปแบบ เป็นการชว่ยให้ทัง้ผู้สอนและเดก็ทราบว่า แตล่ะวนัจะท ากิจกรรมอะไร เม่ือใด และอย่างไร 
การจดักิจกรรมประจ าวนั มีหลกัการจดัและขอบขา่ยของกิจกรรมประจ าวนั ดงันี ้

1. หลกัการจดักิจกรรมประจ าวนั 
   1.1 ก าหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับ

วยัของเดก็ในแตล่ะวนั 
   1.2 กิจกรรมท่ีต้องใช้ความคิด ทัง้ในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้

เวลาตอ่เน่ืองนานเกิน 20 นาที 
   1.3 กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุม การเล่น

กลางแจ้ง ฯลฯ ใช้เวลาประมาณ 40 - 60 นาที 
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   1.4 กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องและนอกห้อง 
กิจกรรมท่ีใช้กล้ามเนือ้และกล้ามเนือ้เล็ก กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ 
กิจกรรมท่ีเด็กเป็นผู้ ริเร่ิมและผู้สอนเป็นผู้ ริเร่ิม และกิจกรรมท่ีใช้ก าลังและไม่ใช้ก าลังจดัให้ครบ    
ทกุประเภท ทัง้นีกิ้จกรรมท่ีต้องออกก าลงักายมากนกั เพ่ือเดก็จะได้ไมเ่หน่ือยเกินไป 

2. กระทรวงศึกษาธิการ (2546,หน้า 37) ได้ก าหนดขอบเขตของกิจกรรม
ประจ าวนั โดยการเลือกกิจกรรมท่ีน ามาจดัในแตล่ะวนั ต้องให้ครอบคลมุสิ่งตอ่ไปนี ้

   2.1 กิจกรรมพัฒนากล้ามเนือ้ใหญ่ เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้ใหญ่ การเคล่ือนไหว และความคล่องแคล่วในการใช้อวยัวะตา่งๆ จึงควรจดักิจกรรม 
โดยให้เดก็ได้เลน่อิสระกลางแจ้ง เลน่เคร่ืองเลน่สนาม เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะดนตรี 

   2.2 กิจกรรมพฒันากล้ามเนือ้เล็ก เพ่ือให้เด็กได้พฒันาความแข็งแรงของ
กล้ามเนือ้เล็ก การประสานสมัพนัธ์ระหว่างมือและตา จึงควรจดักิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นเคร่ือง
เลน่สมัผสั เลน่เกมตอ่ภาพ ฝึกช่วยเหลือตนเองในการแตง่กาย หยิบจบัช้อนส้อม ใช้อปุกรณ์ศิลปะ 
เชน่ สีเทียน กรรไกร พูก่นั ดนิเหนียว ฯลฯ 

   2.3 กิจกรรมการพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคณุธรรม จริยธรรม 
เพ่ือให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผู้ อ่ืน มีความเช่ือมั่น กล้าแสดงออก มีวินัยในตนเอง 
รับผิดชอบ ซ่ือสัตย์ ประหยัด เมตตากรุณา เอือ้เฟื้อ แบ่งปัน มีมารยาท และปฏิบัติตนตาม
วัฒนธรรมไทย และศาสนาท่ีนับถือ จึงควรจัดกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเล่นให้เด็กได้มีโอกาส
ตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองตามความต้องการ  ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรม ตลอดเวลาท่ีโอกาสเอือ้อ านวย 

   2.4 กิจกรรมพัฒนาสงัคมนิสัย เพ่ือให้เด็กมีลักษณะนิสัยท่ีดีแสดงออก
อย่างเหมาะสมและอยู่ร่วมกบัผู้ อ่ืนได้อย่างมีความสขุ ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนั 
มีนิสยัรักการท างาน รู้จกัระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผู้ อ่ืน จึงควรจดัให้เด็กได้ปฏิบตัิ
กิจวตัรประจ าวนัได้อย่างสม ่าเสมอ เช่น รับประทานอาหาร พักผ่อนนอนหลบั ขบัถ่าย ท าความ
สะอาดร่างกาย เล่น และท างานร่วมกับผู้ อ่ืน ปฏิบตัิตามกฎกติกาข้อตกลงของส่วนรวม เก็บของ
เข้าท่ีเม่ือเลน่หรือท างานเสร็จ ฯลฯ 

   2.5 กิจกรรมพฒันาการคดิ เพ่ือให้เดก็ได้พฒันาความคิดรวบยอด สงัเกต 
จ าแนก เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู่ เรียงล าดบัเหตุการณ์ แก้ปัญหา จึงควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้
สนทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมาพดูคยุกบัเด็ก ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล 
การทดลองศึกษานอกสถานท่ีประกอบอาหารหรือจดัเด็กได้เล่นเกมการศึกษาท่ีเหมาะสมกับวัย
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อย่างหลากหลาย ฝึกการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวนัและในการท ากิจกรรมทัง้ท่ีเป็นกลุ่มย่อยกลุ่ม
ใหญ่หรือรายบคุคล 

   2.6 กิจกรรมพัฒนาภาษา เ พ่ือให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาส่ือสาร 
ถ่ายทอดความรู้สึก ความนึกคิด ความรู้ ความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์ จึงควรจดั
กิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ มุ่งปลกูฝังให้เด็กรัก
การอ่านและบคุลากรท่ีแวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้ภาษา ทัง้นี ้ต้องค านึงถึงหลกัการ
จดักิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะสมกบัเดก็เป็นส าคญั 

   2.7 เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ ได้ถ่ายทอดอารมณ์ 
ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของสิ่งตา่งๆ รอบตวัโดยใช้กิจกรรมศิลปะและดนตรีเป็นส่ือใช้ใน
การเคล่ือนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ อย่างอิสระตามความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ของเด็ก เล่นบทบาทสมมติในมมุเล่นตา่งๆ เล่นน า้ เล่นทราย เล่นก่อสร้างสิ่งตา่งๆ เช่น 
แทง่ไม้ รูปทรงตา่งๆ ฯลฯ 

กระทรวงศกึษาธิการ (2546, หน้า 38) ได้กลา่วถึงการประเมินพฒันาการเด็กอายุ 
3 - 6 ปี ว่าเป็นการประเมินพฒันาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคม และสติปัญญาของ
เด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อเน่ืองและเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมปกติท่ีจัดให้เด็กในแต่ละวัน  
ทัง้นีใ้ห้มุง่น าเสนอข้อมลูการประเมินมาพิจารณา ปรับปรุง วางแผนการจดักิจกรรมเพ่ือส่งเสริมให้
เดก็แตล่ะคนได้รับการพฒันาตามจดุหมายของหลกัสตูร การประเมินพฒันาการควรยดึหลกัดงันี ้

1. ประเมินพฒันาการของเดก็ครบทกุด้านและน าผลมาพฒันาเด็ก 
2. ประเมินเป็นรายบคุคลอยา่งสม ่าเสมอตอ่เน่ืองตลอดปี 
3. สภาพการประเมินควรมีลกัษณะเชน่เดียวกบัการปฏิบตักิิจกรรมประจ าวนั 
4. ประเมินอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใช้เคร่ืองมือ และจดบนัทึกไว้

เป็นหลกัฐาน 
5. ประเมินตามสภาพจริงด้วยวิธีการหลากหลายเหมาะกับเด็ก  รวมทัง้ใช้

แหล่งข้อมูลหลายๆ ด้าน ไม่ควรใช้การทดสอบ ส าหรับวิธีการประเมินท่ีเหมาะสมและควร           
ใช้กบัเด็กอายุ 3 - 6 ปี ได้แก่ การสงัเกต การบนัทึกพฤติกรรม การสนทนา การสมัภาษณ์ การ
วิเคราะห์ข้อมลูจากผลงานเดก็ท่ีเก็บอยา่งมีระบบ 
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3. แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการอ่าน 
 3.1 ความหมายของการอ่าน 

การอ่าน หมายถึง การรับรู้ความหมายและการท าความเข้าใจจากตวัหนังสือหรือ
สญัลกัษณ์ตา่งๆ โดยผู้อา่นจะต้องตัง้ใจและมีสมาธิเก็บสาระส าคญัหรือรวบรวมความคิดท่ีมีอยู่ใน
หนงัสือนัน้ให้ได้ด้วยการตดิตามลกัษณะของการอา่นท่ีดี 

1. มีสมาธิแนว่แน ่ตัง้ใจอา่น 
2. มีความรู้พืน้ฐานเก่ียวกบัเร่ืองท่ีอา่น 
3. มีความอดทนตอ่การอา่นสามารถอา่นได้นาน 
4. มีวิจารณญาณในการอา่น 
5. มีความซาบซึง้มีอารมณ์ร่วม 

ประโยชน์จากการอา่น 
1. ท าให้การส่ือสารครบวงจร 
2. ท าให้มีการถ่ายทอดวิทยาการความรู้อยา่งกว้างขวาง 
3. ท าให้เกิดการถ่ายทอดความคดิความรู้สกึ ประสบการณ์ 
4. ท าให้เกิดความเพลิดเพลิน 

การอ่านเป็นพฤติกรรมการรับสารท่ีส าคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการฟัง  ปัจจุบันมีผู้ รู้
นกัวิชาการและนักเขียนน าเสนอความรู้ ข้อมูล ข่าวสารและงานสร้างสรรค์ ตีพิมพ์ในหนังสือ     
และสิ่งพิมพ์อ่ืนๆ มาก นอกจากนีแ้ล้วขา่วสารส าคญัๆ หลงัจากน าเสนอด้วยการพดู หรืออ่านให้ฟัง
ผ่านส่ือต่างๆ ส่วนใหญ่จะตีพิมพ์รักษาไว้เป็นหลกัฐานแก่ผู้ อ่านในชัน้หลงัๆ ความสามารถใน     
การอ่านจึงส าคญัและจ าเป็นยิ่งต่อการเป็นพลเมืองท่ีมีคุณภาพในสังคมปัจจุบนั  จะเห็นได้ว่า 
องค์การระดบันานาชาติ เช่น องค์การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาต ิ
(UNESCO) จะใช้ความสามารถในการรู้หนงัสือของประชากรประเทศตา่งๆ เป็นดชันีวดัระดบั   
การพฒันาของประเทศนัน้ๆ มีผู้ให้ค าจ ากดัความหรือความหมายของการอ่านไว้ตา่งๆ กนั ดงันี ้

มอร์ติเมอร์ เจ แอดเล่อร์ (Mortimer J. Adler,1990) กล่าวว่า การอ่าน หมายถึง 
กระบวนการตีความหมายหรือสร้างความเข้าใจจากตวัอกัษรหรือสญัลกัษณ์อ่ืนๆ 

รูธ ทซู (Ruth Tooze, 1957) ได้ก าหนดความหมายของการอ่านไว้โดยสรุปว่า การอ่าน 
หมายถึง สิ่งตอ่ไปนี ้

1) การเข้าสูแ่หลง่ส าหรับการมีชีวิตอยูแ่ละการเรียนรู้ท่ีสมบรูณ์ 
2) การก่อให้เกิดความจรรโลงใจและจิตใจท่ีดี 
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3) การอ่านเป็นองค์ประกอบส าคญัท่ีสุดในด้านศิลปะเก่ียวกับภาษาศาสตร์ ซึ่งมี 4 
ประการคือ การฟัง การพดู การอา่น และการเขียน 

4) การอ่านเป็นการช่วยส่งเสริมตวัเอง เป็นการปรับปรุงตวัเอง ช่วยให้เด็กเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีสมบรูณ์ 

5) การอ่านเป็นการส่งเสริมอารมณ์ของแต่ละคนให้สัมพันธ์กับผู้ อ่ืนในโลก  เป็นการ
ปรับปรุงตวัเองให้เข้ากบัผู้ อ่ืนได้ 
  เบอร์นาร์ด ไอ ชมิดท์ (Bernard I. Schmidt) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า การอ่านเป็น
กระบวนการท่ีซบัซ้อนยุ่งยาก ยงัมีความหมายท่ีแน่นอน อาจเรียกได้ว่า  เป็นทกุสิ่งทกุอย่างจากค า
ท่ีจ าได้ไปสู่ความนึกคิดต่างๆ การอ่านของแต่ละบุคคลย่อมแตกต่างไปตามสภาพของร่างกาย
สตปัิญญาและอารมณ์ ในการอา่นข้อความเหมือนกนั บคุคลสองคนจะมีความคดิตา่งกนั   

อลัเฟรด สเตฟเฟอรุด (Aifred Stefferud) ได้ให้ความจ ากัดความของการอ่านไว้ว่า       
การอา่น เป็นการกระท าทางจิตใจท่ีผู้อา่นยอมรับความหมาย จากความคดิเห็นของบคุคลอ่ืน 
  พอล ดี ลีดดี (Paul D. Leedy, 1956) ให้นิยามการอ่านไว้ว่า การอ่าน คือการรวบรวม
ความคดิและตีความตลอดจนประเมินคา่ความคดิเหล่านัน้ท่ีปรากฏอยูต่ามสิ่งพิมพ์แตล่ะหน้า 
  เอดการ์ เดล (Edgar dale) ให้ความหมายไว้ว่า การอ่าน หมายถึง กระบวนการค้นหา
ความหมายจากสิ่งพิมพ์ เป็นการเพิ่มพนูประสบการณ์ของผู้อ่าน การอ่านไม่ได้หมายความเฉพาะ
การมองผา่นแตล่ะประโยคหรือแตล่ะย่อหน้าเทา่นัน้ แตผู่้อา่นต้องเข้าใจความคดินัน้ๆ ด้วย 

จอร์จ ดี สปาช และ พอล ชี เบอร์ก (George D. Spache and Paul C. Berg) กล่าวว่า 
การอ่านเป็นการผสมผสานระหว่างทักษะหลายชนิด เพ่ือสร้างความเข้าใจ โดยเป็นไปตาม
จดุประสงค์ ตามต้องการ และวิธีการของผู้อา่น 

จากค าจ ากดัความดงักลา่วสามารถสรุปและเพิ่มเตมิได้ดงันี ้
1) การอ่านเป็นกระบวนการค้นหาความหมายในสิ่งท่ีอา่น 
2) การอ่านเป็นกระบวนการจบัใจความจากสิ่งท่ีอ่าน 

3) การอ่านเป็นกระบวนการท่ีจะเข้าใจภาษาเขียน 
4) การอ่านเป็นกระบวนการถอดความจากภาษาเขียนมาเป็นภาษาในความคิด 
5) การอ่านเป็นทกัษะท่ีรวมทกัษะตา่งๆ เข้าด้วยกนั ได้แก่ ทกัษะในการคิด และทกัษะทาง

ไวยากรณ์ คือ ด้าน เสียง ศพัท์ โครงสร้าง และความหมาย 
6) การอ่านเป็นกระบวนการค้นหาความหมายในสิ่งพิมพ์หรือข้อเขียน จบัใจความตีความ 

เพ่ือพฒันาตนเองทัง้ด้านสติปัญญา อารมณ์ และสงัคม 
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โฮลดาเวย์ (Holdaway, 1979 อ้างถึงใน สภุทัรา คงเรือง, 2539, หน้า 17-19) กลา่วถึง
พฒันาการทางการอ่านของเดก็ปฐมวยั ดงันี ้

ขัน้ 1 Emergent Reading 
1.1 ดหูนงัสือเร่ืองท่ีชอบ พดูข้อความในหนงัสือด้วยภาษาของตน ท าท่าทางเหมือน

อา่นหนงัสือ 
1.2 จบัใจความและตรวจสอบความถกูต้องของเนือ้เร่ือง โดยการใช้ประสบการณ์

เดมิของตนเอง 
1.3 ไมส่นใจข้อความตามล าดบัของเร่ือง 

1.4 อา่นเร่ืองสัน้ๆ ท่ีบอกให้ครูบนัทกึให้ 

1.5 อา่นและเขียนตวัขีดเข่ีย (Scribbles) 
1.6 อา่นตวัอกัษรแล้วพยายามลอกหรือเขียนทบั 

ขัน้ท่ี 2 Advanced Emergent Reading 
2.1 กวาดตามองข้อความตามบรรทดั ดขู้อความท่ีมีตวัหนงัสือตวัใหญ่และเขียนเว้นค า 
2.2 ตรวจสอบความถกูต้อง โดยการเดาจากประสบการณ์เดมิและจากสิ่งชีแ้นะ 
2.3 อา่นข้อความท่ีมีตวัอกัษรและค าท่ีเห็นกนัอยูเ่ป็นประจ า 
2.4 หาค าท่ีมีตวัอกัษรท่ีคล้ายคลงึกนั โดยการตรวจสอบจากจดุท่ีเร่ิมต้นของประโยค 

ขัน้ท่ี 3 Emergent to Early Reading 
3.1 รู้จกัค าท่ีอยูใ่นชีวิตประจ าวนัเม่ือเห็นค านัน้ในบริบทหรือสิ่งแวดล้อม 
3.2 คาดเดาค าใหม ่โดยดรููปประโยค และความหมาย 
3.3 กวาดสายตาถกูทิศทางเม่ือมองข้อความท่ีคุ้นเคย 
3.4 ชีแ้ละบอกช่ือของตวัอกัษรสว่นใหญ่ได้ 
3.5 พิจารณาตวัอกัษรบางตวัเพ่ือจะบอกว่าคือตวัอะไร แล้วพยายามลอก และตกแตง่ 

รูปร่างของตวัอกัษร 
3.6 จ าค าบางค าท่ีมีพยญัชนะต้นเหมือนกนัได้ 

ขัน้ท่ี 4 Early Reading 
4.1 ชีห้รือกวาดตามองจดุเร่ิมต้น และจดุจบของค าบางค า 
4.2 ใช้เสียงพยญัชนะต้นท่ีรู้จกัในการคาดเดา และตรวจสอบค าท่ีอา่น 
4.3 บอกข้อสงัเกตท่ีแสดงว่า รู้ว่าค าๆ เดียวกนัสามารถผสมกบัค าอ่ืนกลายเป็นค าใหม ่

ได้ เชน่ เดก็ชาย เดก็หญิง แมค้่า แมน่ า้ 
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4.4 ลอกหรือเขียนส่ือความหมายโดยใช้ภาษาง่ายๆ ของตนเองใช้รูปประโยคท่ีถกูต้อง
และกลบัมาอา่นได้ 

4.5 เลน่เกมโดยใช้บตัรค าท่ีมีค าท่ีคุ้นเคยหรือเรียงบตัรค าให้เป็นประโยคได้ถกูต้อง 
4.6 ชีห้รือกวาดตามองจดุเร่ิมต้นและจดุลงท้ายของประโยค 

ขัน้ท่ี 5 Advanced Early Reading 
5.1 คาดเดาข้อความจากสิ่งชีแ้นะ โดยดพูยญัชนะตวัแรกของค าประกอบกบัความรู้

เดมิเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งรูปตวัอกัษรกบัเสียงตวัอกัษร 

5.2 จ าและตรวจสอบตวัอกัษรท่ีสมัพนัธ์กบัเสียงของค า 
5.3 ตรวจสอบค าท่ีอา่นด้วยการชีต้วัอกัษรในค าพร้อมๆ กบัออกเสียงไปด้วย 
5.4 ใช้รูปและเสียงตวัอกัษรเป็นหลกัสะกดค าใหมท่ี่ไมรู้่จกัหรือค าท่ีไมแ่นใ่จ 

นกัการศกึษาหลายทา่นได้กลา่วถึงองค์ประกอบของการอา่นและการเขียนขัน้ต้น รวมถึง
ความสมัพนัธ์ระหวา่งการอ่านและการเขียนดงันี ้

เคลย์ (Clay, 1972 cited in Cutting, 1989) ได้แบง่องค์ประกอบของการอ่านของเด็กไว้ 
4 ด้าน คือ 

1. ความรู้เก่ียวกบัการใช้หนงัสือ ได้แก่ การอา่นจากซ้ายไปขวา การหาหน้าแรก และหน้า
สดุท้ายของหนงัสือ 

2. ความรู้เก่ียวกบัตวัอกัษร ได้แก่ การเช่ือมโยงความสมัพนัธ์ระหวา่งเสียงกบัภาพเสียงกบั
ตวัอกัษร 

3. เคร่ืองหมายวรรคตอน 
4. ความรู้เก่ียวกบัสิ่งชีแ้นะการคาดคะเน และตรวจสอบความถกูต้องของสิ่งท่ีอา่น 

ด้วยตวัเอง 
 

3.2 ความส าคัญของการอ่าน 
ในสมยัโบราณท่ียงัไม่มีตวัหนงัสือใช้ มนษุย์ได้ใช้วิธีเขียนบนัทึกความทรงจ าและเร่ืองราว

ตา่งๆ เป็นรูปภาพไว้ตามฝาผนงัในถ า้ เพ่ือเป็นทางออกของอารมณ์ เพ่ือเตือนความจ าหรือเพ่ือ
บอกเล่าให้ผู้ อ่ืนได้รับรู้ด้วย แสดงถึงความพยายามและความปรารถนาอนัแรงกล้าของมนษุย์ท่ีจะ
ถ่ายทอดประสบการณ์ของตนเป็นสัญลักษณ์ท่ีคงทนต่อกาลเวลาจากภาพเขียนตามผนังถ า้         
ได้วิวฒันาการมาเป็นภาษาเขียนและหนงัสือ 



28 
 

ปัจจุบนันีห้นงัสือกลายเป็นสิ่งท่ีส าคญัยิ่งต่อมนุษย์จนอาจกล่าวได้ว่าเป็นปัจจัยอนัหนึ่ง    
ในการด ารงชีวิตคนท่ีไม่รู้หนังสือแม้จะด ารงชีวิตอยู่ ได้ก็เป็นชีวิตท่ีไม่สมบูรณ์ ไม่มีความเจริญ          
ไม่สามารถประสบความส าเร็จใดๆ ในสังคมได้หนังสือและการอ่านหนังสือจึงมีความส าคัญ    
อยา่งยิ่ง 

จุดประสงค์ของการอ่าน 
 ในการอ่านบุคคลแตล่ะคนจะมีจุดประสงค์ของตนเอง  คนท่ีอ่านข้อความเดียวกันอาจมี
จดุประสงค์หรือความคดิตา่งกนั โดยทัว่ไปจดุประสงค์ของการอา่นมี 3 ประการ คือ 

1) การอ่านเพ่ือความรู้ ได้แก่ การอ่านหนังสือประเภทต ารา สารคดี วารสาร 
หนงัสือพิมพ์ และข้อความต่างๆ เพ่ือให้ทราบเร่ืองราวอนัเป็นข้อความรู้ หรือเหตกุารณ์บ้านเมือง 
การอา่นเพ่ือความรอบรู้เป็นการอา่นท่ีจ าเป็นท่ีสดุส าหรับครู เพราะความรู้ตา่งๆ มีการเปล่ียนแปลง
เพิ่มเติมอยู่ทุกขณะ แม้จะได้ศึกษามามากจากสถาบนัการศึกษาระดับสูง  ก็ยังมีสิ่งท่ียังไม่รู้       
และต้องค้นคว้าเพิ่มเติมให้ทนัต่อความก้าวหน้าของโลกข้อความรู้ต่างๆ อาจมิได้ปรากฏชดัเจน   
ในต ารา แตแ่ทรกอยู่ในหนังสือประเภทต่างๆ แม้ในหนงัสือประเภทบนัเทิงคดีก็จะให้เกร็ดความรู้
ควบคูก่บัความบนัเทิงเสมอ 

2) การอ่านเพื่อความคิด แนวความคิดทางปรัชญา วฒันธรรม จริยธรรม และความ
คิดเห็นทัว่ไป มกัแทรกอยู่ในหนงัสือแทบทุกประเภท มิใช่หนงัสือประเภทปรัชญา หรือจริยธรรม
โดยตรงเท่านัน้ การศึกษาแนวคิดของผู้ อ่ืน เป็นแนวทางความคิดของตนเองและอาจน ามาเป็น  
แนวปฏิบตัใินการด าเนินชีวิตหรือแก้ปัญหาตา่งๆ ในชีวิตผู้อ่านจะต้องใช้วิจารณญาณในการเลือก
น าความคิดท่ีได้อ่านมาใช้ให้เป็นประโยชน์ในบางเร่ืองผู้ อ่านอาจเสนอความคิดโดยยกตวัอย่าง    
คนท่ีมีความคิดผิดพลาดเพ่ือเป็นอทุาหรณ์ให้ผู้อ่านได้ความยัง้คิด เช่น เร่ืองพระลอแสดงความรัก
อนัฝืนท านองคลองธรรมจึงต้องประสบเคราะห์กรรมในท่ีสุดผู้อ่านท่ีขาดวิจารณญาณมีความคิด
เป็นเร่ืองจูงใจให้คนท าความผิดนับว่าขาดประโยชน์ทางความคิดท่ีควรได้ไปอย่างน่าเสียดาย     
การอ่านประเภทนีจ้ึงต้องอาศยัการศกึษาและการชีแ้นะท่ีถกูต้องจากผู้ มีประสบการณ์ในการอ่าน
มากกวา่ครูจงึต้องใช้วิจารณญาณในการอ่านเพ่ือความคิดของตนเองและเพ่ือชีแ้นะหรือสนบัสนนุ
นกัเรียนให้พฒันาการอา่นประเภทนี ้
  3) การอ่านเพื่อความบันเทิง เป็นการอ่านเพ่ือฆ่าเวลา เช่น ระหว่างท่ีคอยบคุคลท่ีนดั
หมาย คอยเวลารถไฟออก เป็นต้น หรืออ่านหนงัสือประเภทบนัเทิงคดีในเวลาว่าง บางคนท่ีมีนิสยั
รักการอ่านหากรู้สึกเครียดจากการอ่านหนงัสือเพ่ือความรู้  อาจอ่านหนงัสือประเภทเบาสมองเพ่ือ
การพกัผ่อน หนงัสือประเภทท่ีสนองจดุประสงค์ของการอ่านประเภทนีมี้จ านวนมาก เช่น เร่ืองสัน้ 
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นวนิยาย การ์ตนู วรรณคดีประเทืองอารมณ์เป็นต้นจดุประสงค์ในการอ่านทัง้ 3 ประการดงักล่าว 
อาจรวมอยูใ่นการอา่นครัง้เดียวกนัก็ได้โดยไมจ่ าเป็นต้องแยกจากกนัอยา่งชดัเจน 
 

คุณค่าของการอ่าน 
 ในการส่งเสริมการอ่าน ครูควรชีใ้ห้นกัเรียนเห็นคณุคา่ของการอ่าน ซึ่งจะเป็นแนวทางใน
การเลือกหนงัสือด้วย คณุคา่ดงักลา่วมามีดงันี ้

1) คุณค่าทางอารมณ์ 
      หนงัสือท่ีให้คณุคา่ทางอารมณ์ ได้แก่ วรรณคดีท่ีมีความงามทัง้ถ้อยค า น า้เสียง ลีลาใน
การประพนัธ์ ตลอดจนความงามในเนือ้หา อาจเรียกได้ว่ามี “รส” วรรณคดี ซึ่ง ต าราสนัสกฤต 
กลา่ววา่ มีรส 9 รส คือ 

 1) รสแหง่ความรักหรือความยินดี 

 2) รสแหง่ความร่ืนเริง 
 3) รสแหง่ความสงสาร 
 4) รสแหง่ความเกรีย้วกราด 
 5) รสแหง่ความกล้าหาญ 

 6) รสแหง่ความนา่กลวัหรือทกุขเวทนา 
 7) รสแหง่ความเกลียดชงั 
 8) รสแหง่ความประหลาดใจ 
 9) รสแหง่ความสงบสนัติ 

     ในวรรณคดีไทยก็แบง่เป็น 4 รส คือ 
 1) เสาวรจนี การชมความงาม 
 2) นารีปราโมทย์ การแสดงความรัก 
 3) พิโรธวาทงั การแสดงความโกรธแค้น 

 4) สลัลาปังคพิไสย การคร ่าครวญ 
2) คุณค่าทางสตปัิญญา 
    หนงัสือดียอ่มให้คณุคา่ทางด้านสตปัิญญา อนัได้แก่ ความรู้และความคิดเชิงสร้างสรรค์ 

มิใช่ความคิดในเชิงท าลายความรู้ในท่ีนีน้อกจากความรู้ทางวิชาการแล้วยังรวมถึงความรู้ทาง
การเมือง สงัคม ภาษา และสิ่งต่างๆ อนัเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านเสมอ แม้จะหยิบหนงัสือมาอ่าน
เพียง 2-3 นาทีผู้อ่านก็จะได้รับคณุคา่ทางสติปัญญาไม่ด้านใดก็ด้านหนึ่งหนงัสืออาจจะปรากฏใน
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รูปของเศษกระดาษถงุกระดาษ แตก็่จะ “ให้ ” บางสิ่งบางอย่างแก่ผู้อ่านบางครัง้อาจช่วยแก้ปัญหา
ท่ีคดิไมต่กมาเป็นเวลานานทัง้นีย้อ่มสดุแตว่ิจารณญาณและพืน้ฐานของผู้อา่นด้วยบางคนอาจมอง
ผ่านไปโดยไม่สนใจแต่บางคนอาจมองลึกลงไปเห็นคุณค่าของหนังสือนัน้เป็นอย่างยิ่งคุณค่า     
ทางสตปัิญญาจงึมิใชข่ึน้อยูก่บัหนงัสือเทา่นัน้ หากขึน้อยูก่บัผู้อา่นด้วย 

3) คุณค่าทางสังคม 
การอา่นเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีสืบตอ่กนัมาแตเ่ป็นโบราณกาล หากมนษุย์ไม่มีนิสยั

ในการอ่าน วัฒนธรรมคงสูญสิน้ไป ไม่สืบทอดมาจนบัดนี ้วัฒนธรรมทางภาษา  การเมือง          
การประกอบอาชีพ การศกึษา กฎหมาย ฯลฯ เหล่านีอ้าศยัหนงัสือและการอ่านเป็นเคร่ืองมือใน  
การเผยแพร่และพฒันาให้คณุคา่แก่สงัคมนานปัการ หนงัสืออาจท าให้การเมืองเปล่ียนแปลงไปได้
หากมีคนอ่านเป็นจ านวนมาก หนงัสือและผู้อ่าน จึงอาศยักนัและกนัเป็นเคร่ืองสืบทอดวฒันธรรม
ของมนษุย์ในสงัคมท่ีเจริญแล้ว จะเห็นได้ว่า ในกลุ่มคนท่ีไม่มีภาษาเขียน ไม่มีหนงัสือไม่มีการอ่าน
วฒันธรรมของสงัคมนัน้มกัล้าหลงั ปราศจากการพฒันา การอา่นจงึให้คณุคา่ทางสงัคมในทกุด้าน 
 

3.3 การส่งเสริมการอ่านให้กับเดก็ 
พระบรมราโชวาท ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัภูมิพลอดลุยเดชมหาราช ท่ีให้

ความส าคญัตอ่การสง่เสริมนิสยัรักการอา่นท่ีล้วนเป่ียมด้วยสารัตถะท่ีส าคญั และทรงคณุคา่สงูสดุ
... เด็กเป็นอนัมากมีความรักดีมาแตก่ าเนิด จะเรียนจะเล่นจะท าสิ่งใด ก็มุ่งมัน่ท าให้ดีเดน่ ไม่มี
ปัญหาอปุสรรคหรือความล าบากยากแค้นใด ๆ จะกีดกัน้ไว้ได้ เด็กเหล่านีผู้้ ใหญ่ควรสนใจและแผ่
เมตตาเกือ้กลูประคบัประคองให้เด็กมีโอกาสพฒันาไปในทางท่ีถกูท่ีดี ทัง้ด้านการศกึษาและจิตใจ 
เขาจักได้เจริญเติบโตเป็นคนดีพร้อม และเป็นตวัอย่างแก่เยาวชนทั่วไป...(พระบรมราโชวาท 
พระราชทานลงพิมพ์ในหนงัสือ "วนัเดก็" ประจ าปี 2533) 

...การให้การศกึษาแก่เดก็ต้องเร่ิมตัง้แตเ่กิด ขึน้ต้นก็ต้องสอนให้รู้จกัใช้อวยัวะและประสาท
ส่วนตา่งๆ ต้องคอยควบคมุฝึกหดัจนสามารถใช้อวยัวะและประสาทส่วนนัน้ๆ  ท ากิจวตัรทัง้ปวง
ของตนเองได้ เม่ือสามารถท ากิจวตัรของตวัได้แล้ว ถดัมาก็ต้องสอนให้รู้จกัท าการต่างๆ ให้รู้จกั
แสวงหาสิ่งตา่งๆ ตามท่ีต้องการให้ได้มากขึน้ เพ่ือท าให้ชีวิตมีความสะดวกมีความสบาย การให้
การศกึษาขัน้นี ้ ได้แก่ การฝึกกายให้มีความคล่องแคล่ว ช านิช านาญและสามารถในการปฏิบตัิ 
ประกอบกบัการสอนวิชาความรู้ตา่ง ๆอนัเป็นพืน้ฐานส าหรับการประกอบอาชีพเลีย้งตวั การให้
การศกึษาอีกขัน้หนึง่ คือการสอนและฝึกฝนให้เรียนรู้วิทยาการท่ีก้าวหน้าขึน้ไป พร้อมทัง้การฝึกฝน
ให้รู้จกัใช้เหตผุลสตปัิญญาและหาหลกัการของชีวิต เพ่ือให้สามารถสร้างสรรค์ความเจริญงอกงาม
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ทัง้ทางกายและทางความคิด... (พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปริญญาบตัร ของวิทยาลยั
วิชาการศกึษา วนัท่ี 29 พฤศจิกายน 2514) 

พรอนงค์  นิยมค้า แปลและเรียบเรียงหนงัสือเร่ือง "สร้างนิสัยรักการอ่านให้ลูกน้อย", 
ทาดาชิ มตัษุอิ, 2536 กล่าวว่า หนงัสือ… มีความส าคญัมากตอ่พฒันาการของเด็กเปรียบเสมือน
อาหารมือ้หนึ่งของวัน และเป็นอาหารมือ้ส าคญัมากเพราะเป็นทัง้อาหารสมองและอาหารใจ      
ของลูก… สิ่งท่ีส าคญัท่ีสุดคือ เด็กควรมีหนงัสือภาพอยู่ใกล้ตวั… เด็กแต่ละคนมีพฒันาการ
ลกัษณะนิสยั และความสนใจท่ีตา่งกนั แตกตา่งกนัตามสภาพของครอบครัว อย่างไรก็ตาม ถ้าเด็ก
มีหนงัสือภาพอยูใ่กล้ตวัในชว่งอายปุระมาณ 8-10 เดือน เดก็ทกุคนจะแสดงความสนใจหนงัสือ… 

นิดดา  หงษ์วิวฒัน์ เรียบเรียงหนงัสือเร่ือง "อ่านหนังสือให้ลูกฟัง" , The-Read-Aloud 
Handbook, Jim Trelease , 2537กล่าวว่า… เด็กท่ีไม่เคยมีใครเล่านิทาน อ่านหนงัสือให้ฟัง ก็จะ
หมดความกระหายใคร่รู้ หมดความอยากฝัน … การอ่านหนงัสือให้ลกู ฟังวนัละนิดนัน้ … ภาษาท่ี
ลกูได้ฟัง ได้ซมึซบัรับรู้ เป็นสะพาน ท่ีพ่อแม่ได้สร้างเช่ือมลกู โยงใยเข้าสู่การผจญภยั ความต่ืนเต้น
สนกุสนาน สร้างจินตนาการอนัเป็นรากฐานท่ีส าคญัของชีวิตเท่า ๆ กบัการเช่ือมโยงความสมัพนัธ์
ของพอ่แมล่กูเข้าด้วยกนัดงักลา่วข้างต้น… หนงัสือ … ถือเป็นกลยทุธ์และกระบวนการท่ีส าคญัตอ่
การพฒันาเด็ก ด้วยเพราะเด็กมีธรรมชาติท่ีอยากได้ยินเร่ืองผู้คนรอบข้าง  เราจึงสามารถอ่าน
หนงัสือให้เดก็ฟังตัง้แตย่งัเป็นทารก กระบวนการเหล่านี ้น าสู่การสร้างความคุ้นเคยระหว่างเด็กกบั
หนงัสือถือเป็นการบม่เพาะนิสยัรักการอ่านหนงัสือในเด็กได้อย่างแยบยล อีกทัง้ "หนังสือ" ยงัมี
บทบาทส าคญัตอ่การเสริมสร้างพฒันาการเดก็ในทกุด้าน ได้แก่ด้านร่างกาย จากการอ่านหนงัสือ
ให้เด็กฟัง เด็กจะได้บริหารร่างกายตามเร่ืองราวของหนงัสือ ท าให้อวยัวะส่วนตา่งๆ ของร่างกาย
แข็งแรง เด็กจะได้เคล่ือนไหวร่างกายไปด้วยด้านอารมณ์และจิตใจ จากการอ่านหนงัสือให้เด็ก
ฟังเด็กจะรู้สึกสนุกและมีความสุขท่ีได้ฟังเร่ืองราวหรือท่องบทกลอนและแสดงท่าทางอย่างอิสระ
ตามความต้องการ เด็กจะมีอารมณ์ดียิม้แย้มแจ่มใส ด้านสังคม สร้างความสมัพนัธ์ในครอบครัว
และสังคมรอบด้าน ด้านสติปัญญา การอ่านหนังสือจะช่วยให้เด็กสามารถจดจ าถ้อยค า            
จ าประโยคและเร่ืองราวในหนงัสือได้ รู้จกัเลียนแบบค าพดู เข้าใจความหมายของเร่ืองท่ีอ่าน รู้จกั
คดิและรู้จกัจินตนาการด้านภาษา เด็กปฐมวยัเรียนรู้ท่ีจะพดูเป็นค าเม่ืออายปุระมาณ 1 ขวบ และ
คอ่ย ๆ เรียนรู้ท่ีจะพดูด้วยค าสองค าและเป็นประโยคสัน้ๆ เม่ืออายมุากขึน้ และคอ่ยๆ พฒันาการ
ใช้ภาษาขึน้เร่ือยๆ งานวรรณกรรมสามารถส่งเสริมพฒันาการทางภาษาของเด็กได้เป็นอย่างดี 
ผู้ ใหญ่ควรให้เด็กๆ ได้มีโอกาสดหูนงัสือภาพและควรอ่านค าอธิบายประกอบภาพ  ซึ่งอาจจะเป็น   
ค าๆ ค าสมัผสัคล้องจองหรือเป็นประโยคอธิบายสัน้ๆ เก่ียวกบัภาพให้เด็กฟังให้เด็กได้คุ้นเคยกบัค า
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และเสียง และสงัเกตความสมัพนัธ์ระหว่างเสียง ความหมาย และภาพ ผู้ ใหญ่ควรอาศยัหนงัสือ
ภาพในการสนทนาเก่ียวกับภาพซึ่งช่วยให้เด็กได้ฝึกฝนการพูด  รู้จักค าศพัท์และการใช้ภาษา 
ตลอดจนรู้จกัสงัเกตรายละเอียดตา่งๆ ของภาพและหาความหมายจากภาพ 

 
บทบาทของครอบครัวต่อการส่งเสริมการอ่าน 
การอ่านหนงัสือและนิสยัรักการอ่าน ก็ดจุเดียวกบัพฒันาการในด้านตา่งๆ ของเด็ก ซึ่งจะ

เป็นไปในทิศทางใดย่อมขึน้อยู่กับการสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม  การส่งเสริมอย่างถูกต้อง
และความรักความเข้าใจเป็นพืน้ฐาน ก่อนท่ีเราจะพูดถึงการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้แก่เด็ก 
เก่ียวกบัการอา่นและนิสยัรักการอา่นท่ีเกิดขึน้กบัเดก็ บางคนอาจเข้าใจวา่นิสยัรักการอ่านขึน้อยู่กบั
สถานภาพทางเศรษฐกิจและสงัคมของครอบครัว กล่าวอีกนยัหนึ่งก็คือ ครอบครัวต้องมีฐานะ    
เด็กจึงจะรักการอ่าน ในเร่ืองนี ้ได้มีการส ารวจและวิจยัดแูล้วพบว่า ฐานะทางเศรษฐกิจสงัคมมี
ผลกระทบตอ่นิสยัรักการอา่นน้อยมาก ไม่ว่าครอบครัวจะมีฐานะร ่ารวยฐานะปานกลาง หรือฐานะ
ยากจน เด็กจะพฒันานิสยัรักการอ่านขึน้มาได้ด้วยเหตปัุจจยัอ่ืนๆ ท่ีคล้ายกนัโดยไม่ได้ขึน้อยู่กับ
ฐานะเท่าใดนกั (ยกเว้นในกรณีท่ีครอบครัวมีฐานะยากจนข้นแค้น จนเด็กขาดพฒันาการในขัน้
พืน้ฐานทางร่างกายและสติปัญญา) ทัง้นีเ้ป็นท่ีแน่นอนว่า ผู้ปกครองท่ีมีฐานะดีย่อมสามารถ
สนบัสนุนเด็กได้มากกว่าผู้ปกครองท่ีมีฐานะยากจน แต่ก็ปรากฏว่าเด็กยากจนท่ีรักการอ่านจะ
สามารถแสวงหาหนงัสือและสิ่งรอบตวัมาอ่านอย่างกระตือรือร้น ในขณะท่ีเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ี
มีฐานะร ่ารวยแม้ผู้ปกครองจะซือ้หาหนงัสือมาให้มากเพียงใด  ก็มีเป็นจ านวนไม่น้อยท่ีไม่ได้สนใจ
หนงัสือแตอ่ย่างใดการอ่านหนงัสือ โดยเฉพาะส าหรับเด็กเล็ก ไม่ได้ขึน้อยู่กบัปริมาณของหนงัสือ
แตอ่ย่างใด ผู้ปกครองหลายคนคิดว่า ยิ่งมีหนงัสือมาก จะยิ่งท าให้เด็กอ่านมาก และจะมีนิสยัรัก
การอ่านตอ่ไปแตจ่ริงๆ แล้วพฒันาการแรกสดุของการอ่าน และนิสยัรักการอ่านเร่ิมต้นด้วยความ
ประทบัใจในหนงัสือเพียงไม่ก่ีเล่ม และเช่ือมโยงถึงบรรยากาศ ตลอดจนความรู้สึกนึกคิดระหว่าง
การอา่นเป็นส าคญัและยิ่งถ้าเดก็ชอบหนงัสือเลม่ใด จนถึงขัน้อา่นซ า้หลาย ๆ รอบ ก็จะมีแนวโน้มท่ี
จะเป็นนกัอ่านได้มากกว่าเด็กท่ีถกูบงัคบัให้อ่านหนงัสือมากมาย  หรือชอบอ่านอะไรพอผ่านๆ ไป 
ดงันัน้การเลือกหนงัสือการสร้างบรรยากาศ การเช่ือมโยงการอ่านสู่กิจกรรมอ่ืนๆ ในชีวิตจึงมี
ความส าคญัมากกวา่ จ านวนหนงัสือบนหิง้หรือในตู้  แตท่ัง้นีย้่อมเป็นท่ีแน่นอนเช่นกนัว่า เม่ือเด็กมี
นิสยัรักการอ่านถึงระดบัหนึ่งแล้ว หากมีโอกาสได้พบกับหนงัสือท่ีหลากหลาย และมีจ านวนมาก
ยิ่งขึน้ ก็ย่อมจะช่วยสนบัสนนุพฒันาการตอ่ไปได้เป็นทวี จริงอยู่หนงัสือท่ีมีรูปเล่มดี ภาพประกอบ
สวย ใช้สีสดๆ ย่อมดงึดดูเด็กเล็กได้มากกว่าหนงัสือท่ีดเูรียบๆ แตท่ัง้นีไ้ม่ได้หมายความว่า เด็กจะ
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อ่านหนงัสือหรือจะรักการอ่านก็ตอ่เม่ือเป็นหนงัสือท่ีแลดสูวยงามเท่านัน้  ส่วนส าคญัของหนงัสือท่ี
เด็กจะอ่าน หรือรักท่ีจะอ่าน ย่อมอยู่ท่ีเนือ้หาหรือเร่ืองราวท่ีเด็กรู้สึกสมัผสัได้เช่ือมโยงได้กบัการ
เรียนรู้รอบๆ ตวั สมัพนัธ์กบัผู้คนและบรรยากาศท่ีท าให้เด็กได้ประสบกบัความรู้สึกนึกคิดบางอย่าง 
และเปิดช่องทางให้เด็ก ได้คิด ได้ถาม ได้สงสยัและครุ่นคิดด้วยตนเอง พ่อแม่ไม่ควรคาดหวงัหรือ 
เปรียบเทียบการอ่านของลูกกับเด็กคนอ่ืนๆ เด็กแต่ละคนแต่ละวัย มีพฒันาการด้านการอ่าน
แตกต่างกันไป และไม่จ าเป็นว่าเด็กทกุคนจะมีนิสยัรักการอ่านเท่าๆ กัน ในเร่ืองเหมือนๆ กัน
เป้าหมายส าคญัของการอ่านและนิสยัรักการอ่าน อยู่ท่ีการอ่านเป็นและสามารถใช้การอ่านเป็น
สะพานเช่ือมโยงสู่พฒันาการในด้านต่างๆ ได้ ทัง้ในช่วงวยัเด็กและต่อไปในอนาคต ไม่ได้อยู่ท่ี
ความเป็นหนอนหนงัสือหรือจ านวนหนงัสือท่ีอา่น เดก็บางคนอาจถนดัในเร่ืองอ่ืนๆ เช่น กีฬา ดนตรี 
การคิดเชิงคณิตศาสตร์ และอ่ืนๆ มากกว่าการอ่านเร่ืองราว เนือ้หาความรู้ หรือเร่ืองจินตนาการ
และจะสนใจเฉพาะหนงัสือท่ีตอบสนอง ความสามารถหรือความสนใจส่วนตวัของเด็กเอง ดงันัน้
ผู้ปกครองไม่ควรน าเอาเด็กมาเปรียบเทียบกนัว่า ใครอ่านมากกว่า หรือสนใจอ่านหนงัสือประเภท
ใดมากน้อยกว่ากนั แล้วคะยัน้คะยอบงัคบัเด็ก เพ่ือให้เหมือนคนอ่ืนลองมาดวู่ามีองค์ประกอบอนั
ใดบ้างท่ีเก่ียวข้อง กบันิสยัรักการอ่านของเด็กจากการค้นคว้าและประสบการณ์ของนกัการศกึษา 
แม้จะมีข้อสรุปในรายละเอียดแตกตา่งกนัไป แตอ่งค์ประกอบส าคญัท่ีช่วยพฒันาการอ่านและนิสยั
รักการอา่น มีดงัตอ่ไปนี ้1. สภาพแวดล้อม เด็กท่ีเติบโตมาในสภาพแวดล้อมท่ีการอ่านและหนงัสือ
เป็นสว่นหนึง่ของชีวิตประจ าวนัในบ้านและเป็นส่วนหนึ่งในการท ากิจกรรมตา่งๆ  จะสนใจการอ่าน
และสามารถได้รับการปลูกฝังนิสยัรักการอ่านได้ง่าย  ดงันัน้ถ้าผู้ปกครองไม่ใช่คนท่ีสนใจหนงัสือ
หรือรักการอ่านแต่อย่างใด ก็เป็นเร่ืองยากท่ีจะคาดหวังให้บุตรหลานของตนสนใจหนังสือได้ 
เว้นเสียแตว่า่เดก็จะได้รับอิทธิพลจากบคุคลแวดล้อมอ่ืนๆ 2. ความสมัพนัธ์และความประทบัใจท่ีมี
หนงัสือเป็นส่วนประกอบ องค์ประกอบนีห้มายถึงบรรยากาศประทบัใจท่ีมีการอ่านและหนงัสือ   
เข้ามาเก่ียวข้อง เชน่ แมอ่า่นหนงัสือให้ลกูฟังก่อนนอนหลานอา่นหนงัสือให้ยายฟัง พ่อเล่าเร่ืองจาก
หนังสือท่ีอ่านให้ลูกฟังอาตัง้ใจซือ้หนังสือมาให้เป็นของขวัญ  เป็นต้น บรรยากาศท่ีสะท้อน
ความสมัพนัธ์อนัใกล้ชิดอบอุ่นท านองนี  ้ เป็นส่วนส าคญัอย่างยิ่งในการสร้างนิสยัรักการอ่าน และ
ควรเกิดขึน้อยา่งเป็นธรรมชาตแิละเป็นกนัเอง 

นอกจากนี ้ทิศนา แขมมณี และคณะ (2536) ได้กล่าวถึงพฒันาการและวิธีการเรียน
อา่นของเดก็ปฐมวยัมีดงันี ้ 

1. อา่นโดยอาศยัการจ าสิ่งท่ีผู้ใหญ่อา่นให้ฟัง หลงัจากท่ีเดก็ได้ฟังข้อความหรือเร่ืองราว
ท่ีครูอา่นให้ฟัง เดก็จะท าทา่อา่นโดยพดูค าท่ีจ าได้ 
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2. อา่นโดยอาศยัภาพ เด็กจะอ่าน และเดาข้อความโดยอาศยัภาพเป็นส่วนใหญ่ เด็กท่ี
ผู้ ใหญ่อ่านหนังสือให้ฟังพร้อมทัง้ชีข้้อความให้ดูไปด้วยอาจจะสนใจดู หรือชีข้้อความท่ีเขา
ประทบัใจบ้างบางคราว โดยเฉพาะถ้าข้อความนัน้สมัพนัธ์กบัภาพ 

3. อา่นโดยการเดาเนือ้หา เด็กรู้ว่าเนือ้หาควรจะเป็นอย่างไรและไม่เป็นไปในท านองใด 
เดก็จะท าทา่อา่นโดยอาศยัความรู้เดมิในการเดา 
 

ตัวอย่างโครงการการส่งเสริมการอ่าน 
 
 โครงการหนังสือเล่มแรกในประเทศไทย 

โครงการหนงัสือเล่มแรกในประเทศไทย เร่ิมต้นในปี พ.ศ. 2546 ซึ่งเป็นปีท่ีรัฐบาลโดย
กระทรวงศกึษาธิการประกาศให้เป็นปีแห่งการอ่าน ส่วนภาคเอกชนโดยสมาคมผู้จดัพิมพ์และผู้
จ าหน่ายหนงัสือแห่งประเทศไทย ได้เร่ิมด าเนินโครงการ "รวมพลังรักการอ่าน" ขึน้ในปีนี ้
เช่นเดียวกันจากข้อมูลของส านกังานสถิติแห่งชาติท่ีท าการส ารวจสถิติการอ่านของคนไทย  ในปี 
พ.ศ. 2544 ด้าน "การใช้เวลาในการอ่านหนงัสือ" มีตวัเลขท่ีน่าตกใจคือคนไทยอายตุัง้แต่ 10 ปีขึน้
ไปใช้เวลาอ่านหนงัสือ 2.99 นาที/วนั คนไทยวยั 10 - 14 ปี อ่านน้อยท่ีสดุคือ 1.28 - 4.43 นาที/วนั 
คนไทยไม่ว่าจะอยู่ในเมือง นอกเมือง แยกตามวยัหรือแยกตามเพศ ใช้เวลาในการอ่านไม่แตกตา่ง
กนัมากนกั คือ 1.28 - 4.43 นาที/วนั จากตวัเลขข้างต้นจะเห็นได้ว่า คนไทยใช้เวลาอ่านหนงัสือ
น้อยมากจึงจ าเป็นต้องร่วมมือกันรณรงค์ส่งเสริมให้คนไทยมีนิสัยรักการอ่านโครงการหนังสือ     
เลม่แรกท่ีก าลงัด าเนินการในประเทศไทยเป็นโครงการท่ีมุ่งยกระดบัมาตรฐานการอ่านของคนไทย
ให้สงูขึน้โดยเร่ิมต้นท่ีเด็กวยั 6 - 12 เดือน ด้วยการส่งเสริมให้พ่อแม่ลกูมีความสขุร่วมกนัในโลก  
ของหนงัสือเพ่ือสร้างพืน้ฐานการอ่านและสานสมัพนัธ์ในครอบครัว ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต
ด้วยนิสยัรักการอ่าน และประสานความร่วมมือระหว่างองค์กรของรัฐและเอกชน  รวมทัง้องค์กร
ท้องถ่ินในการรณรงค์โครงการโครงการน าร่องในประเทศไทย  เร่ิมต้นเม่ือปลายปี พ.ศ. 2546        
ในรูปแบบงานวิจยัระยะเวลา 1 ปี โดยการสนบัสนุนจากส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา 
กระทรวงศกึษาธิการและความร่วมมือจากหน่วยงานตา่งๆ ทัง้ภาครัฐและภาคเอกชนดงันี ้

• บ้านทานตะวนั มลูนิธิเดก็ 
• โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพศนูย์อนามยัท่ี 4 จงัหวดัราชบรีุ  
• โรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชดา่นซ้าย จงัหวดัเลย 
• บ้านศรีนครินทร์ มลูนิธิเดก็ออ่นในสลมัฯ 
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• บ้านเด็กเล็กชมุชนเสือใหญ่ มลูนิธิเดก็ออ่นในสลมัฯ 
• สถาบนัแหง่ชาตเิพ่ือการพฒันาเดก็และครอบครัวมหาวิทยาลยัมหิดล 
• ศนูย์พฒันาเดก็ปฐมวยั มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ 

 
 โครงการหนังสือเล่มแรกในประเทศญ่ีปุ่น 

เม่ือปี พ.ศ. 2543 ประเทศญ่ีปุ่ นได้เร่ิมโครงการทดลองและวิจยัประเมินผลโครงการ
หนังสือเล่มแรก และเม่ือโครงการนีป้รากฏเป็นข่าวในส่ือมวลชนก็ได้รับความสนใจจากองค์กร
บริหารส่วนท้องถ่ินในเขตต่างๆ อย่างรวดเร็ว องค์กรระดบัหมู่บ้านและต าบลหลายแห่งติดต่อ 
Bookstart Support Center เพ่ือขอข่าวสารข้อมูลในการด าเนินงานรูปแบบการริเร่ิมโครงการ
หนงัสือเลม่แรกในประเทศญ่ีปุ่ นแตกตา่งกนัไปตามความเหมาะสม     ของแตล่ะท้องถ่ิน โดยขึน้อยู่
กบักลุ่มผู้สนใจริเร่ิมโครงการในเขตนัน้ อย่างไรก็ตาม รูปแบบและขัน้ตอนการด าเนินงานโดยส่วน
ใหญ่ มีดงันี ้
 1. ก่อตัง้คณะท างาน เร่ิมจากกลุม่ผู้สนใจ 

2. ศกึษาดงูานและปรึกษาหารือกบั Bookstart Support Center 
3. ก าหนดรูปแบบโครงการ 

• ผู้ รับผิดชอบโครงการคือใคร เชน่ ห้องสมดุ ,ศนูย์อนามยั 
• งบประมาณจากไหน เชน่ อบต., ห้องสมดุ 
• กลุม่เป้าหมายอายเุทา่ใด เชน่ เดก็อาย ุ3 เดือน 
• ระยะเวลาปฏิบตังิาน เชน่ เดือนละครัง้ 
• องคก์รเครือขา่ย เชน่ ห้องสมดุ, ศนูย์อนามยั, อบต. , อาสาสมคัร ฯลฯ 

4. ก าหนดรูปแบบการด าเนินงานในวนัปฏิบตังิาน 
5. ก าหนดรูปแบบการตดิตามประเมินผล 

 หลกัส าคญั 5 ข้อของ Bookstart Japan 
1. Bookstart สนบัสนนุให้พ่อแม่ ลกู มีความสขุร่วมกนั 
2. Bookstart เป็นโครงการเพ่ือเดก็ทกุคนในเขตโครงการ 
3. Bookstart มอบหนงัสือภาพให้แก่เด็กในโครงการ 
4. Bookstart เป็นโครงการท่ีเกิดขึน้จากความร่วมมือในชมุชน 
5. Bookstart มิได้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือกิจกรรมทางการเมือง 
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 โครงการ The Jumpstart Model ประเทศสหรัฐอเมริกา 
โครงการ Jumpstart Model มีเป้าหมายเพ่ือพฒันาทกัษะการรู้หนงัสือ ภาษา สงัคม และ

ความคิดริเร่ิมให้กบัเด็กปฐมวยั โดยนกัศกึษา (College students) ซึ่งเรียกว่า Corps members 
จะเข้าไปดแูลและสนบัสนนุเด็กปฐมวยั (Preschool children) ด้วยการสร้างความสมัพนัธ์กบัเด็ก
แบบตวัตอ่ตวั ตลอดปีการศกึษา 

ท่ีมาของโครงการ Jumpstart Model นัน้เกิดจากการท างานวิจยัร่วมกนัของ 3 หน่วยงาน 
คือ National Association for the Education of Young Children (NAEYC), Higher/Scope 
Educational Research Foundation และ Stony Brook Reading and Language Project 
ผู้พฒันาวิธีการอา่นผา่นการพดู ซึง่เรียกวา่ Dialogic reading  

เป้าหมายเบือ้งต้นของโครงการ Jumpstart Model ได้แก่ 
ความส าเร็จจากโรงเรียน (School Success): การพฒันาทกัษะรู้หนงัสือด้วยการสร้าง

ความสมัพนัธ์แบบตวัตอ่ตวักับเด็กปฐมวยั (one-to-one relationships) ถือเป็นแกนหลกั (core) 
ของโครงการ โดยอาศยัการสร้างความพร้อมทางสงัคมและอารมณ์ควบคู่กันในหลายๆ โอกาส     
ท าให้ทราบถึงการดูแลเอาใจใส่เด็กเพ่ือเตรียมเด็กไปโรงเรียน  และการปลูกฝังการรักการเรียน
ตลอดชีวิต 

การมีส่วนร่วมของครอบครัว (Family Involvement): Jumpstart Model เน้นการมีส่วน
ร่วมของครอบครัวใน 3 ประเด็น คือ การสร้างความสัมพันธ์ท่ีเข้มแข็ง  การส่ือสารท่ีเป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนัและตอ่เน่ือง (ongoing and consistent communication) และการเช่ือมโยงการ
เรียนรู้ระหว่างโครง Jumpstart กบัทางบ้านของเด็ก โครงการ Jumpstart ส่งเสริมกิจกรรมการ
เรียนรู้ของเดก็จากทางบ้าน และให้แรงเสริมการเรียนรู้เม่ือเดก็เข้าสูโ่ครงการ Jumpstart Model 

ครูในอนาคต (Future Teachers): การท างานร่วมกนัระหว่างนกัศกึษาช่วยสร้างครูรุ่นใหม ่
(new generations) ท่ีไม่ต่ืนกับการศึกษาปฐมวัย และเป็นครูท่ีมีทักษะท่ีแตกต่าง นอกจากนี ้     
การท างานเป็นหุ้นส่วนกนักบั Pearson ท าให้เกิด Pearson Teacher Fellowship หรือเพ่ือนครูท่ี
จะมีการคดัเลือกนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีมาเป็นครูสอนในศนูย์พฒันาเด็กปฐมวยัท่ีมีรายได้น้อย
เป็นเวลา 2 ปี 

การน าโมเดลไปใช้ 
 ตลอดระยะเวลา 8 เดือนของแตล่ะปีการศกึษา จะมีนกัศกึษาท่ีเป็น Corps member ของ
โครงการ Jumpstart Model จะใช้เวลาสปัดาห์ละสองครัง้ ครัง้ละ 2 ชัว่โมง ไปอยู่กบัเด็กปฐมวยั
เพ่ือสอนอ่านแบบตวัตอ่ตวั (One-to-One Reading): เด็กเป็นคนเลือกหนงัสือแล้วน ามาอ่านกับ 
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Corps member ซึ่ง Corps member จะใช้การสอนอ่านผ่านการพดู (Dialogic reading) เป็น
แนวทางการสอนอ่านให้เด็ก ซึ่งวิธีนีจ้ะท าให้เด็กรู้จงัหวะการอ่านอย่างเป็นธรรมชาติและเกิดการ
สนทนาแลกเปล่ียนกนัมากขึน้ 

กิจกรรมวงกลม (Circle Time): กรณีท่ีกลุ่มเด็กมีจ านวนมาก Corps member จะน าเด็ก
ให้ท ากิจกรรมส่งเสริมการรู้หนังสือ ( literacy) ภาษา (language) และปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม 
(social interaction) เชน่ การร้องเพลง การเลน่นิว้มือ และการเล่นเกมเคล่ือนไหวร่างกาย ระหว่าง
การท ากิจกรรมวงกลมจะท าให้เดก็ยินดีและรู้สกึเป็นสว่นหนึง่ของชมุชน Jumpstart 

กิจกรรมเสรี (Choice Time): เด็กสามารถเลือกและวางแผนการเล่นเองได้ โดย Corps 
member จะช่วยเด็กให้ท าตามแผนท่ีวางไว้และสรุปภาพรวมเม่ือเวลาหมด ระหว่างกิจกรรมเสรีนี ้
เด็กอาจจะเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มขนาดเล็กก็ได้ โดย Corps member เป็นผู้วางแผน และให้โอกาส
เดก็ปฐมวยัได้ทดลองและแก้ปัญหาด้วยตนเอง 

นอกจากการใช้เวลาระหว่าง Corps member กับเด็กดังกล่าวข้างต้นแล้ว Corps 
member ยังใช้เวลาอีก 2- 5 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ในชัน้เรียนเพ่ือช่วยเหลือเด็กๆ (Classroom 
Assistance Time: CAT) และชว่ยครูประจ าชัน้  

การปรับปรุงโมเดลให้ดีขึน้ 
 Jumpstart Model มีการปรับปรุงทกุๆ ปี เพ่ือให้เข้าถึงกลุ่มเด็กปฐมวยัได้มากขึน้เร่ือยๆ 
ส าหรับนวตักรรมท่ีน ามาใช้ปรับปรุง Jumpstart Model อาทิเชน่ 

การให้ผู้สูงอายเุป็น Corps members (Older Adult Corps): ตัง้แต่ปี 2004 (2547) 
โครงการ Jumpstart Model ได้ให้อเมริกนัชนสงูอายเุข้ามามีส่วนร่วมกบัโครงการด้วย ซึ่งในช่วง
เวลาน าร่องปรากฏวา่มีผู้สงูอายตุัง้แต ่55 ปีขึน้เข้าร่วมกบัโครงการ 

บริการการเรียนรู้ (Service - Learning): โครงการ Jumpstart มีเครือข่ายท่ี Corps 
member สามารถเข้าไปเรียนรู้ได้หลายแห่ง (Sites) ซึ่งไม่ใช่เพียงกิจกรรมเสริมหลกัสตูร แตเ่ป็น
หลกัสตูรวิชาการท่ี Corps member เรียนอยูใ่นมหาวิทยาลยั 

หลกัสูตรน าร่อง (Curriculum Pilot): แม้ว่า Jumpstart Model จะเป็นโครงการท่ีถือว่า
ประสบผลส าเร็จ แตก็่ต้องการการพฒันาให้ดียิ่งขึน้กว่าเดิม ซึ่งขณะนีท้างโครงการก าลงัวิจยัและ
ทดสอบหลกัสตูรน าร่องอยู ่  

โมเดลน าร่อง (Full Classroom Model Pilot): เพ่ือท่ีจะขยายผลการด าเนินการของ
โครงการ Jumpstart จึงน าโมเดลนีไ้ปใช้ทดสอบกับเด็กทุกคนในชัน้เรียน โมเดลนีจ้ะช่วยปรับปรุง
ผลสมัฤทธ์ิ (Outcomes) ของเดก็ได้ 
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 จิราภรณ์  ปรีชาชน (2544) ได้ศกึษาความสามารถด้านการอ่านของนกัเรียนชัน้อนุบาลปี
ท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดกิจกรรมส่งเสริมความสามารถด้านการอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติและศึกษาพฤติกรรมการอ่านของนกัเรียนท่ีได้รับการจดักิจกรรมส่งเสริมความสามารถ
ด้านการอ่านตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติโดยใช้กิจกรรมการอ่านร่วมกัน กิจกรรมส่ือ
ภาษา กิจกรรมการอ่านอิสระ กิจกรรมเกมทางภาษาและกิจกรรมการอ่านข้อความ ผลการศกึษา
พบวา่นกัเรียนท่ีได้รับกิจกรรมสง่เสริมการอา่นตามแนวการสอนแบบธรรมชาตมีิความสามารถด้าน
การอา่นสงูกวา่ก่อนการทดลอง 
 ณิชนนัทน์  ฉายแสง (2551) ได้ศึกษาเร่ืองผลของการเตรียมความพร้อมทางภาษาด้าน
การอา่นภาษาไทยตามแนวการสอนแบบธรรมชาตท่ีิมีตอ่ความพร้อมทางภาษา ส าหรับนกัเรียนชัน้
อนุบาลปีท่ี 2 ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนท่ีได้รับการเตรียมความพร้อมทางภาษาด้านการอ่าน
ภาษาไทยตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติท่ีมีความพร้อมทางภาษาและความสนใจในการ
อา่นหลงัเรียนสงูกวา่ก่อนเรียน 
 ภิญญดาพัชญ์  เพ็ชรรัตน์ (2549) ได้ศึกษาความเข้าใจของผู้ บริหารและครูปฐมวัย
เก่ียวกบัการปฏิบตัหิน้าท่ีเหมาะสมกบัการพฒันาทางภาษาแรกเร่ิมของเดก็ปฐมวยัในจงัหวดัชลบรีุ 
ผลการศกึษาพบวา่ ความเข้าใจของผู้บริหารและครูปฐมวยัเก่ียวกบัการปฏิบตัิหน้าท่ีเหมาะสมกบั
พฒันาการทางภาษาแรกเร่ิมของเด็กปฐมวยัอยู่ในระดบัต ่า และครูปฐมวยัส่วนใหญ่มีความเข้าใจ
มากท่ีสุดในการส่งเสริมให้ครูจดัสภาพแวดล้อมด้วยส่ือตวัหนงัสือซึ่งปรับเปล่ียนให้สอดคล้องกับ
สาระการเรียนรู้และกระตุ้นความสนใจ การคาดคะเน และมีความหมายต่อตวัเด็ก ความสมัพนัธ์
ระหว่างความเข้าใจและการปฏิบตัิของผู้บริหารและครูปฐมวยัเก่ียวกบัการปฏิบตัิท่ีเหมาะสมกับ
การพฒันาการทางภาษาแรกเร่ิมในทกุด้านพบว่ามีความสมัพนัธ์กันระดบัต ่ามากในทิศทางบวก 
โดยเฉพาะด้านการประเมินพัฒนาการทางภาษาแรกเร่ิมด้านการส่งเสริมความเข้าใจของ
ผู้ปกครองในการปฏิบตัิท่ีเหมาะสมกบัพฒันาการทางภาษาแรกเร่ิมมีความสมัพนัธ์กนัอยู่ในระดบั
ต ่าในทิศทางลบ 
 ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2548) ได้ศึกษาการส่งเสริมนิสัยรักหนงัสือในเด็ก
อายุต ่ากว่า 1 ปี โดยกระบวนการด าเนินงานตัง้อยู่บนพืน้ฐานของความคิดและการปฏิบัติท่ี
สอดคล้องกบัสภาพพืน้ท่ีและสงัคมไทยท่ีมีข้อจ ากัดเฉพาะแตล่ะพืน้ท่ี แต่ความมุ่งมัน่ท่ีตัง้ใจจริง
ของผู้ รับผิดชอบในทกุระดบั ท าให้การด าเนินงานส าเร็จได้อย่างรวดเร็วและงดงาม โดยวดัจาก 
"ความสุข" ของคนท างาน ความกระตือรือร้นของ "พ่อแม่" ส าคญัยิ่งคือ "เด็ก" ได้รับประโยชน์
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โดยตรง ไม่ว่าเด็กท่ีอยู่ในครอบครัวท่ี "พร่ังพร้อม" หรือเด็กท่ีอยู่ ในสภาวะท่ี "พร่อง" หากแต ่
"หนังสือเล่มแรก" ได้แสดงภาพความส าเร็จท่ีชดัเจนคือ เม่ือพ่อแม่/ผู้ เลีย้งด ู"อ่านหนังสือ" เด็ก
ทกุคนได้รับความรักความอบอุน่ และการพดูคยุผา่น "หนังสือเล่มแรก" ด้วย เพราะพ่อแม่/ผู้ เลีย้ง
ด ูทกุคนตา่งตระหนกัรู้ว่า 1. ชดุหนงัสือเล่มแรก (Bookstart) คือกระบวนการส าคญัท่ีท าให้พ่อแม่
ลกูมีความสขุร่วมกนั โดยมีหนงัสือเป็นส่ือกลาง ไม่มีการเร่งรัดการเรียนรู้ท่ีสร้างความกดดนัให้เกิด
ขึน้กบัพ่อแม่ลกู 2. ชดุหนงัสือเล่มแรก (Bookstart) ท่ีพ่อแม่ได้รับโดยตรง และมีการแนะน าเป็น
รายบุคคล เพ่ือสร้างความเข้าใจให้พ่อแม่ตระหนกัรู้ถึงความส าคญัของหนงัสือภาพกับเด็กเล็ก  
น าสู่การสนบัสนุนและจุดประกายให้พ่อแม่ลูก สร้างความสุขในครอบครัวร่วมกนั โดยมีหนงัสือ
ภาพและตุ๊กตาผ้าเป็นส่ือกลาง ด้วยเพราะเด็กทุกคนต้องการอ้อมกอดอนัอบอุ่น และการพูดคยุ
อยา่งออ่นโยนเพ่ือพฒันาการด้านภาษา และด้านจิตใจ เฉกเช่นเดียวกบัท่ีอาหารมีความส าคญัตอ่
พฒันาการทางกายของเด็ก นอกจากนีย้งัพบว่า เด็กมีพฒันาการด้านอ่ืนดีตามไปด้วย พฒันาการ
ด้านร่างกาย : เด็กได้เคล่ือนไหวจากกิจกรรมตอ่เน่ืองจากการอ่าน พฒันาการด้านอารมณ์ : เม่ือ
แมอ่่าน เด็กจะตัง้ใจฟัง และยิม้อย่างมีความสขุ และบางครัง้เด็กจะดหูนงัสือเอง และร้องเพลงคน
เดียว พฒันาด้านจิตใจ: บอ่ยครัง้ท่ีเดก็ๆ มีหนงัสือเป็นเพ่ือน 
 สปุราณี  ประค าผอง (2547) ได้ศกึษาผลของการใช้โปรแกรมการส่งเสริมเด็กปฐมวยัให้มี
นิสัยรักการอ่านโดยผู้ ปกครอง เป็นการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจของผู้ ปกครองในการ
ส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มีนิสัยรักการอ่านก่อนและหลังการใช้โปรแกรมการส่งเสริมการอ่านผล
การศึกษาพบว่า ผู้ปกครองท่ีใช้โปรแกรมการส่งเสริมเด็กปฐมวัยให้มีนิสัยรักการอ่านมีความรู้
ความเข้าใจในการส่งเสริมเด็กให้มีนิสัยรักการอ่านหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

เฟนนาซี (Fennacy, 1988) ได้ศึกษาวิธีการสอนและวิธีการเรียนรู้หนังสือในห้องเรียน
อนบุาล 2 แบบ คือ ห้องเรียนท่ีใช้หลกัสตูรแบบฝึกหดัท่ีเน้นพยญัชนะ เสียง และค า กบัห้องเรียนท่ี
มีการใช้หลกัสตูรตามแนวการสอนภาษาแบบธรรมชาติท่ีปฏิบตัิตอ่เด็กเสมือนเด็กเป็นนกัอ่าน และ
นกัเขียนผลการวิจยัพบวา่ เดก็ในห้องเรียนท่ีสอยภาษาแบบธรรมชาติมีความรู้ด้านการอ่านเพิ่มขึน้ 
เตม็ใจท่ีจะเขียนด้วยตนเองโดยไมต้่องให้ผู้ใหญ่คอยชว่ยเหลือ 

แคสเท็น และ คลาร์ก (Kasten & Clarke, 1989 อ้างถึงใน สภุทัรา คงเรือง, 2539, หน้า 
28) ได้ท าการวิจัยความพร้อมทางด้านการอ่านของเด็กปฐมวัยตามแนวการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติ โดยทดลองกบัเด็ก 2 กลุ่ม ในระยะเวลา 1 ปี แบง่เป็นกลุ่มควบคมุได้รับการสอนแบบ
ปกติและกลุ่มทดลองได้รับการสอนอ่านร่วมกนั ผลการวิจยั พบว่าเด็กกลุ่มทดลองมีคะแนนการ
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ค้นหาความหมายในการอ่านและการส่ือสารทางภาษาในการอ่านหนังสือสูงกว่าเด็กปฐมวัยท่ี
ได้รับการสอนแบบปกตอิยา่งมีนยัส าคญั 

มอร์โรว์ (Morrow, 1990) ได้ศกึษาผลการเปล่ียนสภาพแวดล้อมในชัน้เรียนให้เอือ้ตอ่การ
อา่นและการเขียนขณะเลน่ โดยทดลองกบัเด็ก 4 กลุ่ม ดงันี ้กลุ่มท่ี 1 จดัส่ือเสริมการเขียนพร้อมครู
คอยแนะน า กลุ่มท่ี 2 จดัสถานท่ีและสภาพแวดล้อมและส่ือเอือ้ตอ่การเล่นสมมติพร้อมครูคอย
แนะน า กลุม่ท่ี 3 จดัสภาพแวดล้อมเหมือนกลุ่ม 2 แตไ่ม่มีครูแนะน าและกลุ่มท่ี 4 เป็นกลุ่มควบคมุ 
ไม่มีการเปล่ียนแปลงสภาพแวดล้อม ผลการวิจยัพบว่า จ านวนเฉล่ียของเด็กปฐมวยัท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมและแสดงความสามารถทางการอ่านเขียนในกลุ่มท่ี 1, 2 จะสงูกว่ากลุ่มท่ี 3, 4 นอกจากนี ้
พฤติกรรมการอ่านเขียนจะเกิดขึน้อย่างเต็มใจ และสมัครใจและมีมากขึน้ในช่วงเล่นอิสระโดย     
ครูคอยจดัเตรียมและชีแ้นะ 

ไวเฮิส์ท และคนอ่ืนๆ (Whitehurst and other, 1994) ได้ศกึษาการอ่านหนงัสือมีภาพใน
สถานเลีย้งเด็กกลางวัน และในสถานนุเคราะห์เด็กจากครอบครัวท่ีมีรายได้น้อยในนิวยอร์ก         
ผลการศกึษาพบว่า การอ่านหนงัสือให้เด็กฟังมีผลท าให้เด็กรู้ค าศพัท์มากขึน้เป็น 2 เท่าโดยกลุ่ม ท่ี
ผู้ปกครองและครูอ่านหนังสือให้เด็กฟังจะได้ผลดีท่ีสุด และจากการทดลองยังสรุปได้ว่าการท่ี
ผู้ปกครองและครูอา่นหนงัสือให้เด็กฟังจะช่วยส่งเสริมพฒันาทางภาษาให้กบัเด็กก่อนวยัเรียนและ
จากการท่ีผู้ปกครองและครูอ่านหนังสือให้เด็กฟังบ่อยๆ มีผลท าให้เด็กเกิดความสนใจหนังสือมี
นิสยัรักการอา่นและสนใจอา่นหนงัสืออ่ืนๆ ด้วย 

ซานาคอร์ และวิลชเูซน (Sanacore & Wilsusen, 1995) ได้ศกึษาเก่ียวกบัการปฏิบตัิท่ี
เหมาะสมในการส่งเสริมพัฒนาการทางภาษาแรกเร่ิมของเด็กปฐมวัยท่ีมีปัญหาด้านการเรียน
ผลการวิจยัพบว่า ครูปฐมวยัสามารถส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยความส าเร็จในด้านการอ่านและการ
เขียน โดยครูจดัสภาพแวดล้อมตามธรรมชาติท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ พร้อมกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ
พฒันาการทางภาษา เชน่ กิจกรรมการเลน่ บทบาทสมมต ิละคร การอา่นร่วมกนัการอ่านออกเสียง 
ผลการวิจยัพบว่า การจดัประสบการณ์ทางภาษา ช่วยส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการทางภาษาท่ี
เหมาะกบัวยัและเป็นไปตามธรรมชาตกิารเรียนรู้ 

บีเวอเลย์ (Beverley, 2005) ได้ศกึษากลยทุธ์การอ่านแบบ Metacognitive ของเด็กก่อน
วยัเรียน วตัถปุระสงค์ของการวิจยันีเ้พ่ือศกึษากลยทุธ์การอ่านแบบ Metacognitive ของเด็กอาย ุ  
4 - 6 ปี จ านวน 5 คน ซึ่งอ่านได้คล่องก่อนท่ีจะเข้าเรียนอย่างเป็นทางการในชัน้เรียนเกรด 1    
ความคลอ่งในการอา่นของเดก็ก่อนวยัเรียนตดัสินจากการรับรู้ความหมายท่ีได้จากการอ่าน วิธีการ
วิจยัใช้การสมัภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interviews) การเล่นบทบาทสมมต ิ
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(Role playing) การสงัเกต (Observations) และการวิเคราะห์ข้อบกพร่องของการอ่านแบบ      
ปากเปล่าอย่างไม่เป็นทางการ (Informal miscue analyses of oral reading) บคุลิกลกัษณะ
ส่วนตวัของเด็กและสิ่งแวดล้อมในบ้านเป็นองค์ประกอบของการส่งเสริมกลยุทธ์การอ่าน ทัง้นี  ้    
ปฏิสมัพนัธ์ของผู้ดแูลเด็กอาจมีผลตอ่พฒันาการกลยทุธ์การอ่านแบบ Metacognitive ผลการวิจยั
ชีใ้ห้เห็นวา่เดก็แตล่ะคนใช้กลยทุธ์การอา่นแบบ Metacognitive แตกตา่งกนั และเด็กแตล่ะคนชอบ
ใช้ วิธีการอา่นท่ีไมเ่หมือนกนั ผลการวิจยัสนบัสนนุให้ใช้วิธีหลายๆ แบบมาใช้ในการศกึษาการอ่าน
ของเด็ก นอกจากนี ้ผลการวิจยัยงัชีใ้ห้เห็นถึงความสมัพนัธ์ระหว่างปฏิสมัพนัธ์ของผู้ดแูลเด็กกับ
การพฒันากลยทุธ์การอา่นแบบ Metacognitive 

จากการศึกษางานวิจยัดงักล่าวข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า  การส่งเสริมนิสยัรักการอ่าน
ให้กับเด็กปฐมวยัควรจดักิจกรรมท่ีมีความหมายต่อเด็กปฐมวยัและสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 
สภาพแวดล้อมของเดก็ โดยจดัสภาพแวดล้อมท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ภาษาท่ีเหมาะสมและเป็นไปตาม
ธรรมชาติการเรียนรู้ ครูและผู้ปกครองต้องมีส่วนร่วมในการสร้างกิจกรรมเก่ียวกับการอ่านให้กับ
เดก็ปฐมวยัและท าให้เดก็มีความคุ้นเคยกบัหนงัสือ ซึ่งจะท าให้เด็กเกิดความสนใจหนงัสือตัง้แตย่งั
เล็กและตดิเป็นนิสยัรักการอา่นเม่ือโตขึน้ 


