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The purpose of this study was to practicing of  typing Thai-touching keyboard by using the 
colour-assisted for Prathomsuksa 1 Students, Kasetsart University Laboratory School, Center for 
Educational Research and Development. 

 
The samples used in this study were Prathomsuksa 1 students from eight classrooms at 

Kasetsart University Laboratory School. The samples of this study consisted of two group using  
a purposive selection, and experimental group.  Sixteen students  were taught by colour-assisted 
techniaue and control group 16 students were taught by traditional teaching method. The research 
instruments were; lesson practice typing, observation form typing and the memory evaluation of 
color keyboard. The obtained data were analyzed by mean, standard deviation, and t-test. 
 

The results of this research showed that: practice in touch typing Thai keyboarding skills 
by using colour-assisted technique; consist of practice in typing, memory of colour keyboard and 
technique in typing were not development. However,  the total scores of  experimental and 
control groups showed that: typing skills were statistically significant difference at the .05 level. 
Memory of colour; the total scores average were statistically significant difference at  the .05 
level. And typing technique; the total scores average are difference statistically significant 
difference at the .05 level. 
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บทที่ 1 
 

บทน า 
 

ความส าคัญของปัญหา 

 
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 (แก้ไขเพิ่มเติม 2551) ได้ให้ความส าคัญ 

ในการพัฒนาคนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ คุณธรรม จริยธรรม              
และวัฒนธรรมในการด ารงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  โรงเรียนสาธิตแห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษาเป็นโรงเรียนหนึ่งที่จัดการศึกษาให้แก่
นักเรียนอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึงระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้
แผนพัฒนาประเทศเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550 – 2554) เป็นแนวทาง  
ในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของทางโรงเรียน และมีจุดมุ่งหมายในการอบรมสั่งสอนและ
ฝึกฝนให้นักเรียนมีพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน ทั้งพัฒนาการทางด้านสติปัญญา พัฒนาการที่สอดคล้อง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ คือ ทางด้านจิตใจ พัฒนาการทางด้านสังคม ความสามารถ 
ในการใช้ทักษะพื้นฐานทางร่างกาย จิตใจ และสติปัญญา พัฒนาศักยภาพทางความถนัด ความสนใจ  
หรือความสามารถพิเศษให้ปรากฏ (โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา, 2546) 
 

แนวทางในการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของทางโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย  
เกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ในส่วนของหลักสูตรการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ที่มีการจัดการเรียนการสอนเพื่อมุ่งเน้นให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการด าเนินชีวิต
ของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม แต่ในปัจจุบันจะพบว่าโลกมีการเปลี่ยนแปลงทางด้านเทคโนโลยี
สารสนเทศเป็นอย่างมาก ดังนั้น หลักสูตรเทคโนโลยีสารสนเทศซึ่งเป็นวิชาหน่ึงของหลักสูตร  
การงานอาชีพและเทคโนโลยี จึงจัดให้มีการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จนถึง
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 6 โดยให้ครอบคลุมความรู้ทางด้านเทคโนโลยี และนวัตกรรมที่มี               
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพื่อให้สอดคล้องกับระดับความสามารถของนักเรียนขั้นพื้นฐาน 
นักเรียนควรรู้จักการใช้งานคอมพิวเตอร์ซึ่งเป็น เคร่ืองมือในการเรียนรู้เบื้องต้น ให้มากที่สุด  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะของการใช้แป้นพิมพ์เพื่อสั่งงานคอมพิวเตอร์ จากการที่ผู้วิจัย  
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ได้ท าการสอนนักเรียนเกี่ยวกับการใช้งานแป้นพิมพ์เพื่อพิมพ์ผลงาน พบว่าผู้เรียนต้องใช้เวลาใน
การหาแป้นตัวอักษรแต่ละตัว เพื่อพิมพ์ผลงานให้ได้ตามค าสั่งที่ก าหนดน้ันใช้เวลาค่อนข้างมาก  
จนท าให้บางคร้ังไม่สามารถเร่ิมบทเรียนได้อย่างต่อเน่ืองตามก าหนดเวลา ทัน อีกทั้งนักเรียนรู้สึก
ว่าเป็นสิ่งที่ น่าเบื่อหน่าย และไม่เห็นความส าคัญของการฝึกใช้แป้นพิมพ์ นอกจากนี้ผู้วิจัยได้พบว่า 
นักเรียนต้องพิมพ์งานในการทดสอบวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ หรือการพิมพ์งานที่ได้รับ
มอบหมายเป็นการบ้านจากอาจารย์สร้างปัญหาให้กับนักเรียนเป็นอย่างมาก จากปัญหา
ดังกล่าวมีความเห็น สอดคล้องกับความเห็นของ  ครรชิต มาลัยวงศ์  (2541 ) ที่กล่าวไว้ว่า ปัญหา
ในการใช้ระบบ สารสนเทศนั้นอยู่ที่การไม่ยอมสัมผัสเคร่ืองคอมพิวเตอร์ หัวใจที่จะน าไปสู่การใช้
คอมพิวเตอร์เป็นน้ันอยู่ที่การใช้แป้นพิมพ์  ซึ่งเร่ืองนี้เป็นจุดอ่อนของคนโดยทั่วไป และใน
ขณะเดียวกันงานวิจัยหลายชิ้นที่ผ่านมา ก็พบว่าการใช้งานคอมพิวเตอร์ส่วนใหญ่นั้น เกี่ยวข้อง
กับการพิมพ์เอกสาร  จ าเป็นต้องอาศัยทักษะการพิมพ์สัมผัสจึงจะช่วยให้การพิมพ์เอกสารทั้งหลาย
เป็นไปโดยสะดวกและรวดเร็ว  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  สิริฉันท์ สถิรกุล  เตชพาหพงษ์   
(2541) ที่เห็นว่าวิธีพิมพ์ แบบ “จิ้มดีด” กลายเป็นอุปสรรคในการเรียนรู้และการฝึก ฝนวิธีพิมพ์ที่
ถูกต้อง และการใช้ คอมพิวเตอร์ป้อนข้อมูลอย่างมีประสิทธิภาพนั้น จะต้องเรียนรู้การใช้
แป้นพิมพ์อย่างถูกต้องและ ฝึกพิมพ์จนช านาญโดยวิธีการพิมพ์สัมผัสที่เน้นความแม่นย าและ
รวดเร็ว อาจกล่าวได้ว่า ทักษะการใช้แป้นพิมพ์จึงควรเป็นทักษะพื้นฐานที่ทุกคนในยุคปัจจุบันควร
ได้เรียนรู้ เพราะการใช้แป้นพิมพ์ คือการเชื่อมต่อเข้าสู่คอมพิวเตอร์นั่นเอง หรืออาจกล่าวได้ว่า 
ทักษะการใช้แป้นพิมพ์เปรียบเสมือนความสามารถในการเขียนของยุคคอมพิวเตอร์    
 
 แต่เน่ืองจากการฝึกพิมพ์ในเด็กนั้น อาจมีปัญหาเกิดขึ้นได้หลากหลาย เพราะเด็กจะมีสมาธิ
ในการเรียนรู้เพียงช่วงสั้น ๆ  และต้องการสิ่งกระตุ้นความสนใจในการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ แต่การฝกึพิมพ์
เป็นทักษะที่ต้องใช้การท าซ้ า ๆ เพื่อให้เกิดผลการเรียนรู้ จึงเป็นอุปสรรคส าหรับการฝึกพิมพ์
ค่อนข้างมาก ซึ่งสอดคล้องกับบทความในเว็บไซต์ เรียนพิมพ์สัมผัสกับครอบครัวพิมพ์สัมผัส 
ชาตรี พรหมเขียวอ่อน (2552) ได้สอนพิมพ์สัมผัสให้กับลูกสาววัย 6 ขวบ ซึ่งการที่จะสอนเด็ก 
วัย 6 ขวบ ให้สามารถพิมพ์สัมผัสได้กับการใช้การฝึกพิมพ์สัมผัสกับหลักสูตรพิมพ์ดีดแบบเดิมได้นั้น  
เป็นเร่ืองที่ท้าทาย คุณชาตรีประสบปัญหาหลาย ๆ อย่างที่ท าให้ไม่สามารถฝึกพิมพ์ได้จนส าเร็จ  
ท าให้คุณชาตรีพบว่าในการฝึกพิมพ์นั้นต้องมีการปรับเปลี่ยนทั้งวิธี สอนและวิธีพิมพ์อักษรบางตัว
ใหม่ เพื่อให้สะดวกต่อการจดจ าของลูกสาว เทคนิควิธีที่คุณชาตรีใช้ในการสอนลูกสาวพิมพ์สัมผัส 
คือ การติดสติ๊กเกอร์สีต่าง ๆ ไว้ที่แป้นพิมพ์และที่นิ้วของลูกสาวโดยให้สีตรงกัน ซึ่งเป็นวิธีที่ท าให้ 
ลูกสาวสามารถจดจ าแป้นตัวอักษรได้ดีกว่าการพิมพ์ที่ไม่ติดสติ๊กเกอร์ไว้ที่นิ้วและคีย์บอร์ด” 
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พร้อมกันนั้นในบทความทางอินเทอร์เน็ต รายงานเกี่ยวกับเร่ืองสีไว้ว่า สีที่ต่างกันมีผล 
ต่อร่างกายมนุษย์ที่แตกต่างกัน “นักวิทยาศาสตร์พบว่า สีแดง ท าให้ Adrenaline มีการหมุนเวียน                   
เป็นผลท าให้ร่างกายเกิดการต่ืนตัว เพิ่มพลังงานและสูบโลหิตเพิ่มมากขึ้น มีผลต่อร่างกายของเรา  
ซึ่งผลนี้ท าให้ร่างกายของเรามีการสูบฉีดโลหิต  กระตุ้น ในขณะที่ สีส้ม สามารถกระตุ้นท าให้รู้สึก
หิว สีฟ้า ท าให้รู้สึกผ่อนคลาย เพราะสมองจะหลั่งฮอร์โมนที่ช่วยให้สมองรู้สึกผ่อนคลาย ในขณะที่
สีเขยีวจะช่วยท าให้เรารู้สึกปลอดภัย สียังมีอิทธิพลต่อวิธีที่เราดู และประมวลผลข้อมูลนั้น สามารถ
เพิ่มความสามารถจ าค า และภาพ ดังที่มีผลรายงาน และตีพิมพ์ ในวารสารจิตวิทยา และได้ทดลอง
พิสูจน์การเชื่อมต่อนี้ด้วย ธุรกิจอุตสาหกรรมบริการ (2553)  นอกจากนี้ยังมีหนังสือนิทานที่ใช้สอน
เร่ือง “วัน” ซึ่งสอดคล้องกับ (บุพผา เรืองรอง, ม.ป.ป.) ในหนังสือนิทานหรรษาเสริมสร้าง
จินตนาการ เจ็ดวัด เจ็ดสี ที่สามารถเชื่อมโยงระหว่างสีกับวัน เพื่อให้ผู้เรียนจดจ าได้ง่าย เช่น  
วันอาทิตย์สีแดง  วันจันทร์สีเหลือง  เป็นต้น 

 
ผู้วิจัยจึงเกิดแนวความคิดที่ต้องการให้ผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 1 ได้เร่ิมฝึกพิมพ์สัมผัส

ภาษาไทย เพราะ เด็กในวัยนี้เป็นวัยเด็กตอนกลาง  ดังที่ วัลนิกา  ฉลากบาง  (2535 ) ได้กล่าว ไว้ว่า 
พัฒนาการทุกด้าน ของเด็กวัยนี้  มีผลต่อบุคลิกภาพของเด็กโดยตรง  ดังนั้น เด็กจึงควรได้รับ  
การพัฒนาในทุก ๆ ด้าน เพื่อช่วยให้สามารถปรับตนให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมและสังคมได้  และเด็ก
ในช่วงวัยนี้สามารถเคลื่อนไหวได้รวดเร็ว มีความจ าที่แม่นย า และสามารถปรับสมดุลของส่วนต่าง ๆ  
ของร่างกาย ได้เป็นอย่างดี  พัฒนาการทางร่างกายของเด็กวัยนี้ขึ้นอยู่กับการฝึกทักษะขอ งการใช้
อวัยวะเคลื่อนไหว ได้แก่ แขน ขา จุดมุ่งหมายส าคัญของการฝึกเพื่อให้เด็กมีกิจกรรมทั้งทางร่างกาย 
และทางสมอง เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาตนเองได้ เหมาะสมกับวัย  

 
พร้อมกับน า “สี” เข้ามาใช้เป็นเทคนิคเพื่อช่วยในการพัฒนาทักษะการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย

ของผู้เรียนให้จดจ าแป้นพิมพ์ได้ถูกต้องและแม่นย ามากขึ้น พร้อมทั้งเป็นการปรับเปลี่ยนการเรียน
การสอนการฝึกพิมพ์แบบ เดิมที่ นักเรียนจดจ าตัวอักษรไม่ค่อยได้ เพราะมีความเบื่อหน่ายจาก  
การฝึกพิมพ์ โดยใช้การ เชื่อมโยงก ารจ าตัวอักษรบนแป้นพิมพ์ กับเทคนิคการจ าสี   

 
จากสิ่งที่ได้กล่าวมาข้างต้นนี้ ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาการน าสีเข้ามาใช้เป็นเทคนิค 

ช่วยจ า เพื่อช่วยในการพัฒนาทักษะการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา โดยเปรียบเทียบ
ดูกับการสอนแบบปกติ  ที่ให้นักเรียนจดจ าตัวอักษรและฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทยจากโปรแกรมฝึก
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พิมพ์สัมผัสที่ไม่มีเทคนิคใด ๆ เข้ามาช่วยนักเรียน และสังเกตดูว่า เทคนิคการใช้สีช่วยจ านั้นสามารถ
ช่วยให้นักเรียนมีพัฒนาการพิมพ์ที่ก้าวหน้าขึ้นหรือไม่   

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 
การใช้เทคนิคสีช่วยจ าเพื่อพัฒนาทักษะการพิมพ์สัมผัสภาษาไทยของนักเรียน ระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

นักเรียนที่ได้รับการฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทย โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า มีพัฒนาการพิมพ์
ในอัตราที่ก้าวหน้าขึ้น 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากร คือ  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ    
ในภาคเรียน ที่ 2 ปีการศึกษา  2553 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา จ านวน 258 คน   
 

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 32 คน ได้มาจากการเลือก              
แบบเจาะจง   (Purposive Selection)   ของนักเรียนจ านวน 8 ห้อง ห้องละ 4 คน   ชาย 2 คน           
หญิง 2 คน และแบ่งเป็น กลุ่มทดลองสอนโดยวิธีเทคนิคสีช่วยจ า 16 คนและกลุ่มควบคุมสอน            
โดยวิธีปกติ 16 คน 
 

3.  ระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย การฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทย โดยใช้
เทคนิคสีช่วยจ า ตั้งแต่เดือนมกราคม – มีนาคม 2554 
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ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 
1. การฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ าจะช่วยพัฒนาทักษะการพิมพ์สัมผัส

ภาษาไทยของนักเรียนให้จดจ าแป้นพิมพ์ได้ถูกต้องและแม่นย ามากขึ้น   
 

2. การสอนพิมพ์สัมผัสภาษาไทยโดยใช้เทคนิ คสีช่วยจ าส าหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 จะเป็นแนวทางช่วยให้ครู และผู้สนใจ น าไปประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ 
ในการเรียนการสอนวิชาฝึกทักษะการพิมพ์สัมผัสภาษาไทยนี้ได้ 
 

นิยามศัพท์ 
 

เครื่องคอมพิวเตอร์ หมายถึง เคร่ืองคอมพิวเตอร์แบบตั้งโต๊ะ เพื่อใช้เป็นอุปกรณ์ใน 
การฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  

 
การฝึกฝน หมายถึง การท าซ้ า ๆ บ่อย ๆ เพื่อให้เกิดความช านาญ  

 
การพิมพ์สัมผัส หมายถึง วิธีการพิมพ์สัมผัส โดยใช้นิ้วมือทั้งหมด 10 นิ้ว ในการพิมพ์   

แต่นิ้วหลักที่ใช้ในการพิมพ์สัมผัสแป้นอักษรทั้ง 2 มือ คือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วก้อย 
ส่วนน้ิวหัวแม่มือใช้ในการเคาะคานเว้นวรรค 

 
 แป้นเหย้า หมายถึง เป็นแป้นอักษรที่ก าหนดการวางนิ้วเพื่อพิมพ์ดีด ซึ่งภาษาไทย 
มีแป้นเหย้าคือ ฟ ห ก ด่ า ส ว 
 
 วิธีการสอนโดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า หมายถึง วิธีการสอนพิมพ์สัมผัสภาษาไทยที่ใช้สี 
เข้ามาช่วยในการจดจ าตัวอัก ษร สีที่ใช้ประกอบด้วย 5 สี คือ  (สีเหลือง  สีชมพู  สีเขียว  สีส้ม สีฟ้า)                 
มีการพิมพ์จับเวลา 1 นาที เพื่อดูพัฒนาการในการพิมพ์ของแต่ละบท รวมทั้งมีการท าแบบประเมิน
ความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า ) เพื่อประเมินในเร่ืองของความจ าสีที่มีต่อตัวอักษร และ
สังเกตเทคนิคการพิมพ์ ประกอบไปด้วย ท่านั่ง การวางนิ้ว และการพิมพ์สัมผัส 
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วิธีการสอนแบบปกติ หมายถึง วิธีการสอนโดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ในวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ เร่ือง
พิมพ์สัมผัสภาษาไทย มีการพิมพ์จับเวลา 1 นาที เพื่อดูพัฒนาการในการพิมพ์ของแต่ละบท รวมทั้งมี
การท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษร (แป้นเหย้า) เพื่อประเมินในเร่ืองของความจ าที่มีต่อตัวอักษร 
และสังเกตเทคนิคการพิมพ์ ประกอบไปด้วย ท่านั่ง การวางนิ้ว และการพิมพ์สัมผัส 

 
ผลคะแนนทักษะพิมพ ์หมายถึง ผลคะแนนจากการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย จับเวลา 1 นาท ี 

ซึ่งวัดจากการพิมพ์จ านวน 3 บทท้ายของแบบฝึกพิมพ์ 
 

เทคนิคการพิมพ์ หมายถึง วิธีการพิมพ์และอิริยาบถในการฝึกพิมพ์ ประกอบไปด้วย  
ท่านั่ง การวางนิ้ว และการพิมพ์สัมผัส 
 

อัตราการก้าวหน้า  หมายถึง ผลคะแนนจากการฝึกพิมพ์สัมผัสด้วย เทคนิคสีช่วยจ า   
ซึ่งประกอบด้วย ผลคะแนนทักษะการพิมพ์ ผลคะแนนจากการประเมินความจ าสี และผลคะแนน
จากการประเมินเทคนิคการพิมพ์ จ านวน 3 บทท้ายของแบบฝึกพิมพ์  
 
 การประเมินอัตราก้าวหน้าจาก 3 บทท้ายของแบบฝึกพิมพ์ หมายถึง การประเมินผล 
จากบทที่ 13 บทที่ 14 และบทที่ 15 เน่ืองจากในช่วงบทต้น ๆ ของการฝึกพิมพ์ ยังไม่สามารถ
ประเมินได้ เพราะทักษะคือการเรียนรู้ที่ต้องใช้ระยะเวลาและการฝึกฝน จึงใช้ 3 บทท้ายของแบบฝึก
พิมพ์เป็นการประเมินส าหรับงานวิจัยนี้ 
 



  

บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
  
 การวิจัยครั้งน้ีได้ก าหนดกรอบทางทฤษฎี โดยการตรวจเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 

1. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับทฤษฎีและหลักการสอนวิชาทักษะ 
 

2. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการพิมพ์สัมผัสภาษาไทยด้วยการใช้เทคนิค 
สีช่วยจ า 
 

3.  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการพิมพ์สัมผัสภาษาไทยด้วยการใช้เทคนิค 
การพิมพ์ และการจับเวลา  1 นาที  
 

4. เอกสารที่เกี่ยวข้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี
สารสนเทศ (เทคโนโลยีสารสนเทศ) โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา 
 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับทฤษฎีและหลักการสอนวิชาทักษะ 

 
ความหมาย 
 
 บันลือ  พฤษะวัน (2534) ได้กล่าวถึงความหมายของทักษะ คือ การแสดงออกให้เห็นความ
คล่องแคล่ว  ถูกต้อง ชัดเจน ทั้งเนื้อหาและขั้นตอน ตลอดจนมีความแนบเนียนตามเน้ือหาและ
สถานการณ์ 
 
 พัฒนา  จันทนา (2545)  ได้กล่าวว่า ทักษะ หมายถึง ความสามารถ สติปัญญาหรือความคิด
ซึ่งสามารถจะคิดท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ถูกต้อง แคล่วคล่องว่องไว จนเป็นอัตโนมัติ 
 
 สุรีย์  ขาวสวย (2545) ได้ให้ความหมายในท านองเดียวกันว่า ทักษะ คือ ความช านาญ 
ที่จะท ากิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่งอย่างคล่องแคล่วว่องไว จนเป็นอัตโนมัติ  
 
 จากความหมายของทักษะที่กล่าวมาพอจะสรุปได้ว่า ทักษะ หมายถึง ความช านิ ช านาญ 
ในเร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ซึ่งบุคคลสามารถสร้างขึ้นได้จากการเรียนรู้ เช่น ทักษะการอาชีพ การกีฬา  
การท างานร่วมกับผู้อ่ืน การอ่าน การสอน การจัดการ ทักษะทางคณิตศาสตร์ ทักษะทางภาษา ทักษะ
ทางการใช้เทคโนโลยี ทักษะการพิมพ์สัมผัส เป็นต้น    
 
ขั้นตอนการเรียนรู้ทักษะ 
 
 อาภรณ์ ใจเที่ยง (2546) ได้กล่าวถึงขั้นตอนการเรียนรู้ทักษะมี 3 ขั้นตอนที่จะเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเน่ืองกันดังน้ี 
 

1. ขั้นเกิดความรู้ เป็นขั้นที่เรียกจะกระท าการศึกษาขั้นตอนของงานหรือสิ่งนั้น ๆ จนเกิด
ความเข้าใจและจะแสดงออก โดยการวิเคราะห์หรือบอกล าดับขั้นได้ ในขั้นนี้นักเรียนยังไม่ต้อง  
ลงมือปฏิบั ติ จะเป็นเพียงแค่การรับรู้ โดยนักเรียนอาศัยการถ่ายโยง การเรียนรู้ รวมทั้งเอา
ประสบการณ์เดิมมาใช้  
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2. ขั้นลงมือท า เป็นขั้นที่นักเรียนต้องปฏิบัติ โดยจะปฏิบัติหลาย ๆ ครั้ง แล้วแก้ไขให้เหลือ

ข้อบกพร่องที่น้อยที่สุด ในขั้นนี้นักเรียนจะใช้เวลานานกว่าขั้นอ่ืนและต้อง ใช้ความพยายาม  
อย่างมากด้วย 
 

3. ขั้นท าได้โดยอัตโนมัติ เป็นขั้นที่นักเรียนที่นักเรียนท าได้อย่างรวดเร็ว คล่องแคล่ว 
ถูกต้องจนเป็นอัตโนมัติ 
 
ความส าคัญของการฝึกทักษะ 
 

ฉวีวรรณ  กีรติกร (2537) กล่าวว่า การฝึกทักษะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาที่
ได้เรียนไปแล้ วดียิ่งขึ้น เพราะนักเรียนสามารถสร้างกระบวนการเรียนของตนเอง ถ้าไม่ได้ฝึก
ทักษะ นักเรียนจะไม่ประสบผลส าเร็จและไม่สามารถแก้ปัญหาได้   
 

สรุปได้ว่า การฝึกทักษะ มีความส าคัญในการสร้างกระบวนการเรียนของนักเรียน  
โดยเฉพาะกระบวนการเรียนในวิชาที่ต้องลงมือปฏิบัติ เช่น  วิชาพลศึกษา  วิชาการใช้แป้นพิมพ์
สัมผัส  เป็นต้น  วิชาต่าง ๆ เหล่านี้จ าเป็นต้องได้รับการฝึกทักษะเพื่อให้เกิดความช านาญ                      
จนสามารถปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว ทั้งนี้การที่นักเรียนจะสามารถฝึกทักษะจนเกิดความช านาญ          
ได้นั้น ครูต้องเข้าใจเกี่ยวกับหลักในการฝึกทักษะ   
 
หลักในการฝึกทักษะ 
  
 เบ็ญจา  โสตรโยม (2523) ได้กล่าวถึงการฝึกฝนว่าเป็นการสอนให้นักเรียนมีทักษะการคิด
ค านวณ การฝึกฝนจะใช้เมื่อต้องการ เน้นย้ าความคิดรวบยอดและความหมายต่าง ๆ ให้นักเรียน
เข้าใจมากขึ้น ต้องการควบคุมชั้นให้มีระเบียบและต้อ งการให้นักเรียนคุ้นเคยกับการเลือกวิธี  
การแก้ปัญหาที่ง่าย รวดเร็ว แม่นย า และได้ให้หลักการฝึกฝนไว้ดังนี้  
 

1. ต้องมีความเร้าใจก่อนการฝึก สิ่งที่เร้าใจที่ดีคือ ให้นักเรียนเห็นความส าคัญของ  
การฝึกฝนหรืออาจให้นักเรียนแข่งขัน 
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2. งานหรือแบบฝึกหัดที่ใช้ ควรค านึงถึงความแ ตกต่างระหว่างบุคคล ทั้งความยากง่าย  

และปริมาณ 
 

3. งานที่ให้ควรเหมาะสมกับเวลา เวลาที่ใช้ในการฝึกไม่ควรเกิน 30 นาที หากนานไป
นักเรียนจะเบื่อ 

  
4. ต้องเข้มงวดในการท างานอย่างมีระเบียบ ชัดเจน ประณีต ถูกต้อง  

 
 นอกจากนี้ ลาวัลย์ พลกล้า (2539) กล่าวไว้ว่า เมื่อจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งแล้ว ผู้สอนควรให้นักเรียนฝึกทักษะทันที เพื่อเป็นการเน้นย้ ามโนมติในเนื้อหาที่ได้เรียน
ก่อนการยกตัวอย่างหรือก่อนที่จะสรุปสาระส าคัญของเน้ือหานั้น การให้นักเรียนได้ฝึกทักษะ  
นอกจากจะท าให้นักเรียนเข้าใจและเกิดทักษะในเร่ืองนั้น ๆ แล้ว ผู้สอนยังได้เห็นข้อผิดพลาดของ
นักเรียนและสามารถแก้ไขได้ทันท่วงที ดังนั้น การฝึกทักษะควรจะยึดหลักที่ว่า การฝึกทักษะ  
ควรเป็นสิ่งที่ช่วยให้นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้น มีความหลากหลายในการฝึกเพื่อไม่ให้
นักเรียนเกิดความเบื่อหน่าย ใช้เวลาไม่นานและคว รฝึกทีละทักษะหรือเฉพาะเร่ือง โดยนักเรียน  
แต่ละคนอาจได้รับการฝึกที่แตกต่างตามความสามารถของแต่ละส่วนการท าแบบฝึกหัด ควรยึดหลัก
ตามความสามารถของนักเรียน ซึ่งสามารถเลือกท าได้ตามศักยภาพของตนเอง ไม่จ าเป็นต้องท าได้
เหมือน ๆ กัน เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนประสบผลส าเร็จในการท าแบบฝึกหัด 
 

ในท านองเดียวกัน พงษ์พันธ์  พงษ์โสภา (2542) กล่าวว่า การสอนเพื่อให้เกิดทักษะนั้น 
ผู้สอนต้องอธิบายหรือแนะน าให้นักเรียนทราบว่าต้องท าอะไร ท าอย่างไรและให้ประโยชน์อะไร 
เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสนใจ จากนั้นจึงให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเองทันที นักเรียน
ควรได้รับการฝึกให้กระท าซ้ า ๆ ในลักษณะที่ถูกวิธีพร้อมกับการให้การเสริมแรงควบคู่กันไปด้วย 
ซึ่งจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง   
 
 พัฒนา  จันทนา (2545) ได้กล่าวถึง  หลักการฝึกทักษะให้บรรลุจุดมุ่งหมายและเกิด
ประโยชน์แก่นักเรียน มีหลักดังนี้ คือ การเรียนรู้ทักษะจะต้อง 
 

1. อาศัยการมีความคิดรวบยอดและหลักการในเร่ืองนั้น ๆ  
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2. มีความตั้งใจที่จะฝึกและตั้งใจที่จะปรับปรุง 
3. อาศัยการฝึกหัด 
4. เป็นไปตามขั้นตอน ถ้าข้ามขั้นแล้วจะไม่ได้ผล 
5. ต้องการช่วงเวลาที่เหมาะสม 
6. อาศัยแรงจูงใจ 
7. ต้องมีอารมณ์ของนักเรียนเข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเสมอ 
8. อาศัยครูที่มีความช านาญเฉพาะด้าน 
9. อาจให้นักเรียนที่มีประสบการณ์ในเร่ืองที่ฝึก มาช่วยสอนในกลุ่มของผู้สอน 
10.   การเรียนรู้ทักษะบางเร่ืองอาจแยกเด็กกลุ่มเก่งและกลุ่มอ่อนได้ 
11.   มีความพร้อมด้านอุปกรณ์ 
12.   ให้นักเรียนทราบถึงอันตรายในการใช้วัสดุอุปกรณ์นั้นด้วย 

 
 กล่าวโดยสรุป หลักการฝึกทักษะนั้น ส่วนส าคัญอยู่ที่การฝึกอย่างเป็นขั้นตอน ถ้าข้ามขั้น 
จะไม่ได้ผล และต้องหมั่นคอยฝึกให้กระท าซ้ า ๆ เพื่อให้เกิดทักษะจนเกิดความช านาญ ในที่สุด  
โดยในการฝึกทักษะนั้นผู้สอนต้องอาศัยการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องและเน้นให้นักเรียนได้ฝึก
ทักษะ การจัดการเรียนรู้ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับทฤษฎีการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง
กับการสอนทักษะปฏิบัติ จึงจะท าให้การจัดการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนฝึกทักษะนั้นสัมฤทธิ์ผล 
  
ทฤษฎีการเรียนรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการสอนทักษะปฏิบัติ   
 
 Singer (1980) ได้เสนอทฤษฎีการเรียนรู้ที่ใช้อธิบายวิธีจัดการเรียนการสอนวิชาทักษะ
ซึ่งได้แก่ทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยง  หรือกลุ่มพฤติกรรมนิยม  ทฤษฎีประสบการณ์รับรู้             
(early cognitive – perceptual theory) ทฤษฎีของนักจิตวิทยากลุ่ม ไซเบอร์เนติค (cyberetic 
models) ทฤษฎีการเรียนรู้แบบมีล าดับขั้นตอน (hierarchical control models ) ซึ่งสรุปได้ตาม
ตารางที่ 1   
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ตารางท่ี 1  ประมวลทฤษฎีการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้ในการสอนวิชาทักษะ 
 

ทฤษฎี สาระส าคัญ การประยุกต์สู่การสอนทักษะ 
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยม 
Singer (1980) 

1. การเรียนรู้เกิดจากการ   
เชื่อมโยงสิ่งเร้า (ควบคุม
สิ่งแวดล้อม) กับการตอบสนอง 
ที่เหมาะสม 

1. ครูสามารถจัดการโดยจัดสภาพ
ให้ใกล้เคียงกับการปฏิบัติจริง 
ทั้งสถานที่และอุปกรณ์เป็นการมอง
ทักษะในระบบเปิด 

 2. การเรียนรู้เกิดได้โดยการ 2.  ครูสามารถสอนโดยการสาธิต
ให้วางเงื่อนไขและการเสริมแรง
เห็นแบบอย่างหรือก าหนดกฎเกณฑ์
ให้ปฏิบัติเมื่อผู้เรียนท าได้แล้วก็ควร
ชมเชย 

 3. การเรียนรู้ทักษะจะเกิดได้ดี
และคงทนขึ้นอยู่กับการแสดง
พฤติกรรมนั้นซ้ า ๆ หลายคร้ัง 

3.  ครูสามารถสอนให้ผู้เรียนเกิด
การเรียนรู้และมีความคงทนของ
ทักษะได้เมื่อให้ผู้เรียนฝึกทักษะ
หลาย ๆ ด้าน 

กฎของ Thorndike 
Singer (1980) 

4. กฎแห่งการฝึกหัด การเรียนรู้ 
จะเกิดได้เมื่อมีการตอบสนอง 

4. ครูควรจัดให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติ
ซ้ า ๆ และมีการฝึกทบทวนด้วย 
สิ่งเร้าซ้ ากันบ่อย ๆ 

 5. กฎแห่งผล การตอบสนองต่อ
สิ่งเร้าจะเข้มเมื่อให้รางวัลและจะ
อ่อนลงเมื่อท าโทษ  

5. ครูควรชมเชยและยกย่อง
นักเรียนที่มีผลงานที่มีเพื่อเป็น
ก าลังใจให้ตั้งใจเรียนต่อไป  

 6. กฎแห่งความพร้อม การเรียนรู้
จะเกิดได้ดีเมื่อผู้เรียนมีความ
พร้อมในการเรียน 

6. การสอนทักษะจะได้ผลดี ควร  
ส ารวจความถนัดของผู้เรียนเพื่อใช้ 
เป็นแนวทางการเลือกวิชาเรียนและ 
ควรจัดกิจกรรมกระตุ้นผู้เรียนให้
พร้อมก่อนเร่ิมเรียน                               
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ตารางท่ี 1 (ต่อ)  
  

ทฤษฎี สาระส าคัญ การประยุกต์สู่การสอนทักษะ 
ทฤษฎีการเรียนรู้ของ 
Gagne’ 
Singer (1980) 

7.  ทักษะเป็นการเคลื่อนไหวที่
ประกอบด้วยขั้นตอนทักษะย่อย
จ านวนมากต่อเน่ืองกันตามล าดับ 
การเรียนรู้จะง่ายและเร็วเมื่อ
ผู้เรียนเคยเรียนรู้ ทักษะย่อมมาก
เป็นอย่างดีแล้ว 

7.  ครูควรวิเคราะห์และจัดล าดับ
ของทักษะเดิม โดยควรตรวจสอบ
ความรู้พื้นฐานของผู้เรียนก่อน เพื่อ
จะได้น ามาปรับปรุงแผนการสอน
ให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 

ทฤษฎีการเรียนรู้ของ 
นักจิตวิทยากลุ่มเกส
ตอลท ์Singer (1982) 

8.  ประสิทธิภาพการเรียนรู้ขึ้นอยู่
กับการรับรู้ส่วนบุคคลและ
กระบวนการในการรับรู้แต่ละคน 

8. เน้นสอนการปฏิบัติเป็น
รายบุคคลครูต้องสังเกตการณ์
ท างานของผู้เรียน 

กลุ่มทฤษฎีการประมวล 
สารสนเทศ 
Singer (1982) 

9.  การเรียนรู้เกิดจากกระบวนการ
ถ่ายทอด เก็บรักษาประมวลผล
และเรียกใช้ข้อมูลความรู้ 
จากสมองได้ถูกต้องและรวดเร็ว 

9.  ครูต้องแนะน าวิธีจัดระบบหรือ
หมวดหมู่ข้อมูลความรู้ที่มี
ประสิทธิภาพให้กับผู้เรียน เพื่อให้
เกิดมโนทัศน์และสามารถแก้ปัญหา
การปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้องรวดเร็ว 

กลุ่มทฤษฎีนักจิตวิทยา
ไซเบอร์เนติค 
Singer (1982) 
 

10.  การให้ข้อมูลย้อนกลับมี
อิทธิพลต่อการเรียนรู้และ  
การท างาน ซึ่งเป็นการมองทักษะ
มิติในระบบปิด 

10.  การฝึกทักษะใด ๆ การให้
ข้อมูลย้อนกลับแก่ผู้เรียนเป็น 
ระยะ ๆ จะช่วยให้เกิดการปรับปรุง
ทักษะ และครูควรฝึกให้ผู้เรียนรู้จัก
สังเกตเพื่อให้ข้อมูลย้อนกลับแก่
ตัวเอง 

กลุ่มทฤษฎีการเรียนรู้
แบบมีล าดับขั้นตอน 
Singer (1982)                      

11.  การเรียนทักษะขั้นสูงได้
จะต้องผ่านการเรียนทักษะพื้นฐาน
ในสายงานเดียวกันก่อน และการ
มองเห็นความเกี่ยวข้องของทักษะ
ย่อยที่อยู่  ต่างสายกัน จะท าให้
สามารถถ่ายโยงการเรียนรู้กันได้                           

11.  ในการสอนครูต้อง วิเคราะห์
และเรียงล าดับจากง่ายไปยาก  
ถ้าพบว่าล าดับขั้นตอนใดที่ผู้เรียน
ยังไม่ผ่านก็ควรให้มีการฝึกทักษะ
นั้นซ้ าอีกจนกว่าจะได้  

ที่มา:  Singger (1980-1982)  
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 จากตารางท่ี 1 ประมวลทฤษฎีการเรียนรู้และการประยุกต์ใช้ในการสอนวิชาทักษะ ผู้สอน
ควรน าทฤษฎีต่าง ๆ เหล่านี้ไปประยุกต์ใช้การเรียนการสอนที่ฝึกทักษะควบคู่กับรูปแบบการเรียน
การสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย ย่อมท าให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพดีขึ้นกว่า  
การที่ผู้สอนไม่น าทฤษฎีการเรียนรู้ไปประยุ กต์ใช้ในการเรียนการสอน  
 
รูปแบบการเรียนการสอนท่ีเน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย  (Psycho-Motor Domain) 
 
 ทิศนา  แขมมณี (2553) ได้เสนอรูปแบบการเรียนการสอน ซึ่งเป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนา
ความสามารถของผู้เรียนในด้านการปฏิบัติ การกระท า หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งจ าเป็นต้องใช้
หลักการ วิธีการที่แตกต่างไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัยหรือพุทธิพิสัย รูปแบบที่สามารถช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาทางด้านนี้ ที่ส าคัญ ๆ ซึ่งจะน าเสนอในที่นี้มี 3 รูปแบบ ดังนี้   
 
 1. รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ 
      
                 เป็นรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือท างานที่ต้อง
เคลื่อนไหว หรือการประสาน งานของกล้ามเนื้อทั้งหลายได้อย่างดี มีความถูกต้องและมีความ
ช านาญ ดังนี้ 
 
 1.1  ขั้นการรับรู้ (perception)  เป็นขั้นการให้ผู้เรียนรับรู้ในสิ่งที่จะท า โดยการให้ผู้เรียน
สังเกตการท างานนั้นอย่างตั้งใจ 
 
  1.2  ขั้นการเตรียมความพร้อม (readiness) เป็นขั้นการปรับตัวให้พร้อมเพื่อการท างาน
หรือแสดงพฤติกรรมนั้น ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ  และอารมณ์  โดยการปรับตัวให้พร้อมที่จะท า
การเคลื่อนไหวหรือแสดงทักษะนั้น ๆ และมีจิตใจและสภาวะอารมณ์ที่ดีต่อการที่จะท าหรือแสดง
ทักษะนั้น ๆ  
 
       1.3  ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม เป็นขั้นที่ให้โอกาสแก่ผู้เรียนใน                         
การตอบสนองต่อ สิ่งที่รับรู้ ซึ่งอาจใช้วิธีการให้ผู้เรียนเลียนแบบการกระท า หรือการแสดงทักษะ
นั้น หรืออาจใช้วิธีการให้ผู้เรียนลองผิดลองถูก (trial and error) จนกระทั่งสามารถตอบสนองได้
อย่างถูกต้อง 
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 1.4  ขั้นการให้ลงมือกระท าจนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระท าได้เอง เป็นขั้นที่ช่วยให้
ผู้เรียนประสบผลส าเร็จในการปฏิบัติ และเกิดความเชื่อมั่นในการท าสิ่งนั้นๆ  
 
 1.5  ขั้นการกระท าอย่างเชี่ยวช านาญ เป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนการกระท านั้น  ๆ 
จนผู้เรียนสามารถท าได้อย่างคล่องแคล่ว ช านาญเป็นไปโดยอัตโนมัติ และด้วยความเชื่อมั่นใน
ตนเอง  
 
 1.6  ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้  เป็นขั้นที่ช่วยให้ผู้เรียนปรับปรุงทักษะหรือ 
การปฏิบัติของตนให้ดียิ่งขึ้น และประยุกต์ใช้ทักษะที่ตนได้รับการพัฒนาในสถานการณ์ต่าง ๆ  
  
 1.7  ขั้นการคิดริเร่ิม เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติหรือกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างช านาญ และ
สามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่หลากหลายแล้ว  ผู้ปฏิบัติจะเร่ิมเกิดความคิดใหม่ ๆ ใน                 
การกระท าหรือปรับการกระท านั้นให้เป็นไปตามที่ตนต้องการ  
 

2.  รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์  
 
              เป็นรูปแบบการสอนวิชาทักษะปฏิบัติโดยการจัดล าดับของการฝึกปฏิบัติไว้ 5 ขั้น            
จากขั้นตอนอย่างง่ายที่ไม่ซับซ้อนซึ่งเป็นขั้นตอนที่ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ไปสู่ขั้นตอนยากที่ซับซ้อน   
ซึ่งใช้กล้ามเนื้อเล็ก โดยเร่ิมสอนจาก 
 

2.1  ขั้นเลียนแบบ คือ ให้ผู้เรียนสังเกตวิธีปฏิบัติของผู้สอน  เพื่อพิจารณาว่าการปฏิบัตินั้น  
มีขั้นตอนหลัก ๆ อะไรบ้าง 
 
 2.2  ขั้นปฏิบัติตามค าสั่ง เมื่อผู้เรียนสังเกตและสามารถบอกขั้นตอนปฏิบัติหลัก ๆ ได้แล้ว   
ก็ให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติตามโดยไม่ต้องมีแบบให้เห็น หรือปฏิบัติตามล าดับที่ผู้สอนจะสั่งหรือตาม
คู่มือ ที่ผู้สอน  หรือท าตามค าสั่งที่ผู้สอนเขียนไว้ในคู่มือก็ได้ การลงมือปฏิบัติตามค าสั่งนี้ แม้ผู้เรียน 
จะยังไม่สามารถท าได้อย่างสมบูรณ์ แต่อย่างน้อยผู้เรียนได้ประสบการณ์ในการลงมือท า และค้นพบ
ปัญหาต่าง ๆ ซึ่งช่วยให้เกิดการเรียนรู้และการปรับการกระท าให้ถูกต้องสมบูรณ์ขึ้น 
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2.3   ขั้นการกระท าอย่างถูกต้องสมบูรณ์ ขั้นน้ีเป็นขั้นที่ผู้เรียนจะต้องฝึกฝน จนสามารถท าสิ่ง

นั้น ๆ ได้อย่างถูกต้องสมบูรณโดยไม่จ าเป็นต้องมีแบบอย่างหรือมีค าสั่งน าทาง 
การกระท า การกระท าที่ถูกต้องแม่นย า พอดี สมบูรณ์แบบเป็นสิ่งที่ผู้เรียนจะต้องสามารถท าได้ 
ในขั้นนี้ 
 

2.4  ขั้นการแสดงออก ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนมีโอกาสได้ฝึกฝนมากขึ้น จนกระทั่งสามารถ
กระท าสิ่งนั้นได้ถูกต้องสมบูรณ์แบบอย่างคล่องแคล่ว รวดเร็ว  ราบรื่น  และความมั่น 

 
 2.5  ขั้นการกระท าอย่างเป็นธรรมชาติ ขั้นนี้เป็นขั้นที่ผู้เรียนสามารถ 
กระท าสิ่งนั้น ๆ อย่างสบายๆ เป็นไปอย่างอัตโนมัติ โดยไม่รู้สึกว่าต้องใช้ความพยายามเป็นพิเศษ  
ซึ่งต้องอาศัยการปฏิบัติย่อย ๆ ในสถานการณ์ต่าง ๆ ที่หลากหลาย 

 
 3. รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์   
 

การพัฒนาทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อย ๆ จ านวนมาก การฝึกให้ผู้เรียน
สามารถท าทักษะย่อย ๆ เหล่านั้นได้ก่อน แล้วจึงค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะใหญ่  จะช่วยให้
ผู้เรียนประสบผลส าเร็จได้ดีและรวดเร็วขึ้น จึงได้น าเสนอรูปแบบการพัฒนาความสามารถด้าน
ทักษะปฏิบัติ ดังน้ี 

 
  3.1  ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระท า  ขั้นนี้เป็นขั้นที่ให้ผู้เรียนได้เห็นทักษะหรือการกระท า

ที่ต้องการให้ผู้เรียนท าได้ในภาพรวม โดยการสาธิตให้ผู้เรียนดูทั้งหมดตั้งแต่ต้นจนจบ  ทักษะหรือ
การกระท าที่สาธิตให้ผู้เรียนดูนั้น จะต้องเป็นการกระท าในลักษณะที่เป็นธรรมชาติ ไม่ช้าหรือเร็ว
เกินปกติ ก่อนการสาธิต ครูควรให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียนในการสังเกต ควรชี้แนะจุดส าคัญที่ควรให้
ความสนใจเป็นพิเศษ 

 
3.2  ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  เมื่อผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของการกระท า

หรือทักษะทั้งหมดแล้ว ผู้สอบควรแตกทักษะทั้งหมดให้เป็นทักษะย่อย ๆ หรือแบ่งสิ่งที่กระท า
ออกเป็นส่วนย่อย ๆ และสาธิตส่วนย่อยแต่ละส่วนให้ผู้เรียนสังเกตและท าตามไปทีละส่วน 
อย่างช้า ๆ  
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 3.3  ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ผู้เรียนลงมือปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีการสาธิตหรือ 
มีแบบอย่างให้ดู หากติดขัดจุดใด  ผู้สอนควรให้ค าชี้แนะ และช่วยแก้ไขจนกระทั่งผู้เรียนท าได้  
เมื่อท าได้แล้วผู้สอนจึงเร่ิมสาธิตทักษะย่อยส่วนต่อไป และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยนั้นจนท าได้  
ท าเช่นนี้เร่ือยไปจนกระทั่งครบทุกส่วน 
 
 3.4  ขัน้ให้เทคนิควิธีการ เมื่อผู้เรียนปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนอาจแนะน าเทคนิควิธีการที่จะช่วย
ให้ผู้เรียนสามารถท างานนั้นได้ดีขึ้น เช่น ท าได้ประณีตสวยงามขึ้น ท าได้รวดเร็วขึ้น ท าได้ง่ายขึ้น 
หรือสิ้นเปลืองน้อยลง เป็นต้น 
 
 3.5  ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติ 
แต่ละส่วนได้แล้ว จึงให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  ๆ ต่อเน่ืองกันต้ังแต่ต้นจนจบ  และฝึกปฏิบัติ  
หลาย ๆ ครั้ง จนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ได้อย่างช านาญ  
 
 ในการสอนวิชาทักษะนั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องมีความรู้และความเข้าใจ ตลอดจนมีทักษะ 
ในการสอน ซึ่ง De Cecco (1968) ได้สรุปวิธีการสอนทักษะไว้อย่างเป็นล าดับขั้นดังนี้ 
 

1. วิเคราะห์ทักษะที่จะสอนออกเป็นส่วน ๆ แล้วเรียงล าดับทักษะแต่ละส่วน  
ตามล าดับการฝึก 

2. วิเคราะห์และศึกษาผู้เรียนว่ามีความรู้ความเข้าใจในการฝึกทักษะนั้น ๆ เพียงใด และควร
มีการทดสอบก่อนและระหว่างการฝึกหัดเพื่อติดตามความหน้า  

3. เสริมทักษะส่วนที่ยังขาดอยู่ให้สมบูรณ์ และพัฒนาส่วนที่มีอยู่แล้วให้มากยิ่งขึ้น 
4. อธิบายและสาธิตทักษะที่จะฝึกให้เข้าใจอย่างช้า ๆ และชัดเจน 
5. ต้องฝึกอย่างต่อเน่ืองจนครบทุกขั้นตอน โดยฝึกจากส่วนย่อยไปสู่ส่วนรวม 
6. มีการปรับปรุงแก้ไขให้เกิดความคล่องแคล่ว และเหมาะกับสภาพผู้เรียนอยู่ตลอดเวลา 
7. สะท้อนผลการฝึกหัดในทุก ๆ ขั้นตอนให้ผู้เรียนได้ทราบเพื่อการปรับปรุงแก้ไข  
 

 กมลรัตน์  หล้าสุวงษ์ (2528) ได้เสนอแนะวิธีสอนทักษะเพิ่มเติมว่า การฝึกทักษะแต่ละคร้ัง
ควรใช้ระยะเวลาสั้ น ๆ เพื่อไม่ให้ผู้เรียนเกิดความเบื่อหน่ายและเกิดความเมื่อยล้ามากเกินไป   
โดยเน้นการฝึกทักษะส่วนย่อยก่อนแล้วจึงค่อยฝึกทักษะส่วนรวมต่อไป เน้นการฝึกทักษะ  
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ด้านความเร็วก่อนความแม่นย า  พยายามฝึกการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง  ๆ ของร่างกาย  
ให้สัมพันธ์สอดคล้องกับจังหวะ ลีลาของการเรียนทักษะนั้น  ๆ ควรมีการวัดผลความก้าวหน้า
ของการฝึก เป็นระยะ ๆ แล้วสะท้อนกลับให้ผู้เรียนทราบผลอย่างรวดเร็ว เพื่อสร้างแรงจูงใจใน 
การฝึกหัดต่อไป การฝึกหัดควรกระท าในสภาพที่เป็นจริงให้มากที่สุด คือให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ
จริง โดยมีการเชื่อมโยงทักษะเดิมให้สอดคล้องกับทักษะใหม่ที่จะเรียน และต้องส่งเสริมให้ผู้เรียน
ใช้เชาว์ปัญญาควบคู่ไปกับการฝึกด้วย 
 
 กฤษฎา  ศักดิ์ศรี (2530) ได้เสนอแนะบทบาทของผู้สอนวิชาทักษะว่า ควรอธิบายและ  
ชี้แจงให้ผู้เรียนทราบว่าจะท าอะไร ชี้ให้เห็นความส าคัญ เร้าให้เกิดความสนใจ กระตุ้นให้เห็นสิ่งนั้น
มีความจ าเป็นแล้วก็เร่ิมสาธิตให้ดูเป็นล าดับขั้นตอ นต้ังแต่ต้นจนจบ โดยการอธิบายให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง  ๆ  เน้นจุดที่ส าคัญหรือจุดที่ต้องสังเกต จากนั้นก็ให้ผู้เรียนลงมือฝึก
ปฏิบัติทันทีหลังจากสาธิตให้ดู  ซึ่ งต้องท าซ้ า ๆ และมีการเสริมแรง โดยการสาธิตอาจท าเป็นหมู่  
ก็ได้ ข้อส าคัญคือเมื่อสาธิตแล้วต้อ งให้ผู้เรียนมีโอกาสลงมือฝึกหัด การฝึกทักษะจะเสียเวลาเปล่า   
ถ้าไม่มีโอกาสได้ทดลองฝึกหัดท า ซึ่งการฝึกหัดจะได้ ผลดีถ้ามีการเสริมแรงเป็นการกระตุ้นทุกคร้ัง 
ถ้าพบว่าในขณะที่ฝึกยังท าผิดก็ควรสาธิตให้ดูใหม่ ขณะเดียวกันครูต้องคอยให้ค าแนะน าในขณะที่
ก าลังฝึก เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเกิดทักษะได้ด้วยตนเอง ไม่จับมือหรือช่วยท าให้เพราะจะไม่ได้อะไรเลย 
ส่วนการให้ค าแนะน านั้นครูควรกระท าในบรรยากาศที่สบาย ๆ ไม่วิจารณ์ ต้องใจเย็น ไม่ดุด่า  
อย่าท าให้เกิดความตึงเครียดหวาดกลัว แต่ควรยั่วยุให้เกิดความพยายามที่จะลอง  
 
การวัดผลวิชาทักษะ 
 
 อังคณา สายยศ (2529) ให้ความเห็นว่าการวัดผลทักษะปฏิบัติ คือการวัดเกี่ยวกับ  
การแสดงออกทางภาคปฏิบัติ ซึ่งเป็นทักษะในการใช้กระบวนการและทักษะในการใช้วิธีการ  
ในวิชาต่าง  ๆ ส่วน (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ , 2540) กล่าวว่า การวัดทักษะปฏิบัติคือการวัดผลในด้าน
ความสามารถ ความเข้าใจ ในการแสดงออกด้วยทักษะใดทักษะหนึ่ง ซึ่งเป็นผลรวมจากการเรียนรู้ 
โดยผู้ท าการปฏิบัติประมวลความรู้ความสามารถทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติ เพื่อแสดงทักษะของตน
ออกมาให้ผู้ท าการวัดได้เห็นหรือได้ฟังในขณะที่ท าการวัดหรือการสอบ  
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 วิธีการวัดผลวิชาทักษะ  (สุวิมล  ว่องวาณิช, 2546) กล่าวว่า การเลือกวิธีวัดทักษะปฏิบัตินั้น 
สามารถเลือกได้หลายวิธีโดยขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของการวัด ดังนี้  
 

1.  การทดสอบด้วยข้อเขียน ซึ่งวิธีนี้มีสภาพความเป็นจริงต่ าที่สุด  ผู้วัดควรใช้วิ ธีนี้  
ในสถานการณ์ของการวัดที่เน้นความรู้ความเข้าใจ (cognitive learning) ที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติ
หรือสถานการณ์ที่งานปฏิบัติมีความเสี่ยง จ าเป็นต้องตรวจสอบความรู้ของผู้เรียนก่อน 
 
 2.  การทดสอบโดยให้ปฏิบัติในสถานการณ์ที่ควบคุม หมายถึง  การทดลองที่จัด
สภาพแวดล้อมการท างานให้คล้ายของจริง โดยก าหนดเงื่อนไขให้ผู้เรียนปฏิบัติภายใต้การควบคุม
ของผู้วัดผล โดยสถานการณ์ที่สร้างขึ้นต้องเปิดโอกาสให้สังเกตเห็นพฤติกรรมที่ต้องการวัดอย่าง
ชัดเจน ซึ่งประโยชน์ของวิธีนี้ก็คือ ผู้วัดผลสามารถสร้างสถานการณ์และสิ่งเร้าที่ต้องการเพื่อให้
ผู้เรียนแสดงพฤติกรรมตอบสนองและแก้ปัญหาให้สังเกตได้ง่าย ซึ่งต่างกับในสถานการณ์จริงที่สิ่ง
เร้าที่ต้องการอาจไม่เกิดขึ้นก็ได้ 
 
 3.  การทดสอบโดยให้ปฏิบัติงานในสภาพการณ์จริง เป็นวิธีวัดที่มีความเที่ยงตรงมากที่สุด 
เพราะสถานที่ปฏิบัติเป็นสถานที่จริง เคร่ืองมือและอุปกรณ์การท างานเป็นของจริง ผู้เรียนสามารถ
แสดงทักษะการท างานในสภาพที่เป็นธรรมชาติได้อย่างแท้จริง ซึ่งสามารถวัดความสามารถใน             
การเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้นจริงและปัญหาที่คาดไม่ถึงได้ แต่การทดสอบในสภาพจริงน้ีมีผลต่อ
ความเที่ยงในการทดสอบ เพราะผู้วัดควบคุมเหตุการณ์ได้ยากหรือไม่ได้เลย สภาพการท างานอาจ
เปลี่ยนแปลงทุกคร้ังที่มีการทดสอบ ท าให้การวัดท าได้ยาก ผลการวัดอาจไม่มีความคงเส้นคงวา  
 
ประเภทของเครื่องมือวัดและวิชาทักษะ  
 
 อังคณา  สายยศ (2539) ได้เสนอแนะเคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผลวิชาทักษะ 
ดังนี้ 
 

1. แบบตรวจสอบรายการ เป็นแบบตรวจสอบที่ระบุรายการที่บอกขั้นตอนของการท างาน 
มีจุดมุ่งหมายเพื่อจะรู้ว่าผู้ปฏิบัติได้ท าตามขั้นตอนนั้นหรือไม่ มิได้มีการจัดอันดับ  
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2. มาตราจัดอันดับ มีลักษณะคล้ายการตรวจสอบรายการ แต่มาตราจัดอันดับ มีการพิจารณา
คุณภาพของงานที่ท าว่ามีคุณภาพดีมากน้อยเพียงใดซึ่งแบ่งย่อยเป็น 6 รูปแบบ ได้แก่ 

 
 2.1  numerical rating scale เป็นมาตราที่แสดงด้วยระดับตัวเลขแทนคุณลักษณะของ 

สิ่งนั้น เช่น 5 หมายถึง ดีมาก และ 1 หมายถึง น้อยมาก เป็นต้น 
 
 2.2  graphic rating scale เป็นมาตราจัดอันดับที่ใช้เส้นกราฟแทนตัวเลข 
  

  2.3  comparative rating scale เป็นการวัดมาตราที่มีไว้เป็นมาตรฐานแล้ว อันเป็นการวัด 
ผลผลิตของงาน โดยเอาผลผลิตที่ได้เปรียบเทียบกับมาตรฐานที่มีอยู่แล้ว 

 

  2.4   ranking เป็นการวัดผลผลิต โดยเอาผลผลิตแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย ๆ และ 
ในแต่ละกลุ่มย่อยๆ ก็จัดอันดับอีกทีหนึ่ง 
 

  2.5   paired comparison เป็นการวัดผลผลิต โดยเฉพาะผลผลิตชิ้นหนึ่งไปเทียบกับ 
ชิ้นอ่ืน ๆ เพื่อหาชิ้นที่ดีที่สุด โดยเทียบเป็นคู่ ๆ ซึ่งวิธีนี้ผลการวัดมีความเที่ยงตรงสูง 
 

   2.6  record  เป็นการบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน ขณะที่ท าการสังเกตการณ์ปฏิบัติอยู่
ซึ่งผู้บันทึกค่อนข้างอิสระในการบันทึกมากกว่าวิธีอื่น การบันทึกเพียงครั้งเดียวอาจให้ผลไม่ชัดเจน 
จึงควรบันทึกต่อเน่ืองหลายๆ ครั้ง 

 

 การสร้างเคร่ืองมือวัดผลวิชาทักษะ  สุวิมล  ว่องวาณิช (2546)  ได้น าเสนอหลักการสร้าง
เคร่ืองมือวัดและประเมินผลวิชาทักษะตามขั้นตอนต่อไปนี้   

 

1.  การวางแผนการสร้างเคร่ืองมือ โดยการศึกษาหลักสูตรและวัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม
ของรายวิชาที่จะวัด รวมทั้งการศึกษาธรรมชาติของงานที่ให้ปฏิบัติ การวิเคราะห์คุณลักษณะของ
พฤติกรรมที่ต้องการวัด และการก าหนดน้ าหนักความส าคัญของคุณลักษณะที่จะวัด 

 
2. การด าเนินการสร้างเคร่ืองมือ โดยผู้วัดจะต้องก าหนดวิธีการวัดคุณลักษณะด้านทักษะ 

ก าหนดเคร่ืองมือที่ใช้วัดคุณลักษณะด้านทักษะ ก าหนดเน้ือหาที่ปรากฏในเคร่ืองมือ ก าหนดวิธี  
การตรวจให้คะแนนและสร้างคู่มือการใช้เคร่ืองมือ  
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3. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยต้องน าเคร่ืองมือไปทดลองใ ช้แล้วแก้ไข  
ปรับปรุงและวิเคราะห์คุณภาพของเคร่ืองมือทั้งในด้านความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่น  

 
4. การตัดสินผล โดยน าข้อมูลจากการวัดมาประมวลเข้าหาด้วยกัน เพื่อก าหนดเป็น 

คะแนนรวม แล้วท าการตัดสินผลการปฏิบัติงานโดยอาจเลือกตัดสินได้ 3 แบบ คือ ตัดสิน   
แบบอิงกลุ่ม ท าไดโ้ดยการวัดคะแนนปกติวิสัย หรือการตัดสินแบบอิงเกณฑ์ โดยการก าหนดจุดตัด 
เพื่อแบ่งกลุ่มผู้มีทักษะการปฏิบัติผ่านเกณฑ์กับผู้ที่ยังไม่มีทักษะการปฏิบัติและแบบสุดท้าย คือ                         
การตัดสินใจโดยอิงตัวผู้ปฏิบัติเอง ซึ่งเป็นการเน้นพัฒนาการของผู้ปฏิบัติในช่วงแรกและช่วงหลัง  

 
 หลักการสอนวิชาทักษะที่กล่าวมา  พอจะสรุปได้ว่า การสอนทักษะปฏิบัติผู้สอนจะต้องมี
ความเข้าใจเกี่ยวกับความหมายและประเภทของทักษะปฏิบัติ โดยสามารน าทฤษฎีการเรียนรู้  
ที่เกี่ยวข้องมาใช้ในการสอนให้มีความสอดคล้อง ถูกต้อง และเหมาะสมกับตัวนักเรียน ในการสอน
ผู้สอนควรก าหนดจุดประสงค์ในการเรียนรู้ให้ชัดเจน เพื่อให้แผนการสอนมีความสอดคล้องไป
ด้วยกัน ส่วนขั้นวางแผนการสอนน้ัน ผู้สอนต้องค า นึงเกี่ยวกับ การสร้างแรงจูงใจ การถ่ายโยง   
การเรียนรู้  การให้ข้อมูลย้อนกลับ  การเสริมแรงผู้เรียน ความเครียด การก าหนดช่วงเวลาฝึ กฝน  
เป็นต้น โดยต้องแยกแยะและเรียงล าดับทักษะที่สอนตามขั้นตอน ซึ่งต้องให้เหมาะสมกับเวลาและ
พื้นฐานของนักเรียนด้วย และเมื่อมาสู่ขั้นสอน ผู้สอนต้องค านึงถึงการให้ข้อมูลเบื้องต้นที่เกี่ยวข้อง
แก่ผู้เรียน เทคนิคการน าเสนอความรู้ รูปแบบการสอนที่เหมาะสม ซึ่งผู้สอนต้องคอยสังเกตและให้
ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียนอย่างสม่ าเสมอ จนเมื่อมา ถึงขั้นการวัดและประเมินผลทักษะ ผู้สอน 
ควรเลือกวิธีวัดและเครื่องมือวัดที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้  ซึ่งมีทั้งการวัดผล
กระบวนการปฏิบัติ การวัดผลผลิตของงานและการวัดผลทั้งกระบวนการและผลผลิต โดยเคร่ืองมือ
จะต้องผ่านการวิเคราะห์คุณภาพมาแล้วเป็นอย่างดี 
 

เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการพิมพ์สัมผัสภาษาไทยด้วยการใช้เทคนิคสีช่วยจ า 
 

 อ าพร ไล้สมุทร และ วารินทร์ ผลละมุด (2549) กล่าวถึง การพิมพ์ หมายถึง การถ่ายแบบ
โดยใช้เคร่ืองจักรกดตัวหนังสือให้ติดบนวัตถุ เช่น แผ่นกระดาษ หรือท าให้เป็นตัวหนังสือหรือรูป
รอยอย่างใด ๆ โดยการกด และ การพิมพ์ดีด หมายถึง การกดตัวอักษรจากเคร่ืองพิมพ์ดีดลงบน
กระดาษอันอาจท าให้เกิดเป็นสิ่งพิมพ์ขึ้นหลายส าเนา การพิมพ์ดีดที่ถูกควรจะต้องพิมพ์ด้วยวิธีการ
พิมพ์สัมผัสโดยใช้นิ้วมือทั้งหมด 10 นิ้วในการพิมพ์ แต่นิ้วหลักที่ใช้ในการพิมพ์สัมผัสแป้นอักษร
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ทั้ง 2 มือ คือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง นิ้วนาง และนิ้วก้อย ส่วนน้ิวหัวแม่มือใช้ในการเคาะคานเว้นวรรคซึ่ง
สอดคล้องกับความหมายของ วินัย ไชยอุดม (2518) การพิมพ์ดีดด้วยนิ้วทั้งหมดและไม่มองแป้น
อักษรเลย 
 
   ส าหรับการพิมพ์ด้วยแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์หรือที่เรียกว่า keyboarding (National Business 
Education Association, 1987 cited in Shuller, 1989) ได้ให้นิยามไว้ว่า เป็นการป้อนข้อมูลเข้าสู่
อุปกรณ์หลายชนิดโดยการใช้แป้นพิมพ์ที่คล้ายแป้นพิมพ์ดีด ซึ่งการพิมพ์ดีดและการใช ้แป้นพิมพ ์มี
ความหมายเหมือนกัน โดยการใช้แป้นพิมพ์จะเน้นที่การป้อนข้อมูลเข้ามากกว่าการแสดงผลข้อมูล   
ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ Wentling (1992) ที่กล่าวว่า keyboarding คือ ปฏิบัติการน าข้อมูลเข้า
สู่คอมพิวเตอร์ โดยการใช้แป้นพิมพ์ที่คล้ายแป้นพิมพ์ดีด ด้วยการวางนิ้วมือบนแป้นเหย้า                   
(home row) ที่ก าหนดไว้และก้าวนิ้วไปเคาะยังแป้นที่ต้องการ    
 
 วินัย  โชยอุดม (2518) ได้กล่าวถึงความหมายของวิธีสอนทักษะพิมพ์ดีดไว้ว่า หมายถึง
กระบวนการในการจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนเกิดทักษะการใช้เคร่ืองพิมพ์ในการพิมพ์งาน 
จากต้นฉบับที่จัดเรียงไว้เรียบร้อย ซึ่งสอดคล้องกับค ากล่าวของ Erthal (1998) ที่กล่าวว่าเมื่อมี  
การน าคอมพิวเตอร์มาใช้ในวิชาธุรกิจศึกษา การถ่ายโยงวิธีสอนพิมพ์ดีดแบบเดิมจึงเกิดขึ้น ดังน้ัน  
จึงอาจกล่าวได้ว่า วิธีสอนทักษะพิมพ์ดีดสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการสอนวิชาการใช้แป้นพิมพ์
คอมพิวเตอร์ได้ 
 
 จากความหมายที่กล่าวมาสามารถสรุปได้ว่า การสอนพิมพ์ดีดหรือแป้นพิมพ์  คือ 
การสอนให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการป้อนข้อความผ่านแป้นพิมพ์โดยวิธีการสัมผัส ซึ่งการสอนพิมพ์
แบบดั้งเดิมและการสอนแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ มีรูปแบบที่คล้ายกัน ซึ่งสามารถถ่ายโยงการเรียนรู้
ระหว่างกันได้  เพราะการจัดวางต าแหน่งแป้นอักษรเหมือนกัน  ใช้วิธีการพิมพ์แบบสัมผัสเหมือนกัน 
ดังนั้นการฝึกทักษะการใช้แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ จึงใช้วิธีสอนแบ บเดียวกันกับการฝึกทักษะ
พิมพ์ดีด  ในการสอนวิชาพิมพ์ดีดหรือแป้นพิมพ์นั้น ผู้เรี ยนจะต้องใช้ความจ าในการฝึกทักษะ  
การพิมพ์ควบคู่ไปกับการฝึกพิมพ์ ฉะนั้นการจ าจึงเป็นเร่ืองหนึ่งที่ส าคัญส าหรับการเรียนการฝึก
พิมพ์ดีด เพราะหากนักเรียนไม่สามารถจดจ าแป้นอักษรแต่ละตัวได้แล้วนั้น ย่อมส่งผลให้การฝึก
ทักษะไม่ส่งผลให้นักเรียนมีพัฒนาการพิมพ์เป็นไปตามล าดับขั้น และอาจส่งผลให้ผู้เรียนไม่เกิด
ทักษะในการฝึกพิมพ์ขึ้นนั่นเอง  
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ความคงทนในกาจ า 
 

การจ า หรือ ความจ า เป็นองค์ประกอบพื้นฐานส าคัญของการเรียนรู้ทุกชนิด เพราะความจ า
จะเป็นเคร่ืองเชื่อมต่อระหว่างการเรียนรู้กับความคิด คนเราจะเรียนรู้และคิดไม่ได้ หากไม่มีการจ า
หรือลืมไปจนหมดแล้ว รวมทั้งไม่สามารถหาความหมายของสิ่งต่าง ๆ ที่ประสบพบเห็นได้อีกด้วย  

 
การบันทึกความจ าของมนุษย์ มีกระบวนการที่สลับซับซ้อนมาก แถบบันทึกเสียง  

แถบบันทึกภาพหรือเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ไม่สามารถบันทึกความจ าได้เองจนกว่าจะมีคนไปควบคุม
หรือสั่งงาน อีกอย่างเคร่ืองมือดังกล่าว ยังมีขอบเขตจ ากัดในด้านปริมาณหรือจ านวนข้อมูลที่จะจ า 
และระยะเวลาที่จะจ า ส่วนสมองของมนุษย์นั้นสามารถบันทึกความจ าได้เอง และอาจบันทึกเอาไว้
ใช้ได้ตลอดชีวิตก็ได้ มนุษย์ใช้เวลาในการระลึกเพียงเสี้ยววินาทีหรือไม่กี่นาที ส่วนการค้นหาข้อมูล
จากแถบบันทึกเสียง แถบบันทึกภาพ  หรือคอมพิวเตอร์ อาจใช้เวลาเป็นชั่วโมง หรืออาจหาข้อมูล
ไม่พบเลยก็ได้  ความแตกต่างอีกประการ คือ มนุษย์สามารถจ าความรู้สึก จากการสัมผัสทั้ง 5  
ของตนได้ เช่น จ าภาพ จ ารส จ ากลิ่น จ าสัมผัส และจ าเสียงได้ แต่แถบบันทึกเสียง แถบบันทึกภาพ 
หรือคอมพิวเตอร์ จะบันทึกได้เฉพาะภาพและเสียงเท่านั้น (วรรณี ลิมอักษร, 2543) 

   
 สรุปได้ว่า ความจ า เป็นกระบวนการหนึ่งของมนุษย์ที่มีความส าคัญในกระบวนการเรียนรู้  
เพราะกระบวนการจะเป็นตัวเชื่อมโยงให้กับมนุษย์ระหว่างความจ า และการคิด ซึ่งหากมนุษย์  
ไม่สามารถจดจ าในสิ่งต่าง ๆ ได้นั้น ย่อมส่งผลให้มนุษย์ไม่สามารถเกิดกระบวนการเรียนรู้ในเร่ือง
ต่าง ๆ ได้   ซึ่งความจ าของมนุษย์เรานั้นได้มีการจ าแนกไว้หลายประเภท ทั้งนี้เพื่อให้เราเข้าใจ 
ในเร่ืองของความจ ามากขึ้น และสามารถน าไปปรับใช้ให้เข้ากับเร่ืองต่าง ๆ ได้ อย่างเช่นในเร่ือง 
ของการศึกษา การจัดการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยความจ าเข้ามาเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงไปสู่กระบวน 
การคิด หรือการฝึกทักษะ 
 
ความจ าของมนุษย์ 
 
 วรรณี ลิมอักษร (2543)   ได้เสนอแนวคิดของนักจิตวิทยาทฤษฎีกระบวนการประมวลสาร 
จ าแนกความจ าของมนุษย์ออกเป็น 3 องค์ประกอบ ดังนี้ 
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1. ความจ าจากการสัมผัส หรือการบันทึกความจ าจากการสัมผัส 
2. ความจ าระยะสั้น หรือความจ าชั่วคราว   
3. ความจ าระยะยาว หรือความจ าถาวร 

 
1.  ความจ าจากการสัมผัส 

 
      เมื่อบุคคลรับสัมผัสสิ่งกระตุ้นแล้วจะเกิดเป็นความจ าจากการสัมผัส มีการบันทึกข้อมูล
ทั้งหมด โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่รหัสใด ๆ ความจ าจากการมองเห็นหรือสัมผัสด้วยตา                 
เราเรียกว่า Iconic Memory ซึ่งจะคงจ าอยู่ได้ไม่เกิน 1 นาที และเรียกความจ าจากการได้ยินเสียงหรือ
สัมผัสได้ด้วยหูว่า Echoic Memory จะคงความจ าอยู่ได้ไม่เกิน 2-3 วินาที ความจ าจากการสัมผัสนี้
หากไม่ได้น าข้อมูลไปสู่ส่วนความจ าระยะสั้น เมื่อเวลาผ่านไปเพียงเล็กน้อยหรือบุคคลไม่ให้ 
ความใส่ใจในการรับสัมผัส ข้อมูลทั้งหลายที่เป็นความจ าจากการสัมผัสก็จะถูกลืมไป 
 
 2.  ความจ าระยะสั้น 
 
      บางคร้ังเรียกว่า ความจ าขณะท างาน  จะมีขอบเขตในการจ าข้อมูลจ ากัด โดยจะจ าข้อมูล
ได้ครั้งละ 7 หน่วยข้อความเท่านั้น แต่อาจจัดกลุ่มข้อความเป็นกลุ่มเพื่อช่วยเพิ่มปริมาณการจ าข้อมูล
ของความจ าข้อมูลของความจ าระยะสั้นได้ แต่ความจ านี้จะคงอยู่ได้ประมาณ 5-20 วินาที หลังจาก
นั้นถ้ายังไม่ได้น าข้อมูลไปบันทึกในความจ าระยะยาวบุคคลจะลืมข้อมูลในความจ าระยะสั้นไป
ทั้งหมด 
 
 3.  ความจ าระยะยาว 
 
      เป็นส่วนหน่ึงของระบบความจ ามนุษย์ที่มีคุณลักษณะดังนี้  
 

1) สามารถเก็บหรือบันทึกข้อมูลเอาไว้ได้นาน หรือตลอดช่วงชีวิตของคนเราได้  
2) สามารถเก็บข้อมูลได้เป็นจ านวนมากมาย ประมาณ 100 ล้านข้อความ  
3) สามารถน าข้อมูลต่างๆ ที่บันทึกไว้ในความจ าระยะยาว มาสร้างความเชื่อมโยง

สัมพันธ์กันได้ 
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กระบวนการในการจ าของมนุษย์  มีขั้นตอนดังน้ี  
 

1. ขั้นการเข้ารหัส  เมื่อสมองรับรู้ข้อมูลที่จะจ าแล้ว ก็จะผ่านข้อมูลที่รับรู้ไปยังสมอง  
สมองไม่ได้บันทึกข้อมูลที่รับสัมผัสโดยตรงแต่จะเปลี่ยนเป็นรหัสเสียก่อน เพื่อเตรียมบันทึก
ความจ าลงในสมองในส่วนของความจ าระยะสั้นต่อไป 

 
2. ขั้นเก็บรหัส  เป็นการบันทึกข้อมูลที่เปลี่ยนแปลงเป็นรหัสเรียบร้อยแล้วลงบนสมอง 

โดยสมองจะท าการจัดหมวดหมู่ของข้อมูลที่บันทึกเสียใหม่ เพื่อให้เข้ากับหมวดหมู่ของข้อมูลเก่า  
ที่ได้บันทึกไว้แล้วทุกคร้ัง ทั้งนี้เพื่อความสะดวกในการที่จะระลึก ข้อมูลในอนาคตนั่นเอง ลักษณะ
การบันทึกความจ าก็คือการสร้างรอยความจ าไว้ในสมอง 
 

3. ขั้นการถอดรหัส หรือการคิดค้น หรือการคืนมา ของข้อมูลของความจ าที่ได้บันทึก
เอาไว้จะเป็นการตรวจสอบข้อมูลของการจ าและการลืมได้ด้วย เมื่อข้อมูลที่ระลึกได้ตรงกับข้อมูล  
ที่บันทึกไว้แสดงว่าจ าได้ แต่ถ้าไม่ตรงแสดงว่ามีการลืมเกิดขึ้น (วรรณี ลิมอักษร,  2543)    
 
 กล่าวโดยสรุปในเร่ืองของ ประเภทความจ า และกระบวนการจ าของมนุษย์นั้น มีขั้นตอน
และกระบวนการเป็นล าดับขั้นตอน เช่นเดียวกับกระบวนการฝึกพิมพ์  ถือได้ว่ากระบวนการพิมพ์
จัดอยู่ในประเภทของความจ าจากการสัมผัส  ซึ่งความจ าจากการสัมผัสนั้น เป็นความจ าที่มนุษย์                
เรามีความคงทนในการจ าน้อยที่สุด และน าไปสู่การลืม ทั้งนี้สาเหตุที่มนุษย์เกิดการลืม มีปัจจัย           
ต่าง ๆ เข้ามาเกี่ยวข้อง   
 
การลืม 
 

 วรรณี ลิมอักษร (2543) กล่าวไว้วา่ การลืม เป็นปรากฏการณ์ทางสมองที่เกิดขึ้นควบคู่กับ
การจ า มีโอกาสเกิดขึ้นได้กับทุกคน มากน้อยแตกต่างกันไป ขึ้นอยู่กับความแตกต่างระหว่างบุคคล
ในด้านต่าง ๆ แต่ละบุคคลจึงสามารถน าข้อมูลที่ได้บันทึกไว้ในสมองมาใช้ประโยชน์ได้ไม่เท่ากัน 
กล่าวโดยสรุป การลืม หมายถึง การที่บุคคลไม่สามารถระลึกเร่ืองราวต่าง ๆ ที่เคยเรียนรู้ หรือเคย
พบเห็นมาในอดีตได้ หรือเป็นการสูญเสียความจ าไปแล้วนั้นเอง 
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สาเหตุของการลืม นักจิตวิทยาได้สรุปถึงสาเหตุที่ท าให้บุคคลลืมสิ่งต่าง ๆ ดังนี้ 
 
1. ลืมเพราะแรงจูงใจ  โดยธรรมชาติมนุษย์ชอบที่จะจ าสิ่งที่ท าให้ตนเองมีความสุข และลืม

สิ่งที่ท าให้ตนเองเป็นทุกข์ ซึ่งการลืมเพราะแรงจูงใจก็เพื่อจะได้ลืมในสิ่งที่ตนเองไม่พึงพอใจนั่นเอง 
 
2. ลืมเพราะรอยความจ ากร่อนไปหรือลืมเพราะการเสื่อมสลาย หรือลืมเพราะไม่ได้ใช้รอย

ความจ าที่ถูกบันทึกไว้ใหม่ ๆ จะลึกและชัดเจน การระลึก ข้อมูลจึงท าได้ง่าย และถ้ามีการระลึกหรือ
ใช้อยู่บ่อย ๆ รอยความจ าก็จะยังคงชัดเจนอยู่ตลอดเวลา  

 
3. ลืมเพราะรอยความจ าเปลี่ยนรูป รอยความจ าที่ได้บันทึกไว้ในสมองหลังจากที่ได้  

พบเห็น หรือได้เรียนรู้แล้วนั้น อาจมีการเปลี่ยนแปลงหรือบิดเบือนไปจากเดิม หลังจากสมองได้รับ
ความกระทบกระเทือน หรือถูกบีบคั้นทางจิตใจอย่างรุนแรง เมื่อรอยความจ าเปลี่ยนรูปไปแล้ว 
ข้อมูลที่ระลึกได้จึงไม่ตรงกับข้อมูลที่ได้บันทึกเอาไว้ในคร้ังแรก ซึ่งแสดงว่ามีการลืมเกิดขึ้นแล้ว  

 
4. ลืมเพราะการขัดขวาง หรือลืมเพราะการขัดยั้ง ซึ่งมีอยู่ 2 ลักษณะ ดังนี้ 
 
 4.1  การขัดยั้งย้อนหลัง หรือการได้หน้าลืมหลัง หรือการลืมของเก่าจ าของใหม่  

การทบทวนบ่อย ๆ จะช่วยให้ไม่มีการขัดยั้งย้อนหลังเกิดขึ้น หรือเกิดขึ้นเพียงเล็กน้อย 
 
 4.2  การขัดยั้งล่วงหน้า เป็นการจ าสิ่งที่เคยเรียนมาก่อน หรือเคยพบเห็นในอดีตได้ดี  
แต่จ าสิ่งที่เรียนรู้ใหม่ หรือพบเห็นในปัจจุบันไม่ได้ การขัดยั้งล่วงหน้ามักจะเกิดขึ้นกับการเรียนวิชา
ประเภททักษะ 

 
5. ลืมเพราะไม่ได้น าความจ าระยะสั้นไปบันทึกไว้ในความจ าระยะยาว  ความจ าระยะสั้น 

เป็นการจ าเพื่อประโยชน์ชั่วคราว เมื่อใช้ประโยชน์เรียบร้อยแล้วก็จะลืม ถ้าต้องการจ าให้ได้นาน               
ก็ต้องน าความจ าระยะสั้นไปบันทึกไว้ หรือทบทวนให้เกิดเป็นความจ าระยะยาว  
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ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการจ า 
 

วัย  ผู้ใหญ่ที่มีอายุเกิน 35 ปี จะจ าได้มากและจ าได้เร็วกว่าเด็ก เพราะผู้ใหญ่มีสมองที่มี
พัฒนาการเต็มที่แล้ว มีเทคนิคและเครื่องมือในการจ ามากกว่าเด็ก แต่ที่ดูเหมือนว่าเด็กจะจ าอะไร 
ได้ง่าย แท้จริงแล้วเป็นเพราะเด็กมีเร่ืองที่จะต้องจ าน้อยกว่าผู้ใหญ่น่ันเอง  

 

 ระดับสติปัญญา  นักจิตวิทยาพบว่า ผู้มีระดับสติปัญญาสูงมักมีเทคนิคในการจ าที่ดีกว่า
และใช้เวลาในการจ าน้อยกว่าผู้ที่มีสติปัญญาต่ า และพบว่าผู้ที่มีสติปัญญาต่ าจะจ าสิ่งใดต้องใช้               
ความพยายามในการจ า และต้องใช้จ านวนคร้ังในการทบทวน เพื่อจ ามากกว่าผู้ที่มีสติปัญญาใน
ระดับสูง 

 

 ความใส่ใจและแรงจูงใจ  เมื่อบุคคลมีความใส่ใจในเร่ืองใดมากเป็นพิเศษ  ก็มักจะมี             
ความจดจ่อเอาใจใส่ในเร่ืองนั้นมาก ส่งผลให้สามารถน าความจ าไปบันทึกในความจ าระยะยาว                 
ได้มาก 

 

 ความประทับใจ  ไม่ว่าความประทับใจในด้านดีหรือไม่ดีก็ตาม ความประทับใจจะไป
กระตุ้นให้บุคคลมีอารมณ์เกิดขึ้น อารมณ์ดังกล่าวจะกระตุ้น Norepinephrine synapses ในสมอง  
ซึ่งจะช่วยเพิ่มความสามารถในการบันทึกความจ าให้มากขึ้น  

 

 เพศ  มีแนวโน้มว่าเพศหญิง มีความสนใจที่จะจ า และมีการพัฒนาความจ ามากกว่า 
เพศชาย และมักจะมีการฝึกฝนความจ าอยู่เสมอ ๆ (วรรณี ลิมอักษร, 2543)    
 

การพัฒนาความสามารถในการจ า 
 

 ทวี  หนูจัน (2547) ได้เสนอไว้ว่า ความจ า เป็นทักษะที่บุคคล สามารถปรับปรุงไปจนถึง
จุดสูงสุดของศักยภาพของตนเองได้ มีการน าเสนอทฤษฎีที่ใช้ส าหรับพัฒนาความจ า ดังนี้  
 

1.  ทฤษฎีมอนิคส์ หรือเทคนิคการจ า ซึ่งมีเทคนิคช่วยส าคัญ 5 ระบบ คือ  
 

   1.1  ระบบลิงค์  หรือระบบลูกโซ่ ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ขั้นแรกผู้จ าจะสร้างจินตนาการ 
ภาพสิ่งที่จะจ าขึ้นทีละภาพ แล้วขั้นสองน ามาเชื่อมโยงแบบลูกโซ่ทีละข้อ 
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1.2  ระบบผูกให้เป็นเร่ืองราว คล้ายกับระบบลิงค์ แต่เติมค าพูดเข้าไปให้มากขึ้น                
จนกลายเป็นเร่ืองราว 

 
1.3  ระบบโลโซ หรือระบบโทรปิกัลป์ เป็นการใช้สถานที่หรือต าแหน่งที่เป็นเคร่ือง

หมายก าหนดการจ า กระบวนการของโลไซ มี 2 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนแรก จัดล าดับของ ต าแหน่ง
ให้ได้ เรียงล าดับตามความเป็นจริงหรือตามธรรมชาติ ขั้นที่สอง จ าให้ได้ว่าภาพที่เราสร้างขึ้นในใจ
นั้น มีของอะไรวางอยู่ เรียงตามล าดับของสถานที่ที่เราจะต้องเดินผ่านเข้าไปทีละขั้น 

 
1.4  ระบบเพ็ก หรือระบบหัวหมุด โดยการต่อเติมระบบไลไซให้กว้างขึ้นระบบเพ็ก

ใช้ตัวเลขแทนวัตถุแล้วน าเอาค าและตัวเลขมาผูกเป็นค าสัมผัสเพื่อช่วยให้จ าง่าย 
 
1.5  ระบบโฟเนติค  ใช้ตัวเลข 0 ถึง 9  โดยก าหนดตัวเลขแต่ละตัวแทนพยัญชนะหรือ

เสียงพยัญชนะ 
 

2.  การปรับปรุงความจ า เป็นวิทยาศาสตร์ในแง่ของการค้นหากฎเกณฑ์ของความจ าและ
เป็นศิลปะในแง่ของการน ามาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน ดังนี้  

  
       2.1  การขัดขวางของความจ า คือ ความ สับสนในการจ า เนื่องจากการจ าสิ่งต่าง  ๆ  

หลายอย่างพร้อมกันท าให้ลืมง่าย แบ่งเป็น 2 แบบ คือ การตามระงับ เป็นความรู้เก่ากวนความรู้ใหม่
ท าให้จ าความรู้ใหม่ไม่ได้ และการย้อนระงับ คือความรู้ใหม่กวนความรู้เก่าท าให้จ าความรู้เก่าไม่ได้  
 
   2.2  การเรียนซ้ า ๆ การศึกษาสิ่งใดซ้ า ๆ กัน จ าให้ความจ าในสิ่งนั้นดีขึ้น 
 
   2.3  การทดสอบตนเอง การทดสอบความจ าพร้อม ๆ กับการศึกษาสิ่งเร้าที่ต้องการจ า 
ท าให้ความจ าดีขึ้น และยิ่งทดสอบตนเองยิ่งมากความจ าจะยิ่งดีขึ้น ไม่ว่าจะทดสอบทันทีหรือทิ้ง
ช่วงเวลา   

 
 3.  กลวิธีพื้นฐานของการพัฒนาความจ า เพื่อประสบผลส าเร็จ มีสิ่งที่ควรค านึงถึง     ดังนี้ 
(ทวี จันหนู, 2547)   
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      3.1  เชื่อมั่นและสนใจ หากบุคคลมีความตั้งใจสนใจ และเชื่อมั่นแล้ว โอกาสที่รอบรู้
และจ าได้ย่อมมีอยู่มาก 

 
 3.2  การวางความคิดให้เป็นระเบียบ และท าใจให้มีสมาธิ ผู้ที่มีการจัดระเบียบ และมี

สมาธิย่อมสามารถพัฒนาความจ าได้ดี 
 
  3.3  บรรยากาศ เวลา และสิ่งแวดล้อม  หากอยู่ในสภาพที่เหมาะสมย่อมช่วยให้พัฒนา 

ความจ าของบุคคลได้ดี   
  

3.4  การใช้อินทรีย์และประสาทการรับสัมผัสได้ดีย่อมช่วยให้สามารถพัฒนา 
ความจ าได้ดี 
 
 3.5  รสนิยมของบุคคล หมายถึง ความชอบของบุคคล การที่บุคคลใดจะประยุกต์
เทคนิควิธีการใดเพื่อพัฒนาความจ าของตนเอง ขึ้นอยู่กับบุคคลนั้น โดยเลือกที่เหมาะสมกับตนเอง
มากที่สุด และก่อประโยชน์สูงสุด คือ เป็นวิธีการที่บุคคลนั้นสามารถจ าได้สูงสุดตามศักยภาพ  

 
4.  เทคนิคในการส่งเสริมปรับปรุงความจ า  มีดังนี้ 

 
4.1  การเรียนเกินขั้นการจ าได้  เมื่อบุคคลจ าสิ่งที่เรียนได้หมดแล้ว ก็ให้เรียนต่อไปอีก 

เพื่อให้รอยความจ าชัดเจนอยู่เสมอ จะท าให้ง่ายต่อการระลึกข้อมูลออกมาใช้ภายหลัง 
 
4.2  ให้การเรียนผ่านประสาทสัมผัสในหลาย ๆ ด้าน ทั้งการอ่าน การเขียน การฟัง  

การซักถาม และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น จะท าให้รอยความจ าชัดเจนและระลึกข้อมูล 
หรือถอดรหัสได้ง่าย 

 
4.3  การสร้างค าเพื่อช่วยความจ าจากอักษรตัวแรกของแต่ละค า น าอักษรตัวแรกของ 

แต่ละค ามาเรียกกันสร้างเป็นค าให้มีความหมาย แล้วสามารถอธิบายความหมายของแต่ละตัวอักษรได้ 
 

4.4  การสร้างประโยคที่มีประโยคที่มีความหมายจากอักษรตัวแรก หรือที่จะต้องการจ า 
โดยเรียงเป็นค าและดัดแปลงให้เป็นประโยคที่จ าได้ง่าย 
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4.5  แบ่งเร่ืองที่ต้องการจะจ าออกเป็นตอนสั้น ๆ จะท าให้บุคคลจ าได้ดีกว่าที่จะอ่าน
หรือทบทวนเนื้อหาที่มีความยาวมาก ๆ 

  
4.6  การจ าตัวเลขที่มีหลายหลัก ควรแบ่งตัวเลขออกเป็นช่วง ๆ ละ 3-4 หลัก จะท าให้

จ าได้ง่ายขึ้น รวดเร็วขึ้น 
 
4.7  ท าให้สิ่งที่จ ามีความหมาย อาจจะใช้การจัดกลุ่มและหาความหมายให้กับกลุ่ม

อักษรเหล่านั้น ก็สามารถจ าได้ง่ายขึ้น  
 
4.8  ท าเคร่ืองหมายช่วยจ า เพื่อเน้นข้อความ จะท าให้รับรู้ได้เร็วและจ าได้ติดตา 
 
4.9  ทบทวนบ่อย ๆ ช่วยให้รอยความจ าชัดเจนอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะการรับรู้ได้เร็ว

และจ าได้ติดตา   
 
4.10  ทบทวนบ่อย ๆ ช่วยให้รอยความจ าชัดเจนอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะการทบทวน

สิ่งที่เรียนมาแล้วก่อนขึ้นบทเรียนใหม่ในทุกคร้ัง 
 
4.11  เลือกเวลาส าหรับการอ่านและการพักผ่อนที่เหมาะสม   
 

วิธีการวัดความจ า 
 

การวัดความจ าเป็นกระบวนการที่สลับซับซ้อน เพราะเป็นพฤติกรรมที่เกิดขึ้นภายใน 
ตัวบุคคล นักจิตวิทยาได้ข้อสรุปว่า สามารถวัดความจ าได้ 2 วิธีใหญ่ ๆ คือ วิธีการทดสอบโดยตรง 
และวิธีทดสอบทางอ้อม 
 

1. วิธีการทดสอบโดยตรง  เป็นวิธีการที่ผู้ถูกทดสอบรู้ตัวว่าตนเองก าลังพยายามระลึก
ข้อมูลความจ าบางอย่างอาจท าได้หลายวิธี ดังนี้ 

 
     1.1  วัดความจ าจากการระลึกได้  โดยให้บุคคลระลึกข้อมูลความจ าทั้งหมดด้วยตนเอง

โดยไม่อาศัยสิ่งใดสิ่งหนึ่งมากระตุ้น หรือไม่มีชนวนร าลึกแต่อย่างใด สามารถท าการทดลองและ
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ตรวจสอบ หรือวัดความจ าจากการระลึกได้โดยง่าย โดยการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งใดสิ่งหนึ่งมาก่อน 
เมื่อเวลาผ่านไประยะหนึ่งให้ผู้เรียนระลึกว่า ได้จ าอะไรจากสิ่งที่ได้เรียนไปแล้วบ้าง  

 
ชนิดของข้อสอบที่ใช้วัดความจ าแบบระลึกได้ คือ ข้อสอบแบบอัตนัย ซึ่งสามารถวัด

ความจ าได้มากที่สุด เพราะผู้ตอบต้องระลึกค าตอบทั้งหมดได้ด้วยตนเอง หรือต้องจ าได้แม่นย าจึงจะ
ท าข้อสอบได้ 

 
  1.2  วัดจากความจ าแบบคุ้นหูคุ้นตาหรือจ าแบบรู้จัก โดยให้บุคคลเลือกว่าสิ่งที่เขา 

พบเห็นอยู่ในขณะนี้ มีสิ่งใดบ้างที่เขาเคยรู้จัก หรือเคยผ่านหูผ่านตามาแล้ว 
 
  1.3  วัดจากการประหยัดเวลา หรือวัดความจ าจากการเรียนซ้ า  เอ็บบิงเฮาส์ นักจิตวิทยา

ชาวเยอรมันได้ท าการศึกษาเกี่ยวกับการจ าแบบเรียนซ้ า พบว่าระยะเวลามีความสัมพันธ์กับการจ า
และการลืมของมนุษย์มาก ถ้าช่วงเวลาของการเรียนครั้งหลังกับการเรียนครั้งแรกห่างกันมาก ก็จะมี  
การตกทอดของความจ าน้อย นอกจากนั้นความประทับใจก็มีความส าคัญต่อการตกทอดของ
ความจ าด้วย กล่าวคือ เมื่อบุคคลมีความประทับใจในเหตุการณ์ใด หรือบุคคลใดเป็นพิเศษ ไม่ว่า 
จะเป็นความประทับใจในด้านดีหรือไม่ดีก็ตาม บุคคลจะจ าเร่ืองราวของเหตุการณนั้น หรือจ าบุคคล
ได้แม่นย า และจ าได้นาน  

 
2.  วิธีการทดสอบทางอ้อม ในบางกรณีที่ไม่อาจทดสอบความจ าได้โดยตรงก็ต้องทดสอบ

ทางอ้อม  กรณีบุคคลที่ได้รับอันตรายทางสมอง หรือสมองได้รับบาดเจ็บ โดยให้เข าดูกลุ่มค าที่
สมบูรณ์ แล้วเปลี่ยนมาให้เติมตัวอักษรที่ขาดหายไปให้เป็นค าที่สมบูรณ์เหมือนกับกลุ่มค าที่ให้มา
ได้ถูกต้อง การได้อ่านหรือได้พบเห็นข้อความที่ถูกต้องสมบูรณ์มาก่อน จะเป็นการเพิ่มโอกาสให้
บุคคลได้รู้ ได้เข้าใจ และจดจ าได้ดีกว่า 

 
 สรุปได้ว่า การลืม และปัจจัยที่มีผลต่อการจ านั้น เป็นส่วนส าคัญที่ผู้สอนวิชาการพิมพ์

สัมผัสจะต้องให้ความสนใจ โดยเฉพาะการจัดการเรียนการสอนที่ให้กับเด็กในระดับประถมศึกษา 
เพราะเน่ืองจากการจ าของเด็กจะจ าได้ช้ากว่าผู้ใหญ่ ผู้สอนจึงจ าเป็นต้องหาวิธีในการพัฒนา
ความสามารถในการจ าให้กับผู้เรียน  เพื่อให้ผู้เรียนมีความจ าที่ดีขึ้นเป็นล าดับไป อีกทั้งยังต้องมี  
การวัดความจ าควบคู่กันไป ทั้งนี้เพื่อที่จะประเมินดูว่าพัฒนาการทางด้านความจ าควบคู่กับ การ
พัฒนาทักษะในด้านของการพิมพ์ดีดสัมผัส แต่ทั้งนี้เทคนิค หรือวิธีการที่จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
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ฝึกทักษะการพิมพ์ได้อย่างดี   เป็นล าดับขั้นตอน ไม่ประสบปัญหาการลืมเกิดขึ้นในช่วงเวลาของ
การฝึกพิมพ์ โดยเทคนิค หรือวิธีการในการที่ จะช่วยเสริมสร้าง และช่วยให้การฝึกทักษะการพิมพ์
สัมผัสกับผู้เรียนในระดับประถมศึกษานั้น จ าเป็นต้องหาวิธีการที่เหมาะสม และไม่เป็นการเพิ่ม
ภาระให้กับผู้เรียนให้เพิ่มขึ้นไปอีก ซึ่งเด็กในวัยประถมศึกษา เป็นวัยที่มีพัฒนาการทางสมองที่
สมองมีหลายส่วนท าหน้าที่แตกต่างกันแต่ท างานประสานกัน  เช่นสมองส่วนที่ท าหน้าที่เกี่ยวกับ
ความจ า  และรับรู้การเคลื่อนไหว สี รูปร่างเป็นต้น หลายส่วน ท าหน้าที่ประสานกันเพื่อรับรู้
เหตุการณ์หนึ่ง เช่น การมองเห็นลูกเทนนิสลอยเข้ามาสมองส่วนที่รับรู้การเคลื่อนไหว สี และรูปร่าง 
สมองจะอยู่ในต าแหน่งแยกห่างจากกันในสมองแต่สมองท างานร่วมกันเพื่อให้เรามองเห็นภาพได้  
จากนั้นสมองหลายส่วนท าหน้าที่ประสานเชื่อมโยงให้เราเรียนรู้และคิดว่าคืออะไร เป็นอย่างไร 
ท าไมถึงเป็นเช่นนั้น สมองสามารถเรียนรู้กับสถานการณ์หลาย ๆ แบบพร้อม ๆ กันโดย                      
การเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน พัฒนาการส าหรับเด็กประถมวัย (2553) ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  
(David katz, n.d.  อ้างใน วรรณี แย้มประทุม, 2513) ได้ทดลองเกี่ยวกับสี – รูปแบบ กับเด็กอายุ 3-5 
ขวบ โดยให้รูปสามเหลี่ยมและรูปแผ่นกลมสีเขียวและสีแดง จ านวนหน่ึงแก่เด็ก แล้วบอกให้เด็ก
เลือกสิ่งที่เหมือนกัน ผลการทดลองพบว่า เด็กจะเลือกเอาสามเหลี่ยมสีแดงไปรวมกับแผ่นกลมสี
แดงทันที แสดงว่าสิ่งที่เหมือนกันตามความหมายของเด็กนั้น จะเลือกสีเป็นเกณฑ์มากกว่า แบบรูป  

 
 ผลสรุปงานวิจัยนี้แสดงให้เห็นได้ว่า การรับรู้ของเด็กในช่วงประถมวัย (7 ขวบ)                           

มีพัฒนาการทางสมองในการมองเห็น และเชื่อมโยงกับสิ่งต่าง ๆ นั้น จะเลือกสีเป็นเกณฑ์มากกว่า
รูปแบบ นั่นแสดงให้เห็นว่า สี มีส่วนส าคัญในการรับรู้ต่อเด็ก เพราะเนื่องจากเด็กรับรู้ และแปล
ความหมายจากสีที่มองเห็น และน าไปเชื่อมโยงกับสิ่งต่าง ๆ เพื่อให้เกิดความเข้าใจและท าให้เกิด
การเรียนรู้ในที่สุด    
 
อิทธิพลของสีซึ่งมีความสัมพันธ์กับการเรียนรู้ 
 
 สี  มีความส าคัญครอบคลุมประสบการณ์การรับรู้ในโลกทัศน์  สีไม่เพียงพอแต่ก่อให้เกิด
ความสามารถของมนุษย์ในการเห็นความแตกต่างของวัตถุเท่านั้น สียังก่อให้เกิดผลในด้านอารมณ์
ความรู้สึก ความชอบและความสวยงามอีกด้วย เราสามารถอธิบายถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใดได้อย่างรวดเร็ว  
เมื่ออ้างอิงถึงสีของสิ่งนั้น มีค ากล่าวอยู่มากมายส าหรับประสบการณ์อันเกี่ยวกับสีของคนเราที่ท าให้
เข้าใจในสิ่งที่พูดง่ายกว่าที่จะอธิบายในลักษณะหรือความรู้สึกอ่ืน ๆ  (Haber and Harshenson, 1973) 
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จิตแพทย์และนักจิตวิทยา ได้ให้ข้อสังเกตเกี่ยวกับประสาทว่า การตอบสนองต่อรูปร่าง 
(Form Configuration) ของสิ่งหนึ่งสิ่งใดมักจะเป็นไปในด้านสมองและในขณะเดียวกัน 
การตอบสนองต่อสีของสิ่งนั้นมักจะเป็นไปในด้านอารมณ์ ดังนั้นสีจึงมีความส าคัญอย่างมากใน    
การผลิตอุปกรณ์การสอนอันจะก่อให้เกิดประโยชน์ดังน้ี  

 
1. ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเร่ืองที่ครูสอนได้อย่างชัดเจน เพราะสีช่วยเน้นบางสิ่งให้ชัดเจน 

เห็นได้เด่นชัด  และเน้นส่วนที่ส าคัญ ๆ ได้อีกด้วย 
 
2. สีช่วยสร้างบรรยากาศทัศนคติ  และรสนิยมที่ดีต่อผู้เรียน เนื่องจากสีมีคุณค่าของ

สุนทรียภาพ และมีอิทธิพลต่อความรู้สึกของคนมาก 
 

3. ช่วยให้นักเรียนมองเห็นความเป็นจริงในสิ่งที่ครูสอน ในทางโสตทัศนศึกษาเราเน้นว่า 
ประสบการณ์ที่จัดให้ผู้เรียนเรียนรู้น้ันควรมีความเป็นรูปธรรม หรือเหมือนความจริงที่สุดเท่าที่จะ
ท าได้ ดังน้ันภาพที่ใช้ประกอบการสอนจึงต้องใช้สีเข้าช่วยเพื่อให้สิ่งที่นักเรียนเห็นนั้นใกล้เคียงกับ
ความเป็นจริงมากที่สุด (Faber, 1956) 

 
4. การใช้สีเป็นวิธีการเน้นให้ภาพเด่นชัด ซึ่งจะมีผลต่ออารมณ์ ความรู้สึก ความชอบ และ

สวยงาม  การใช้สีที่ตัดกัน ท าให้ผู้เรียนเข้าใจในขบวนการที่ต่อเน่ืองได้เป็นอย่างดี การเลือกใช้สีนั้น
ควรใกล้เคียงกับสิ่งที่เป็นจริงมากที่สุด ดังน้ันการใช้สีจึงต้องพิจารณาองค์ประกอบต่าง ๆ อย่าง
ระมัดระวัง เพราะการใช้สีบางสีอาจจะเข้ากันไม่ได้เลย  
 

นอกจากนี้ Brown et al.  (1977)  ให้ความส าคัญของสี พอสรุปได้ว่า สีมีความส าคัญ
ครอบคลุมประสบการณ์แห่งการรับรู้ในโลกทัศน์ สีไม่เพียงก่อให้เกิดผลต่อความสามารถของ
มนุษย์ในการเห็นความแตกต่างของวัตถุเท่านั้น สียังเป็นองค์ประกอบส าคัญที่ก่อให้เกิดผลทาง
อารมณ์ ท าให้รู้สึกสดชื่น สงบ ตื่นเต้น หรือกระวนกระจาย เป็นต้น การเลือกใช้สีอย่างรอบคอบ         
จะก่อให้เกิดประสิทธิภาพต่อการเรียนการสอนเป็นอย่างมาก  การจัดรูปแบบและสีส าหรับสื่อ             
การสอน ในสัดส่วนที่เหมาะสมจะได้รับการตอบสนองเป็นอย่างดีจากผู้ดู ซึ่งหมายความว่า
ผู้ออกแบบสื่อจ าเป็นต้องมีหลักฐานที่แน่นอนในการใช้สีความผิดพลาดที่เกิดจากการขาดหลักการ 
จะก่อให้เกิดการรบกวนสายตาของผู้อื่นหรือผู้ดูได้  
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ส าหรับเร่ืองของการเรียนการสอน มีนักวิจัยหลายคน เช่น chute (1979); Dwyer (1978);         
Otto and Askov (1968) กล่าวว่า สีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้านต่าง ๆ ซึ่งได้สรุปผลของสีใน 
การเรียนการสอนจากงานวิจัยไว้ต่าง ๆ ดังนี้ ประการที่หน่ึง สีช่วยในการสอน ประการที่สอง สีช่วย 
ในการแบ่งแยกเร่ืองราว หรือท าให้เร่ืองต่าง ๆ เด่นชัดขึ้น ประการที่สาม สีช่วยในการเน้นลักษณะ
เด่นที่ปรากฏ ประการที่สี่ สีช่วยแสดงเร่ืองราวที่ตรงกันข้ามโดยการใช้สีตัดกัน และประการสุดท้าย 
สีสามารถดึงดูความสนใจในการเรียนรู้ การใช้สีต้องให้เหมาะกับวัตถุประสงค์ก็จะส่งผลที่ดี  
โดยเฉพาะในการเรียนรู้เร่ืองราว ดังค ากล่าวที่ว่า “สีมีประโยชน์ในลดเว ลาของการส่งข่าวสาร
ส าหรับงานจัดแสงและส าหรับการเรียนรู้น้ันสีก็ช่วยเพิ่มพูนในการเรียนรู้” (วรางคณา กฤษณพันธ์, 
2529) 

 
ตัวอักษรกับความยากง่ายในการจ า 
 
 ในการสื่อความหมาย ความคิดกับผู้อื่น นอกจากจะใช้ค าพูด ภาษาท่าทาง รูปภาพแ ละ
สัญลักษณ์ต่างๆ แล้ว ตัวอักษร ถือได้ว่ ามีความส าคัญอย่างยิ่ง คุณสมบัติบางประการที่อยู่ใน
ตัวอักษร ท าให้ตัวหนังสือนั้น ๆ อ่านได้ยากหรืออ่านได้ง่าย ความยากง่ายของตัวอักษรนั้นขึ้นอยู่กับ
การรับรู้ตัวอักษรและลักษณะของค าได้แม่นย า ถูกต้อง รวดเร็ว ด้วยความเข้าใจตลอดจนสามารถ
แยกแยะลักษณะรูปร่างของตัวอักษรได้ ความยากง่ายของตัวอักษรจะมุ่งไปทางด้านรูปตัวหนังสือ
นั้น เขียนแบบนั้น บนลักษณะหนึ่ง ๆ ด้วยสีหนึ่ง แสงสว่างอันหนึ่ง จะท าให้อ่านได้ง่ายหรือได้ยาก
เพียงใด (ก าธร สถิรกุล, 2523) และการพิจารณาว่าหนังสือใดอ่านได้ง่ายหรือยากประกอบด้วยปัจจัย
หลายประการ คือ  
 

1. ลักษณะรูปร่างของหนังสือและตัวหนังสือ รูปตัวหนังสือต้องมีความสมดุลย์ใน
ความรู้สึกของผู้อ่าน การสมดุลในรูปตัวหนังสืออยู่ที่สัดส่วนของความสูงและความกว้างของ
ตัวอักษรมีความสมดุลย์กัน 

 
2. การน าตัวหนังสือมาประสมกันเป็นค า เป็นบรรทัด เป็นหน้า จะต้องมีหลักเกณฑ์

ถูกต้องท าให้อ่านง่าย ตัวหนังสือทุกตัวต้องเข้ากันได้ แบบโครงสร้างอยู่ในพวกเดียวกัน เส้นหนา
เสมอกัน ตัวขนาดเดียวกัน มีช่องไฟได้ระยะเหมาะสม การเอาตัวหนังสือมาเรียงบรรทัดจะต้องให้
ได้ช่วงบรรทัดจะต้องให้ได้ช่วงบรรทัดพอดีไม่ยาวเกินไป การเอาบรรทัดมาเรียงเป็นหน้าถ้าเอามา
เรียงชิดกัน ก็ท าให้อ่านยาก ผู้อ่านสับสนได้ ทั้งนี้เพราะการเว้นช่วงเน้ือที่ระหว่างบรรทัดไม่พอ 
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3. ความตัดกัน ของรูปตัวอักษรกับวัตถุที่เขียนหรือพิมพ์ ต้องพอดีซึ่งเกิดจากความหนัก
เบาของเส้นตัวอักษร แสงสว่าง และสีของตัวอักษรกับพื้นหลังอันมีความสัมพันธ์กัน การเลือกเส้น
ที่เหมาะสม ขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม สีที่เหมาะสม เราก็สามารถสร้างความยากง่ายในหนังสือได้สูง 
 

4. ปัญหาเร่ืองตัวของผู้อ่าน ขึ้นอยู่กับคุณลักษณะและความสามารถของแต่ละคน เช่น   
ในด้านสภาพร่างกาย อาจมีปัญหาทางด้านสายตา สิ่งแวดล้อมในสภาพการอ่าน อากาศ  เสียง  
รบกวนต่าง ๆ วุฒิของผู้อ่านทั้งวัยวุฒิ และคุณวุฒิ  เด็กที่เร่ิมหัดเรียน หรือเด็กเล็ก ต้องใช้ตัวหนังสือ
ที่มีขนาดใหญ่ชัดเจน นักเรียนในระดับสูงขึ้นสามารถใช้ตัวขนาดเล็กลงได้ (สมควร  วรสันต์, 2525)   

 

  เร่ืองของตัวอักษรกับความยากง่ายในการจ า มีความสอดคล้องกับ (สมควร  วรสันต์, 2525)  
ได้กล่าวถึงการใช้ตัวอักษรประกอบกับอุปกรณ์การสอนไว้ว่า อักษรที่เราน ามาใช้จะต้องท าหน้าที่
เพิ่มเติมอะไรบางอย่าง ให้แก่สิ่งที่เราน ามาประกอบการสอนเข้าไปอีก เช่น เพิ่มความหมาย 
เพิ่มความน่าดู แสดงทิศทาง หรือน าสายตา แสดงเอกภาพของส่วนประกอบให้ดูเป็นอันหน่ึง  
อันเดียวกันและเน้นเพื่อให้เห็นว่าส าคัญ ซึ่งเรามีวิธีท าได้สองทาง คือ  
 

1. ทางคุณลักษณะของตัวอักษร ได้แก่ แบบของตัวอักษร สี หรือวัสดุที่ใช้กับตัวอักษร
ขนาดของตัวอักษร 
 

2. ทางที่ท าให้อ่านง่าย การใช้อักษรประกอบกับทัศนวัสดุ ก็เพื่อให้คนเขาดูรู้เร่ือง การที่
จะให้รู้เร่ืองก็จะต้องอาศัยว่าท าอย่างไรคนเขาจึงจะอ่านได้ง่าย เช่น ไม่ต้องเขียนหวัด หรือเส้นบาง
เกินไป หรือสีของตัวอักษรหายไปกับพื้นหลัง เป็นต้น  

 

 กล่าวโดยสรุปได้ว่า “สี” มีอิทธิพลต่อการรับรู้และการเรียนรู้ของมนุษย์  และมีส่วนส าคัญ
ในการช่วยให้คนเราสามารถจดจ าสิ่งต่าง  ๆ และสามารถแบ่งแยกประเภทได้จากการจดจ าสี  
โดยเฉพาะการการจัดการเรียนการสอน หากน าเร่ืองของสีมาช่วยในการจดจ าเพื่อให้เกิด
กระบวนการเรียนรู้ หรือทักษะแล้ว ผู้สอนควรต้องค านึงถึงวิธีการเลือกสีที่ถูกต้องด้วย  
 

ผลของการเลือกใช้สี 
 

 ผลของการเลือกสีที่ถูกต้องจะก่อให้เกิดผลต่าง ๆ ดังนี้  (Turnbull and Baird, 1968)   
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1. ท าให้เกิดความตั้งใจสนใจ เห็นวัตถุประสงค์หลักในการใช้สี ซึ่งผลจากความตัดกัน
ของสีท าให้ผู้ดูเกิดความสนใจ 

 

2. ก่อให้เกิดผลทางด้านจิตวิทยา การเพิ่มสีเข้าไปในสื่อจะมีผลต่ออารมณ์ของผู้ดู  
 

3. ท าให้จ าง่าย เมื่อเราอธิบายถึงสิ่งส าคัญสิ่งหนึ่งสิ่งใด เรามักอ้างถึงสีของสิ่งของสิ่งนั้น 
เพราะสีท าให้สามารถระลึกถึงได้ง่าย ดังนั้นสีถึงช่วยผู้ดูให้จ าได้ว่าเขาได้เห็นอะไร 

 

4. สร้างบรรยากาศที่งดงาม การใช้สีที่ถูกต้องท าให้เกิดความสบายตา และความพอใจต่อผู้ดู 
 

 สรุปผลของการเลือกใช้สี จะเห็นได้ว่า การเลือกใช้สี มีความส าคัญ เพราะหากเลือกใช้สี 
ไม่ถูกต้องกับสิ่งที่ต้องการน าไปใช้  ย่อมท าให้ไม่เกิดผลเป็นไปตามที่ตั้งเอาไว้ ซึ่งจากการที่ผู้วิจัย  
ได้ท าการศึกษาหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวกับ การจ า แล้วนั้น ท าให้ผู้วิจัยตระหนักและเห็น
ความส าคัญที่จะน า “สี” เข้ามาช่วยในการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย ทั้งนี้เพื่อต้องการให้กระบวนการ
ฝึกพิมพ์  ซึ่งถือเป็นกระบวนการทางด้านของทักษะนั้น เกิดผลส าเร็จ ผู้เรียนสามารถจดจ าแป้น
อักษรได้ง่าย และรวดเร็วขึ้น มีพัฒนาการพิมพ์ในอัตราที่ก้าวหน้าขึ้น จากการน าสีเข้ามาใช้ เพื่อให้สี 
เป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างตัวอักษร และนิ้วที่ต้องสัมผัสลงบนแป้นอักษรให้สอดคล้องกัน อีกทั้งสี ยัง
ส่งผลให้เกิดการจ าแป้นอักษรได้ในขณะเดียวกัน    
 

 จากผลของการเลือกใช้สี ที่ได้กล่าวไว้ในข้อหนึ่งว่า การเลือกใช้สีที่ถูกต้อง ย่อมส่งผลให้ 
จ าง่าย  เมื่อเราอธิบายถึงสิ่งหนึ่งสิ่งใด เรามักอ้างถึงสีของสิ่งของสิ่งนั้น เพราะสีท าให้สามารถระลึก
ได้ง่าย ดังนั้นสีถึงช่วยผู้ดูให้จ าได้ว่าเขาได้เห็นอะไร ซึ่งผลของการเลือกใช้สีที่ถูกต้องในข้อนี้ มี
ความสอดคล้องกับแนวคิดของ (บุบผา เรืองรอง, ม.ป.ป) ที่เขียนนิทานหรรษาเสริมสร้าง
จินตนาการ เร่ือง เจ็ดวัน เจ็ดสี น าเร่ืองของวันมาผูกเป็นเร่ืองราวและเชื่อมโยงกับสี ตัวอย่างเช่น    
วันอาทิตย์ขอเป็นวันแรก แม่มดน้อยท่องคาถาให้ว่า “โอม มะรุม มะเริด เปิด เปิด ปิด ปิด วันอาทิตย์
สีแดง”  เป็นต้น  จากตัวอย่างจะเห็นได้ว่า มีการน าเร่ืองของสีเข้ามามีส่วนช่วยในการจดจ าวันต่างๆ 
เพื่อให้ผู้อ่านเกิดการรับรู้ และจดจ าวันใน 1 สัปดาห์ ได้จากการน าสีเข้ามาช่วยเป็นตัวเชื่อมโยง
นั่นเอง   
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 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้น าเร่ืองของ “สี” เข้ามาใช้ในการช่วยฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
ให้กับเด็กในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยให้เป็น “เทคนิคสีช่วยจ า”  เพื่อช่วยการฝึกฝนพิมพ์
สัมผัสให้กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
 

เทคนิคสีช่วยจ า 
 

 เทคนิคสีช่วยจ า เป็นวิธีการสอนพิมพ์สัมผัสภาษาไทยที่ใช้สีเข้ามาช่วยในการจดจ าตัวอักษร  
สีที่ใช้ประกอบด้วย 5 สี คือ  (สีเหลือง  สีชมพู  สีเขียว  สีส้ม  สีฟ้า)   โดยแต่ละสีแทนตัวอักษรและ
นิ้วดังนี้  
 

 นิ้วโป้ง (ซ้าย-ขวา) คานเว้นวรรค แทนด้วยสีเหลือง 
 นิ้วชี้   (ซ้าย-ขวา)  ด่  แทนด้วยสีชมพู 
 นิ้วกลาง (ซ้าย-ขวา) ก า            แทนด้วยสีเขียว 
 นิ้วนาง (ซ้าย-ขวา) ห ส  แทนด้วยสีส้ม 
 นิ้วก้อย (ซ้าย-ขวา) ฟ ว  แทนด้วยสีฟ้า   
 

 สรุปได้ว่า ในเร่ืองของเทคนิคสีช่วยจ า เป็นการน าเอาสีเข้ามาช่วยในการจดจ าตัวอักษร             
ซึ่งในเร่ืองของ แนวคิดเกี่ยวกับการพิมพ์สัมผัสภาษาไทยด้วยการใช้เทคนิคการพิมพ์ และการจับ
เวลา  1 นาที จะมีส่วนที่เพิ่มขึ้นมาเกี่ยวกับเทคนิคการพิมพ์จะได้กล่าวในเร่ืองถัดไป  
 

เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดเกี่ยวกับการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย                                                                 
ด้วยการใช้เทคนิคการพิมพ์ และการจับเวลา  1 นาที 

 

ความเป็นมา 
 

 อ าพร ไล้สมุทร และ วารินทร์ ผลละมุด (2549) ได้กล่าวไว้ว่า ในโลกยุคเทคโนโลยีและ
สารสนเทศ ข้อมูลและข่าวสารต่างๆ  มีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตของมนุษย์ มีการติดต่อสื่อสาร 
และแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารถึงกัน และกันตลอดเวลา ผ่านช่องทางการสื่อสารต่าง ๆ เช่น เคร่ือง
ข่ายอินเทอร์เน็ต เป็นต้น  จากสาเหตุนี้ท าให้ทุก ๆ คนจ าเป็นต้องเรียนรู้การใช้แป้นพิมพ์
คอมพิวเตอร์ ค าว่า  “Keyboarding” เป็นค าศัพท์ใหม่ที่ใช้ส าหรับการพิมพ์ไทยคอมพิวเตอร์ ซึ่งจะ
เข้ามาแทนที่การพิมพ์ดีด ด้วยเคร่ืองพิมพ์ดีด ฉะนั้น การเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้แป้นพิมพ์
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คอมพิวเตอร์ จึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นและมีความส าคัญต่อผู้เรียนเป็นอย่างยิ่ง  เพราะในปัจจุบันหน่วยงาน
และองค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกได้มีการน าเคร่ืองคอมพิวเตอร์เข้ามาใช้ในการท างานใน
ส านักงาน ทั้งนี้เน่ืองจากเคร่ืองคอมพิวเตอร์มีราคาถูกลง แต่มีประสิทธิเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะ
ไมรโครคอมพิวเตอร์ หรือที่เราเรียกกันโดยทั่วไปว่าเคร่ืองพีซี                                       
 
ความหมาย 
 
  “แป้นพิมพ์ ” ตามที่ปรากฏในศัพท์คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน หมายถึง แผงแป้น (ราชบัณฑิตสถาน , 2546)  และ (กิดานันท์ มะลิทอง , 2539) 
ได้กล่าวไว้ว่า แป้นพิมพ์ เป็นอุปกรณ์ที่มีลักษณะคล้ายแผงแป้นพิ มพ์ดีดแล้ว แผงแป้นอักขระ                 
จะประกอบด้วยชุดของแป้นตัวอักษร ตัวเลข เคร่ืองหมาย สัญลักษณ์และแป้นควบคุม  เมื่อกดแป้น
อักขระลงไป สัญญาณรหัสน าเข้าข้อมูลจะถูกส่งไปยังคอมพิวเตอร์   ซึ่งจะสะท้อนสัญญาณนั้น 
ให้ทราบโดยการแสดงลงผลบนจอภาพ 
 
กลุ่มหน้าท่ีของแป้นพิมพ์ 
 
 Edmunds (1987) ได้แบ่งกลุ่มหน้าที่ของแป้นต่าง ๆ บนแป้นพิมพ์ ประกอบด้วย 
แป้นพิมพ์ 5 กลุ่มดังนี้  
 

1. แป้นมาตรฐาน คือ กลุ่มของแป้นตัวอักษร แป้นตัวเลข และสัญลักษณ์พิเศษ เช่น 
เคร่ืองหมายวรรคตอนต่าง ๆ ซึ่งจัดเรียงไว้แบบเดียวกันแป้นพิมพ์ดีดธรรมดา รวมทั้งแป้น ส าหรับ
ควบคุมการพิมพ์อักษรบน และอักษรล่าง 

  
2. แป้น function keys คือ แป้นที่ท าหน้าที่ส่งสัญญาณพิเศษเข้าสู่คอมพิวเตอร์ ซึ่งถูก

ควบคุมโดยโปรแกรมระบบปฏิบัติการ หรือโปรแกรมใช้งาน โดยปกติมันจะพับแป้นโดยปกติมัน
จะพบแป้นชนิดน้ีบนแป้นพิมพ์แต่ 12 ถึง 24 แป้น 
 

3. แผงแป้นตัวเลข (numeric keypads)  เป็นชุดของแป้นตัวอักษรที่ติดต้ังมากับแป้นพิมพ์ 
โดยแยกไว้ต่างหากทางขวาของแป้นพิมพ์ จัดเรียงตัวเลขเช่นเดียวกับเคร่ืองค านวณเลข เพื่อความ
สะดวกในการใช้งาน และบางครั้งแผงเป็นตัวเลข 
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4. ยังสามารถกลับไปท าหน้าที่อื่นนอกเหนือจากการป้อนตัวเลขได้ 
 
5. แป้นควบคุมตัวชี้ต าแหน่ง (cursor control keys)  แป้นควบคุมตัวชี้ต าแหน่ง                   

(cursor control keys)  คือแป้นที่มีหน้าที่เฉพาะเหมือนเป็นลูกศรท าหน้าที่ย้ายต าแหน่งของตัวชี้ 
(cursor or pointer)  ผู้พิมพ์สามารถเลือกให้ข้อความไปปรากฏตรงต าแหน่งใดบนหน้าจอก็ได้                
โดยการเลื่อนตัวชี้ไปตรงต าแหน่งนั้นก่อน 
 

6. แป้นพิเศษ คือแป้นที่ท าหน้าที่พิเศษนอกเหนือจากที่มีอยู่ในแป้น fuction keys อยู่ภายใต้
การควบคุมของระบบปฏิบัติการ หรือโปรแกรมใช้งาน เช่นแป้น “Esc” ท าหน้าที่ย้อนหลัง 
การท างาน หรือหยุด หรือขัดจังหวะการท างานของโปรแกรม แป้น “Alt”  ใช้ควบคุมการเปลี่ยน
หน้าที่ของแป้นอ่ืน ๆ เช่น เดียวกับแป้น “shift key” และแป้น “Ctrl”  
 
 จากความหมายที่กล่าวมาพอสรุปได้ว่า แป้นพิมพ์ หรือ “Keyboard” หมายถึง แป้นพิมพ์
ประกอบไปด้วยแป้นตัวอักษร แป้นตัวเลข และแป้นที่ท าหน้าที่พิเศษ ซึ่งมีหน้าที่ป้อนข้อมูลและ
ค าสั่งเข้าสู่คอมพิวเตอร์ด้วยการเคาะ กดแป้น และการพิมพ์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้เรียนพิมพ์สัมผัสภาษาไทย
จ าเป็นต้องมีความรู้พื้นฐานในเร่ืองต่าง ๆ เหล่านี้ เพราะในการพิมพ์จ าเป็นต้องอาศัยปุ่มต่าง ๆ 
เหล่านี้ควบคู่ไปกับการฝึกพิมพ์ นอกจากนี้ผู้เรียนยังต้องมีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับ
องค์ประกอบหลักของการพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์อีกด้วย  
 
องค์ประกอบหลักของการพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์ 
 
 อ าพร ไล้สมุทร และ วารินทร์ ผลละมุด (2549)  กล่าวไว้ว่า การเรียนพิมพ์ไทยด้วย
คอมพิวเตอร์นั้น จ าเป็นต้องใช้องค์ประกอบในการเรียน ดังต่อไปนี้ 
 

1. เคร่ืองไมโครคอมพิวเตอร์ที่มีซีพียู (CPU) ระดับเพนเทียม (Pentium) 133 MHz ขึ้นไป 
 
2. โปรแกรมระบบปฏิบัติการวินโดวส์ (Windows) 95/98/ME/XP ขึ้นไป 

 
3. ซอฟต์แวร์หรือโปรแกรมที่ใช้ในการฝึกพิมพ์ ได้แก่ โปรแกรมประมวลค า ที่นิยม  
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ใช้งานในปัจจุบัน ได้แก่ โปรแกรม Microsoft Word  97/2000 โปรแกรม Word ใช้งานในปัจจุบัน 
ได้แก่ โปรแกรม Word Perfect โปรแกรม Writer ซึ่งอยู่ในโปรแกรมชุดส านักงานปลาดาว                       
(Pladao Office) เป็นต้น  
 

4. โปรแกรมฝึกพิมพ์ดีด  เป็นโปรแกรมส าเร็จรูปที่บริษัทผู้ผลิตซอฟต์แวร์ต่าง ๆ ได้ท า 
การพัฒนาและเขียนโปรแกรมฝึกพิมพ์ดีดขึ้นมาวางจ าหน่ายในทองตลาดในปัจจุบัน ซึ่งมีอยู่
มากมายหลายโปรแกรม โปรแกรมฝึกพิมพ์ดีดจะเหมาะส าหรับฝึกพิมพ์ด้วยตนเอง โดยโปแกรม 
จะมีการออกแบบหน้าจอ กราฟิก และแบบพิมพ์ ฯลฯ เพื่อสร้างแรงจูงใจหรือกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิด
ความสนใจในการเรียน ภายในโปรแกรมฝึกพิมพ์จะประกอบด้วยบทเรียน แบบฝึกพิมพ์ 
แบบทดสอบการพิมพ์ เกม เป็นต้น ผู้เรียนสามารถเรียน และฝึกพิมพ์ ตลอดจนพิมพ์จับเวลาเพื่อ
พัฒนาทักษะความเร็วและความแม่นย าได้ด้วยตนเอง โดยเมื่อพิมพ์เสร็จโปรแกรมจะคิดจ านวน 
ค าสุทธิได้โดยอัตโนมัติ  ท าให้ผู้เรียนทราบผลความก้าวหน้าในการพิมพ์ของตน 
 
 กล่าวโดยสรุป เมื่อผู้เรียนมีความรู้เกี่ยวกับองค์ประกอบหลักของการพิมพ์ด้วยคอมพิวเตอร์
เป็นอย่างดีแล้ว ย่อมส่งผลให้การใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์เป็นไปอย่างที่ช่วยส่งเสริมกระบวนการและ
ทักษะในการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย ซึ่งจะเป็นการเอ้ือให้กับผู้สอนสามารถใช้หลักการและ
จิตวิทยาสอนพิมพ์ดีดได้อย่างสอดคล้อง และท าให้กระบวนการฝึกทักษะในการฝึกพิมพ์เป็นไป
ตามขั้นตอน  
 
หลักการและจิตวิทยาการสอนพิมพ์ดีด 
 
 Russon and Wanous (1973)  ได้น าเสนอหลักการสอนทักษะพิมพ์ดีดไว้ การพิมพ์ดีด 
เป็นทกัษะกลไกที่เกิดจากการรับรู้ (perceptual motor skill)  ซึ่งต่างจากทักษะกลไกธรรมดา  
โดยต้องฝึกฝนจากระดับง่ายไปสู่ระดับที่ซับซ้อน  ต้ังแต่การเรียนรู้วิธีการก้าวนิ้วและฝึกเคาะแป้น 
อักษรทีละตัว ไปจนถึงการฝึกพิมพ์เป็นค าวลี  เป็นประโยคและการพิมพ์เป็นข้อความ ซึ่งตอ้งอาศัย 
การถ่ายโยงทักษะเดิมที่เรียนมาแล้วไปสู่ทักษะใหม่ โดยการฝึกผสมค าใหม่ต้องใช้แป้นอักษรที่
เรียนมาแล้ว  ครูผู้สอนต้องท าหน้าที่ให้แรงเสริมโดยการก าหนดเป้าหมายการฝึกทั้งในระยะสั้นและ
ระยะยาว รวมทั้งสร้างแรงจูงใจทั้งทางบวก และทางลบแก่ผู้เรียน ซึ่งวิธีสอนพิมพ์ดีดขั้นต้นแนว
ใหม่  จะเร่ิมต้นจากวิธีการพิมพ์ที่ถูกต้องควบคู่กับความเร็วที่เหมาะสมก่อน แล้วจึงค่อยพัฒนา
ทักษะความแม่นย าภายหลัง โดยผู้สอนสามารถเลือกวิธีการสอนแป้นอักษรใหม่ได้ 3 แบบดังนี้ 
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1.  การสอนตามนอน หมายถึงการเร่ิมต้นสอนจากแถวของแป้นเหย้า (A F D S J K L ;) 
ในภาษาอังกฤษ หรือ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  ในภาษาไทย  ให้หมดก่อน จากนั้นจึงขยับไปสอนแป้นแถวที่ 
3 (แถวที่อยู่เหนือแป้นเหย้า)  เสร็จแล้วจึงตามด้วยแถวที่ 1 (แถวที่อยู่ใต้แป้นเหย้า) ตามล าดับ ซึ่งวิธี
นี้ไม่ได้รับความนิยมนัก เพราะมีปัญหาในเร่ืองการผสมค าหรือประโยคใหม่ เนื่องจากเป็นการเรียน
ทีละแถว จึงมีแป้นให้ผสมค าใหม่ได้ด้วย 

 

2. การสอนตามแนวต้ัง วิธีนี้เป็นการสอนให้พิมพ์แป้นอักษรที่อยู่ในแนวต้ังของแป้นพิมพ์  
โดยถือหลักการฝึกเคาะนิ้วที่แข็งแรงก่อน (นิ้วชี้นิ้วกลาง) แล้วจึงค่อยไล่ไปหานิ้วที่อ่อนแอ (นิ้วนาง 
นิ้วก้อย) แต่ข้อบกพร่องของวิธีนี้ คือ น้ิวที่อ่อนแอมักจะได้รับการฝึกในช่วงเวลาที่สั้นเกินไป ทั้ง ๆ 
ที่ต้องใช้เคาะแป้นอักษรที่ยาก เน่ืองจากต้องไปเสียเวลากับการฝึกนิ้วที่แข็งแรงก่อน  อีกประการ
หนึ่งวิธีนี้ไม่ได้ให้ความส าคัญกับแป้นเหย้า คือไม่มีการฝึกจากแป้นเหย้าก่อนน่ันเอง 

 

3. การสอนตามแนวผสม (skip-around plan)  วิธีนี้เป็นวิธีที่ได้รับความนิยมมากใน
ปัจจุบัน  โดยจะเป็นการสอนจากแป้นเหย้าก่อน เมื่อสอนแป้นเหย้าหมดแล้วจึงสอนแป้นอ่ืนต่อ 
โดยให้สัมพันธ์กับแป้นเหย้า คือใช้แป้นเหย้าเป็นหลักในการผสมค ากับแป้นใหม่  ถือหลักว่า 
ต้องสอนแป้นที่พิมพ์ง่ายผสมไปกับแป้นที่พิมพ์ยาก แป้นที่พิมพ์ด้วยนิ้วมือซ้ายผสมกับแป้นที่พิมพ์
ด้วยนิ้วมือขวา แป้นที่พิมพ์ด้วยนิ้วที่แข็งแรงผสมกับแป้นที่พิมพ์ด้วยนิ้วที่อ่อนแอ จะต้องสอนแป้น
ในแถวที่ 3 ผสมกับแป้นในแถวที่ 1 ซึ่งประโยชน์ของการสอนตามวิธีนี้ก็คือ จะช่วยให้ผู้เรียนรู้สึก
มั่นใจในการก้าวนิ้ว  ผู้สอนสามารถสร้างแบบฝึกหัดที่ผสมค าหรืออวลีที่มีความหมายได้ง่าย  ตั้งแต่
ชั่วโมงต้น  ๆ ของการเรียน ท าให้สามารถเรียนรู้ได้เร็วขึ้น และวิธีการฝึกที่สามารถผสมค าได้
หลากหลายนี่เอง ก็ท าให้สามารถแก้ปัญหาการพิมพ์ผิดอันเกิดจากการเคาะแป้นอักษรนิ้ วมือ
เดียวกันแต่คนละข้าง เช่น นิ้วชี้ข้างซ้ายกับนิ้วชี้ข้างขวาในบทเรียนเดียวกันหรือคาบเดียวกัน   
ซึ่งผู้เรียนมักจะพิมพ์ผิดได้ง่าย นอกจากนี้ยังสามารถเน้นการฝึกไปในจุดที่ต้องการได้ โดยการสร้างค า
หรือแบบฝึกหัด เช่น การเน้นฝึกนิ้วที่พิมพ์ง่ายหรือนิ้วที่แข็งแรงก่อน หรือเน้นฝึกพิมพ์ให้สมดุลกัน
ระหว่างมือสองข้าง วิธีการเช่นนี้ท าให้ครูสามารถสร้างแบบฝึกหัดควบคุมการสอนตามวัตถุประสงค์ได้ 
 

หลักจิตวิทยาการพัฒนาทักษะพิมพ์ดีด Russon and Wanous (1973) กล่าวว่า  ทักษะ 
การพิมพ์ดีดเป็นทักษะที่ผสมผสานระหว่างความเร็วในการก้าวนิ้วกับความแม่นย าในการเคาะ               
แป้นอักษร โดยอยู่บนพื้นฐานของเทคนิคการพิมพ์ที่ถูกต้อง (correct technique) ดังนั้น การสอน 
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พิมพ์ดีดจึงต้องค านึงถึงจิตวิทยาของการพัฒนาทักษะให้ครบทั้ง 3 ด้าน ซึ่ง วินัย ไชยอุดม (2518)  
ได้เสนอหลักการพัฒนาทักษะทั้ง 3 ด้านไวด้ังนี้  
 

1.  จิตวิทยาการพัฒนาเทคนิคการพิมพ์ที่ถูกต้อง 
      ในการเรียนรู้และฝึกฝนทักษะการพิมพ์สัมผัสนั้น พื้นฐานส าคัญอันดับแรกก็คือ เทคนิค

การพิมพ์ที่ถูกวิธี ซึ่งครอบคลุมในเร่ืองของการนั่ง การทรงตัว การวางนิ้ว การเคาะแป้นอักษร                        
การใช้สายตา ครูต้องสาธิตสิ่งที่ต้องการสอนด้วยวิธีที่ถูกต้อง ให้ผู้เรียนถือเอาเป็นแบบอย่าง ไม่ควร
สาธิตสิ่งที่ผู้เรียนไม่พึงกระท า ซึ่งการสาธิตอาจท าได้ทั้งเป็นกลุ่มและรายบุคคล 
 

1.1 การสาธิตต้องกระท าด้วยวิธีการที่ผู้เรียนสามารถเลียนแบบได้ มิใช่เป็นการสาธิต 
ที่มุ่งอวดความสามารถของครูเท่านั้น 
 

1.2 ต้องคอยสังเกตการณ์ก้าวนิ้ว การเคาะแป้นอักษรต่าง ๆ ของผู้เรียนว่าถูกต้อง
หรือไม่ หากพบว่ามีข้อบกพร่องควรแก้ไขในทันที 

 

1.3 ถ้อยค าที่ครูใช้ในการสอนไม่ว่าจะเป็นค าอธิบายหรือค าสั่งย่อมมีผลต่อพฤติกรรม
ของผู้เรียนทั้งสิ้น ครูจึงควรพึงระมัดระวังใช้ถ้อยค าให้ถูกต้อง 
 

1.4 ครูควรเตรียมเคร่ืองพิมพ์ดีดและอุปกรณ์การสอนให้พร้อม สามารถใช้งานได้
ตามปกติโดยเฉพาะอย่างยิ่งในชั่วโมงแรก 
 

1.5 ในระหว่างชั่วโมงพิมพ์ดีดครูควรพูดแต่น้อย เพราะค าพูดของครูสามารถรบกวน
และดึงดูดความสนใจของผู้เรียนได้ ซึ่งมีค าขวัญง่าย ๆ ที่ครูพิมพ์ดีดพึงจดจ าคือ “talkless 
demonstrate more” 
   

1.6 การฝึกเคาะแป้นอักษร ต้องให้ผู้เรียนเคาะได้อย่างเฉียบขาดมีเสียงเดียว 
 

2. จิตวิทยาการพัฒนาความเร็วในการพิมพ์ 
     ในการฝึกฝนและพัฒนาความเร็วในการพิมพ์ มีหลักปฏิบัติที่ครูผู้สอนจะต้องทราบและ

ปฏิบัติ ดังน้ี 
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2.1 เลือกใช้แบบฝึกหัดง่าย ๆ ทุกคร้ังที่มีจุดมุ่งหมายต้องการให้ผู้เรียนพิมพ์ได้ง่ายขึ้น 
 

2.2 ใช้การพิมพ์จับเวลาสั้น ๆ เพียง 1 ถึง 3 นาที  แล้วจึงขยายเวลาให้นานขึ้นใน  
ภายหลังพบว่าเมื่อผู้เรียนพิมพ์ได้ที่ระดับความเร็วที่ต้องกาย 

 
2.3 ให้ผู้เรียนฝึกพิมพ์จับเวลาบ่อย ๆ เพื่อให้เคยชินและไม่ตื่นเต้น 

 
2.4 ถ้าเป็นการจับเวลาที่นานกว่า 2 นาที ครูควรขานเวลาให้ผ่านไปเป็นระยะเวลา ๆ 

เพื่อกระตุ้นเตือนมิให้ผู้เรียนลดความเร็วลง 
 
2.5 จัดให้ผู้เรียนที่มีระดับความเร็วเดียวกันนั่งใกล้เคียงกัน เพื่อให้แต่ละคนเป็นบันได

ในการไต่เต้าระดับความเร็วซึ่งกันและกัน 
 

2.6 ในการสอนที่มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความเร็วนั้น ครูไม่ควรย้ าเร่ืองความแม่นย า
ให้ผู้เรียนเกิดความลังเล 

 
2.7 แม้ในชั่วโมงที่ต้องการพัฒนาความแม่นย า ก็ควรแทรกแบบฝึกพิมพ์เพื่อพัฒนา       

ความเร็วด้วย 
 

2.8 ให้ผู้เรียนท าระเบียบบันทึกอัตราความเร็วในการพิมพ์ดีดที่พิมพ์ได้ในแต่ละวัน 
 

2.9 ครูต้องระลึกเสมอว่าความเมื่อยล้าของกล้ามเนื้อเป็นสิ่งที่บันทอนความเร็วในพิมพ์  
 

  หลักการสอนที่กล่าวมาข้างต้น สอดคล้องกับความเห็นของ Bartholome (2002)  ที่เสนอว่าใน
ระยะแรกของการสอนควรเน้นวิธีการพิมพ์ที่ถูกต้องควบคู่ไปกับความเร็วที่เหมาะสม เมื่อผู้เรียนเร่ิม
พมิพ์ได้โดยอัตโนมัติแล้ว จึงค่อยมาเน้นความแม่นย าเป็นล าดับต่อมา และในขณะเดียวกัน ผู้สอน
จะต้องค านึงถึงหลักจิตวิทยาการสอน อาทิ การแบ่งเน้ือหาการฝึกออกเป็นส่วนย่อย ๆ และใช้เวลา
ฝึกครั้งละสั้น ๆ แต่บ่อยครั้ง ซึ่งได้ผลดีกว่าการฝึกคร้ังละนาน ๆ แต่ไม่บ่อย โดยควรเร่ิมต้นฝึกพิมพ์
ด้วยช่วงเวลาสั้น ๆ แต่บ่อยครั้ง ซึ่งได้ผลดีกว่าการฝึกคร้ังละนาน ๆ แต่ไม่บ่อย โดยควรเร่ิมต้นฝึก
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พิมพ์ด้วยช่วงเวลาสั้น ๆ แต่ค่อยขยายเวลามากขึ้นตามพัฒนาการของผู้เรียน และควรมีการบริหาร
นิ้วมือผู้เรียนเพื่อเสริมความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ  
 
  อีกทั้งการฝึกซ้ า ๆ บ่อย ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนมีความช านาญในการพิมพ์เกิดขึ้น ส าหรับการ
ก าหนดเป้าหมายนั้น ครูควรก าหนดเป้าหมายของการฝึกพิมพ์ในทุกบทเรียน โดยเลือกเป้าหมายที่
สอดคล้องกับระดับความยากง่ายและท้าทาย แต่ต้องไม่ผลักดันผู้เรียนให้ผ่านเกณฑ์ตามเป้าหมาย
เร็วเกินไปถ้าเขายังไม่พร้อม เพราะอาจท าให้ผู้เรียนหันมาใช้นิสัยการพิมพ์ที่ผิด ๆ ได้อีก นอกจากนี้ 
Westrom (2002)  ได้เสนอหลักจิตวิทยาการสอนเพิ่มเติมอีกว่า ควรมีการจัด สภาพแวดล้อมใน
ชั้นเรียนให้เหมาะแก่การฝึกหัด เช่น จัดโต๊ะเก้าอี้ให้เหมาะสมกับความสูงของผู้เรียน ห้องเรียนควร
ปราศจากสิ่งรบกวนสมาธิของผู้เรียน และคอยหมั่นสังเกตเพื่อปรับแก้ของผู้เรียน การวางนิ้วมือของ
ผู้เรียนให้ถูกต้อง  เพราะเป็นทักษะ ที่จ าเป็นทั้งในระหว่างการเรียนและหลังจากเรียนจบแล้ว  
โดยผู้เรียนต้องนั่งหลังพิงพนัก เท้าวางราบกับพื้นยกปลายแขนขนานกับพื้นเข้าหาแป้นพิมพ์โดย
ไม่เท้าข้อมือกับโต๊ะหรือแป้นพิมพ์ ให้นิ้วมือทั้ง 8  นิ้วงอโค้งลงไปแตะ แป้นเหย้าทั้ง 8 แป้น
อย่างเบา ๆ วางนิ้วหัวแม่มือลงไปแตะที่คานเว้นวรรค โดยครูต้องคอยเดินดูและอาจใช้ค าพูดเตือน
ผู้เรียน “ยกไหล่ขึ้น” หรือ “สูตรลมหายใจลึก ๆ”  หรือ “เงยคางขึ้น” และโดยธรรมชาติของผู้เรียน
ต้องการที่จะพิมพ์ให้ถูก  ดังนั้นเมื่อเร่ิมต้นเรียนจึงมักจะมองแป้นพิมพ์เพื่อจะเคาะแป้นให้ถูก ซึ่ง
พฤติกรรมเช่นน้ีครูอาจยอมรับได้ในระยะแรกของการเรียน แต่การฝึกพิมพ์แบบสัมผัสนั้นต้อง
ประกอบด้วยการจดจ าต าแหน่งของแป้นอักษรโดยไม่ต้องมองแป้น  
 
  ดังนั้นจะเป็นการดีกว่าถ้าครูสามารถท าให้ผู้เรียนละสายตาไปจากแป้นพิมพ์ได้ ในขณะเดียวกัน
ครูต้องเข้าใจว่า การเรียนรู้ทักษะแป้นพิมพ์นั้นเป็นเร่ืองความส าเร็จเฉพาะบุคคล ครูจึงควรเดินดู
ผู้เรียนรอบ ๆ ห้อง ซึ่งจะสังเกตเห็นผู้เรียนที่ก าลังมองแป้นได้ง่ายและครูยังสามารถเข้าไปแนะน า
และชมเชยผู้เรียนที่พิมพ์ได้อย่างถูกต้องวิธีเป็นการส่วนตัวได้ด้วย อันเป็นวิธีการจูงใจที่ดี   
นอกจากนี้ควรมีการทดสอบทักษะผู้เรียนเป็นระยะ ๆ อย่างสม่ าเสมอ เพราะเป็นการสร้างความ
ภูมิใจให้ผู้เรียนได้วิธีหนึ่ง   
  
  สรุปได้ว่า หลักการและจิตวิทยาการสอนพิมพ์ดีด มีความส าคัญต่อผู้สอนเป็นอย่างมาก 
เพราะถือเป็นวิธีการในขั้นตอนของกระบวนการสอนทักษะในการพิมพ์ที่ผู้สอนต้องถ่ายทอดให้
ผู้เรียนได้มีทักษะการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทยได้อย่างถูกต้อง นอกจากหลักการและจิตวิทยา                
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การสอนพิมพ์ดีดที่มีส่วนส าคัญต่อการฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทยแล้ว แบบเรียนพิมพ์ดีด ยังเป็น
สิ่งส าคัญในการฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทยอีกอย่างหนึ่งด้วย  
 
แบบเรียนพิมพ์ดีด  
 
  Russon and Wanous (1973)  กล่าวว่าแบบเรียนพิมพ์ดีดจะแตกต่างจากต าราเรียนทั่วไป 
เน่ืองจากเป็นสิ่งเร้าเพื่อการป้อนเข้า ซึ่งผู้เร่ิมต้นเรียนต้องขานหรืออ่านทีละอักษรไปพร้อมกับ 
การเคาะแป้น ส่วน Tonne et al.  (1965)  ให้ความเห็นว่าแบบเรียนพิมพ์ดีดเป็นสิ่งส าคัญอันดับสอง
รองจากตัวครู  และการจัดท าแบบเรียนพิมพ์ดีดก็ควรมีหลากหลายรูปแบบ เพื่อสนองต่อความ
ต้องการที่แตกต่างกันของผู้เรียน และครูคือผู้รับผิดชอบในการเลือกแบบเรียน โดยต้องพิจารณาว่า
เน้ือหาในแบบเรียนต้องสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และครอบคลุมเนื้อหาในหลักสูตร การออกแบบ
เน้ือหาสอดคล้องกับหลักการสอนทักษะปฏิบัติ เนื้อหาสามารถใช้พัฒนาวิธีการพิมพ์ที่ถูกต้อง 
ความเร็วและความแม่นย าได้ อีกทั้งควรสอดแทรกการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ทัศนคติและ
ความรู้เกี่ยวกับการพิมพ์ โดยที่เนื้อหาควรง่ายต่อความเข้าใจ มีภาพประกอบที่ชัดเจนน่าสนใจ  
มีส่วนประกอบที่ช่วยการสอนของครู เช่น รูปแบบของแบบฝึกพิมพ์ง่ายต่อการค านวณจ านวนค า  
มีตารางบันทึกการจบัเวลา มีแบบทดสอบแทรกไว้ให้ 
 
   การออกแบบรูปเล่มน่าสนใจ มีแบบฝึกหัดที่สามารถสนองความต้องการเป็นรายบุคคล 
และผู้แต่งแบบเรียนควรเป็นผู้ที่ได้รับการยอมรับในวงวิชาการด้วย  นอกจากนี้ (Russon and 
Wanous, 1973)  ได้ให้ความเห็นถึงการเลือกแบบเรียนพิมพ์ดีดที่สอดคล้องกันว่า  รูปเล่มของ
แบบเรียนควรมีความน่าสนใจ  ผู้เขียนแบบเรียนต้องเป็นผู้เชี่ยวชาญจิตวิทยาการพัฒนาทักษะเป็น
อย่างดี  ปีที่พิมพ์ของแบบเรียนไม่ควรจะเก่า ควรน าเสนอเน้ือหาที่จ าเป็นและทันสมัย รวมทั้งมี
ล าดับการน าเสนอที่เหมาะสม ภาษาที่ใช้ในแบบเรียนควรเป็นภาษาที่ชัดเจนเข้าใจง่าย   
ภาพประกอบแบบเรียนควรสวยงามชัดเจน สามารถเสริมความกระจ่างของเน้ือหาได้ ควรมีสื่อเสริม
ประกอบ เช่น คู่มือครู แบบทดสอบและแบบฝึกปฏิบัติต่าง ๆ กระดาษที่ใช้พิมพ์ต้องมีคุณภาพดี 
รูปเล่มแน่นหนาทนทานเพราะต้องถูกน ามาใช้งานทุกคร้ังที่เรียน แบบเรียนควรเป็นที่ยอมรับของ
ผู้ใช้อย่างกว้างขวาง มีราคาเหมาะสม และยังเสนอว่าแบบฝึกหัดที่อยู่ในแบบเรียนควรมีเนื้อหา
เพียงพอต่อการจับเวลาตั้งแต่ 2 ถึง 5 นาที โดยควรมีแบบฝึกพิมพ์ที่พัฒนาไปสู่จุดมุ่งหมายเฉพาะ 
เช่น การพิมพ์เทคนิคพิเศษ การควบคุมบังคับเคร่ืองพิมพ์ดีด การพัฒนาความเร็ว เป็นต้น  
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  บทสรุปเกี่ ยวกับแบบเรียนพิมพ์ดีดนี้  ผู้สอนควรให้ความใส่ใจการจัดท า เพราะหาก
แบบเรียนพิมพ์ดีดมีความสอดคล้องกับการฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทยแล้ว ย่อมส่งผลให้
กระบวนการฝึกทักษะเป็นไปตามขั้นตอน ท าให้ผู้เรียนไม่รู้สึกถึงความยากในการที่จะเรียนรู้และ 
ไม่เกิดความเบื่อหน่าย เมื่อเจอกับแบบเรียนพิมพ์ดีด เพราะการท าแบบเรียนพิมพ์ดีดอย่างที่กล่าวใน
ข้างต้น ไม่ควรมีเนื้อหาที่ยากเกินไป และควรท าให้มีความน่าสนใจ และชัดเจน ทั้งนี้จะส่งผลให้
นักเรียนมีท่านั่ง การวางมือ และการพิมพ์สัมผัสที่ถูกต้องตามมา 
 

ท่านั่ง  การวางนิ้ว  และการพิมพ์สัมผัส   
 

  อ าพร ไล้สมุทร และ วารินทร์  ผลละมุด (2549) ได้กล่าวถึง สรีรสัมพันธ์ เป็นศาสตร์ที่ว่า
ด้วยการออกแบบเคร่ืองใช้และอุปกรณ์ต่างๆ ให้ถูกต้องตามหลักการเคลื่อนไหวของร่างกายมนุษย์  
เพื่อให้ใช้งานได้อย่างปลอดภัย ท่านั่งที่ถูกวิธีจะท าให้สามารถนั่งท างานกับคอมพิวเตอร์ได้ต่อเน่ืองกัน
อย่างยาวนาน โดยมีความเหน็ดเหนื่อยอ่อนล้าน้อยที่สุด โดยจะช่วยให้ผู้ใช้คอมพิวเตอร์เกิด
บุคลิกภาพที่ดี  สง่างาม  ดังนั้นควรปฏิบัติให้เป็นนิสัย เพื่อให้เกิดความเคยชินและมีสุขภาพที่ดี  
เน่ืองจากการท างานกับคอมพิวเตอร์โดยเฉพาะการใช้แป้นพิมพ์  เป็นสาเหตุให้เกิดอาการเมื่อยล้า
และบาดเจ็บได้ ฉะนั้นในการท างานกับคอมพิวเตอร์ควรจัดหาโต๊ะคอมพิวเตอร์ เก้าอี้และอุปกรณ์
อ่ืน ๆ ให้เหมาะสมที่สุด สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้จะท าให้ผู้พิมพ์รู้สึกนั่งท างานได้สะดวกสบายและท าให้
สุขภาพจิตดีขึ้น  
 

 1.  ท่านั่งพิมพ์ที่ถูกวิธี   
 

     เทคนิคการพิมพ์และท่านั่งที่ถูกต้องตลอดจนการจัดอุปกรณ์และเคร่ืองใช้สอยต่าง ๆ                    
ที่เหมาะสม จะช่วยป้องกันอาการปวดเมื่อย บาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้นได้ ฉะนั้นท่านั่งที่ถูกต้องในขณะที่
พิมพ์งานบนแป้นพิมพ์ ซึ่งหมายถึง การปรับ จัดเก้าอ้ีและโต๊ะคอมพิวเตอร์ให้มีระดับความสูงที่
ถูกต้อง ตลอดจนการวางมือให้เกิดความเกร็งน้อยที่สุดบนเส้นเอ็น กล้ามเนื้อ เส้นประสาท ข้อมือ 
และมือ การวางมือบนแป้นพิมพ์ที่ถูกต้องจะช่วยให้ผู้พิมพ์งานพิมพ์ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง  

 

 1.1  ท่านั่ง การนั่งที่ถูกวิธีในการใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์จะท าให้สามารถท างานได้  
ต่อเน่ืองกันเป็นเวลานาน การนั่งควรนั่งตัวตรง หลังตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย โดยให้ล าตัวห่าง
จากขอบโต๊ะคอมพิวเตอร์ประมาณ 4-5 นิ้ว พยายามนั่งโดยให้ล าตัวอยู่กึ่งกลางของแป้นพิมพ์ตรง
ต าแหน่งแป้นอักษร “J” การนั่งเป็นช่วงระยะเวลานาน ๆ อาจขัดขวางการหมุนเวียนของเลือด  
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อาจท าให้เกิดอาการเหน็บชาที่ขาขึ้นมาได้ ดังนั้นให้พยายามรักษาระดับของหัวเข่า โดยให้ต้ังฉาก 
ที่ 90 องศา การน่ังที่ถูกวิธีตามหลักสรีรศาสตร์จะท าให้การเคลื่อนไหวของร่างกายเป็นไปอย่างถูก
หลักการ 
 
  1.1.1 ต าแหน่งของศีรษะ ศีรษะควรตั้งและหันไปทางขวาเล็กน้อยเพื่อมอง 
แบบฝึกพิมพ์หรือต้นฉบับ โดยให้สายตาอยู่ในระดับเดียวกับส่วนบนสุดของจอภาพ และในระหว่าง
ที่พิมพ์งานพยามรักษาระยะห่างของสายตากับจอภาพประมาณ 20-30 นิ้ว หลีกเลี่ยงการหมุนศีรษะ
ไปด้านข้าง เพื่อที่จะมองภาพหรือมองที่แบบฝึกพิมพ์ เพราะจะมีผลท าให้คอ หัวไหล่และหลังบิดตัว
และเกิดแรงเครียดขึ้นได้ 
 
  1.1.2  การวางมือ ให้โค้งมือเล็กน้อย โดยให้ปลายนิ้วงุ้มและวางนิ้วให้สัมผัสหรือ
แตะ เบาะ ๆ บนแป้นอักษรเหย้า วางข้อมือต่ าขนานกับแป้นพิมพ์ให้เป็นเส้นตรงกับช่วงแขน 
ข้อศอกแนบล าตัวและตั้งข้อศอกให้ได้มุม 90 องศา จากล าตัว ถ้างอข้อศอกมากเกินไปอาจมีผล 
ท าให้การวางนิ้วบนแป้นพิมพ์ผิดต าแหน่งหรือวางไม่ถูกต้อง ซึ่งจะมีผลต่อการพิมพ์ คือ พิมพ์ผิด
ตามไปด้วย ถ้าพบว่าแขนที่งอสูงเกินไปท า ให้วางมือไม่ถนัด อาจเป็นเพราะโต๊ะคอมพิวเตอร์นั้นสูง
เกินไป ควรท าการปรับเปลี่ยนความสูงของเก้าอ้ีให้สูงหรือต่ าลงเพื่อให้เหมาะสมกับความสูงของ
โต๊ะคอมพิวเตอร์ โต๊ะคอมพิวเตอร์ โต๊ะคอมพิวเตอร์ที่ดีควรมีความสูงประมาณ 28-30 นิ้ว 
 
  1.1.3  การวางเท้า เท้าทั้งสองควรวางราบพื้น โดยให้เท้าใดเท้าหนึ่งวางเหลื่อมล้ ากัน
เล็กน้อย เพื่อช่วยในการทรงตัวที่ดีในการพิมพ์ การวางเท้าที่ขนานกันหรือวางเท้าชิดกันจะท าให้เกิด
อาการเมื่อยล้าได้ง่าย 
 
  1.1.4   เก้าอี้น่ัง เก้าอี้นั่งพิมพ์ควรเป็นเก้าอ้ีที่สามารถปรับระดับความสูง-ต่ า  
ของเบาะนั่งได้ และจะต้องมีพนักพิงหลังที่แข็งแรง ต้องปรับระดับของพนักพิงหลังให้อยู่ในแนว
ตรง โดยไม่เอนไปข้างหลังหรือข้างหน้า นอกจากนี้จะต้องไม่มีที่วางแขน เพราะที่วางแขนจะท าให้
เกะกะต่อการเคลื่อนไหวของแขน ท าให้พิมพ์ไม่ถนัด เนื่องจากเหตุผล 3 ประการ คือ  
 

1) เมื่อนิ้วเคลื่อนไหว แต่กล้ามเนื้อแขนส่วนหน้าถูกขัดขวางและโดนบีบ
รัดจากการกดบนที่วางแขน 
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2) ที่วางแขนแบ่งรับน้ าหนักของแขนไป ท าให้การพิมพ์ต้องใช้แรง
กล้ามเนื้อของมือมากกว่าปกติ 
 

3) การใช้ที่วางแขน จะบังคับท่านั่งให้มีท่าที่ข้อศอกอยู่สูงกว่าระดับ
แป้นพิมพ์ ท าให้เกิดอาการเมื่อยล้าได้ 

 
  2.  การวางมือ 
 
      การพิมพ์สัมผัส เป็นทักษะที่ส าคัญต่อการฝึกพิมพ์ด้วยแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์    
การวางมือบนแป้นพิมพ์ที่ถูกต้องจะช่วยลดการเกิดแรงเครียดบนกล้ามเนื้อเส้นเอ็นน้อยที่สุด 
แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์แบบมาตรฐานโดยทั่วไปจะมีขารองที่สามารถพับเก็บได้ง่าย โดยขารอง
ดังกล่าว  จะวางอยู่ในด้านหลังของแป้นพิมพ์ ดังนั้นถ้ารู้สึกว่าวางมือไม่ถนัด อาจเป็นเพราะ
แป้นพิมพ์นั้นวางต่ าเกินไป ควรท าการปรับระดับความสูงของแป้นพิมพ์ให้เหมาะสม เพื่อให้
สามารถพิมพ์งานได้อย่างสะดวกสบาย  

 
  2.1  หลักการวางมือบนแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 

 
2.1.1 วางนิ้วประจ าที่แป้นอักษรเหย้า (ฟ ห ก ด  ่  า ส ว) 
 
2.1.2 ไม่ควรยกข้อมือสูงหรือห้อยข้อมือต่ าจนติดคานวรรค เนื่องจากเมื่อเราเคาะ

แป้นอักษรอาจท าให้ตัวอักษรที่พิมพ์กระโดดเว้นวรรคได้  
 

3. การเคาะแป้นอักษร การเว้นวรรคตัวอักษรและการขึ้นบรรทัดใหม่  
 
 3.1  การเคาะแป้นอักษร การเคาะแป้นอักษรจะต้องเคาะแป้นอักษรอย่างนุ่มนวลและเร็ว 

ซึ่งจะท าให้เกิดความเคยชินในการพิมพ์ เทคนิคง่าย ๆ ในการเคาะแป้นอักษร คือ พิมพ์เร็ว นุ่มนวล 
และสัมผัสแป้นให้น้อยที่สุด เช่น การพิมพ์ตัวอักษร “ฟ” ท าได้โดยยกนิ้วทั้ง 4 ขึ้นเล็กน้อย แล้วเคาะ
ที่แป้นอักษร “ฟ” ด้วยนิ้วก้อยซ้าย และถอยนิ้วนิ้วกลับมาวางที่แป้นอักษรเหย้าให้เร็วที่สุด 
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  3.2 การเว้นวรรคตัวอักษร  การเว้นวรรคตัวอักษร ท าได้โดยใช้นิ้วหัวแม่มือขวา ไปเคาะ
ที่คานเว้นวรรค แล้วกระดกนิ้วกลับให้เร็วที่สุด โดยที่นิ้วอื่นยังคงวางที่แป้นอักษรเหย้าเหมือนเดิม 
ถ้าต้อการเว้นวรรคตัวอักษรเป็นจ านวนเท่าใด ก็ให้เคาะคานเว้นวรรคเท่ากับจ านวนที่ต้องการ เช่น 
ต้องการเว้นวรรคตัวอักษร 5 วรรค ก็ให้เคาะคานเว้นวรรค  

  
 3.3  การเคาะแป้น เมื่อต้องการขึ้นบรรทัดใหม่หรือขึ้นย่อหน้าใหม่ ให้ใช้นิ้วก้อยขวา

เคาะที่แป้นทางด้านขวามือ โดยนิ้วอ่ืนๆ ยังคงวางที่แป้นอักษรเหย้าเหมือนเดิม เช่น ถ้าต้องการเว้น
บรรทัด 3 บรรทัด ก็ให้เคาะที่แป้น <Enter> 3 คร้ัง 
 
 กล่าวโดยสรุป ท่านั่ง การวางมือ และการเคาะแป้นอักษรที่ถูกต้อง มีส่วนช่วยให้นักเรียน
พิมพ์งานได้อย่างปลอดภัย เกิดความเหน็ดเหนื่อยอ่อนล้าน้อยที่สุด และเมื่อฝึกจนเกิดความเคยชิน
แล้วย่อมส่งผลให้เกิดบุคลิกภาพที่ดี สง่างาม และมีสุขภาพที่ดี   ซึ่งจากลักษณะของ ท่านั่ง                           
การวางมือ และการเคาะแป้นอักษร ผู้วิจัยได้น ามานิยามเป็นค าศัพท์ “เทคนิคการพิมพ์”  หมายถึง 
หมายถึง วิธีการพิมพ์และอิริยาบถในการฝึกพิมพ์ ประกอบไปด้วย  ท่านั่ง  การวางนิ้ว และการพิมพ์
สัมผัส   
 

การฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทยให้กับเด็กระดับชั้นประถมศึกษา จ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้สอน
จะต้องมีความรู้เกี่ยวกับการสอนวิชาการใช้แป้นพิมพ์ระดับประถมศึกษา เพราะเน่ืองจากผู้เรียนเป็น
วัยเด็ก การถ่ายทอดและการสื่อสารในการเรียนการสอนจะต้องมีความชัดเจนในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการสอนทักษะ อาทิ ด้านความพร้อมในการเรียน ด้านหลักสูตร เป็นต้น    
  
การสอนวิชาการใช้แป้นพิมพ์ระดับประถมศึกษา 

 
 ความพร้อมในการเรียน  
 
 (Word and Freeman, 1931 cited in Bartholome, 2002) กล่าวว่า การพิมพ์ด้วยแป้นพิมพ์
คอมพิวเตอร์สามารถเร่ิมเรียนได้ต้ังแต่ระดับประถมศึกษา และยังให้เห็นความต่อไปว่านักเรียน
ระดับประถมศึกษาจะมีนิ้วที่คล่องแคล่ว ซึ่งมีหลักฐานยืนยันชัดเจนว่าเด็กระดับประถมศึกษา
สามารถเรียนรู้ทักษะการเล่นเปียโนได้  โดยเป็นการใช้กล้ามเนื้อของน้ิวเช่นเดียวกับการพิมพ์สัมผัส
ด้วยแป้นพิมพ์ สอดคล้องกับ ฉลาดดอทคอม (2553) สมองของเด็กพัฒนาจากการท างานของ
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กล้ามเนื้อมัดเล็กพบว่า  ทักษะความคล่องตัวของกล้ามเนื้อมัดเล็กจะพัฒนาภายในช่วงเวลา 10 ปี
แรก ดังนั้นถ้าหากเด็กได้ฝึกฝนการใช้มือ การใช้กล้ามเนื้อมัดเล็กของมือจะท าให้สมองสร้าง
เครือข่ายเส้นใยสมองและจุดเชื่อมต่อและสร้างไขมันล้อมรอบเส้นในสมอง และเซลล์สมองที่ท า
หน้าที่ควบคุมการท างานของกล้ามเนื้อมัดเล็กได้มาก ท าให้เกิดทักษะการใช้กล้ามเนื้อมัดเล็ก  
ในขณะที่การน าคอมพิวเตอร์มาสอนในโรงเรียนประถมศึกษาอย่างกว้างขวาง จึงไม่มีเหตุผลที่จะ
ปิดกั้นกันสอนทักษะการใช้แป้นพิมพ์ซึ่งเป็นช่องทางที่เหมาะสมที่สุด ในการเรียนรู้การใช้
คอมพิวเตอร์  โรงเรียนประถมศึกษาจึงควรจัดให้มีชั้นเรียนวิชาการฝึกพิมพ์ด้วยแป้นพิมพ์
คอมพิวเตอร์ โดย Russon and Wanous (1973)  ให้ความเห็นเพิ่มเติมว่า วิชาพิมพ์ดีดสามารถเรียน
ได้ในทุกระดับชั้น แต่ที่เหมาะสมน่าจะเป็นช่วงระหว่าง 5-7 ขวบ  นอกจากนี้ผลการทดลองของ 
(Bartholome and Long, 1986 cited in  Bartholome, 2002)  พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาระดับ
เกรด 1 และ เกรด 2 มีความสามารถที่จะเรียนรู้ทักษะการพิมพ์ได้ โดยที่ระดับเกรด 2 จะมี
ผลสัมฤทธิ์ที่ค่อนข้างดีกว่าเกรด 1 แม้จะมีผู้เสนอว่าควรสอนทักษะการพิมพ์สัมผัสให้เด็กได้ตั้งแต่
ระดับเกรด 5 แต่ Bartholome เห็นว่าในระดับดังกล่าวอาจสายเกินไป เพราะอาจมีเด็กบางส่วนรับ
เอาทักษะการพิมพ์ที่ผิด  ๆ เข้าไว้ในตัวแล้ว ซึ่งยากแก่การแก้ไข  ดังนั้นจึงได้เสนอแนะว่า  
 
 เมื่อใดที่เด็กจะเร่ิมหัดใช้คอมพิวเตอร์พิมพ์ข้อความ ก็ควรเร่ิมสอนทักษะการพิมพ์ก่อน 
เป็นอันดับแรก ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของ Erthal (1998)  ที่กล่าวว่าทักษะการใช้แป้นพิมพ์
คอมพิวเตอร์ควรจัดสอนก่อนที่จะให้ผู้เรียนเร่ิมเรียนรู้คอมพิวเตอร์ และความเห็นนี้ได้รับการ
สนับสนุนจาก Rogers (2004)  ที่เห็นว่าถึงแม้การจัดการสอนวิชาการใช้แป้นพิมพ์ ในระดับ
ประถมศึกษาจะเร่ิมต้นแตกต่างกันในแต่ละโรงเรียน แต่การสอนทักษะการพิมพ์สัมผัสที่ถูกต้อง
ก็ควรเร่ิมเมื่อเห็นว่าผู้เรียนจ าเป็นต้องพิมพ์ข้อความเป็นประโยคลงในคอมพิวเตอร์ โดย    East 
Lansing Public School (2003)  ให้ความเห็นสนับสนุนว่า การสอนวิชาการใช้แป้นพิมพ์ควรเร่ิมเมื่อ
ผู้เรียนมีความต้องการใช้คอมพิวเตอร์ที่มากกว่าการเคาะแป้นอักษรเพียง 1 แป้น หรือ มากกว่า
การใช้ Mouse โดยควรพัฒนาผู้เรียนให้สามารถใช้มือและนิ้วในการพิมพ์อย่างถูกวิธี แทนที่จะให้
ผู้เรียนฝึกด้วยตนเองโดยวิธีการพิมพ์แบบจิ้มดีด (hunt and peck) และวัต ถุประสงค์ ของการฝึก
พิมพ์ก็คือ เพื่อต้องการให้ผู้เรียนสามารถเพิ่มผลผลิต (productivity) ของเขา ซึ่งผู้เรียนที่จบระดับ
เกรด 6 ควรสามารถพิมพ์ข้อความแบบสัมผัสได้ในอัตราความเร็ว 20 ต่อนาที  
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จากความเห็นและผลการวิจัยที่ได้กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
มีความสามารถในการฝึกทักษะการพิมพ์สัมผัสด้วยแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ได้ในระดับหนึ่ง โดยครู
จะต้องให้ความส าคัญกับวิธีการสอนที่สอดคล้องกับการรับรู้ของผู้เรียนในระดับนี้ และควรจัดให้
ผู้เรียนได้ฝึกทักษะนี้ก่อนที่จะให้เร่ิมเรียนรู้การใช้คอมพิวเตอร์ต่อไป 
 
การวางหลักสูตร   
 

(Twenty - First Century Office, 2004 อ้างใน สมบูรณ ์ แซ่เจ็ง, 2553) ได้เสนอแนะแนว
ทางการจัดเน้ือหา หลักสูตรวิชาการใช้แป้นคอมพิวเตอร์ ตั้งแต่ระดับอนุบาลถึงเกรด 11 ไว้ดังนี้ 
 

1. ระดับอนุบาล แนะน าให้รู้จักแป้นอักษร แป้นตัวเลข และแป้นค าสั่งต่าง ๆ 
 
2. ระดับเกรด 1 หรือ 2 สอนให้รู้จักแป้นเหย้า การวางนิ้วและการก้าวนิ้ว โดยในระดับ 

เกรด 1 ให้สาธิตการใช้แป้นอักษร แป้นตัวเลข แป้น “Shift”  แป้นลบและถอยหลัง คานเว้นวรรค 
และแป้นลูกศร  แล้วสอนพิมพ์ค าง่าย ๆ โดยแต่ละกิจกรรมการสอนไม่ควรใช้เวลาเกิน 5-10 นาที 
ส าหรับเกรด 2 ให้สอน ท่านั่ง การวางนิ้วที่ถูกต้อง และเพิ่มการสอนแป้นเคร่ืองหมายเว้นวรรคตอน
และแป้นควบคุมต่างๆ เช่น แป้นทศนิยม แป้นจุลภาค แป้นบังคับตัวอักษรบน (caps lock) แป้น 
“Esc”  เป็นต้น 
 

3. ระดับเกรด 2 หรือ 3 เน้นการฝึกพิมพ์แป้นอักษรและการใช้เคร่ืองหมายวรรคตอน  
รวมทั้งการฝึกพิมพ์สะกดค า โดยระดับเกรด 3 ให้สอนแป้นอักษรใหม่ 2 ถึง 3 แป้นต่อวัน  
ซึ่งต้องสอนให้รู้ต าแหน่งของแป้นอักษรใหม่วิธีการก้าวนิ้วไปยังแป้นอักษรใหม่แล้วก้าวกลับมาที่
ต าแหน่งแป้นเหย้า การเคาะแป้นอักษรใหม่อย่างรวดเร็วและเฉียบคมโดยสายตาจับจ้องที่จอภาพ
แล้วออกเสียงขานตัวอักษรที่เคาะให้ดังทุก ๆ ครั้ง 
 

4. ระดับเกรด 4 หรือ 5 เน้นการฝึกพิมพ์แป้นอักษร แป้นตัวเลข และเครื่องหมายวรรคตอน 
 

5. ระดับเกรด 6 ถึง 8 พัฒนาทักษะการพิมพ์เพิ่มขึ้น โดยการพิมพ์ข้อความเป็นย่อหน้าด้วย
วิธีการพิมพ์ที่ถูกต้อง  
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6. ระดับ 9 ถึง 11  เน้นการพิมพ์งานผลผลิต เช่น การพิมพ์จดหมายธุรกิจและพัฒนาทักษะ
ให้สามารถพิมพ์ได้ที่ระดับความเร็วนาทีละ 40 ถึง 50 ค่าขึ้นไป 

 
นอกจากนี้ South-Western/Thomson (2002) ได้ก าหนดมาตรฐานทักษะความเร็วส าหรับ 

ผู้เรียนระดับเกรด 3 ไว้ที่ 15-19 ค า ระดับเกรด 4 ที่ 20-25 ระดับเกรด 5 ที่ 26-35 ค า/นาที ในขณะที่ 
(National Business Education Association, 1987 cited in shuller, 1989) ได้ก าหนดมาตรฐานทักษะ
ความเร็วการพิมพ์สัมผัสในระดับประถมศึกษาไว้ที่ 15 ค า/นาที    
 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

ฉลาดดอทคอม (2553) เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านการเล่น  เรียนรู้อย่างมคีวามสุข   
จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับระดับพัฒนาการ  ลักษณะกระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นแบบ เปิด
กว้าง จัดให้มีประสบการณ์ที่หลากหลายโดยให้เด็กได้เรียนรู้ตามความสนใจหรือให้เด็กได้
แสดงออกในแนวทางที่เขาสนใจ  เรียนรู้แบบปฏิบัติจริงโดยการใช้ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุ
ด้วยความอยากรู้อยากเห็น ได้ทดลองสร้างสิ่งใหม่ ๆ เด็กเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับ
คนอ่ืน เด็กได้การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกลุ่มเล็ก ๆ และเป็นรายบุคคล การให้เด็กได้มีโอกาส
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืนท าให้เด็กได้ตรวจสอบความคิดของตน แต่เมื่อมีปัญหาเด็ก
ต้องการค าแนะน าจากผู้ใหญ่  ควรให้เด็กได้เรียนรู้แบบบูรณาการซึ่งเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับเร่ืองราวที่
เกิดขึ้นในชีวิตจริงเป็นตัวต้ัง  มีการเชื่อมโยงหลากหลายสาขาวิชา บทบาทของครูเป็นผู้ให้ค าแนะน า
เมื่อเด็กต้องการและให้การสนับสนุนอย่างเหมาะสม 
 
การก าหนดเวลาสอน 
 
  Roger (1997) ศึกษาพบว่าการจัดเวลาสอนวิชาการใช้แป้นพิมพ์ส่วนใหญ่จะสอนทุกวัน ๆ ละ 
1 คาบ ๆ ละ 25 ถึง 45 นาที โดยครูผู้สอนจะให้ความส าคัญกับการฝึกทุกวันเพื่อพัฒนาทักษะ และยัง
พบว่าการจัดการสอนทุกวันมักจะมีระยะเวลาต่อเน่ืองกัน 9 สัปดาห์หรือมากกว่า ซึ่งทั้งหมดสอน
แบบพิมพ์สัมผัส โดยมีการจัดสอนในทุกระดับตั้งแต่อนุบาลถึงเกรด 6 แต่จะมากที่สุดในระดับเกรด 
4 ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของ  Bowling Green Area Schools (2002) ที่เสนอว่า การสอน
แป้นพิมพ์จะต้องเป็นการฝึกปฏิบัติบ่อย ๆ เน้นไปที่วิธีการพิมพ์ที่ถูกต้อง ความแม่นย าและความ
รวดเร็ว  โดยผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนเสริมในโอกาสที่ใช้คอมพิวเตอร์ท างานอ่ืน  ๆ  
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 บทบาทของครู   
 

 ชัยยงค์  พรหมวงศ์ (2533) กล่าวว่าเด็กประถมศึกษาซึ่งมีอายุอยู่ในช่วง 6   ถึง 12 ปี เป็นวัย
ที่อยู่ในสภาวะพร้อมที่จะรับการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ ในด้านต่าง  ๆ ได้ดีที่สุด   
จากประ สบการณ์ตรงและประสบการณ์รูปธรรม  ซึ่งประสิทธิภาพการเรียนรู้จะขึ้นอยู่กับระดับ  
ความสนใจ การมีโอกาสลงมือปฏิบัติ การได้เรียนจากประสบการณ์ตรง การมีตัวแบบเหมาะสม  
การอยู่ในบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ โดยให้เด็ กมีส่วนร่วมในกิจกรรม   
การเรียนอย่างกระฉับกระเฉง มีโอกาสรับทราบค าติชมทันท่วงที และธรรมชาติการเรียนรู้ของเด็ก
ประถมศึกษาจะพบว่า เด็กจะเรียนสิ่งที่ตนสนใจมากกว่าสิ่งที่มีผู้บังคับให้เรียน เด็กจะเรียนจากการ
ได้ลงมือท าได้ดีกว่าการฟังจากครู เด็กจะเรียนจากประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรมได้ดีกว่าประสบการณ์
นามธรรม การมีตัวแบบจะช่วยให้เด็กเรียนได้รวดเร็วขึ้น  เด็กจะเรียนได้ดีที่สุดหากอยู่ในบรรยากาศ
ของความสนใจและอบอุ่นใจ  และการเรียนรู้ของเด็กจะกว้างไกลหากอยู่ใน สภาพการณ์ที่เปิด
กว้างทั้งจิตภาพและกายภาพ ดังนั้นครูสามารถเสริมสร้างสภาวะแวดล้อมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ
เรียนของเด็กประถมศึกษาได้ ด้วยการเปิดใจตัวครูเองโดยยอมรับสภาวะของนักเรียนเท่าที่เขา
เป็นอยู่ไม่คาดหวังมากเกินไป ลดความก้าวร้าวของครูให้น้อยลง เช่น ไม่พูดจาเสียงดังโดยไม่จ าเป็น 
ไม่ถืออภิสิทธิ์ ไม่อวดความยิ่งใหญ่โดยการดุด่ าประจานหรือพูดเหน็บแนม ให้นักเรียนอับอาย  
ไม่อวดเก่งว่ารู้หมดทุกอย่าง ไม่ติเตียนแต่ควรใช้ค าชมเชย ไม่แสดงอารมณ์โกรธหรือไม่พอใจ  
 

 จากหลักวิธีสอนที่ได้กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่าการสอนวิชาพิมพ์ดีดหรือทักษะ  
การใช้แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ในระดับประถมศึกษาสามารถท าได้  โดยควรจัดสอนเป็นพื้นฐานก่อน 
ที่จะให้เรียนรู้การใช้คอมพิวเตอร์  ซึ่งครูผู้สอนต้องก าหนดเนื้อหาและเวลาเรียนให้เหมาะสมกับวัย
ของผู้เรียน ซึ่งควรเป็นระยะเวลาสั้น ๆ แต่บ่อยครั้ง อีกทั้งยังต้องมีความเข้าใจในธรรมชาติและ 
การด าเนินบทบาทของครูที่สอดคล้องกับจิตวิทยาการเ รียนรู้ของผู้เรียนประถมศึกษา  รวมทั้ง 
ใช้หลักการสอนแป้นอักษรที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ  
  

 นอกจากจะต้องผู้สอนจะต้องมีความรู้ดังทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับการฝึกพิมพ์สัมผัส
ภาษาไทย ไม่ว่าจะเป็นจิตวิทยาและหลักการสอนการพิมพ์สัมผัส และหลักการสอนวิชาพิมพ์ ใน
ระดับประถมศึกษาแล้วนั้น ประการสุดท้ายครูผู้สอนควรมีความรู้และจ าเป็นต้องศึกษาเกี่ยวกับ
วิธีการวัดและประประเมินผลวิชาพิมพ์ดีดด้วย เพื่อเป็นวัดความสามารถของพัฒนาในการฝึกพิมพ์
ของผู้เรียนว่ามีพัฒนาการหรือมีผลออกมาตามเกณฑ์ที่ผู้สอนก าหนดไว้หรือไม่   
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การวัดและประเมินผลวิชาพิมพ์ดีด   
 

  Russon and Wanuous (1973) กล่าวว่าการวัดและประเมินผลวิชาพิมพ์ดีด เป็นตัวชี้วัด
ความก้าวหน้าของผู้เรียน เป็นการเสริมแรงผู้เรียน เป็นการประเมินกระบวนการสอนของครู  และ
เป็นเคร่ืองมือจัดการเรียนการสอนอย่างหนึ่ง ซึ่งแบ่งได้เป็น การวัดและประเมินผลด้านเทคนิค 
การพิมพ์  ด้านทักษะพื้นฐาน  (ความเร็วและความแม่นย า) และด้านผลผลิต โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
  

1. การวัดผลด้านเทคนิคการพิมพ์ (Russon and Wanous, 1973) เสนอว่าการวัดผลด้าน
เทคนิคการพิมพ์นั้น  ควรใช้วิธีสังเกตและบันทึกไว้ ซึ่ง Westrom (2002) กล่าวว่าผู้สอนจ านวนไม่
น้อยเชื่อว่าการวัดผลในระยะแรกของการเรียน ควรเน้นที่กระบวนการในการพิมพ์และอุปนิสัย            
การท างานของผู้เรียนมากกว่าเน้นที่วัดที่ผลลัพธ์  ซึ่งสอดคล้องกับ (Bartholome, 2002) ที่เห็น              
ว่าผู้สอนควรเร่ิมมีการปร ะเมินผลเทคนิคการพิมพ์เป็นอันดับแรก เพราะจะท าให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า
ของการมีวิธีการพิมพ์ที่ถูกต้อง และ (Utah State Office of Education, 2004) ได้เสนอแบบสังเกต
เทคนิคการพิมพ์ เพื่อใช้วัดและประเมินผลเทคนิคการพิมพ์ 
 

ตารางท่ี 2  แสดงแบบสังเกตเทคนิคการพิมพ์  

ที่มา: Utah State Office of Education (2004) 

Keyboarding Technique Checklist 
Student ……………………………………………………………. 

Technique 
Date 

        
Feet placed for blance         
Body centered to the “H” key         
Sit up straight         
Curve fingers over the home keys         
Wrists off the keyboard         
Eyes by touch with correct fingering         
Keys with a smooth thythm         
4 pts = Mastery level technique                                       3 pts = Near Mastery level  technique 
2 pts = Partial Mastery level technique                            1 pt = Miniman Mastery level technique 
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  2. การวัดผลด้านทักษะพื้นฐาน  Russon and Wanous (1973)  กล่าวว่าเป็นการวัดความเร็ว
และความแม่นย าโดยการพิมพ์จับเวลาจากต้นฉบับที่จัดท ามาเรียบร้อยแล้ว และผลการพิมพ์จับเวลา
ควรจะเป็นข้อมูลที่สะท้อนถึงผู้เรียนและผู้สอนได้ โดยวิธีวัดต้องมีความยุติธรรมและง่ายต่อความ
เข้าใจ สามารถใช้เป็นข้อมูลย้อนกลับ เพื่อพัฒนาทักษะให้ก้าวหน้ายิ่งขึ้น  และควรแสดงผลลัพธ์ได้
อย่างรวดเร็วเพื่อให้ผู้เรียนประเมินคะแนนของตนเองได้ ซึ่งมีวิธีการดังนี้  
   
  2.1 นับจ านวนดีดทั้งหมดที่พิมพ์ได้ โดยนับรวมทั้งการเคาะคานเว้นวรรคในข้อความ
นับได้เท่าใดให้หารด้วย 4 
 
  2.2  ตรวจหาจ านวนค าผิดแล้วคูณด้วย 10 ได้ผลลัพธ์เท่าใด จะได้ค าสุทธิต่อนาที 

 
  NWAM = (G-(errors  10)) ÷ จ านวนนาทีที่ใช้พิมพ์ 
 
   G คือ Gross Word    (จ านวนค าทั้งหมดที่พิมพ์ได้) 
 
  Errors  คือ จ านวนค าผิด 

 
สรุปได้ว่า การวัดและประเมินผลวิชาพิมพ์ดีด  เป็นสิ่งที่ช่วยให้ผู้สอนเห็นพัฒนาการและ

ความสามารถของผู้เรียนในแต่ละคร้ัง ทั้งนี้เพื่อจะได้น าผลมาพัฒนาและปรับปรุงให้การฝึกพิมพ์
สัมผัสในครั้งต่อ ๆ ไป มีความก้าวหน้าขึ้น  ซึ่งในการวิจัยนี้ผู้วิจัยได้จับเวลาฝึกพิมพ์ 1 นาที ภายหลัง
จากฝึกพิมพ์ และได้นิยามค าศัพท์ของ  
  

เอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและ 
เทคโนโลยีสารสนเทศ (เทคโนโลยีสารสนเทศ) 

 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
จุดมุ่งหมายของการเรียนการสอน 
 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา มีความเชื่อ
ตามแนวคิดปรัชญาการศึกษาแบบพิพัฒนาการ (Progressivism) ของ John Dewey ซึ่งเน้นการเรียนรู้
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จากการปฏิบัติจริง โดยจัดประสบการณ์เพื่อพัฒนาผู้ เรียนในทุกด้านให้สอดคล้องกับสภาพปัญหา
สังคมและสามารถน าไปใช้ในชีวิตจริงได้ อีกทั้งความเชื่อตามแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้โดยใช้
สมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิด โรงเรียน
จึงได้ก าหนดจุดมุ่งหมายการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียน ดังนี้ 

 
1. พัฒนาการทางสติปัญญา ให้มีความรอบรู้เป็นล าดับจนถึงขั้นสามารถใช้วิจารณญาณ 

เพื่อประเมินและตัดสินเลือกสิ่งที่ถูกต้องอย่างสร้างสรรค์ และเป็นประโยชน์ทั้งต่อตนเองและ
ส่วนรวมควบคู่กันไป 

 
2.  พัฒนาการทางจิตใจ ให้มีความสามารถในการรับรู้ สนองตอบเลือกค่านิยมที่ถูกต้อง  

มีคุณธรรม จริยธรรมและเสริมสร้างจนเป็นคุณลักษณะประจ าตัวที่ดีงาม ท าให้เกิดความมั่นคง 
ทางจิตใจและอารมณ์ 
 

3.  พัฒนาการทางสังคม ให้เป็นผู้มีวินัยในตนเอง สามารถปฏิบัติตามกฎและกติกาของ
ส่วนรวมและสังคม สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ เป็นได้ทั้งผู้น าและผู้ตาม ยอมรับความสามารถ
ของตนเองและผู้อื่นมีจิตส านึกในคุณค่าของสิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตย
ที่พระมหากษัตริย์เป็นประมุข พร้อมทั้งส่งเสริมเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมไทย สามารถปรับ
วัฒนธรรมอื่นให้สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทยเพื่อรักษาอิสรภาพของชาติไทย 

 

4.  พัฒนาการทางร่างกายและสุขภาพ ให้เป็นผู้ที่มีสุขภาพกายและสุขนิสัยที่ดี  
รักการออกก าลังกาย เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดูแลรักษาสุขภาพ                    
การป้องกันโรค การป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยาเสพติด และ 
ความรุนแรง 

 

5.  พัฒนาความสามารถในการบูรณาการทักษะพื้นฐานทางร่างกาย จิตใจและสติปัญญา  
จนสามารถรู้จักแก้ปัญหาได้ในทางที่ถูกที่ควร เมื่อเผชิญปัญหาและการเปลี่ยนแปลง อันจะ
ก่อให้เกิดความสงบสุขแห่งตนและส่วนรวมเป็นส าคัญ 

 

6.  พัฒนาศักยภาพทางความถนัด ความสนใจ และ/หรือความสามารถพิเศษให้ปรากฏเพื่อ
ประโยชน์แห่งตนในการเสริมสร้างบุคลิกภาพคุณค่า และความหมายแห่งชีวิต พร้อมที่จะน า  
ไปริเร่ิมสร้างสรรค์เพื่อประโยชน์ส่วนรวมตามโอกาสอันสมควร 
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แนวทางการจัดการเรียนรู้ 
 
 โรงเรียนจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญหลากหลา ยรูปแบบ ผ่านกลุ่ม  
สาระการเรียนรู้กิจกรรมเสริมหลักสูตร และกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน เช่น การฝึกปฏิบัติในและ  
นอกห้องปฏิบัติการ การสร้างสถานการณ์จ าลอง การศึกษานอกสถานที่ การประกวด- แข่งขัน  
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน การศึกษาเชิงลึก การสร้างผลงาน และน าเสนอ  
อย่างน่าสนใจ โดใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย การเข้าค่าย กิจกรรมพิเศษตามวาระส าคัญที่เอ้ือให้
นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง นอกจากนี้โรงเรียนยังให้ความส าคัญอย่างยิ่งต่อการจัด  
แหล่งเรียนรู้ให้เกิดขึ้นทั่วโรงเรียน เช่น สวนพฤกษศาสตร์ ป้ายนิเทศ ฯลฯ เพื่อช่วยสร้างบรรยากาศ
แห่งการเรียนรู้ให้เกิดขึ้นตลอดเวลา อีกทั้งยังเอ้ือให้นักเรียนสามารถค้นคว้าหาความรู้และสร้างงาน
โดยใช้อินเทอร์เน็ตได้อย่างสะดวก ด้วยการติดระบบรับสัญญาณอินเทอร์เน็ตแบบไร้สายไว้ทั่ว
บริเวณโรงเรียน 
 
 ระดับประถมศึกษาตอนต้น เน้นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข เน้นการฝึกทักษะทางภาษา ให้สามารถอ่านออก เขียนได้ และฝึกทักษะการคิดค านวณเพื่อ
เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ต่อไป จัดกิจกรรมบูรณาการวิชาต่าง ๆ เพื่อวางพื้นฐานการคิดวิเคราะห์ 
การคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา ความมีคุณธรรมจริยธรรม และความมีสุนทรียภาพ 
 
 ระดับประถมศึกษาตอนปลาย เน้นการจัดกิจกรรมพัฒนานักเรียนให้มีทักษะการเรียนรู้ 
ทักษะชีวิต ปรับตัวได้อย่างเหมาะสมกับสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ใช้ความรู้ ความสามารถ 
สติปัญญา และคุณธรรม แก้ไขปัญหาที่เผชิญ ได้อย่างเหมาะสมตามวัย ด ารงชีวิตในสังคมได้อย่าง 
มีความสุขและมีความรู้พื้นฐานเพียงพอต่อการเรียนต่อระดับมัธยมศึกษา 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 
 การวัดและประเมินผลการเรียนรู้กลางภาค/ปลายภาคนั้น เป็นการวัดและประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือผลงานที่แสดงศักยภาพของนักเรียนภายหลังจากจบสาระการเรียนรู้น้ัน 
ครูอาจใช้แบบทดสอบหรือตรวจสอบผลงานนักเรียนก็ได้ การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนในแต่ละภาคเรียนจะแบ่งการวัดและประเมินผลเป็น 3 ส่วน คือ 
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 1.  คุณลักษณะ 
 2.  ทักษะกระบวนการ 
 3.  ผลสอบ/ผลงาน 
 
 การก าหนดสัดส่วน น้ าหนักของการวัดและ ประเมินผลใน  ส่วนดังกล่าวนี้ขึ้นอยู่กับ  
การก าหนดของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
 
เกณฑ์การประเมินคะแนนทักษะในการพิมพ์ 

 
การประเมินทักษะการพิมพ์ของนักเรียนในวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ใช้ตัวเลขแสดง

ระดับผลการเรียน 4 ระดับ และมีความหมาย ดังนี้  
 

ด้านท่านั่งพิมพ์ 
 
ระดับคะแนน 4 นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว เท้าทั้ง

สองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 
 ระดับคะแนน 3 ละเว้นการปฏิบัติข้อใดข้อหน่ึง 
 ระดับคะแนน 2 ละเว้นการปฏิบัติสองข้อ 
 ระดับคะแนน 1 ไม่ปฏิบัติตามการน่ังพิมพ์ที่ถูกต้อง 
 
 ด้านการวางนิ้ว 
        
  ระดับคะแนน 4  วางมือบนแป้นเหย้าถูกต้อง นิ้วโป้งวางที่ space bar  เสมอ 

ระดับคะแนน 3  วางบนแป้นเหย้าถูกต้อง นิ้วโป้งวางที่ space bar เป็นส่วนใหญ่ 
 ระดับคะแนน 2   วางมือบนแป้นเหย้าถูกต้อง นิ้วโป้งวางที่ space bar  เป็นบางคร้ัง 
    ระดับคะแนน 1  วางนิ้วบนแป้นเหย้าถูกต้อง นิ้วโป้งวางที่ space bar เป็นส่วนน้อย 
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ด้านการวางนิ้ว 

 
 ระดับคะแนน 4               ใช้ตามองที่แบบพิมพ์ กดแป้นตามอักษรที่พิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 ระดับคะแนน 3                 ใช้ตามองที่แบบพิมพ์ มองดูแป้นบ้างเป็นส่วนน้อย 
 ระดับคะแนน 2                 ใช้ตามองที่แบบพิมพ์ และมองแป้นพิมพ์บ่อยครั้ง หรือตามอง 
  ที่แบบพิมพ์ แต่กดไม่ตรง ตามตัวอักษรของแป้นพิมพ์ 

ระดับคะแนน 1   ใช้ตามองแป้นพิมพ์ตลอดเวลา และใช้นิ้วจิ้มพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 
ก าหนดระดับผลการเรียน 
 
 การประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนในกลุ่มสาระการเรีย นรู้ใช้ตัว เลขแสดงระดับผล  
การเรียน 8 ระดับและมีความหมาย ดังนี้  
 

คะแนนเต็ม 10 คะแนน 
 

  คะแนน 8-10  ระดับคะแนน 4.0   
   คะแนน -  ระดับคะแนน 3.5 
   คะแนน 7  ระดับคะแนน  3.0 
   คะแนน -  ระดับคะแนน 2.5 
   คะแนน 6  ระดับคะแนน 2.0 
   คะแนน -  ระดับคะแนน 1.5 
   คะแนน 5  ระดับคะแนน 1.0 
   คะแนน 0-4  ระดับคะแนน 0.0 

 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

 
คะแนน  16-20  ระดับคะแนน 4.0   
คะแนน 15  ระดับคะแนน 3.5 
คะแนน 14  ระดับคะแนน  3.0 
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คะแนน 13  ระดับคะแนน 2.5 
คะแนน 12  ระดับคะแนน 2.0   
คะแนน 11  ระดับคะแนน 1.5 
คะแนน 10  ระดับคะแนน 1.0 

   คะแนน 0-9  ระดับคะแนน 0.0 

 
คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

 
คะแนน  24-30  ระดับคะแนน 4.0   
คะแนน 23  ระดับคะแนน 3.5 
คะแนน 21-22  ระดับคะแนน  3.0 
คะแนน 20  ระดับคะแนน 2.5 
คะแนน 18-19  ระดับคะแนน 2.0   
คะแนน 17  ระดับคะแนน 1.5 
คะแนน 15-16  ระดับคะแนน 1.0 
คะแนน  0-14  ระดับคะแนน 0.0 

 
ความหมายของระดับคะแนนในแต่ละช่วงคะแนน 
 
ระดับคะแนน  4.0  หมายถึง  ดีเยี่ยม 
ระดับคะแนน  3.5 หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน   3.0  หมายถึง  ดี 
ระดับคะแนน   2.5 หมายถึง   ค่อนข้างดี 
ระดับคะแนน   2.0 หมายถึง   น่าพอใจ 
ระดับคะแนน   1.5 หมายถึง  น่าพอใช้ 
ระดับคะแนน   1.0 หมายถึง  ขั้นต่ า 
ระดับคะแนน   0.0 หมายถึง  ต่ ากว่าเกณฑ์ 
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กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี (เทคโนโลยีสารสนเทศ) 
 
 ง11151 การศึกษาความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์  การใช้งานอุปกรณ์คอมพิวเตอร์
และประโยชน์ของคอมพิวเตอร์ เรียนรู้และฝึกทักษะการใช้เมาส์ และแป้นพิมพ์ด้วยโปรแกรมช่วย
สอน ฝึกทักษะการใช้อินเทอร์เน็ตเบื้องต้น  น าความรู้และทักษะการใช้เมาส์ ประยุกต์รวมกับทักษะ 
การใช้แป้นพิมพ์  สร้างสรรค์ผลงานด้วยโปรแกรมประยุกต์ เรียนรู้กระบวนการท างานอย่างเป็น
ขั้นตอน เห็นความส าคัญของข้อมูล ประโยชน์ของข้อมูลและสามารถรวบรวมข้อมูลที่สนใจได้ 
จัดเก็บรักษาข้อมูลที่เป็นประโยชน์ในรูปแบบต่าง ๆ ได้ตรงตามวัตถุประสงค์  
ที่มา: หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา พุทธศักราช 2553 
 
 สรุปได้ว่า จากวัตถุประสงค์การด าเนินงานและจุดมุ่งหมายของการเรียนการสอนของ
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เป็นสถาบันวิจัยและ
พัฒนาทางการศึกษาให้กับบุคคล สถาบันที่เกี่ยวข้องทางการศึกษา และอบรมสั่งสอนฝึกฝนให้
นักเรียนมีพัฒนาการทั้งทางด้านสติปัญญา จิตใจ สังคม ตลอดจนพัฒนาศักยภาพความถนัด                     
ความสนใจ หรือความสามารถพิเศษ เพื่อพร้อมที่จะน าไปริเร่ิมสร้างสรรค์เพื่อประโยชน์สุขต่อไป  
 

งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

 ในการวิจัยที่ผู้วิจัยได้ศึกษามานั้นพบว่า งานวิจัยเกี่ยวกับการฝึกฝนการพิมพ์สัมผัส
ภาษาไทย โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า ยังไม่มีผู้วิจัยและหน่วยงานใดท ามาก่อน ส่วนใหญ่จะเป็น
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพิมพ์ดีด ประสิทธิผลในการใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
ฝึกพิมพ์ดีดสัมผัส ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกงานวิจัยบางเล่มน ามาเสนอเบื้องต้น ดังนี้  
 
 ณัฐกานต์ ต่อเจริญ (2540) ได้วิจัยเร่ือง การทดลองเตรียมความพร้อมด้วยเกมการศึกษาเร่ือง 
สีและรูปทรง ส าหรับเด็กที่มีความบกพร่องทางสถิติปัญญาระดับก่อนประถมศึกษาระดับเชาว์ปัญญา 
50-70 อายุ 5-8 ปี จ านวน 10 คน ผลการศึกษาพบว่า เด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาที่ได้รับ 
การฝึกเตรียมความพร้อ มโดยใช้ชุดการทดลองดั งกล่าว มีความสามารถในการสังเกต  
การเปรียบเทียบ และการจ าแนกสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 ภัคธีมา  เที่ยงตรง  (2553)  ทักษะในการพิมพ์ดีดสัมผัสภาษาไทยของนักเรียนตาบอด 
ทั้ง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 โดยนักเรียนตาบอดที่ใช้วิธี 
การฝึกด้วยโปรแกรมฝึกพิมพ์ดีดส าหรับผู้พิการทางตามีทักษะในการพิมพ์ดีดสัมผัสภาษาไทย 
สูงกว่า นักเรียนตาบอดที่ใช้วิธีการฝึกด้วยวิธีปกติ และความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 
4.21  
 
 วรวิทย์  วิเศษจันทร์ (2535)  ได้ศึกษาผลของคู่สีตัดกัน ที่มีต่อการรับรู้ภาพประกอบ
แบบเรียน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนศึกษาปีที่ 6 จ านวน 120 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 3 กลุ่ม คือ 
กลุ่มใช้ภาพสีแดงบนพื้นสีเขียว กลุ่มใช้ภาพสีเหลืองบนพื้นสีม่วง และกลุ่มใช้ภาพสีน้ าเงินบนพื้นสี
ส้ม  ส่วนกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม ใช้ภาพลายเส้นสีด าบนพื้นสีเขียว ผลการวิจัยพบว่า ภาพประกอบ
หนังสือแบบเรียนที่ส่งผลต่อการรับรู้สูงสุดไปหาต่ าสุด เรียงตามล าดับดังนี้ กลุ่มใช้ภาพสีแดงบน
พื้นสีเขียว กลุ่มใช้ภาพสีเหลืองบนพื้นสีม่วง กลุ่มใช้ภาพสีน้ าเงินบนพื้นสีส้ม และกลุ่มใช้ภาพ
ลายเส้นสีด าบนพื้นสีเขียว สวนผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนจากการทดสอบการรับรู้  
เป็นรายคู่ ผลคือ กลุ่มใช้ภาพสีแดงบนพื้นสีเขียว ให้ผลการรับรู้สูงกว่ากลุ่มอื่น ๆ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
 
  วรากรณ์  จัตกุล  (2550)  ผู้สูงวัยในกลุ่มทดลองที่ได้รับการฝึกฝนความจ า  
ตามโปรแกรมการสร้างจินตนภาพมีค่าเฉลี่ยของคะแนน   ความจ าเพิ่มขึ้นหลังการฝึกตามโปรแกรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การทดสอบก่อนการฝึกมี่ผลต่อคะแนนความจ าที่แตกต่างไป
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  ข้อมูลส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ สถานภาพสมรส การศึกษา อาชีพปัจจุบัน  
อาชีพเดิม โรคประจ าตัว โรคทางจิตเวช และกิจกรรมยามว่างหรือการพักผ่อน พบว่าไม่ส่งผลต่อ
คะแนนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 

 วันทนี  ผลสมบูรณ์ (2542 อ้างใน ทวี จันหนู, 2547) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความพร้อม 
ความเข้าใจภาษา และความคงทนในการจ าของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาก่อนวัยเรียน 
อายุ 3-6 ปี ระหว่างการฝึก ความพร้อมเป็นกลุ่มกับการฝึกเป็นรายบุคคล พบว่า ความคงทนใน 
การจ าเนื้อหาของเด็กทั้งกลุ่มไม่แตกต่างกัน 
 

 สมบูรณ์  แซ่เจ็ง  (2553)ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุ่มใช้ชุดการสอนวิชา 
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การใช้แป้นพิมพ์ระดับประถมศึกษา ผลการวิ จัยพบว่า ครูผู้สอนวิชาคอมพิวเตอร์ระดับ
ประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี ไม่เคยเรียนรู้หรือได้รับการอบรมวิธีสอนวิชาการใช้แป้นพิมพ์  
มาก่อน แต่มีโรงเรียนที่จัดสอนวิชานี้จ านวนร้อยละ 48.72  และจากการทดลองเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของการใช้ชุดการสอนพบว่า ผู้เรียนกลุ่มทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทั้งด้าน
ความเร็ว ความแม่นย า และด้านเทคนิค การพิมพ์สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ P < .01 และเมื่อท าการศึกษาเพิ่มเติม โดยการทดสอบความคงทนของทักษะในผู้เรียน 
กลุ่มทดลอง ก็พบว่าผลการทดสอบด้านความเร็วและความแม่นย าไม่แตกต่างจากผลการทดสอบ
หลังเรียน แต่ด้านเทคนิคการพิมพ์พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ย
ความคงทนต่ ากว่าผลการทดสอบหลังเรียน นอกจากนี้ยังพบว่าผู้เรียนกลุ่มทดลองมีความคิดเห็น 
ในเชิงบวกต่อชุดการสอนในระดับมากที่สุด และครูร่วมทดลองสอนก็มีความพึงพอใจต่อชุด 
การสอนเป็นอย่างมาก  ส าหรับครูประจ าวิชาคอมพิวเตอร์ระดับประถมศึกษาในจังหวัดราชบุรี  
ก็มีคิดเห็นเชิงบวกต่อชุดการสอนน้ีในระดับมากที่สุด  
 

 ศิริพร ชัยรังสี (ม.ป.ป. อ้างใน ทวี จันหนู, 2547) ได้ศึกษาเปรียบเทียบความพร้อม 
ในการอ่านและความคงทนในการจ าของเด็กที่มีความบกพร่องทางสติปัญญา ระดับเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างการเตรียมความพร้อม โดยใช้กิจกรรมเกม และแบบฝึก พบว่า 
ความคงทนในการจ าของนักเรียนที่มีความบกพร่องทางสติปัญญาหลังการเตรียมความพร้อม 
ในการอ่าน โดยใช้เกมและแบบฝึก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  
 David katz (n.d. อ้างใน วรรณี แย้มประทุม, 2513) ได้ทดลองเกี่ยวกับ สี – รูปแบบ กับเด็ก
อายุ 3-5 ขวบ โดยให้รูปสามเหลี่ยมและรูปแผ่นกลมสีเขียวและสีแดง จ านวนหน่ึงแก่เด็กแล้วบอก
ให้เด็กเลือกสิ่งที่เหมือนกัน ผลการทดลองพบว่า เด็กจะเลือกเอาสามเหลี่ยมสีแดง ไปรวมกับแผ่น
กลมสีแดงทันที แสดงว่าสิ่งที่เหมือนกันตามความหมายของเด็กนั้น จะเลือกสีเป็นเกณฑ์มากกว่า
รูปแบบ  
 
 Conners, Rosenquist, and Tayor,  (2001)  ได้ศึกษาเร่ืองการฝึกความจ าในเด็กดาวน์ซินโด
รม พบว่า การฝึกซ้ าทบทวน ใช้ได้ผลในการเพิ่มความจ าในรายบุคคลของเด็กดาวน์ซินโดรม  
 
 Law, MacDonald, and Buckley, (1996)  ได้ศึกษาเร่ือง ผลต่อการฝึกระยะสั้นในการใช้กล
ยุทธ์การฝึกซ้ า ในการจ าค าและรูปภาพของเด็กดาวน์ซินโดรม พบว่า การฝึกซ้ ามีผลต่อเด็กดาวซิน
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โดรม ในการเพิ่มความจ าของเด็กดาวน์ซินโดรมในวัยเรียน แต่ต้องเป็นค า และภาพที่สั้น ๆ ส่วนค า
ยาว ๆ หรือภาพที่มีความต่อเนื่องต้องมีการทดลองและพัฒนาต่อไป 
 
  Law G, (2002) ยังได้ศึกษาเร่ืองของการท างานของความจ าในเด็กและผู้ใหญ่ดาวน์ซินโด
รม ประจักษ์พยานจากการทดลองในการจ าสี โดยได้ทดลองกับเด็ก 16 คน และผู้ใหญ่ 16 คน ใน
การจ าสีที่สะดุดตาและสีที่ไม่สะดุดตา พบว่าสีที่สะดุดตาจะจ าได้ดีกว่า บนพื้นฐานที่ว่าสีแรกถูกจ า
โดยใช้กลยุทธ์การถอดรหัสสัญลักษณ์ อย่างไรก็ตามในเด็กดาวน์ซินโดรมที่มีข้อบกพร้องในการจ า
สัญลักษณไ์ด้ในระยะสั้นสามารถจ าสีทั้ง 2 ประเภท ได้ดีเท่า ๆ กัน  
 
 จากแนวคิด และทฤษฎี ที่ได้กล่าวมา สามารถสรุปได้ว่า การสอนวิชาพิมพ์ดีดหรือทักษะ
การใช้แป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ในระดับประถมศึกษาท าได้ โดยการจัดสอนเป็นพื้นฐานก่อนที่จะให้
เรียนรู้การใช้คอมพิวเตอร์  ซึ่งครูผู้สอนต้องก าหนดเนื้อหาและเวลาเรียนให้เหมาะสมกับวัยของ
ผู้เรียน ซึ่งควรเป็นระยะเว ลาสั้นๆ แต่บ่อยคร้ัง อีกทั้งยังต้องมีความเข้าใจในธรรมชาติและการ
ด าเนินบทบาทของครูที่สอดคล้องกับจิตวิทยาการเรียนรู้ของผู้เรียนประถมศึกษา รวมทั้งใช้หลักการ
สอนแป้นอักษรที่เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ โดยค านึงถึงผู้เรียนเป็นส าคัญ   
 
 ทั้งนี้จากการที่ผู้วิจัยได้ท าการศึกษา และทฤษฎี แนวคิดหลักการสอนวิชาทักษะ แนวคิด
เกี่ยวกับการพิมพ์สัมผัสภาษาไทยด้วยการใช้เทคนิคสีช่วยจ า แนวคิดเกี่ยวกับการพิมพ์สัมผัส
ภาษาไทยด้วยการใช้เทคนิคการพิมพ์ และการจับเวลา 1 นาที และหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ 
การงานอาชีพและเทคโนโลยีสารสนเทศ  (เทคโนโลยีสารสนเทศ) ที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ท าให้ผู้วิจัยได้แนวทางในการจัดท า
เคร่ืองมือในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบ แบบฝึกพิมพ์สัมผัส และเคร่ืองมือที่ใช้
เก็บรวบรวมในงานวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกความก้าวหน้าในการพิมพ์ แบบสังเกตเทคนิคการพิมพ์ 
เป็นแบบ (Rating Scale) และแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1-3   
 
 
 
 
 
 



  

บทที่ 3 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า 
เขา้มาใช้ในการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามขั้นตอนดังน้ี   
 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การด าเนินการทดลอง 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 
ประชากร 
 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553  
ที่เรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ จ านวน 8 ห้องเรียน มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 258 คน   
 
กลุ่มตัวอย่าง 
 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค
การสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง   (Purposive Selection)   ของนักเรียนจ านวน 8 ห้อง ห้องละ 4 คน    
ชาย 2 คน หญิง 2 คน จากจ านวนนักเรียน 258 คน สอนโดยวิธีเทคนิคสีช่วยจ า 16 คน และสอนโดย
วิธีปกติ 16 คน  
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

  
 เป็นขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ  มีล าดับขั้นตอนดังน้ีล าดับขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
  
 
ภาพท่ี 1  ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 

ปรับปรุงชุดการสอนตามความเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  

น าชุดการสอนที่ปรับปรุงแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา  

น าแผนการจัดการเรียนรู้พร้อมเคร่ืองมือให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา  

ปรับปรุงเครื่องมือ  

ศึกษาหลักการและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

1. แผนการจัดการเรียนรู ้15 คาบ 

2. แบบฝึกพิมพ์จ านวน 15 บท  

 

สร้างเครื่องมือรวบรวมข้อมูล 
1.  แบบบันทึกความก้าวหน้าในการพิมพ์    

2.  แบบสังเกตเทคนิคการพิมพ์ เป็นแบบ (Rating Scale)  

3.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า)  

ชุดที่ 1-3 
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การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองสอน 

 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ าจ านวน 15 คาบ 
2. แบบฝึกพิมพ์จ านวน 15 บท  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 

 
1. แบบบันทึกความก้าวหน้าในการพิมพ์  
2. แบบสังเกตเทคนิคการพิมพ์เป็นแบบ (Rating Scale) 
3. แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า ชุดที่ 1 – 3 

 
การสร้างเคร่ืองมือในการวิจัย ได้ด าเนินตามขั้นตอน ดังน้ี  

 
1.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองสอน 
 
 1.1  แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ าจ านวน 15 คาบ และแบบฝึกพิมพ์ 

จ านวน 15 บท 
 
  1.1.1 ศึกษาทฤษฎีการสอนทักษะปฏิบัติ การสอนใช้แป้นพิมพ์ ทฤษฎีและวิธี 
การสอนความจ าของมนุษย์ เทคนิคและการพัฒนาความจ า เคล็ดวิธีสร้าง จ าดี จ าแม่น ความจ า 
ช่วงสั้น เทคนิคงานสี กลวิธีการเรียนการสอนในโรงเรียนประถมศึกษา และจิตวิทยาพัฒนาการ 
ทุกช่วงวัย แนวคิดเชิงทฤษฎี – วัยเด็กตอนกลาง 
 
  1.1.2 สังเคราะห์หลักการและทฤษฎีที่ได้ศึกษา ซึ่งประกอบไปด้วยแผนการสอน
โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ าเข้ามาช่วยในการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
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สื่อการสอน ซิลีโคนยางหุ้มคีย์บอร์ด  สติ๊กเกอร์ 5 สี ได้แก่ สีเหลือง สีชมพู สีเขียว สีส้ม และสีฟ้า 
รวมทั้งเคร่ืองมือวัดและประเมิลผลการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย โดยทั้งหมดต้องค านึงถึงจิตวิทยา
การสอนระดับประถมศึกษา แล้วจึงสังเคราะห์องค์ความรู้ดังกล่าวมาสร้างเป็นที่ใช้ในการฝึกพิมพ์
สัมผัสภาษาไทย โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า ดังสรุปเป็นกรอบแนวคิดการสร้างเคร่ืองมือที่ใช้ในการฝึก
พิมพ์สัมผัสภาษาไทยได้ดังนี้  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2 รายละเอียดเกี่ยวกับการเตรียมวิธีการสอน  
 

 1.1.3  น าเคร่ืองมือที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาจ านวน 2 ท่าน เสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน ซึ่งประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาภาษาไทยระดับ
ประถมศึกษา 1 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาคอมพิวเตอร์ระดับประถมศึกษา 1 ท่าน และ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดและประเมินระดับประถมศึกษา 1 ท่าน 
 
 1.1.4  ปรับปรุงเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย จากความคิดเห็นของอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผู้เชี่ยวชาญ แล้วน ามาพิจารณาปรับปรุงเคร่ืองมือในการวิจัยให้ประเด็นที่อยู่ ในกรอบของการวิจัย
และสามารถท าได้ ใช้ถ้อยค ากระชับ เข้าใจง่าย 

แผนการจัดการเรียนรู้  

แบบฝึกพิมพ์ จ านวน 15 บท 

สื่อการสอน  

จิตวิทยาการสอนวิชาการใช้แป้นพิมพ์
ระดับประถมศึกษา  

หลักการวัดและประเมินผลในการฝึกพิมพ์
สัมผัสภาษาไทย  

วิธีการสอน 
วิชาการใช้แป้นพิมพ์ (แป้นเหย้า) 

โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า  
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 1.1.5  น าเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณาอีกคร้ังหนึ่ง  เพื่อเป็นการ
ยืนยันความเห็น ซึ่งผู้เชี่ยวชาญทุกคนได้ให้ความเห็นชอบกับชุดการสอนและเคร่ืองมือรวบรวม
ข้อมูลที่ปรับปรุงแล้วทั้งหมด  
  

2.  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 
  
 2.1  แบบบันทึกความก้าวหน้าในการพิมพ์  
 
  2.1.1 จัดท าแบบวัดความก้าวหน้าในการพิมพ์โดยปรับปรุงมาจากหนังสือ 

พิมพ์ไทยด้วยคอมพิวเตอร์ 1 (Microsoft Word 2003) เรียบเรียงโดย อ าไพ ไล้สมุทร และ วารินทร์ 
ผลละมุด  (อ าไพ ไล้สมุ ทร และ วารินทร์ ผลละมุด , 2549) ซึ่งเป็นหนังสือพิมพ์ดีดที่ตรงตาม
จุดประสงค์รายวิชา มาตรฐานวิชา และค าอธิบายรายวิชาหลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
พุทธศักราช 2545 (ปรับปรุงพุทธศักราช 2546) ของส านักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
 
  2.1.2  เพื่อให้สอดคล้องกับการเรียนระดับประถมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยจึงก าหนด
เกณฑ์การประเมินทักษะความเร็วและความแม่นย า ทักษะความเร็ว โดยใช้วิธีการค านวณค าสุทธิ 
(NWAM) ดังนี้ 
 
  ก) นับจ านวนดีดทั้งหมดที่พิมพ์ได้ โดยนับรวมทั้งการเคาะคานเว้นวรรคใน
ข้อความนับได้เท่าใดให้หารด้วย 4 
 
  ข) ตรวจหาจ านวนค าผิดแล้วคูณด้วย 10 ได้ผลลัพธ์เท่าใด จะได้ค าสุทธิต่อนาที  
 
   NWAM = (G-(errors  10)) ÷ จ านวนนาทีที่ใช้พิมพ์ 
 

G คือ Gross Word (จ านวนค าทั้งหมดที่พิมพ์ได้) 
 
   Errors  คือ จ านวนค าผิด 
  
 



 

70 

 2.2  แบบสังเกตเทคนิคการพิมพ์เป็นแบบ (Rating Scale) 
 

2.2.1 จัดท าแบบสังเกตเทคนิคการพิมพ์ โดยปรับปรุงจากหลักสูตรเทคโนโลยี
สารสนเทศ ระดับประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา เป็นแบบ (Rating Scale) โดยก าหนดคะแนนเทคนิคการพิมพ์ ด้านท่านั่งพิมพ์ ด้าน 
การวางนิ้ว และด้านการพิมพ์สัมผัสด้านละ 4 คะแนน ซึ่งในแต่ละด้านมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
 

 

ด้านท่านั่งพิมพ์ 
 

ระดับคะแนน 4 นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว  
                                 เท้าทั้งสองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 
ระดับคะแนน 3 ละเว้นการปฏิบัติข้อใดข้อหน่ึง 
ระดับคะแนน 2 ละเว้นการปฏิบัติสองข้อ 
ระดับคะแนน 1 ไม่ปฏิบัติตามการน่ังพิมพ์ที่ถูกต้อง 

 

 
ภาพท่ี 3  ระดับการประเมินคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (ท่านั่ง) 
ที่มา: หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  

         ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา พุทธศักราช 2553 
           

 

ด้านการวางนิ้ว 
 

    ระดับคะแนน 4     วางมือบนแป้นเหย้าถูกต้อง นิ้วโป้งวางที่ space bar เสมอ 
    ระดับคะแนน 3     วางบนแป้นเหย้าถูกต้อง นิ้วโป้งวางที่ space bar เป็นส่วนใหญ ่     
    ระดับคะแนน 2     วางมือบนแป้นเหย้าถูกต้อง นิ้วโป้งวางที่ space bar เป็นบางคร้ัง 
    ระดับคะแนน 1     วางนิ้วบนแป้นเหย้าถูกต้อง นิ้วโป้งวางที่ space bar เป็นส่วนน้อย 

 
ภาพท่ี 4  ระดับการประเมินคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (การวางนิ้ว และการพิมพ์สัมผัส)   
ที่มา: หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
         ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา พุทธศักราช 2553 
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2.3  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1 – 3 
 

 จัดท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า โดยปรับปรุงจากหลักสูตรเทคโนโลยี
สารสนเทศ ระดับประถมศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา จ านวน 3 ชุด ซึ่งแต่ละชุดใช้ในการประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ าแตกต่างกันไป 
ขึ้นอยู่กับกลุ่มที่ใช้ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 3 แสดงรายการแบบประเมินความจ าแป้นอักษรที่นักเรียนต้องท าในแต่ละบท 

 ที่มา: หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
         ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา พุทธศักราช 2553 
 
  2.3.1  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1-1  - 1-3 

  
              ใช้ทดสอบความจ าของผู้เรียน ภายหลังจากที่ผู้เรียนได้ฝึกฝนการพิมพ์สัมผัส

เสร็จเรียบร้อยแล้วในแต่ละคาบที่ฝึกพิมพ์ เพื่อประเมินความสามารถจดจ าแป้นอักษรได้มากน้อย
เพียงใด  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1-1 ถึง 1-3 คะแนนเต็ม 10 
คะแนน   โดยก าหนดเกณฑ์การแบ่งระดับคะแนนตามวิธีของศูนย์การวัดและประเมินผล โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  ดังนี้  

กลุ่มที/่แบบฝึกพิมพ์ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

กลุ่มทดลอง 1-1 1-2 1-3 2-1 2-2 2-3 3 
กลุ่มควบคุม 1 2 3 
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คะแนนเต็ม 10 คะแนน 

คะแนน  8-10  ระดับคะแนน 4.0   
คะแนน -  ระดับคะแนน 3.5 
คะแนน 7  ระดับคะแนน  3.0 
คะแนน -  ระดับคะแนน 2.5 
คะแนน 6  ระดับคะแนน 2.0 
คะแนน -  ระดับคะแนน 1.5 
คะแนน 5  ระดับคะแนน 1.0 
คะแนน 0-4  ระดับคะแนน 0.0 

 
ภาพท่ี 5  ระดับเกณฑ์การแบ่งระดับคะแนน (คะแนนเต็ม 10 คะแนน) 
ที่มา: หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
         ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา พุทธศักราช 2553 
 

2.3.2 แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2-1  ถึง 2-3 
 

                   ใช้ทดสอบความจ าของผู้เรียน ภายหลังจากที่ผู้เรียนได้ฝึกฝนการพิมพ์สัมผัส
เสร็จเรียบร้อยแล้วในแต่ละคาบที่ฝึกพิมพ์ เพื่อประเมินความสามารถจดจ าแป้นอักษรได้มากน้อย
เพียงใด  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2-1 ถึง 2-3 คะแนนเต็ม  20 
คะแนน  โดยก าหนดเกณฑ์การแบ่งระดับคะแนนตามวิธีของศูนย์การวัดและประเมินผล โรงเรียน
สาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ดังนี้ 
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คะแนนเต็ม 20 คะแนน 

 

คะแนน  16-20  ระดับคะแนน 4.0   
คะแนน 15  ระดับคะแนน 3.5 
คะแนน 14  ระดับคะแนน  3.0 
คะแนน 13  ระดับคะแนน 2.5 
คะแนน 12  ระดับคะแนน 2.0   
คะแนน 11  ระดับคะแนน 1.5 
คะแนน 10  ระดับคะแนน 1.0 
คะแนน 0-9  ระดับคะแนน 0.0  

 
ภาพท่ี 6   การแบ่งระดับคะแนน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 
ที่มา: หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
         ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา พุทธศักราช 2553 

 
         2.3.3  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 3 
 
                   ใช้ทดสอบความจ าของผู้เรียน ภายหลังจากที่ผู้เรียนได้ฝึกฝนการพิมพ์สัมผัส 

เสร็จเรียบร้อยแล้วในแต่ละคาบที่ฝึกพิมพ์ เพื่อประเมินความสามารถจดจ าแป้นอักษรได้มากน้อย
เพียงใด แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 3 คะแนนเต็ม 30 คะแนน  
โดยก าหนดเกณฑ์การแบ่งระดับคะแนนตามวิธีของศูนย์การวัดและประเมินผล โรงเรียนสาธิต 
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ดังนี้ 
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 คะแนนเต็ม 30 คะแนน 
 

คะแนน  24-30  ระดับคะแนน 4.0   
คะแนน 23  ระดับคะแนน 3.5 
คะแนน 21-22  ระดับคะแนน  3.0 
คะแนน 20  ระดับคะแนน 2.5 
คะแนน 18-19  ระดับคะแนน 2.0   
คะแนน 17  ระดับคะแนน 1.5 
คะแนน 15-16  ระดับคะแนน 1.0 
คะแนน 0-14  ระดับคะแนน 0.0  

 

 

ภาพท่ี 7   การแบ่งระดับคะแนน (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 
ที่มา: หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
         ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา พุทธราช 2553 
 

 

 ในส่วนของคะแนนที่ได้เป็นระดับคะแนนของแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  
(แป้นเหย้า)  ชุดที่ 1 – 3 ก าหนดเกณฑ์การแบ่งระดับตามวิธีของศูนย์การวัดและประเมินผล 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ดังนี้  
 

                                 ความหมายของระดับคะแนนในแต่ละช่วงคะแนน 
 

ระดับคะแนน  4.0   หมายถึง   ดีเยี่ยม 
ระดับคะแนน  3.5  หมายถึง  ดีมาก 
ระดับคะแนน   3.0   หมายถึง  ดี 
ระดับคะแนน   2.5  หมายถึง   ค่อนข้างดี 
ระดับคะแนน   2.0  หมายถึง  น่าพอใจ 
ระดับคะแนน   1.5  หมายถึง น่า พอใช้ 
ระดับคะแนน   1.0  หมายถึง  ขั้นต่ า 
ระดับคะแนน   0.0  หมายถึง  ต่ ากว่าเกณฑ์ 

 

ภาพท่ี 8   ความหมายของระดับคะแนนในแต่ละช่วงคะแนน 
ที่มา: หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  
  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา พุทธราช 2553 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของการฝึกพิมพ์ของผู้เรียนที่เกิดจากการสอนด้วย
วิธีการใช้เทคนิคสีช่วยจ า โดยเป็นการทดลองดูอัตราที่ก้าวหน้าระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 16 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  ในภาคเป็นระยะเวลา เรียนที่ 2 เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  ฝึกฝนทุกวัน 
ในแต่ละวันนักเรียนจะได้พิมพ์วันละ 2 คร้ัง คือ ตอนช่วงเช้าก่อนเคารพธงชาติ และตอนหลัง
รับประทานอาหารกลางวัน เป็นเวลา 60 นาที ทั้งนี้กลุ่มทดลองคือกลุ่มที่ครูสอนด้วยเทคนิคสีช่วยจ า 
ส่วนกลุ่มควบคุมสอนด้วยวิธีสอนปกติ โดยมีขั้นตอนการทดลองดังนี้  
 

1. ในคาบที่ 1 ครูผู้สอนอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับการทดลองครั้งนี้ กับเด็กนักเรียน
ทั้งสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้องใน
การฝึกฝนพิมพ์สัมผัสในครั้งนี้  

 
2. ในคาบที่ 2  ครูผู้สอนอธิบายวิธีการฝึกพิมพ์สัมผัส (แป้นเหย้า) สาธิตท่านั่ง การวางนิ้ว  

ให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มดูและฝึกท าตาม จากนั้นครูผู้สอนการพิมพ์และคอยแนะน าเกี่ยวกับวิธีการ
พิมพ์ให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถฝึกพิมพ์ตลอดระยะเวลาในการทดลองได้อย่างถูกต้อง
และเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 

 
3. ในคาบที่ 3 ครูผู้สอนอธิบายวิธีการฝึกพิมพ์สัมผัส (แป้นเหย้า) สาธิตท่านั่ง การวางนิ้ว  

ให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มดูและฝึกท าตาม จากนั้นครูผู้สอนสังเกตและบันทึกเทคนิคการพิมพ์ของผู้เรียน
เป็นรายบุคคลลงในแบบบันทึกเทคนิคการพิมพ์ด้วย 

 
4. ในคาบที่ 4-6 ให้นักเรียนฝึกพิมพ์เพื่อซ้อมวันละ 1 บท เป็นเวลา 10-15 นาที จากนั้นให้

นักเรียนท าการจับเวลาจากแบบฝึกพิมพ์ 1 นาที  และท าแบบประเมินทักษะความจ า ทั้ง 2 กลุ่ม แต่
กลุ่มควบคุมจะไม่มีซิลิโคนหุ้มคีย์บอร์ด และสติ๊กเกอร์สีติดอยู่ที่คีย์บอร์ด อีกทั้งแบบประเมินทักษะ
ความจ าไม่เป็นภาพสี เป็นภาพขาว-ด า และทุกคร้ังครูผู้สอนสังเกตและบันทึกเทคนิคการพิมพ์ของ
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลลงในแบบบันทึกการพิมพ์ด้วย  
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5. ในคาบที่ 7-15 ให้นักเรียนฝึกพิมพ์เพื่อซ้อมวันละ 2 บท เป็นเวลา 10-15 นาที จากนั้นให้
นักเรียนท าการจับเวลาจากแบบฝึกพิมพ์ 1 นาที  และท าแบบประเมินทักษะความจ า ทั้ง 2 กลุ่ม แต่
กลุ่มควบคุมจะไม่มีซิลิโคนหุ้มคีย์บอร์ด และสติ๊กเกอร์สีติดอยู่ที่คีย์บอร์ด อีกทั้งแบบประเมินทักษะ
ความจ าไม่เป็นภาพสี เป็นภาพขาว-ด า และทุกคร้ังครูผู้สอนสังเกตและบันทึกเทคนิคการพิมพ์ของ
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลลงในแบบบันทึกการพิมพ์ด้วย   เมื่อฝึกฝนครบ 15  คร้ัง ครบเรียบร้อยแล้ว 
ครูผู้สอนให้นักเรียนเขียนความรู้สึกที่มีต่อการวิจัยในครั้งนี้ทั้งก่อนและหลังเข้ารับการวิจัย ทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน าไปบันทึก  
ลงในเคร่ืองคอมพิวเตอร์และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป หาค่าทางสถิติ 
โดยด าเนินการดังนี้  

 

1.  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1.1 ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
คุณภาพ 

 

2. การตรวจสอบสมมติฐานของกลุ่มทดลองและและกลุ่มควบคุมที่ศึกษา ได้แก่  
 

 2.1  แบบบันทึกความก้าวหน้าในการพิมพ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) 
และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   และน าผลคะแนนที่ได้ของนักเรียน 
ทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มาหา ค่า T-test แบบ Independent Sample Test                  
น าค่าเฉลี่ย (Mean) มาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม น าเสนอผลในรูปของ
ตารางประกอบความเรียง 
 

 2.2  แบบสังเกตเทคนิคการพิมพ์ เป็นแบบ (Rating Scale) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา
ค่าเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   และน าผลคะแนนที่ได้ของ
นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มาหา ค่า T-test แบบ Independent Sample 
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Test น าค่าเฉลี่ย (Mean) มาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม น าเสนอผลในรูปของ
ตารางประกอบความเรียง 

 
2.3  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1-3  วิเคราะห์ข้อมูลโดย

การหาค่าเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   และน าผลคะแนนที่ได้
ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มาหา ค่า T-test แบบ Independent Sample 
Test น าค่าเฉลี่ย (Mean) มาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม น าเสนอผลในรูปของ
ตารางประกอบความเรียง 
 

3. การหาค่าทางสถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล   

3.1 ค่าเฉลี่ย (Mean) โดยใช้สูตร (ชศูรี วงศ์รัตนะ, 2546: 35) 

 




  

   
เมื่อ    แทน ค่าคะแนนเฉลี่ย 

     แทน  ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
     แทน จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 

 
       

 3.2  ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) โดยใช้สูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 
2546: 65) 
 

   
 1

)(
..

22




DS  

  
        เมื่อ ..DS  แทน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนกลุ่มตัวอย่าง 

   2  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตัวยกก าลังสอง 
               

2)(  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกก าลังสอง 
   แทน จ านวนผู้ตอบแบบสอบถาม 
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 3.3  สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
 
          3.1 เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม โดยใช้ t-test 

for independent sample โดยใช้สูตร (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2546: 166) 
 

   

2

2

2

1

2

1

21

n

s

n

s
t




  

 
 เมื่อ t  แทน ค่าสถิติที่ใช้ในการพิจารณาใน t - distribution 
          21,  แทน ค่าเฉลี่ยกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และกลุ่มที่ 2 ตามล าดับ 
          2

2

2

1 , ss  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนนกลุ่มตัวอย่างที่ 1 และ 
 

           3.2  ทดสอบว่านักเรียนที่ได้รับการฝึกฝนสัมผัสภาษาไทย โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า  
มีผลระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดยการเปรียบเทียบผลความแตกต่างของคะแนน 
ระหว่างกลุ่ม 
 
 
 
 
 



  

บทที่  4 
 

ผลการวิจัยและข้อวิจารณ์   
 

ผลการวิจัย  
 

 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาการความก้าวหน้าในการพิมพ์จากการฝึกฝนการพิมพ์สัมผัส
ภาษาไทย  โดยการใช้เทคนิคสีช่วยจ าของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
 
ตอนท่ี 1  ผลคะแนนและค่าเฉลี่ยคะแนนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย โดยการใช้เทคนิคสีช่วยจ า 
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 15 บท 
 
 เน่ืองจากในการนิยามค าศัพท์ ผู้วิจัยได้นิยามค าศัพท์เกี่ยวกับการวัดและประเมินผลของ
อัตราก้าวหน้าของการใช้เทคนิคสีช่วยจ า โดยก าหนดให้ใช้ผลคะแนนจ านวน 3 บทท้ายของ 
แต่ละแบบประเมิน คือ แบบฝึกพิมพ์ แบบประเมินความจ า และแบบประเมินเทคนิคการฝึกพิมพ์
สัมผัส แต่ผู้วิจัยได้น าค่าผลคะแนนทั้งหมดของนักเรียนที่ท าการฝึกพิมพ์สัมผัสทั้งหมด 15 บท  
ไว้ในภาคผนวก ค เพื่อแสดงผลให้ทราบ 
 
ตอนท่ี 2  ผลคะแนนและค่าเฉลี่ยคะแนนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย โดยการใช้เทคนิคสีช่วยจ า
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 3 บท  
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ตารางท่ี 4  แสดงคะแนนฝึกพิมพ์และค่าเฉลี่ยผลการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย ของกลุ่มทดลอง 
      โดยการใช้เทคนิคสีช่วยจ าของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 3 บท  
           (การจับเวลา 1 นาที) 

                                                                                                                                           (n = 16) 

เลขท่ี 
จ านวนบทในการพิมพ์ 

X  S.D. 
ครั้งท่ี 13 ครั้งท่ี 14 ครั้งท่ี 15 

1 17.25 24.00 14.50 18.58 4.89 
2 30.00 10.50 40.00 26.83 15.00 

3 4.50 4.00 0.00 2.83 2.47 

4 9.25 2.50 0.00 3.92 4.78 

5 25.00 20.75 7.25 17.67 9.27 
6 26.50 26.25 27.75 26.83 0.80 

7 20.50 18.00 18.00 18.83 1.44 

8 9.00 10.50 8.25 9.25 1.15 

9 27.25 20.75 26.00 24.67 3.45 
10 30.75 31.25 20.00 27.33 6.36 

11 18.25 10.75 11.50 13.50 4.13 

12 21.75 17.25 3.50 14.17 9.51 

13 25.25 27.50 4.00 18.92 12.97 
14 23.50 28.00 33.00 28.17 4.75 

15 28.00 23.75 39.25 30.33 8.01 

16 8.50 12.50 0.00 7.00 6.38 
รวม 325.25 288.25 253.00 

  
 
 จากตารางที่ 5 แสดงคะแนนฝึกพิมพ์และค่าเฉลี่ยผลการฝึกพิมพ์ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 
พบว่าผลรวม 3 บทท้าย เป็นดังนี้ บทที่ 13 เท่ากับ 325.25 คะแนน บทที่ 14 เท่ากับ 288.25 และบทที่ 
15 เท่ากับ 253.00 คะแนน ค่าเฉลี่ยผลการฝึกพิมพ์รายบุคคล 3 อันดับมากที่สุดอยู่ที่ระดับ 30.33 
รองลงมา คือ 28.17 และ 27.33 ตามล าดับ
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ตารางท่ี 5  แสดงคะแนนฝึกพิมพ์และค่าเฉลี่ยผลการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย ของกลุ่มควบคุม 
      โดยการใช้เทคนิคสีช่วยจ าของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 3 บท  
           (การจับเวลา 1 นาที) 

              (n = 16) 

เลขท่ี 
จ านวนบทในการพิมพ์ 

X  S.D. 
ครั้งท่ี 13 ครั้งท่ี 14 ครั้งท่ี 15 

1 9.00 8.00 13.00 10.00 2.65 
2 14.50 14.50 13.50 14.17 0.58 

3 10.00 5.00 4.00 6.33 3.21 

4 2.00 7.00 1.00 3.33 3.21 

5 11.75 6.00 16.25 11.33 5.14 
6 15.00 12.00 40.00 22.33 15.37 

7 22.25 14.25 11.00 15.83 5.79 

8 10.00 10.00 2.50 7.50 4.33 

9 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 
10 15.00 15.00 11.00 13.67 2.31 

11 6.00 9.00 10.50 8.50 2.29 

12 9.00 12.00 7.50 9.50 2.29 

13 11.00 7.00 9.00 9.00 2.00 
14 33.00 18.75 17.00 22.92 8.78 

15 24.00 22.25 12.00 19.42 6.48 

16 8.00 5.00 7.00 6.67 1.53 
รวม 200.50 165.75 175.25     

 
จากตารางที่ 6 แสดงคะแนนฝึกพิมพ์และค่าเฉลี่ยผลการฝึกพิมพ์ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง 

พบว่าผลรวม 3 บทท้าย เป็นดังนี้ บทที่ 13 รวม 200.50 คะแนน บทที่ 14 รวม 165.75 คะแนน และ
บทที่ 15 รวม 175.25 คะแนน ค่าเฉลี่ยผลการฝึกพิมพ์รายบุคคล 3 อันดับมากที่สุดอยู่ที่ระดับ 22.92 
รองลงมา คือ 22.33 และ 19.42 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 6 แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนจากแบบประเมินความจ าสีของ 
   นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มทดลอง จ านวน 3 บท 

                                                                                                                               (n = 16) 

เลขท่ี 
ระดับคะแนนความจ าสี 

X  การแปลผล 
ครั้งท่ี 13 ครั้งท่ี 14 ครั้งท่ี 15 

1 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

2 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
3 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

4 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

5 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

6 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
7 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

8 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

9 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

10 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
11 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

12 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

13 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

14 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
15 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

16 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

X  4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
 

จากตารางที่ 7 แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนจากแบบประเมินความจ า
สีของของนักเรียนกลุ่มทดลอง พบว่าค่าเฉลี่ยของระดับคะแนน 3 บทท้าย ได้ระดับคะแนนเท่ากับ 
4.00 ซึ่งอยู่ในระดับ ดีเยี่ยม และค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนจากแบบประเมินความจ ารายบุคคล ได้
ระดับคะแนนเท่ากับ 4.00 ซึ่งอยู่ในระดับ ดีเยี่ยม ทุกคน 
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ตารางท่ี 7  แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนจากแบบประเมินความจ าแป้น 
    ตัวอักษรของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มควบคุม จ านวน 3 บท 

                                                                                                                                             (n = 16) 

เลขท่ี 
ระดับคะแนนความจ าสี 

X  การแปลผล 
ครั้งท่ี 13 ครั้งท่ี 14 ครั้งท่ี 15 

1 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

2 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
3 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

4 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

5 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

6 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
7 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

8 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

9 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

10 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
11 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

12 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

13 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

14 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
15 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

16 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

X  4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
 

จากตารางที่ 8 แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนจากแบบประเมินความจ า
แป้นอักษรของนักเรียนกลุ่มควบคุม พบว่าค่าเฉลี่ยของระดับคะแนน 3 บทท้าย ได้ระดับคะแนน
เท่ากับ 4.00 ซึ่งอยู่ในระดับ ดีเยี่ยม และค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนจากแบบประเมินความจ า
รายบุคคล ได้ระดับคะแนนเท่ากับ 4.00 ซึ่งอยู่ในระดับ ดีเยี่ยม ทุกคน 
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ตารางท่ี 8 แสดงค่าเฉลี่ยระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์สัมผัสภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้น 
     ประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มทดลอง จ านวน 3 บท 
                                                                                                                                                (n = 16) 

เลขท่ี 
ท่านั่ง การวางนิ้ว การพิมพ์สัมผัส ระดับคะแนนเฉลี่ย 

3 เทคนิคการพิมพ์ 
การ 

แปลผล ค่าเฉลี่ย 3 บท ค่าเฉลี่ย 3 บท ค่าเฉลี่ย 3 บท 
1 3.33 4.00 4.00 3.83 ดีเยี่ยม 
2 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

3 2.33 2.00 2.00 2.08 น่าพอใจ 
4 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

5 2.67 3.00 4.00 3.17 ดีมาก 

6 3.67 4.00 4.00 3.92 ดีเยี่ยม 

7 3.33 4.00 4.00 3.83 ดีเยี่ยม 
8 3.67 3.00 4.00 3.42 ดีมาก 

9 3.33 4.00 4.00 3.83 ดีเยี่ยม 

10 3.00 3.00 4.00 3.25 ดีมาก 

11 2.00 2.00 2.00 2.00 น่าพอใจ 
12 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

13 3.67 3.00 4.00 3.42 ดีมาก 

14 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

15 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
16 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 

X  3.44 3.50 3.75 3.55 ดีเยี่ยม 
 

จากตารางที่ 9 แสดงค่าเฉลี่ยระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์สัมผัสภาษาไทยของนักเรียน
กลุ่มควบคุม พบว่าผลรวมค่าเฉลี่ยของระดับคะแนน 3 บทท้าย ในแต่ละด้านได้ระดับคะแนนดังนี้ 
ท่านั่ง เท่ากับ 3.44 อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม การวางนิ้ว เท่ากับ 3.50 อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม การพิมพ์สัมผัส 
เท่ากับ 3.75 อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม รวมระดับคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 เทคนิคการพิมพ์ เท่ากับ 3.55 อยู่ใน
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ระดับ ดีเยี่ยม และค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนจากแบบประเมินความจ ารายบุคคลอยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 
จ านวน 10 คน อยู่ในระดับ ดีมาก จ านวน 4 คน และระดับ น่าพอใจ จ านวน 2 คน 
ตารางท่ี 9 แสดงค่าเฉลี่ยระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์สัมผัสภาษาไทยของนักเรียนระดับชั้น 
      ประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มควบคุม จ านวน 3 บท 
                                                                                                                                                (n = 16) 

เลข
ท่ี 

ท่านั่ง การวางนิ้ว การพิมพ์สัมผัส ระดับคะแนนเฉลี่ย 
3 เทคนิคการพิมพ์ 

การ 
แปลผล ค่าเฉลี่ย 3 บท ค่าเฉลี่ย 3 บท ค่าเฉลี่ย 3 บท 

1 2.33 2.00 1.00 1.78 พอใช้ 
2 3.67 2.67 2.33 2.89 ค่อนข้างดี 
3 4.00 2.67 3.00 3.22 ดี 
4 2.00 1.67 2.00 1.89 พอใช้ 
5 2.67 3.00 3.00 2.89 ค่อนข้างดี 
6 3.33 2.33 3.00 2.89 ค่อนข้างดี 
7 3.67 3.00 3.00 3.22 ดี 
8 2.00 2.00 1.33 1.78 พอใช้ 
9 3.00 3.33 3.33 3.22 ดี 

10 4.00 4.00 3.33 3.78 ดีเยี่ยม 
11 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
12 3.67 2.67 3.00 3.11 ดี 
13 4.00 4.00 4.00 4.00 ดีเยี่ยม 
14 4.00 4.00 3.67 3.89 ดีเยี่ยม 
15 3.33 3.33 3.00 3.22 ดี 
16 2.67 2.67 3.33 3.00 ดี 

X  3.27 2.98 2.90 3.05 ดี 
 

จากตารางที่ 10 แสดงค่าเฉลี่ยระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์สัมผัสภาษาไทยของนักเรียน
กลุ่มควบคุม พบว่าผลรวมค่าเฉลี่ยของระดับคะแนน 3 บทท้าย ในแต่ละด้านได้ระดับคะแนนดังนี้ 
ท่านั่ง เท่ากับ 3.27 อยู่ในระดับ ดี การวางนิ้ว เท่ากับ 2.98 อยู่ในระดับ ค่อนข้างดี การพิมพ์สัมผัส 
เท่ากับ 2.90 อยู่ในระดับ ค่อนข้างดี รวมระดับคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 เทคนิคการพิมพ์ เท่ากับ 3.05 อยู่ใน
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ระดับ ดี และค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนจากแบบประเมินความจ ารายบุคคลอยู่ในระดับ ดีเยี่ยม 
จ านวน 4 คน อยู่ในระดับ ดี จ านวน 6 คน ระดับค่อนข้างดี จ านวน 3 คน ระดับ พอใช้ จ านวน 3 คน 
ตอนท่ี 3  แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 
 ปีที่ 1 โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ านวน 3 บท 
 
ตารางท่ี 10  แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ 

     คะแนนการฝึกพิมพ์  ความจ าสี และเทคนิคการพิมพ์ ของนักเรียนกลุ่มทดลองและ 
     กลุ่มควบคุม จ านวน 3 บท 

 

หัวข้อ/กลุ่ม จ านวน X  S.D. t Sig. 

การฝึกพิมพ์       กลุ่มทดลอง 16 54.16 26.90 2.450 0.020* 
การฝึกพิมพ์ กลุ่มควบคุม 16 33.84 19.39   
ความจ าสี กลุ่มทดลอง 16 4.00 0.00   
ความจ าแป้นอักษร กลุ่มควบคุม 16 4.00 0.00   
เทคนิคการพิมพ์  กลุ่มทดลอง 16 3.55 0.65 2.097 0.045* 
เทคนิคการพิมพ์ กลุ่มควบคุม 16 3.05 0.72   
 

จากตารางที่ 11  แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเและค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานการฝึกพิมพ์ ความจ าสี และเทคนิคการพิมพ์ ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ดังนี้ การฝึกพิมพ์ กลุ่มทดลองมีความแตกต่างกับกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.020* 
ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.05 แสดงว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ความจ าสีของ
กลุ่มทดลอง และความจ าแป้นอักษรของกลุ่มควบคุม เน่ืองจากมีระดับคะแนนเท่ากันจึงไม่สามารถ
ประมวลเพื่อหาค่าสถิติได้ การฝึกพิมพ์ กลุ่มทดลองมีความแตกต่างกับกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ 0.045* ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.05 แสดงว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
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ข้อวิจารณ์ 
  
 จากการวิจัยเร่ือง การฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทย โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า ของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนา
การศึกษา ผู้วิจัยมีข้อวิจารณ์ ดังนี้ 
  

1. ผลอัตราการก้าวหน้าจากแบบฝึกพิมพ์ การฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทย โดยใช้เทคนิคสี
ช่วยจ า ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จ านวน 15 บท ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลและแสดงไว้ในภาคผนวก ค 
ซึ่งพบว่า ผลที่ออกมานั้นผู้เรียนไม่เป็นไปตามสมมติ ฐานที่ต้ังไว้ คือ มีพัฒนาการพิมพ์ในอัตราที่
ก้าวหน้าขึ้น  เน่ืองจากวิธีการวัดผลนั้นอาจเกิดตัวแปรแทรกซ้อนต่าง ๆ ขึ้นมาได้ง่าย ท าให้ผลที่ได้
ออกมานั้นไม่ประสบผลส าเร็จตามที่มุ่งหวังไว้ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ สุวิมล  ว่องวาณิช (2546)  กล่าว
ว่า การวัดทักษะปฏิบัติ  โดยการทดสอบ จากการ ให้ปฏิบัติงานในสภาพการณ์จริง เป็นวิธีวัดที่มี
ความตรงมากที่สุด เพราะสถานที่ปฏิบัติเป็นสถานที่จริง เคร่ืองมือและอุปกรณ์การท างานเป็นของ
จริง ผู้เรียนสามารถแสดงทักษะการท างานในสภาพที่เป็นธรรมชาติได้อย่างแท้จริง ซึ่งสามารถวัด
ความสามารถในการเผชิญกับปัญหาที่เกิดขึ้นจริงและปัญหาที่คาดไม่ถึงได้ แต่การทดสอบในสภาพ
จริงนี้มีผลต่อความเที่ยงในการทดสอบ เพราะผู้วัดควบคุมเหตุการณ์ได้ยากหรือไม่ได้เลย  สภาพ
การท างานอาจเปลี่ยนแปลงทุกคร้ังที่มีการทดสอบ ท าให้การวัดท าได้ยาก ผลการวัดอาจไม่มีความ
คงเส้นคงวา 

 
2. ผลคะแนนรวมของทั กษะการพิมพ์ทั้ง 3 บทของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่า มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การใช้เทคนิคสีช่วยจ านั้นมี
ผลต่อทักษะการพิมพ์ของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับ ซึ่งสอดคล้องกับทิศนา แขมมณี (2553 : 243)  
กล่าวถึง รูปแบบการเรียน การสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ กล่าวว่า การพัฒนาความสามารถด้าน
ทักษะปฏิบัติ ควรให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อย  ๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ์ เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติ  
แต่ละส่วนได้แล้ว จึงให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย  ๆ ต่อเน่ืองกันต้ังแต่ต้นจนจบ และฝึกปฏิบัติ     
หลาย ๆ คร้ัง จนกระทั่งสามารถปฏิบัติทักษะที่สมบูรณ์ ได้ อีกทั้งยังสอดคล้องกับ  สมบูรณ์  แซ่เจ็ ง 
(2553: 121)  ที่กล่าวถึงว่า  วิชาทักษะ ต้องอาศัยระยะเวลาที่ยาวนานในการบ่มเพาะ และเพิ่มพูน
ระดับของทักษะจนถึงเกณฑ์ที่ยอมรับได้  และต้องอาศัยระยะเวลาอย่างต่อเน่ื องเพื่อการสะส ม
ทักษะในการพิมพ์นั่นเอง 
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3.  ผลคะแนนความจ าสีโดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ผลการศึกษา พบว่า 
คะแนนความจ าสี มีค่าเฉลี่ยที่แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ น่ันคือ คะแนนของกลุ่ม
ตัวอย่างทั้ง 2 กลุ่มไม่มีความแตกต่างกัน อาจเป็นเพราะว่า แบบทดสอบความจ าของกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ใช้แบบทดสอบที่แตกต่างกัน แต่ใช้รูปแบบเดียวกัน คือ แบบทดสอบความจ าสี
ของกลุ่มทดลองใช้สีเป็นตัวก าหนดความจ าได้ของผู้เรียน ส่วนแบบทดสอบของกลุ่มควบคุมใช้ตัว
อักษรบนแป้นเป็นตัวก าหนดความจ า แต่ผลของงานวิจัยนี้ นอกจากท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะการฝึก
พิมพ์แล้วยังท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะทางด้านความจ าด้วยเช่นกัน เพราะดูได้จากคะแนนของนักเรียน
ทั้งสองกลุ่ม ที่มีคะแนนทางด้านความจ าอยู่ในระดับดีเยี่ยมทั้งสองกลุ่ม ซึ่งสอดคล้องกับ วรรณี  
ลิมอักษร (2543) ที่ได้เสนอแนวคิดของนักจิตวิทยาทฤษฎีกระบวนการประมวลสารเกี่ยวกับ 
ความจ าจากการสัมผัส ที่ว่า เมื่อบุคคลรับสัมผัสสิ่งกระตุ้นแล้วจะเกิดเป็นความจ าจากการสัมผัส  
มีการบันทึกข้อมูลทั้งหมด โดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงไปสู่รหัสใด ๆ โดยการฝึกพิมพ์ทั้งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม ได้ฝึกพิมพ์สัมผัสและเกิดเป็นความจ าจากการสัมผัสขึ้น จึงท าให้ทั้งสองกลุ่มมี
ความจ าสีที่มีค่าเฉลี่ยที่แตกต่างกัน อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติ   
 

4. ผลคะแนนจากเทคนิคการพิมพโ์ดยใช้เทคนิคสีช่วยจ าของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนส าธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา จากทั้ง 3 ด้าน 
หลังการฝึกฝนการพิมพ์สัมผัสใน 3 บทสุดท้าย (13 – 15) พบว่า ผลคะแนนของกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงให้เห็นว่า การใช้เทคนิค
สีช่วยจ านั้นมีผลต่อเทคนิคการพิมพ์ของผู้เรียน เนื่องจาก ผู้เรียนที่เรียนด้วยเทคนิคสีช่วยจ านั้น เวลา
พิมพ์จะไม่สามารถมองเห็นแป้นตัวอักษร แต่ผู้เรียนจะพิมพ์ด้วยการจดจ าสีที่ใช้เป็นสัญลักษณ์แทน
แป้นอักษร ท าให้ผู้เรียนไม่จ าเป็นต้องดูแป้นตัวอักษร และใช้การวางนิ้วบนแป้น เพื่อพร้อมพิมพ์    
อีกทั้งในการน่ังของกลุ่มทดลองนั้น ก็จะสามารถนั่งได้ตรงตามหลักการนั่ง เพราะไม่ต้องคอยห่วง
ถึง การก้มมองหาแป้นตัวอักษร เน่ืองจากส่วนใหญ่ผู้เรียนที่ต้องการพิมพ์สัมผัสให้เร็วมักจะใช้
วิธีการมองแป้น และใช้วิธีการกดแป้นตัวอักษรทีละตัว โดยไม่วางนิ้ วบนแป้นตัวอักษรเพื่อพร้อม
ในการพิมพ์  ซึ่งสอดคล้องกับ Roger (Roger, 1997) ศึกษาพบว่าการจัดเวลาสอน จะให้ความส าคัญ
กับการฝึกทุกวัน เพื่อพัฒนาทักษะ และยังพบว่าการจัดการสอนทุกวันมักจะมีระยะเวลาต่อเน่ืองกัน 
9 สัปดาห์ หรือมากกว่า ซึ่งทั้งหมดสอนแบบพิมพ์สัมผัส โดย มีการจัดการสอนในทุกระดับตั้งแต่
อนุบาลถึงเกรด 6 แต่จะมากที่สุดในระดับเกรด 4  
 



  

บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
การฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทย โดยใช้สีช่วยจ าของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา เป็นการวิจัยเชิงทดลอง 
(Experimental)  โดยมีสาระส าคัญสรุปได้ดังนี้  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 

การใช้เทคนิคสีช่วยจ าเพื่อพัฒนาทักษะการพิมพ์สัมผัสภาษาไทยของนักเรียน ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 

นักเรียนที่ได้รับการฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทยโดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า  มีพัฒนาการพิมพ์
ในอัตราที่ก้าวหน้าขึ้น 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ประชากร คือ  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ 
ในภาคเรียน ที่ 2 ปีการศึกษา 2553 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา จ านวน 258 คน   
 

2. กลุ่มตัวอย่าง คือ  นักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 32 คน ได้มาจากการเลือกแบบ เจาะจง 
(Purposive Selection)  ของนักเรียนจ านวน 8 ห้อง ห้องละ 4 คน ชาย  2 คน หญิง 2 คน และแบ่งเป็น 
กลุ่มทดลองสอนโดยวิธีเทคนิคสีช่วยจ า  16 คนและกลุ่มควบคุมสอน โดยวิธีปกติ 16 คน 
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3.  ระยะเวลาในการวิจัย ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย การฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทยโดยใช้
เทคนิคสีช่วยจ า ตั้งแต่เดือนมกราคม – มีนาคม 2554 

   
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองสอน 

 
1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ าจ านวน 15 คาบ (ภาคผนวก ค)  
2. แบบฝึกพิมพ์จ านวน 15 บท  
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้ 

 
1. แบบบันทึกความก้าวหน้าในการพิมพ์  
2. แบบสังเกตเทคนิคการพิมพ์เป็นแบบ (Rating Scale) 
3. แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า ชุดที่ 1 – 3 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 
 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาผลของการฝึกพิมพ์ของผู้เรียนที่เกิดจากการสอนด้วย
วิธีการใช้เทคนิคสีช่วยจ า โดยเป็นการทดลองดูอัตราที่ก้าวหน้าระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม 
กลุ่มละ 16 คน ซึ่งเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  ในภาคเป็นระยะเวลา เรียนที่ 2 เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์  ฝึกฝน      
ทุกวัน ในแต่ละวันนักเรียนจะได้พิมพ์วันละ 2 คร้ัง คือ ตอนช่วงเช้าก่อนเคารพธงชาติ และตอนหลัง
รับประทานอาหารกลางวัน เป็นเวลา 60 นาที ทั้งนี้กลุ่มทดลองคือกลุ่มที่ครูสอนด้วยเทคนิคสีช่วยจ า 
ส่วนกลุ่มควบคุมสอนด้วยวิธีสอนปกติ โดยมีขั้นตอนการทดลองดังนี้  
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1. ในคาบที่ 1 ครูผู้สอนอธิบายให้นักเรียนเข้าใจเกี่ยวกับการทดลองครั้งนี้ กับเด็กนักเรียน
ทั้งสองกลุ่ม คือกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพื่อให้นักเรียนสามารถปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้องใน
การฝึกฝนพิมพ์สัมผัสในครั้งนี้ 

  
2. ในคาบที่ 2  ครูผู้สอนอธิบายวิธีการฝึกพิมพ์สัมผัส (แป้นเหย้า) สาธิตท่านั่ง การวางนิ้ว  

ให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มดูและฝึกท าตาม จากนั้นครูผู้สอนการพิมพ์และคอยแนะน าเกี่ยวกับวิธีการ
พิมพ์ให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียนสามารถฝึกพิมพ์ตลอดระยะเวลาในการทดลองได้อย่างถูกต้อง
และเป็นไปในแนวทางเดียวกัน 

 
3. ในคาบที่ 3 ครูผู้สอนอธิบายวิธีการฝึกพิมพ์สัมผัส (แป้นเหย้า) สาธิตท่านั่ง การวางนิ้ว  

ให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่มดูและฝึกท าตาม จากนั้นครูผู้สอนสังเกตและบันทึกเทคนิคการพิมพ์ของผู้เรียน
เป็นรายบุคคลลงในแบบบันทึกเทคนิคการพิมพ์ด้วย 

 
4. ในคาบที่ 4-6 ให้นักเรียนฝึกพิมพ์เพื่อซ้อมวันละ 1 บท เป็นเวลา 10-15 นาที จากนั้นให้

นักเรียนท าการจับเวลาจากแบบฝึกพิมพ์ 1 นาที  และท าแบบประเมินทักษะความจ า ทั้ง 2 กลุ่ม แต่
กลุ่มควบคุมจะไม่มีซิลิโคนหุ้มคีย์บอร์ด และสติ๊กเกอร์สีติดอยู่ที่คีย์บอร์ด อีกทั้งแบบประเมินทักษะ
ความจ าไม่เป็นภาพสี เป็นภาพขาว-ด า และทุกคร้ังครูผู้สอนสังเกตและบันทึกเทคนิคการพิมพ์ของ
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลลงในแบบบันทึกการพิมพ์ด้วย  

   
5. ในคาบที่ 7-15 ให้นักเรียนฝึกพิมพ์เพื่อซ้อมวันละ 2 บท เป็นเวลา 10-15 นาที จากนั้นให้

นักเรียนท าการจับเวลาจากแบบฝึกพิมพ์ 1 นาที  และท าแบบประเมินทักษะความจ า ทั้ง 2 กลุ่ม แต่
กลุ่มควบคุมจะไม่มีซิลิโคนหุ้มคีย์บอร์ด และสติ๊กเกอร์สีติดอยู่ที่คีย์บอร์ด อีกทั้งแบบประเมินทักษะ
ความจ าไม่เป็นภาพสี เป็นภาพขาว-ด า และทุกคร้ังครูผู้สอนสังเกตและบันทึกเทคนิคการพิมพ์ของ
ผู้เรียนเป็นรายบุคคลลงในแบบบันทึกการพิมพ์ด้วย   เมื่อฝึกฝนครบ 15  คร้ัง ครบเรียบร้อยแล้ว 
ครูผู้สอนให้นักเรียนเขียนความรู้สึกที่มีต่อการวิจัยในครั้งนี้ทั้งก่อนและหลังเข้ารับการวิจัย ทั้งกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แล้วน าไปบันทึกลง

ในเคร่ืองคอมพิวเตอร์และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป หาค่า ทางสถิติ 
โดยด าเนินการดังนี้  
 

1. การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 

1.1 ความเห็นของผู้เชี่ยวชาญที่มีต่อเคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้การวิเคราะห์ข้อมูล  
เชิงคุณภาพ 

 
2. การตรวจสอบสมมติฐานของกลุ่มทดลองและและกลุ่มควบคุมที่ศึกษา ได้แก่ 

  
2.1  แบบบันทึกความก้าวหน้าในการพิมพ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) 

และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   และน าผลคะแนนที่ได้ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มาหา ค่า T-test แบบ Independent Sample Test น าค่าเฉลี่ย 
(Mean) มาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม น าเสนอผลในรูปของตารางประกอบ
ความเรียง 

 
2.2  แบบสังเกตเทคนิคการพิมพ์ เป็นแบบ (Rating Scale) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหา

ค่าเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และน าผลคะแนนที่ได้ของ
นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มาหา ค่า T-test แบบ Independent Samples 
Test น าค่าเฉลี่ย (Mean) มาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม น าเสนอผลในรูปของ
ตารางประกอบความเรียง 

 
2.3  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1-3  วิเคราะห์ข้อมูล

โดยการหาค่าเฉลี่ย (Mean) และความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)   และน าผลคะแนน
ที่ได้ของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม มาหา ค่า T-test แบบ Independent 
Sample Test น าค่าเฉลี่ย (Mean) มาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
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สรุปผลการวิจัย 

 

การวิจัยเร่ือง การฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทยโดยใช้เทคนิคสีช่วยจ าของนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษา ปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
มีดังนี้ 
 
 ผลการฝึกฝนสัมผัสภาษาไทยโดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า ซึ่งประกอบไปด้วย ทักษะการพิมพ์ 
ความจ าสี และเทคนิคการพิมพ์ของนักเรียนไม่มีการพัฒนาในอัตราที่ก้าวหน้าขึ้น แต่ผลคะแนนรวม
ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า ทักษะการพิมพ์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ความจ าสี ผลคะแนนเฉลี่ยรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และเทคนิคการพิมพ์ ผลคะแนนเฉลี่ยรวมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งนี้  
 

1.  ผลของการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทยโดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า ปรากฏว่านักเรียนไม่บรรลุ
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ คือ มีการพัฒนาในอัตราที่ก้าวหน้าขึ้น อาจเนื่องมาจาก เหตุผลหลายประการ
ดังนี้ 

 
  1.1  ระยะเวลาที่ใช้ในการทดลองน้อยเกินไป ท าให้ไม่พบทักษะที่ควรเกิดขึ้นกับ

ผู้เรียนได้ เพราะทักษะจะเกิดขึ้นชัดเจนถ้ามีการฝึกท าซ้ าๆ เป็นระยะเวลานาน ซึ่งตรงกับที่ Roger 
(Roger , 1997) ศึกษาพบว่าการจัดเวลาสอนวิชาการใช้แป้นพิมพ์ส่วนใหญ่จะสอนทุกวัน วันละ 1 คาบ   
คาบละ 25 ถึง 45 นาที โดยครูผู้สอนจะให้ความส าคัญกับการฝึกทุกวันเพื่อพัฒนาทักษะ และยัง
พบว่าการจัดการสอนทุกวันมักจะมีระยะเวลาต่อเน่ืองกัน 9 สัปดาห์หรือมากกว่า ซึ่งทั้งหมดสอน
แบบพิมพ์สัมผัส  โดยมีการจัดสอนในทุกระดับตั้งแต่อนุบาลถึงเกรด 6 แต่จะมากที่สุดในระดับ
เกรด 4 และยังสอดคล้อง   กับข้อเสนอของ  (Bowling Green Area Schools, 2002) ที่เสนอว่า  
การสอนแป้นพิมพ์จะต้องเป็นการฝึกปฏิบัติบ่อย ๆ เน้นไปที่วิธีการพิมพ์ที่ถูกต้องความแม่นย าและ
ความรวดเร็วโดยผู้เรียนควรได้รับการฝึกฝนเสริมในโอกาสที่ใช้คอมพิวเตอร์ท างานอ่ืน ๆ 
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1.2  ตัวแปรอ่ืน ๆ ที่มีผลกระทบต่อผู้เรียน อาทิเช่น เวลาที่ใช้ในการฝึกพิมพ์  เนื่องจาก
ใช้ช่วงเวลาของผู้เรียน  2 ช่วงเวลา คือ ช่วงที่ 1 ระหว่างเวลา 7.30 – 8.00 น. และช่วงเวลาที่ 2 
ระหว่างเวลา 12.30 – 13.00 น. ซึ่งเวลาทั้ง 2 ช่วงเวลานี้ เป็นการน าช่วงเวลาว่างมาฝึก  และบางครั้ง
ผู้เรียนก าลังอยู่ในวัยเรียนรู้จากการเล่นของผู้เรียน จึงท าให้เกิดผลกระทบต่อสภาวะอารมณ์ของ
ผู้เรียนที่ไม่พึงปรารถนาในการฝึกพิมพ์อาจเกิดขึ้นได้ ซึ่งสอดคล้องกับ ฉลาดดอทคอม (2553)  
เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านการเล่น เรียนรู้อย่างมีความสุข  จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมกับระดับ
พัฒนาการ  ลักษณะกระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นแบบเปิดกว้าง จัดให้มีประสบการณ์ที่หลากหลาย
โดยให้เด็กได้เรียนรู้ตามความสนใจหรือให้เด็กได้แสดงออกในแนวทางที่เขาสนใจ  เรียนรู้แบบ
ปฏิบัติจริงโดยการใช้ประสาทสัมผัสกระท ากับวัตถุด้วยความอยากรู้อยากเห็น ได้ทดลองสร้างสิ่ง
ใหม่ ๆ เด็กเรียนรู้ได้เต็มศักยภาพเมื่อมีปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น  เด็กได้การเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นกลุ่ม
เล็ก ๆ และเป็นรายบุคคล การให้เด็กได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบุคคลอ่ืนท าให้เด็กได้
ตรวจสอบความคิดของตน แต่เมื่อมีปัญหาเด็กต้องการค าแนะน าจากผู้ใหญ่  ควรให้เด็กได้เรียนรู้
แบบบูรณาการซึ่งเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับเร่ืองราวที่ เกิดขึ้นในชีวิตจริงเป็นตัวต้ัง มีการเชื่อมโยง
หลากหลายสาขาวิชา  บทบาทของครูเป็นผู้ให้ค าแนะน าเมื่อเด็กต้องการและให้ การสนับสนุนอย่าง
เหมาะสม   

 

2.  ผลจากคะแนนทักษะการจ าสีของผู้เรียน แม้จะไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ .05 แต่ผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนเกิดทักษะในด้านการจ าสีและแป้นพิมพ์เป็นอย่างดี  เพราะจากผล
คะแนนเฉลี่ยรวมของนักเรียนทั้งสองกลุ่ม อยู่ในระดับดีเยี่ยม ซึ่งสอดคล้องกับการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีพฤติกรรมนิยมสู่การสอนทักษะที่กล่าวว่า ครูสามารถสอนให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมี
ความคงทนของทักษะได้ เมื่อผู้เรียนฝึกทักษะหลาย ๆ ด้าน (Siger ,1980 อ้างใน สมบูรณ์ แซ่เจ็ง, 
2553) 

 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

 
 ควรมีการใช้เทคนิคสีช่วยจ าเพื่อฝึกฝนทักษะการพิมพ์กับผู้เรียนในกลุ่มอื่นๆ อาทิเช่น กลุ่ม
ผู้เรียนระดับมัธยมศึกษา  หรือกลุ่มผู้สูงอายุ เพราะผู้ใหญ่มีความอดทนและมีสมาธิในการเรียนรู้ที่
ยาวนานกว่าเด็กระดับประถมศึกษา 
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ภาคผนวก 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ก   
รายนามที่ปรึกษาในการสร้างเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์ 

รายนามผู้เชี่ยวชาญประเมินและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิทยานิพนธ์  
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รายนามที่ปรึกษาในการสร้างเครื่องมือวิทยานิพนธ์ 
 

 

1. ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 

รองศาสตราจารย์ยศ  ทรัพย์เย็น    
              ประธานสาขาธุรกิจศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษา  
              คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
                                    
 
2.  ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วม 
 

ดร.นงลักษณ์  มโนวลัยเลา  
อาจารย์สาขาธุรกิจศึกษา ภาควิชาอาชีวศึกษา  

              คณะศึกษาศาสตร์มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์                                                  
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รายนามผู้เช่ียวชาญประเมินและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิทยานิพนธ์ 

 
 

 

1.  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนเด็กระดับประถมศึกษา 
 

รองศาสตราจารย์วรรณา สุติวิจิตร              

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
              คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

 
2.  ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ ระดับประถมศึกษา 
 

อาจารย์คมกริช  แม่นย า      

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  
              คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
        

 

3.  ผู้เชี่ยวชาญสาขาวัดและประเมินผล 
      

อาจารย์ทัศพร  สุวรรณปักษ์              
 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
              คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 

 
 



  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

หนังสือขอความอนุเคราะห์สถานศึกษา 
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ส่วนราชการ  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา   
ท่ี                                      วันท่ี   14  ธันวาคม 2553      
เร่ือง  ขอความอนุเคราะห์ใช้สถานที่ท าการทดลองและเก็บข้อมูลประกอบการท าวิทยานิพนธ์ 
 
เรียน  อาจารย์ใหญ่โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา  

 
 เน่ืองด้วย นางสาวบุณย์ชิตา  บุญต้ัง  นิสิตปริญญาโท  สาขาวิชาธุรกิจศึกษา  (ภาคพิเศษ) 
คณะศึกษาศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการให้
ท าการศึกษาวิทยานิพนธ์ในหัวข้อเร่ือง การฝึกฝนพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  โดยใช้เทคนิคสีช่วยจ า            
ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์แห่ง
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา ซึ่งมีคณะกรรมการที่ปรึกษาการศึกษา
วิทยานิพนธ์ดังนี้ 
 
 1.  รศ.ยศ  ทรัพย์เย็น   ประธานกรรมการ 
 2.  ดร.นงลักษณ์  มโนวลัยเลา   กรรมการร่วม 
 
 เพื่อให้การวิจัยครั้งนี้มีประสิทธิภาพเป็นที่ยอมรับและเพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียน 
การสอนต่อไปในอนาคตจึงขอใช้โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการศึกษา เป็นสถานที่ในการทดลองและเก็บข้อมูลประกอบในการวิจัย เพื่อให้เกิด                
ความสมบูรณ์ ถูกต้องในการวิจัยต่อไป  
  
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา คณะศึกษาศาสตร์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าจะได้รับความ
อนุเคราะห์จากท่านอาจารย์ใหญ่ และขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ด้วย 

 

บันทึกข้อความ 



 

109 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ค 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 1 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.1    

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว  ได้แก่  ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้งสองวางราบกับพื้น (หรือห้อย)                                                                                          

2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 

     ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
 

2. มีสมาธิในการท างาน 
3. มีความรับผิดชอบ  
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สาระการเรียนรู้ 
 

1. การพิมพ์อักษรแป้นเหย้า ฟ  ห  ก  ด   ่ า  ส  ว   การพิมพ์ตัวอักษรแป้นเหย้านั้น ต้องใช้มือ
ทั้ง 2 ข้าง ซึ่งการวางนิ้วมีหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้  
 
มือซ้าย  นิ้วก้อย  ฟ    มือขวา นิ้วชี้  ่   
  นิ้วนาง  ห    นิ้วกลาง  า 
 นิ้วกลาง  ก    นิ้วนาง  ส 
 นิ้วชี้  ด    นิ้วก้อย  ว 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 

1.1   ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไป สักเล็กน้อย                    
จากนั้นครูจึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย “เกม...ดรรชนี ไฉไล”  โดยเกมนี้ นักเรียนทั้ง 16 คน จะช่วยกัน
เล่นเกมนี้ทั้งหมด  ซึ่งครูผู้สอนจะแบ่ง 16 คนนี้ ออกเป็น 4 กลุ่ม  กลุ่มละ 4 คน   

 
1.2 กติกาของเกม...ดรรชนี  ไฉไล  ให้นักเรียนน านิ้วขนาดต่างๆ ที่ครูผู้ได้น ามาให้ต่อจน

ครบ 10 นิ้ว ให้ถูกต้อง กลุ่มไหนต่อเสร็จเร็วที่สุด จะได้เลือกแถว และเคร่ืองคอมพิวเตอร์  
ในการฝึกพิมพ์ก่อน  

 
2. เมื่อสิ้นสุดการเล่นเกม...ดรรชนี ไฉไล  ครูถามนักเรียนเกี่ยวกับนิ้วที่ต่อส าเร็จ  จากการ

ที่นักเรียนได้ต่อนิ้วได้ครบ และถูกต้องทุกนิ้ว นักเรียนได้ค้นพบ หรือเข้าใจอะไรบ้าง   จากการต่อ
นิ้ว  (โดยครูอาจจะพูดเสริมให้นักเรียนด้วยว่า นิ้วที่ต่อนี้ มีตัวอักษรแป้นเหย้าอยู่ที่นิ้ ว และมีสีแปะ
อยู่บนนิ้วแต่ละนิ้ว เพื่อให้นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ง่ายขึ้น และรวดเร็วขึ้น)  

 
3. ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนจะมาเรียนรู้ในเร่ืองของตัวอักษรบน

แป้นเหย้า  สีที่ใช้แทนตัวอักษรที่อยู่บนแป้นเหย้า การวางนิ้วบนแป้นเหย้า และท่านั่งพิมพ์ที่ถูกวิธี 
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2. ขั้นสอน  
 
2.1 ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ 

 
2.2 ส าหรับหัวข้อแรก “การวางนิ้วบนแป้นเหย้า”  ครูอธิบายการวางนิ้วบนแป้นเหย้า โดย

เร่ิมอธิบายจากตัวอักษรที่อยู่ในแป้นเหย้าทั้งหมด ประกอบไปด้วยตัวอักษร  ฟ  ห  ก  ด   ่  า  ส  ว  
เร่ิมจากมือข้างซ้าย  และมือ  ข้างขวา เป็นล าดับ ดังต่อไปนี้ 

 
ฟ  นิ้วก้อยซ้าย     ่  นิ้วชี้ขวา 
ห  นิ้วนางซ้าย  า  นิ้วกลางขวา 
ก  นิ้วกลางซ้าย  ส  นิ้วนางขวา 
ด  นิ้วชี้ซ้าย  ว  นิ้วก้อยขวา  
 

 2.3  หัวข้อที่สอง “สีช่วยจ า”  ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบเกี่ยวกับเร่ืองของสี ที่มีส่วนช่วย
ในการจ าแป้นอักษรที่คีย์บอร์ด เพราะแป้นอักษรภาษาไทยมีมาก เลยต้องหาเทคนิควิธีเพื่อช่วยให้
นักเรียนสามารถจดจ าได้ง่าย และเร็วขึ้น โดยน าสีประจ าวันมาเป็นสีช่วยจ าในการฝึกพิมพ์  โดยทั้ง
มือซ้ายและมือขวา จะก าหนดให้มีสีเหมือนกัน ซึ่งจ าแนกได้ดังนี้ 
 
       นิ้วก้อย   ก าหนดให้เป็น สีฟ้า 
       นิ้วนาง  ก าหนดให้เป็น สีแสด 
       นิ้วกลาง  ก าหนดให้เป็น สีเขียว 
        นิ้วชี้   ก าหนดให้เป็น สีชมพู 
       นิ้วโป้ง  ก าหนดให้เป็น สีเหลือง     
 
             2.4  หัวข้อที่สาม “ท่านั่งที่ถูกต้อง”  ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบเกี่ยวกับท่านั่งที่ถูกต้อง
ในการพิมพ์ และให้ดูภาพประกอบ เพื่อเพิ่มความเข้าใจ  ซึ่งท่านั่งพิมพ์ที่ถูกวิธี มีดังต่อไปนี้  
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 นั่งตัวตรง คอต้ัง หลังไม่งอ ไม่ไขว่ห้าง ปล่อยแขนตามสบายไม่ต้องเกร็งข้อศอก 
 เท้าวางราบกับพื้นทั้ง 2 ข้าง เท้าชิดกัน หรือเท้าข้างใดข้างหนึ่งวางเยื้องไปข้างหลังเล็กน้อย

เพื่อช่วยในการทรงตัวที่ดีในการน่ัง 
 นั่งให้เต็มก้น  หลังและสะโพกชิดพนักเก้าอ้ี  
 ข้อศอกแนบล าตัว ข้อมือขนานกับขอบเคร่ือง ข้อมือไม่ตกติดชิดขอบเคร่ือง ไม่วางมือทาบ

กับเคร่ือง 
 ปลายนิ้วมืองุ้ม เคาะตรงๆ บนแป้นอักษร  
 

1.5 เมื่อครูอธิบายทั้ง 3 หัวข้อเสร็จเรียบร้อยแล้ว ครูให้นักเรียนลองฝึกวางนิ้วมือลงบน
แป้นเหย้า และนั่งในท่านั่งที่ถูกต้อง ตามที่ได้เรียนรู้มาแล้วจากหัวข้อที่ 1-3   

 
1.6  ครูน าแบบฝึกพิมพ์มาให้นักเรียนฝึกพิมพ์เป็นแบบฝึกพิมพ์ส าหรับผู้ที่เร่ิมฝึกพิมพ์     

ในบทของแป้นเหย้า เพื่อฝึกการก้าวนิ้ว และท าความคุ้นเคยกับแป้นเหย้า  
  

3. ขั้นสรุป 
 

 1.  ครูสรุปบทเรียนด้วยเกม...ชี้นิ้ว กายาสิทธิ์  ซึ่งกติกาในเกมนี้ ครูชี้นิ้วกายาสิทธิ์นิ้วใดไป
ที่นักเรียนคนใด นักเรียนคนนั้นต้องตอบค าถามให้ได้ว่า นิ้วกายสิทธิ์ที่ครูชี้ไปนั้น คอืตัวอักษรใด
บนแป้นเหย้า ยกตัวอย่างเช่น  ครูชี้นิ้วนางข้างซ้ายไปที่นักเรียน  นักเรียนต้องตอบว่า ห                             
เป็นตัวอักษรที่อยู่บนแป้นเหย้าของนิ้วนางข้างซ้าย สีแสดเป็นสีประจ าต าแหน่ง เป็นต้น  
 
 2.  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไปฝึก
วางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัส 
 
 4.  ขั้นน าไปใช้  
 
 1.  ครูให้นักเรียนท าแบบทดสอบ “จ าเอ๋ย...จ าได้ไหม?”     
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สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 1.  เกมดรรชนี...ไฉไล 
 2.  Jigsaw ต่อนิว้ 
 3.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
   4.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
 5.  การสาธิตของอาจารย์ผู้สอน การวางนิ้ว ท่านั่งที่ถูกต้อง การพิมพ์สัมผัสที่ถูกต้อง  
 6.   เกมชี้นิ้ว...กายสิทธิ์   
           7.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.1  
           8.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1-1 
 
กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
  1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
  2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส  
 
    เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1-1 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
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 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 

แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 2 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1   ภาคปลาย   ปีการศึกษา 2553  เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.2     

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว  ได้แก่      ฟ ห ก ด  ่ า ส ว   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้งสองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 

2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 

 ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
 

1. มีสมาธิในการท างาน 
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2. มีความรับผิดชอบ  
 
 
สาระการเรียนรู้ 
 

1. การพิมพ์อักษรแป้นเหย้า ฟ  ห  ก  ด   ่ า  ส  ว   การพิมพ์ตัวอักษรแป้นเหย้านั้น ต้องใช้มือ
ทั้ง 2 ข้าง ซึ่งการวางนิ้วมีหลักเกณฑ์ดังต่อไปนี้  
 
มือซ้าย  นิ้วก้อย  ฟ    มือขวา นิ้วชี้  ่   
  นิ้วนาง  ห    นิ้วกลาง  า 
 นิ้วกลาง  ก    นิ้วนาง  ส 
 นิ้วชี้  ด    นิว้ก้อย  ว 

 
กระบวนการจัดการเรียนเรียนรู้ 
 
 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 

1.1  ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไปสักเล็กน้อย  จากนั้น
ครู จึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย กิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล”  โดยครูพูดประกอบ
ท่าทางประกอบ ดังนี้    

 
นิ้วโป้ง (Spece Bare)  สีเหลือง สุกใส 
นิ้วชี้ (ด   ่)   สีชมพู ไฉไล 
นิ้วกลาง (ก า)   เด่นกว่าใคร สีเขียวดี 
นิ้วนาง  (ห ส)   สีแสด สุดซาบซ่าส ์
นิ้วก้อย  (ฟ ว)     นี้หนาเย็นตา สีฟ้า เอย   
 

1.2  เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล” ครูผู้สอนให้นักเรียนวาง
นิ้วบนแป้นเหย้า จากนั้นครูผู้สอนเดินส ารวจการวางนิ้ว และท่านั่งเพื่อเตรียมฝึกพิมพ์ของนักเรียน  

1.3  ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนฝึกพิมพ์บทที่ 1.2   
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2. ขั้นสอน 
 
2.1  ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบครูแจกแบบฝึก

พิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.2  ให้นักเรียนพิมพ์ โดยจับเวลา  15 นาที   
 

       3.  ขั้นสรุป 
 
 3.1  ครูสรุปบทเรียนด้วยเกม...เพลงนี้ ทีละท่อน โดยกติกา ครูให้สัญญาณที่แถวไหนก่อน
จะเป็นผู้น าเร่ิมร้องท่อนแรกก่อน  จากนั้นเมื่อครูชี้ไปแถวไหนก็ให้ร้องเพลงในท่อนต่อไป โดยน า
เน้ือเพลงมาจากกิจกรรมประกอบท่าทาง ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล เพื่อเป็นการทบทวนแป้นเหย้า  
 
 3.2  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไป
ฝึกวางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 
 4.  ขั้นน าไปใช้  
 
 4.1  ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.2 
 4.2  ครูให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1.1 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 1.  เกมดรรชนีนี่น้ี...สีสันไฉไล 
 2.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
           3.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
              4.  เกมเพลงนี้...ทีละท่อน  
           5.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.2  
 6.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1.1 
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กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
  1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส  
 
    เครื่องมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1.1 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 4.  แบบประเมินการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 3  

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า)  บทที่ 3     

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้งสองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 

2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 

 
  ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 

1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 

     1.1  ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่ว ๆ ไป สักเล็กน้อย  
จากนั้นครูจึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย กิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล”  โดยครูพูด 
ประกอบท่าทางประกอบ ดังนี้    

 
นิ้วโป้ง (Spece Bare)  สีเหลือง สุกใส 
นิ้วชี้ (ด   ่)   สีชมพู ไฉไล 
นิ้วกลาง (ก า)   เด่นกว่าใคร สีเขียวดี 
นิ้วนาง  (ห ส)   สีแสด สุดซาบซ่าส ์
นิ้วก้อย  (ฟ ว)     นี้หนาเย็นตา สีฟ้า เอย   
 

1.2 เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล” ครูให้นักเรียน              
วางนิ้วบนแป้นเหย้า จากนั้นครูผู้สอนเดินส ารวจการวางนิ้ว และท่านั่งเพื่อเตรียมฝึกพิมพ์ของ
นักเรียน  

1.3 ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนฝึกพิมพ์บทที่ 1.3   
 

2. ขั้นสอน  
 

2.1   ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ 
2.2  ครูแจกแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.3  ให้นักเรียนพิมพ์ โดยจับเวลา 15 นาที   

 
3. ขั้นสรุป 

 
 3.1  ครูสรุปบทเรียนด้วยเกม...เพลงนี้ ทีละท่อน โดยกติกา ครูผู้สอนให้สัญญาณที่แถวไหน
ก่อนจะเป็นผู้น าเร่ิมร้องท่อนแรกก่อน  จากนั้นเมื่อครูชี้ไปแถวไหนก็ให้ร้องเพลงในท่อนต่อไป  
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โดยน าเน้ือเพลงมาจากกิจกรรมประกอบท่าทาง ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล เพื่อเป็นการทบทวนแป้น
เหย้า 
 3.2  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไป
ฝึกวางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 

4. ขั้นน าไปใช้  
 

 4.1  ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.3 
 4.2  ครูให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1.3 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 1.  เกมดรรชนีนี่น้ี...สีสันไฉไล 
 2.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
             3.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
              4.  เกมเพลงนี้...ทีละท่อน  
           5.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.3 
 6.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1.2 
 
กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
 
  1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส  
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    เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า)  ชุดที่ 1.2 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 4.  แบบประเมินการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 4 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.4     

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้งสองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 

2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 

     ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  
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กระบวนการเรียนรู้ 
 
 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 

    1.1  ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไป สักเล็กน้อย  
จากนั้นครูจึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย กิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล”  โดยครู
พูด ประกอบท่าทางประกอบ ดังนี้    

 
นิ้วโป้ง (Spece Bare)  สีเหลือง สุกใส 
นิ้วชี้ (ด   ่)   สีชมพู ไฉไล 
นิ้วกลาง (ก า)   เด่นกว่าใคร สีเขียวดี 
นิ้วนาง  (ห ส)   สีแสด สุดซาบซ่าส ์
นิ้วก้อย  (ฟ ว)     นี้หนาเย็นตา สีฟ้า เอย   
 

2.2  เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล” ครูสอนให้นักเรียน
วางนิ้วบนแป้นเหย้าจากนั้นครูผู้สอนเดินส ารวจการวางนิ้ว และท่านั่งเพื่อเตรียมฝึกพิมพ์ของ
นักเรียน  

2.3 ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนฝึกพิมพ์บทที่ 1.4  
 
2. ขั้นสอน  
2.1  ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ   
2.2  ครูแจกแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.4  ให้นักเรียนพิมพ์ โดยจับเวลา   15 นาที   
 

 3. ขั้นสรุป 
 
 3.1   ครูสรุปบทเรียนด้วยเกม...เพลงนี้ ทีละท่อน โดยกติกา ครูให้สัญญาณที่แถวไหนก่อน
จะเป็นผู้น าเร่ิมร้องท่อนแรกก่อน  จากนั้นเมื่อครูชี้ไปแถวไหนก็ให้ร้องเพลงในท่อนต่อไป โดยน า
เน้ือเพลงมาจากกิจกรรมประกอบท่าทาง ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล เพื่อเป็นการทบทวนแป้นเหย้า  



 

126 

 3.2  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเน้ือหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไป
ฝึกวางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 4. ขั้นน าไปใช้  
 4.1   ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.4 
 4.2  ครูให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1.2 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 1.  เกมดรรชนีนี่น้ี...สีสันไฉไล 
 2.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
             3.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
              4.  เกมเพลงนี้...ทีละท่อน  
           5.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.4 
 6.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1.2 
 
กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
 
  1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 
 
    เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (ชุดที่ 1.2)   
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
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 4.  แบบประเมินการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
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กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้  ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 5 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.5     

 
สาระส าคัญ 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว   
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้ง   สองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 

2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 

 
     ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 

1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  
 
 
 



 

130 

 
กระบวนการเรียนรู้ 
 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 

ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไป สักเล็กน้อย  จากนั้นครูจึง
น าเข้าสู่บทเรียนด้วย กิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล”  โดยครูพูด ประกอบท่าทาง
ประกอบ ดังนี้    

 
นิ้วโป้ง (Spece Bare)  สีเหลือง สุกใส 
นิ้วชี้ (ด   ่)   สีชมพู ไฉไล 
นิ้วกลาง (ก า)   เด่นกว่าใคร สีเขียวดี 
นิ้วนาง  (ห ส)   สีแสด สุดซาบซ่าส ์
นิ้วก้อย  (ฟ ว)     นี้หนาเย็นตา สีฟ้า เอย   
 

เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล” ครูให้นักเรียนวางนิ้วบน
แป้นเหย้า จากนั้นครูผู้สอนเดินส ารวจการวางนิ้ว และท่านั่งเพื่อเตรียมฝึกพิมพ์ของนักเรียน  

 
ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนฝึกพิมพ์บทที่ 1.5 

 
2. ขั้นสอน  
 
ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ 
ครูนแจกแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.5  ให้นักเรียนพิมพ์ โดยจับเวลา 15 นาที   
 

 3.  ขั้นสรุป 
 
 1.  ครูสรุปบทเรียนด้วยเกม...เพลงนี้ ทีละท่อน โดยกติกา ครูผู้สอนให้สัญญาณที่แถวไหน
ก่อนจะเป็นผู้น าเร่ิมร้องท่อนแรกก่อน  จากนั้นเมื่อครูชี้ไปแถวไหนก็ให้ร้องเพลงในท่อนต่อไป โดย
น าเนื้อเพลงมาจากกิจกรรมประกอบท่าทาง ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล เพื่อเป็นการทบทวนแป้นเหย้า  
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 2.  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไปฝึก
วางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 

 4. ขั้นน าไปใช้  
 
 1.  ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.5 
 2.  ครูให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1.3 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 

 1.  เกมดรรชนีนี่น้ี...สีสันไฉไล 
 2.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
             3.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
              4.  เกมเพลงนี้...ทีละท่อน  
           5.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.5 
 6.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1.3 
 

กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 

 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
  1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 
 
    เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดและประเมินผล 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า)  ชุดที่ 1.3 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
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 4.  แบบประเมินการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 6 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.6    

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว   ได้แก่   ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้ง   สองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 

2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 
ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 
                 1.1  ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่ว ๆ ไป สักเล็กน้อย  
จากนั้นครูจึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล”  โดยครูพูด
ประกอบท่าทางประกอบ ดังนี้    
 

นิ้วโป้ง (Space Bare)  สีเหลือง สุกใส 
นิ้วชี้ (ด   ่)   สีชมพู ไฉไล 
นิ้วกลาง (ก า)   เด่นกว่าใคร สีเขียวดี 
นิ้วนาง  (ห ส)   สีแสด สุดซาบซ่าส ์
นิ้วก้อย  (ฟ ว)     นี้หนาเย็นตา สีฟ้า เอย   
 

                   1.2   เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล” ครูให้นักเรียนวางนิ้ว
บนแป้นเหย้า จากนั้นครูเดินส ารวจการวางนิ้ว และท่านั่งเพื่อเตรียมฝึกพิมพ์ของนักเรียน  ครูอธิบาย
ให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนฝึกพิมพ์บทที่ 1.6 
 

2.  ขั้นสอน  
 

                  2.1  ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ 
                  2.2 ครูแจกแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.6  ให้นักเรียนพิมพ์ โดยจับเวลา           
15 นาที   
 
 3.  ขั้นสรุป 
 
 1.  ครูสรุปบทเรียนด้วยเกม...เพลงนี้ ทีละท่อน โดยกติกา ครูผู้สอนให้สัญญาณที่แถวไหน
ก่อนจะเป็นผู้น าเร่ิมร้องท่อนแรกก่อน  จากนั้นเมื่อครูชี้ไปแถวไหนก็ให้ร้องเพลงในท่อนต่อไป โดย
น าเนื้อเพลงมาจากกิจกรรมประกอบท่าทาง ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล เพื่อเป็นการทบทวนแป้นเหย้า  
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 2.  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไปฝึก
วางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 
 4.  ขั้นน าไปใช้  
 
 1.  ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.6 
 2.  ครูให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1.3 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 1.  เกมดรรชนีนี่น้ี...สีสันไฉไล 
 2.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
             3.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
              4.  เกมเพลงนี้...ทีละท่อน  
           5.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.6 
 6.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1.3 
 
กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
 
   1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 
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  เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า)  ชุดที่ 1.3 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 4.  แบบประเมินการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 7  

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.7    

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว  ได้แก่      ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้ง   สองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 
2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 

ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 
 1.1  ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไป สักเล็กน้อย  จากนั้น
ครูจึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย “เกม...ดรรชนีนี้ สีอะไร”  โดยเกมนี้ นักเรียนทั้ง 16 คน จะช่วยกันเล่น
เกมนี้ทั้งหมด  ซึ่งครูผู้สอนจะแบ่ง 16 คนนี้ ออกเป็น 4 กลุ่ม  กลุ่มละ 4 คน   
 
 1.2  กติกาของเกม...ดรรชนีนี้  สีอะไร  ให้นักเรียนน านิ้วขนาดต่างๆ ที่ครูได้น ามาให้ต่อ 
จนครบ 10 นิ้ว ให้ถูกต้อง กลุ่มไหนตอบค าถามสีประจ าต าแหน่งของนิ้วได้มากที่สุด จะได้รับ
รางวัลจากครูผู้สอน   
  
 1.3 เมื่อสิ้นสุดการเล่นเกม...ดรรชนีนี้ สีอะไร  ครูจึงให้นักเรียนช่วยกันสรุปอีกครั้งหน่ึง 
เกี่ยวกับสีที่ใช้แทนต าแหน่งบนนิ้ว และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
 
              1.4  ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนเป็นการทดสอบการฝึกพิมพ์คร้ังแรก 
เพื่อดูพัฒนาความก้าวหน้าของการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า)   

 
2.  ขั้นสอน  
 

2.1  อธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะทดสอบในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบส าหรับ
หัวข้อที่สอง คือ การพิมพ์แบบทดสอบ...แป้นเหย้า คร้ังที่ 1 โดยจับเวลาในการพิมพ์ 10 นาที             
ซึ่งในการพิมพ์แบบทดสอบ...แป้นเหย้านี้ ครูผู้สอนจะท าการสังเกตพฤติกรรมในการพิมพ์ควบคู่กัน
ไปด้วย ไม่ว่าจะเป็น การวางนิ้ว การสืบนิ้ว และท่านั่งขณะฝึกพิมพ์  โดยใช้แบบสังเกตการพิมพ์
ควบคู่ไปด้วยกัน  
  
 3. ขั้นสรุป 
 
 3.1  ครูผู้สอนสรุปสิ่งที่ได้ทดสอบนักเรียนไป ทั้ง 2 แบบทดสอบ พร้อมชี้แจงให้นักเรียน 
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ทราบเกี่ยวกับเกณฑ์ผ่านการประเมินทั้ง 2 แบบทดสอบ  และจะบอกผลการทดสอบในคร้ังหน้า  
 3.2  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไป
ฝึกวางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัส 
 
 4. ขั้นน าไปใช้  
 1.  ครูผู้สอนให้นักเรียนเขียนบรรยายความรู้สึกในหัวข้อ  จงฟังเสียง...ของหนู หลังจากที่
ได้ฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทยมาแล้วคร่ึงทาง ว่ามีความรู้สึก และได้รับการพัฒนาทักษะอย่างไรบ้าง   
 2.  ครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.1 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 1.  เกมดรรชนีนี้...สีอะไร? 
             2.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
             3.  แบบทดสอบ ยังจ าได้ไหม....หนอ?  (แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า                    
แป้นเหย้า ชุดที่ 2.1) 
              4.  การพิมพ์แบบทดสอบ...แป้นเหย้า คร้ังที่ 2.1 
             5.  จงฟังเสียง...ของหนู  (บรรยายความรู้สึก)   
 
กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
   1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 
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 เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า)  ชุดที่ 2 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 4.  แบบประเมินการทดสอบ...แป้นเหย้า คร้ังที่ 1 (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
 5.  แบบสัมภาษณ์ความรู้สึก  (จงฟัง...เสียงของหนู) 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 8 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.8     

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว  ได้แก่      ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้ง   สองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 
2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 
 ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 

1.1  ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไป สักเล็กน้อย  จากนั้น
ครูจึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย กิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล”  โดยครูพูด ประกอบ
ท่าทางประกอบ ดังนี้    

 
นิ้วโป้ง (Spece Bare)  สีเหลือง สุกใส 
นิ้วชี้ (ด   ่)   สีชมพู ไฉไล 
นิ้วกลาง (ก า)   เด่นกว่าใคร สีเขียวดี 
นิ้วนาง  (ห ส)   สีแสด สุดซาบซ่าส ์
นิ้วก้อย  (ฟ ว)     นี้หนาเย็นตา สีฟ้า เอย   
 

1.2  เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล” ครูให้นักเรียนวาง
นิ้วบนแป้นเหย้า จากนั้นครูผู้สอนเดินส ารวจการวางนิ้ว และท่านั่งเพื่อเตรียมฝึกพิมพ์ของนัก เรียน  

 
1.3  ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนฝึกพิมพ์บทที่ 1.8 

 
2.  ขั้นสอน  
 

2.1  ครูผู้สอนอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ 
      2.2  ครูผู้สอนแจกแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.8  ให้นักเรียนพิมพ์                     

โดยจับเวลา 15 นาที    
 

 3.  ขั้นสรุป 
 
 3.1  ครูผู้สอนสรุปบทเรียนด้วยเกม...เพลงนี้ ทีละท่อน โดยกติกา ครูผู้สอนให้สัญญาณที่
แถวไหนก่อนจะเป็นผู้น าเร่ิมร้องท่อนแรกก่อน  จากนั้นเมื่อครูชี้ไปแถวไหนก็ให้ร้องเพลงในท่อน
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ต่อไป โดยน าเน้ือเพลงมาจากกิจกรรมประกอบท่าทาง ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล เพื่อเป็นการทบทวน
แป้นเหย้า  
 3.2  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไป
ฝึกวางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 
 4.  ขั้นน าไปใช้  
 
 4.1  ครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.8 
 4.2  ครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.1 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 1.  เกมดรรชนีนี่น้ี...สีสันไฉไล 
 2.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
             3.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
              4.  เกมเพลงนี้...ทีละท่อน  
           5.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.8 
 6.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.1 
 
กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
 
   1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 
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 เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 4.  แบบประเมินการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

145 

 
แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 9 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 9    

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือ แป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว  ได้แก่  ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้งสองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 

2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 

     ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
 

1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 
 1.1  ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไป สักเล็กน้อย  จากนั้น
ครูจึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย กิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล”  โดยครูพูด ประกอบ
ท่าทางประกอบ ดังนี้    

 
นิ้วโป้ง (Space Bare)  สีเหลือง สุกใส 
นิ้วชี้ (ด   ่)   สีชมพู ไฉไล 
นิ้วกลาง (ก า)   เด่นกว่าใคร สีเขียวดี 
นิ้วนาง  (ห ส)   สีแสด สุดซาบซ่าส ์
นิ้วก้อย  (ฟ ว)     นี้หนาเย็นตา สีฟ้า เอย   
 

1.2  เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล” ครูให้นักเรียนวางนิ้ว
บนแป้นเหย้า จากนั้นครูเดินส ารวจการวางนิ้ว และท่านั่งเพื่อเตรียมฝึกพิมพ์ของนักเรียน  

1.3  ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนฝึกพิมพ์บทที่ 1.9 
 
2. ขั้นสอน  

 
              2.1  ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ 
              2.2  ครูแจกแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.9  ให้นักเรียนพิมพ์ โดยจับเวลา 15 นาที   
 

3. ขั้นสรุป 
 

 3.1  ครูสรุปบทเรียนด้วยเกม...เพลงนี้ ทีละท่อน โดยกติกา ครูให้สัญญาณที่แถวไหนก่อน
จะเป็นผู้น าเร่ิมร้องท่อนแรกก่อน  จากนั้นเมื่อครูชี้ไปแถวไหนก็ให้ร้องเพลงในท่อนต่อไป โดยน า
เน้ือเพลงมาจากกิจกรรมประกอบท่าทาง ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล เพื่อเป็นการทบทวนแป้นเหย้า  
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 3.2  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไป
ฝึกวางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 

4. ขั้นน าไปใช้  
 

 4.1  ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.9 
 4.2  ครูให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.3 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 

 1.  เกมดรรชนีนี่น้ี..สีสันไฉไล 
 2.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
             3.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
              4.  เกมเพลงนี้...ทีละท่อน  
           5.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.9 
 6.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.2 
 

กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
   1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 
 
    เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.2 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 4.  แบบประเมินการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
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กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนน้ิว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 10 

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า)  บทที่ 1.10     

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว  ได้แก่   ห ก ด  ่ า ส ว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
   ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
      ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้งสองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 

2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 
ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
 
1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 

1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 
1.1  ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไป สักเล็กน้อย  

จากนั้นครูจึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย กิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล”  โดยครูพูด 
ประกอบท่าทางประกอบ ดังนี้    

 
นิ้วโป้ง (Spece Bare)  สีเหลือง สุกใส 
นิ้วชี้ (ด   ่)   สีชมพู ไฉไล 
นิ้วกลาง (ก า)   เด่นกว่าใคร สีเขียวดี 
นิ้วนาง  (ห ส)   สีแสด สุดซาบซ่าส ์
นิ้วก้อย  (ฟ ว)     นี้หนาเย็นตา สีฟ้า เอย   

 
1.2  เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล” ครูให้นักเรียนวาง

นิ้วบนแป้นเหย้า จากนั้นครูเดินส ารวจการวางนิ้ว และท่านั่งเพื่อเตรียมฝึกพิมพ์ของนักเรียน  
1.3   ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนฝึกพิมพ์บทที่ 1.11 

 
2.  ขั้นสอน  

2.1  ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ                 
2.2  ครูแจกแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.11  ให้นักเรียนพิมพ์ โดยจับเวลา  15 นาที   
 
 3.  ขั้นสรุป 
 
 3.1  ครูผู้สอนสรุปบทเรียนด้วยเกม...เพลงนี้ ทีละท่อน โดยกติกา ครูผู้สอนให้สัญญาณที่
แถวไหนก่อนจะเป็นผู้น าเร่ิมร้องท่อนแรกก่อน  จากนั้นเมื่อครูชี้ไปแถวไหนก็ให้ร้องเพลงในท่อน
ต่อไป โดยน าเน้ือเพลงมาจากกิจกรรมประกอบท่าทาง ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล เพื่อเป็นการทบทวน
แป้นเหย้า  
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 3.2  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไป
ฝึกวางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
  
 4.  ขั้นน าไปใช้  
 
 4.1  ครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.11 
 4.2  ครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.2 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 1.  เกมดรรชนีนี่น้ี...สีสันไฉไล 
 2.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
           3.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
              4.  เกมเพลงนี้...ทีละท่อน  
           5.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.10 
 6.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.1 
 
กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
 
   1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 
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 เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.2 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 4.  แบบประเมินการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 11 
 

กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า)  บทที่ 1.11     

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว  ได้แก่  ห ก ด  ่ า ส ว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
      ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
      ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้ง   สองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 
2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 

  ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
 

1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  
 
 



 

154 

กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

 
1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไป สักเล็กน้อย  

จากนั้นครูจึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย กิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล”  โดยครูพูด 
ประกอบท่าทางประกอบ ดังนี้    

 
นิ้วโป้ง (Spece Bare)  สีเหลือง สุกใส 
นิ้วชี้ (ด   ่)   สีชมพู ไฉไล 
นิ้วกลาง (ก า)   เด่นกว่าใคร สีเขียวดี 
นิ้วนาง  (ห ส)   สีแสด สุดซาบซ่าส ์
นิ้วก้อย  (ฟ ว)     นี้หนาเย็นตา สีฟ้า เอย   
 

1.2  เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล” ครูให้นักเรียนวางนิ้วบน
แป้นเหย้า จากนั้นครูเดินส ารวจการวางนิ้ว และท่านั่งเพื่อเตรียมฝึกพิมพ์ของนักเรียน  

 
 1.3   ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันน้ีนักเรียนฝึกพิมพ์บทที่ 1.11 
 
2.  ขั้นสอน  
 

                 2.1  ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ 
                 2.2  ครูแจกแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.11  ให้นักเรียนพิมพ์ โดยจับ                    
เวลา 15 นาที   
 
 3.  ขั้นสรุป 
 
 3.1  ครูสรุปบทเรียนด้วยเกม...เพลงนี้ ทีละท่อน โดยกติกา ครูผู้สอนให้สัญญาณที่แถวไหน
ก่อนจะเป็นผู้น าเร่ิมร้องท่อนแรกก่อน  จากนั้นเมื่อครูชี้ไปแถวไหนก็ให้ร้องเพลงในท่อนต่อไป โดย
น าเนื้อเพลงมาจากกิจกรรมประกอบท่าทาง ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล เพื่อเป็นการทบทวนแป้นเหย้า  
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 3.2  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไป
ฝึกวางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 
 4.  ขั้นน าไปใช้  
 
 4.1  ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.11 
 4.2  ครูให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.3 
 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 1.  เกมดรรชนีนี่น้ี...สีสันไฉไล 
 2.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
           3.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
              4.  เกมเพลงนี้...ทีละท่อน  
           5.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.1 
 6.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.3 
 
กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
 
   1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 
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  เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 4.  แบบประเมินการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่12  

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553  เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.12     

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว  ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้งสองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 

2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 

     ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
 

1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 1. ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 

1.1  ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไป สักเล็กน้อย  จากนั้น
ครูจึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย กิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล”  โดยครูพูด ประกอบ
ท่าทางประกอบ ดังนี้    

นิ้วโป้ง (Spece Bare)  สีเหลือง สุกใส 
นิ้วชี้ (ด   ่)   สีชมพู ไฉไล 
นิ้วกลาง (ก า)   เด่นกว่าใคร สีเขียวดี 
นิ้วนาง  (ห ส)   สีแสด สุดซาบซ่าส ์
- นิ้วก้อย  (ฟ ว)     นี้หนาเย็นตา สีฟ้า เอย   
 

1.2   เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล” ครูให้นักเรียนวางนิ้วบน
แป้นเหย้า จากนั้นครูเดินส ารวจการวางนิ้ว และท่านั่งเพื่อเตรียมฝึกพิมพ์ของนักเรียน  

1.3  ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนฝึกพิมพ์บทที่ 1.12 
 
2.  ขั้นสอน  
 

2.1  ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ 
2.2  ครูแจกแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.12  ให้นักเรียนพิมพ์ โดยจับ                      

เวลา 15 นาที   
 

 3.  ขัน้สรุป 
 
 3.1  ครูสรุปบทเรียนด้วยเกม...เพลงนี้ ทีละท่อน โดยกติกา ครูห้สัญญาณที่แถวไหนก่อนจะ
เป็นผู้น าเร่ิมร้องท่อนแรกก่อน  จากนั้นเมื่อครูชี้ไปแถวไหนก็ให้ร้องเพลงในท่อนต่อไป โดยน าเน้ือ
เพลงมาจากกิจกรรมประกอบท่าทาง ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล เพื่อเป็นการทบทวนแป้นเหย้า  
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 3.2  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไป
ฝึกวางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 
 4.  ขั้นน าไปใช้  
 
 3.1  ครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.12 
 3.2  ครูผู้สอนให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.3 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 1.  เกมดรรชนีนี่น้ี...สีสันไฉไล 
 2.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
           3.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
              4.  เกมเพลงนี้...ทีละท่อน  
           5.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.12 
 6.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2.3 
 
กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
   1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 
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    เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 4.  แบบประเมินการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 13  

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี   รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.13     

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว  ได้แก่      ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้ง   สองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 
2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 
ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
 
1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  

 



 

162 

 
กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 

1.1  ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไป สักเล็กน้อยจากนั้นครู
จึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย กิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล”  โดยครูพูด ประกอบ
ท่าทางประกอบ ดังนี้    

 
นิ้วโป้ง (Spece Bare)  สีเหลือง สุกใส 
นิ้วชี้ (ด   ่)   สีชมพู ไฉไล 
นิ้วกลาง (ก า)   เด่นกว่าใคร สีเขียวดี 
นิ้วนาง  (ห ส)   สีแสด สุดซาบซ่าส ์
นิ้วก้อย  (ฟ ว)     นี้หนาเย็นตา สีฟ้า เอย   
 

1.2  เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล” ครูให้นักเรียนวางนิ้ว
บนแป้นเหย้า จากนั้นครูเดินส ารวจการวางนิ้ว และท่านั่งเพื่อเตรียมฝึกพิมพ์ของนักเรียน  

 
1.3  ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันน้ีนักเรียนฝึกพิมพ์บทที่ 1.13 
 
2.  ขั้นสอน  
 
2.1  ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ 
2.2 ครูแจกแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.13  ให้นักเรียนพิมพ์ โดยจับเวลา 15 นาที   
 
3. ขั้นสรุป 
 

 3.1  ครูสรุปบทเรียนด้วยเกม...เพลงนี้ ทีละท่อน โดยกติกา ครูให้สัญญาณที่แถวไหนก่อน
จะเป็นผู้น าเร่ิมร้องท่อนแรกก่อน  จากนั้นเมื่อครูชี้ไปแถวไหนก็ให้ร้องเพลงในท่อนต่อไป โดยน า
เน้ือเพลงมาจากกิจกรรมประกอบท่าทาง ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล เพื่อเป็นการทบทวนแป้นเหย้า  
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 3.2  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไป
ฝึกวางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 
 4.  ขั้นน าไปใช้  
 
 1.  ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.13 
 2.  ครูให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 3 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 1.  เกมดรรชนีนี่น้ี...สีสันไฉไล 
 2.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
           3.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
              4.  เกมเพลงนี้...ทีละท่อน  
           5.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.13 
 6.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 3 
 
กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
   1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 
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  เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 4.  แบบประเมินการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 14  

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553  เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า)  บทที่ 1.14     

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือแป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว  ได้แก่   ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้งสองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 
2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 
ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
 
1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 

1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไป สักเล็กน้อย  
จากนั้นครูจึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย กิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล”  โดยครูพูด 
ประกอบท่าทางประกอบ ดังนี้    
 

นิ้วโป้ง (Spece Bare)  สีเหลือง สุกใส 
นิ้วชี้ (ด   ่)   สีชมพู ไฉไล 
นิ้วกลาง (ก า)   เด่นกว่าใคร สีเขียวดี 
นิ้วนาง  (ห ส)   สีแสด สุดซาบซ่าส ์
นิ้วก้อย  (ฟ ว)     นี้หนาเย็นตา สีฟ้า เอย   
 

1.2 เมื่อสิ้นสุดกิจกรรมประกอบท่าทาง “ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล” ครูให้นักเรียนวางนิ้ว
บนแป้นเหย้า จากนั้นครูเดินส ารวจการวางนิ้ว และท่านั่งเพื่อเตรียมฝึกพิมพ์ของนักเรียน  

 
1.3 ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนฝึกพิมพ์บทที่ 1.14 

 
2. ขั้นสอน  

2.1 ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะเรียนในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ 
2.2 ครูแจกแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.14  ให้นักเรียนพิมพ์ โดยจับ                           

เวลา 15 นาที   
 

 3.  ขั้นสรุป 
 
 1.  ครูสรุปบทเรียนด้วยเกม...เพลงนี้ ทีละท่อน โดยกติกา ครูให้สัญญาณที่แถวไหนก่อนจะ
เป็นผู้น าเร่ิมร้องท่อนแรกก่อน  จากนั้นเมื่อครูชี้ไปแถวไหนก็ให้ร้องเพลงในท่อนต่อไป โดยน าเน้ือ
เพลงมาจากกิจกรรมประกอบท่าทาง ดรรชนีนี่น้ี สีสันไฉไล เพื่อเป็นการทบทวนแป้นเหย้า  
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 2.  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไปฝึก
วางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 

3. ขั้นน าไปใช้  
 

 1.  ครูให้นักเรียนท าแบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย บทที่ 1.14 
 2.  ครูให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 3 
 
สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 
 1.  เกมดรรชนีนี่น้ี...สีสันไฉไล 
 2.  สติ๊กเกอร์สี ส าหรับแปะเล็บนักเรียน และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 
           3.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
              4.  เกมเพลงนี้...ทีละท่อน  
           5.  แบบฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.14 
 6.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 3 
 
กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 
 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
 
   1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 
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 เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 2 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 4.  แบบประเมินการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 

 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 
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แผนการจัดการเรียนรู้รายคาบที่ 15  

 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี  รายวิชา เทคโนโลยีสารสนเทศ 
ชั้น ประถมศึกษาปีที่ 1  ภาคปลาย  ปีการศึกษา 2553 เวลา 30 นาที 
เร่ือง  พิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า) บทที่ 1.15    

 
สาระส าคัญ 
 
 การพิมพ์ดีดภาษาไทยประกอบไปด้วยแป้นอักษร  แป้นอักษรยุกต์  แป้นสระในภาษาไทย 
แป้นเคร่ืองหมาย  และแป้นตัวเลข  ส่วนแป้นในการพิมพ์ดีดไทยมี 2 ชนิด  คือ แป้นล่าง และแป้น
บน  ส าหรับในหน่วยนี้ จะเป็นการเรียนรู้เกี่ยวกับแป้นเหย้า   ซึ่งแป้นเหย้าจะประกอบด้วยแป้น
อักษร แป้นวรรณยุกต์ และแป้นสระ รวมทั้งหมด 8 ตัว  ได้แก่  ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 
     ด้านความรู้: นักเรียนสามารถจดจ าแป้นเหย้าได้ครบ 8 ตัวอักษร ได้แก่ ฟ ห ก ด  ่ า ส ว  
 
     ด้านทักษะ/กระบวนการ: นักเรียนมีความสามารถ 
 

1. ในการน่ังฝึกพิมพ์ได้ถูกต้อง  คือ นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว 
เท้าทั้ง   สองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 
2. ในการวางนิ้วบนแป้นเหย้าได้ถูกต้อง 
3. ในการพิมพ์สัมผัส คือในขณะพิมพ์ใช้ตามองที่แบบพิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
 

      ด้านคุณลักษณะ: นักเรียน 
1. มีสมาธิในการท างาน 
2. มีความรับผิดชอบ  
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กระบวนการจัดการเรียนรู้ 
 
 1.  ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 
 

1.1 ครูกล่าวทักทายนักเรียน  และคุยกับเด็กนักเรียนถึงเร่ืองทั่วๆ ไป สักเล็กน้อย  
จากนั้นครูจึงน าเข้าสู่บทเรียนด้วย “เกม...ดรรชนีนี้ สีอะไร”  โดยเกมนี้ นักเรียนทั้ง 16 คน จะ
ช่วยกันเล่นเกมนี้ทั้งหมด  ซึ่งครูผู้สอนจะแบ่ง 16 คนนี้ ออกเป็น 4 กลุ่ม  กลุ่มละ 4 คน   

1.2 กติกาของเกม...ดรรชนีนี้  สีอะไร  ให้นักเรียนน านิ้วขนาดต่างๆ ที่ครูได้น ามาให้
ต่อจนครบ 10 นิ้ว ให้ถูกต้อง กลุ่มไหนตอบค าถามสีประจ าต าแหน่งของนิ้วได้มากที่สุด จะได้รับ
รางวัลจากครูผู้สอน    

1.3 เมื่อสิ้นสุดการเล่นเกม...ดรรชนีนี้ สีอะไร  ครูจึงให้นักเรียนช่วยกันสรุปอีกครั้ง
หนึ่ง เกี่ยวกับสีที่ใช้แทนต าแหน่งบนนิ้ว และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ 

1.4 ครูอธิบายให้นักเรียนได้ทราบว่า  วันนี้นักเรียนเป็นการทดสอบการฝึกพิมพ์คร้ัง
แรก เพื่อดูพัฒนาความก้าวหน้าของการพิมพ์สัมผัสภาษาไทย (แป้นเหย้า)   

 
2.  ขั้นสอน  
 
3.1  ครูอธิบายเกี่ยวกับหัวข้อทั้งหมดที่จะทดสอบในวันนี้ให้นักเรียนได้ทราบ  
3.2 ส าหรับหัวข้อทดสอบแรก คือ ยังจ าได้ไหม....หนอ?  (แบบประเมินความจ าแป้น

อักษรสีช่วยจ า แป้นเหย้า ชุดที่ 2) โดยครูผู้สอนแจกแบบทดสอบให้นักเรียนได้ท า ก าหนดเวลาให้
ท า 5 นาที เป็นการลากนิ้วให้ตรงกับต าแหน่งสีที่ใช้แทนแต่ละนิ้ว เพื่อเป็นการทดสอบดู  
ว่านักเรียนสามารถจดจ า สีช่วยจ าที่แปะไว้ที่เล็ก และแป้นพิมพ์คอมพิวเตอร์ ทุกคร้ังที่ฝึกพิมพ์  
ได้หรือไม่ 
            2.3  ส าหรับหัวข้อที่สอง คือ การพิมพ์แบบทดสอบ...แป้นเหย้า คร้ังที่ 1 โดยจับเวลาในการ
พิมพ์ 10 นาที  ซึ่งในการพิมพ์แบบทดสอบ...แป้นเหย้านี้ ครูจะท าการสังเกตพฤติกรรมในการพิมพ์
ควบคู่กันไปด้วย ไม่ว่าจะเป็น การวางนิ้ว การสืบนิ้ว และท่านั่งขณะฝึกพิมพ์  โดยใช้แบบสังเกตการ
พิมพ์ควบคู่ไปด้วยกัน  
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 3. ขั้นสรุป 
 

 3.1  ครูสรุปสิ่งที่ได้ทดสอบนักเรียนไป ทั้ง 2 แบบทดสอบ พร้อมชี้แจงให้นักเรียนทราบ
เกี่ยวกับเกณฑ์ผ่านการประเมินทั้ง 2 แบบทดสอบ  และจะบอกผลการทดสอบในคร้ังหน้า  
 3.2  จากนั้นครูพูดกล่าวสรุปเนื้อหาที่ได้เรียนรู้ในคาบนี้อีกที  พร้อมย้ าให้นักเรียนกลับไป
ฝึกวางนิ้ว ท่านั่ง และการสืบนิ้วที่บ้าน เพื่อเป็นการทบทวนการฝึกพิมพ์สัมผัส 
 

 4. ขั้นน าไปใช้  
 
 4.1  ครูให้นักเรียนเขียนบรรยายความรู้สึกในหัวข้อ  จงฟังเสียง...ของหนู หลังจากที่ได้ฝึก
พิมพ์สัมผัสภาษาไทยมาแล้วคร่ึงทาง ว่ามีความรู้สึก และได้รับการพัฒนาทักษะอย่างไรบ้าง   
 4.2  ครูให้นักเรียนท าแบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า) ชุดที่ 3 
 

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 
 

 1.  เกมดรรชนีนี้...สีอะไร? 
             2.  โปรแกรม Microsoft PowerPoint  
             3.  แบบทดสอบ ยังจ าได้ไหม....หนอ?  (แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  แป้น
เหย้า ชุดที่ 3) 
             4.  การพิมพ์แบบทดสอบ...แป้นเหย้า คร้ังที่ 2 
             5.  จงฟังเสียง...ของหนู  (บรรยายความรู้สึก)   
 

กระบวนการวัดและการประเมินผล 
 

 การประเมินทักษะมี ดังนี้ 
   1.  การวางนิ้วบนแป้นเหย้า 
   2.  ท่านั่งขณะฝึกพิมพ์ 
  3.  การมองแป้นขณะฝึกพิมพ์ 
         4.  ประเมินความจ าแป้นอักษร  
  5.  ความเร็วและความถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 



 

172 

   
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดและประเมินผล 
 
    1.  แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า (แป้นเหย้า)  ชุดที่ 3 
 2.  แบบประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 
 3.  แบบบันทึกการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย  
 4.  แบบประเมินการทดสอบ...แป้นเหย้า คร้ังที่ 2 (คิดแบบระคน/ต่อนาที) 
 5.  แบบสัมภาษณ์ความรู้สึก  (จงฟัง...เสียงของหนู) 
 
กิจกรรมเสนอแนะ 
 
 นักเรียนสามารถกลับไปฝึกฝนทบทวนการวางนิ้วบนแป้นเหย้า  การสืบนิ้ว และท่านั่งจาก
ที่บ้านของนักเรียน ทั้งนี้การหมั่นฝึกฝนทบทวนนิ้ว จะท าให้นักเรียนจดจ าแป้นเหย้าได้ ท าให้ไม่ลืม 
และมีการพิมพ์ที่คล่องแคล่วขึ้นมากกว่าไม่ได้กลับไปทบทวน 



 

  

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
แบบบันทึกผลการประเมิน  

เลขที ่ ชื่อ - นามสกุล 

คะแนนทักษะการพิมพ ์ คะแนนทักษะความจ า 
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การค านวณคะแนนการพิมพ ์
   - ใช้วิธีการคิดแบบ การคิดค าระคน Gross Words A Minute (GWAM)     =        จ านวนดีดทั้งหมด/4  
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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา 
แบบบันทึกผลการประเมินพฤติกรรมการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย 

 

เลขที ่ ชื่อ - นามสกุล ท่านั่ง การวางนิ้ว     การพิมพ์สัมผัส 
1         
2         
3         
4         
5         
6         
7         
8         
9         

10         
11         
12         
13         
14         
15         
16         

เกณฑ์การให้คะแนน 
1.  ระดับคะแนน  4  นั่งตัวตรง เอนไปข้างหน้าเล็กน้อย ข้อศอกอยู่ข้างล าตัว เท้าทั้งสองวางราบกับพื้น (หรือห้อย) 
2.  ระดับคะแนน  3 ละเว้นการปฏิบัติข้อใดข้อหนึ่ง   
3.  ระดับคะแนน  2  ละเว้นการปฏิบัติสองข้อ 
4. ระดับคะแนน  1  ไม่ปฏิบัติตามการนั่งพิมพ์ที่ถูกต้อง  
เกณฑ์การให้คะแนน 

1.  ระดับคะแนน  4  วางมือบนแป้นเหย้าถูกต้อง  นิ้งโป้งวางที่ Space Bar  เสมอ 
2.  ระดับคะแนน  3 วางมือบนแป้นเหย้าถูกต้อง  นิ้งโป้งวางที่ Space Bar  เป็นส่วนใหญ่ 
3.  ระดับคะแนน  2  วางมือบนแป้นเหย้าถูกต้อง  นิ้วโป้งวางที่ Space Bar  เป็นบางครั้ง  
4. ระดับคะแนน  1  วางมือบนแป้นเหย้าถูกต้อง  นิ้วโปร้งวางที่ Space Bar  เป็นส่วนน้อย  
เกณฑ์การให้คะแนน 

1.  ระดับคะแนน  4  ใช้ตามองที่แบบพิมพ์ กดแป้นตามอักษรที่พิมพ์เป็นส่วนใหญ่ 
2.  ระดับคะแนน  3 ใช้ตามองที่แบบพิมพ์ มองดูแป้นบ้างเป็นส่วนนอ้ย 
3.  ระดับคะแนน  2  ใช้ตามองที่แบบพิมพ์ และมองแป้นพิมพ์บ่อยครั้ง หรือตามองที่แบบพิมพ์  
    แต่กดไม่ตรงตามตัวอักษรของแป้นพิมพ์ 
4. ระดับคะแนน  1  ใช้ตามองแป้นพิมพ์ตลอดเวลา และใช้นิ้วจิ้มพิมพ์เป็นส่วนใหญ่  
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โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์  ศูนย์วิจยัและพัฒนาการศึกษา 
แบบประเมินความจ าแป้นอักษรสีช่วยจ า  (แป้นเหย้า) ชุดที่ 1-1 
แบบฝึกพิมพ์ที่ ................................................   
ชื่อ ……………………………………นามสกุล .............................................. ป.1/…… 

ค าสั่ง:  จงโยงตัวอักษร และสีให้ตรงกับนิ้วแป้นเหย้าให้ถูกต้อง 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ด ่  ห ส ก า Space Bar 

 
ฟ ว 



 

  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

ผลคะแนนรวม ค่าเฉลี่ย และค่า t-test แบบ Independent Sample
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ตารางผนวกท่ี 1  แสดงคะแนนฝึกพิมพ์และค่าเฉลี่ยผลการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย ของกลุ่มทดลองโดยการใช้เทคนิคสีช่วยจ าของนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  
                  จ านวน 3 บท  (การจับเวลา 1 นาที) 
  

เลขที่ บท 1 บท 2 บท 3 บท 4 บท 5 บท 6 บท 7 บท 8 บท 9 บท 10 บท 11 บท 12 บท 13 บท 14 บท15   
1 30.00 37.25 40.00 42.75 44.75 37.25 14.50 18.00 20.50 3.00 4.50 0.00 17.25 24.00 14.50 23.22 
2 30.00 35.25 30.00 37.25 45.00 38.00 44.00 30.00 30.00 8.25 3.50 4.50 30.00 10.50 40.00 27.75 
3 21.25 20.00 28.00 0.25 21.25 14.75 24.50 2.50 8.75 0.00 7.50 0.00 4.50 4.00 0.00 10.48 
4 20.00 19.25 16.00 2.00 21.75 2.25 24.50 9.50 1.75 7.00 7.50 3.00 9.25 2.50 0.00 9.75 
5 23.50 30.25 27.00 1.50 30.75 30.00 31.75 17.25 17.25 0.00 6.50 4.50 25.00 20.75 7.25 18.22 
6 25.50 33.00 30.00 20.75 9.50 20.75 10.75 19.50 26.00 11.00 1.25 3.50 26.50 26.25 27.75 19.47 
7 23.50 23.00 13.50 3.00 30.00 21.75 30.00 15.00 21.75 14.50 3.00 1.50 20.50 18.00 18.00 17.13 
8 15.00 19.75 20.00 15.50 9.50 13.50 15.25 14.50 11.75 8.25 4.50 5.50 9.00 10.50 8.25 12.05 
9 20.00 40.00 27.50 14.75 6.75 0.00 3.50 18.75 15.25 9.50 11.00 8.00 27.25 20.75 26.00 16.60 
10 27.00 36.00 17.00 31.75 34.00 33.50 29.50 24.00 20.50 11.75 9.25 7.00 30.75 31.25 20.00 24.22 
11 27.00 18.25 21.50 11.75 22.00 7.25 10.00 5.00 0.00 8.25 7.50 3.50 18.25 10.75 11.50 12.17 
12 30.00 23.00 24.25 24.50 7.75 24.50 19.00 11.75 21.75 7.75 4.50 8.25 21.75 17.25 3.50 16.63 
13 19.00 36.50 28.00 25.00 33.25 19.25 37.00 9.25 19.25 3.25 5.00 7.25 25.25 27.50 4.00 19.92 
14 22.00 34.75 33.25 28.00 30.25 21.00 29.75 15.25 22.50 2.50 15.50 8.00 23.50 28.00 33.00 23.15 
15 30.75 27.25 33.00 32.75 40.00 30.00 35.00 23.75 26.75 12.00 7.25 7.50 28.00 23.75 39.25 26.47 
16 11.75 19.50 25.00 19.50 15.50 20.00 23.50 0.00 12.00 0.00 3.25 3.00 8.50 12.50 0.00 11.60 

รวม. 376.25 453.00 414.00 311.00 402.00 333.75 382.50 234.00 275.75 107.00 101.50 75.00 325.25 288.25 253.00  

  จากตารางภาคผนวกที ่1   แสดงคะแนนฝึกพิมพ์และค่าเฉลี่ยผลการฝึกพิมพ์ ของนักเรียนกลุ่มทดลอง ผลรวมคะแนน 3 อันดับ พบว่า มากที่สุดอยู่ที่ระดับ 453.00 รองลงมา คือ 
414.00 และ 402.00 ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยผลการฝึกพิมพ์รายบุคคล 3 อันดับมากที่สุดอยู่ที่ระดับ 27.75 รองลงมา คือ 26.47 และ 24.22 ตามล าดับ 

(n=16) 
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ตารางผนวกท่ี 2   แสดงคะแนนฝึกพิมพ์และค่าเฉลี่ยผลการฝึกพิมพ์สัมผัสภาษาไทย ของกลุ่มควบคุมโดยการใช้เทคนิคสีช่วยจ าของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1  
    จ านวน 3 บท  (การจับเวลา 1 นาท)ี 
 

เลขที่ บท 1 บท 2 บท 3 บท 4 บท 5 บท 6 บท 7 บท 8 บท 9 บท 10 บท 11 บท 12 บท 13 บท 14 บท15   
1 12.75 16.00 6.00 13.50 20.50 19.75 18.25 13.00 10.00 10.50 4.50 11.00 9.00 8.00 13.00 12.38 
2 30.00 30.00 30.50 30.00 28.50 30.00 27.75 30.00 29.00 21.00 4.00 13.25 14.50 14.50 13.50 23.10 
3 19.00 27.25 25.50 32.75 34.50 30.75 34.00 19.75 19.75 5.00 2.50 0.00 10.00 5.00 4.00 17.98 
4 26.00 17.50 17.00 0.00 17.50 0.00 0.00 10.75 3.75 9.00 9.75 2.75 2.00 7.00 1.00 8.27 
5 20.00 22.75 18.00 11.25 19.00 15.25 12.00 10.00 15.50 9.75 7.50 1.25 11.75 6.00 16.25 13.08 
6 20.00 30.00 31.75 20.00 26.00 24.00 30.00 19.00 30.00 0.00 4.00 8.50 15.00 12.00 40.00 20.68 
7 12.25 50.00 37.25 40.00 29.25 26.25 35.00 1.25 17.00 2.50 9.25 2.25 22.25 14.25 11.00 20.65 
8 40.00 26.25 34.50 0.00 0.00 0.00 0.00 11.75 30.00 9.50 12.00 1.50 10.00 10.00 2.50 12.53 
9 30.00 40.00 40.00 43.00 45.00 40.00 31.25 5.00 2.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 18.42 
10 30.00 35.25 40.00 12.50 23.00 31.75 20.00 14.75 13.75 7.25 0.00 12.25 15.00 15.00 11.00 18.77 
11 23.50 24.75 3.75 15.00 18.75 4.50 3.75 5.00 9.75 3.50 6.25 1.50 6.00 9.00 10.50 9.70 
12 20.75 24.50 24.50 21.75 12.25 31.25 33.00 22.50 15.50 0.00 0.75 0.00 9.00 12.00 7.50 15.68 
13 30.00 32.50 30.00 30.50 35.00 39.00 27.25 20.00 24.00 4.25 13.50 8.00 11.00 7.00 9.00 21.40 
14 29.75 34.25 26.00 37.25 43.00 34.50 27.25 18.25 9.00 12.00 3.00 0.00 33.00 18.75 17.00 22.87 
15 9.75 11.75 27.25 28.50 31.50 34.50 21.75 0.00 8.75 0.00 8.75 0.00 24.00 22.25 12.00 16.05 
16 17.00 21.00 22.00 20.00 35.00 21.75 38.00 16.00 11.00 10.00 11.25 4.75 8.00 5.00 7.00 16.52 

รวม. 370.75 443.75 414.00 356.00 418.75 383.25 359.25 217.00 248.75 104.25 97.00 67.00 200.50 165.75 175.25  

 จากตารางผนวกที ่2   แสดงคะแนนฝึกพิมพ์และค่าเฉลี่ยผลการฝึกพิมพ์ ของนักเรียนกลุ่มควบคุม ผลรวมคะแนน 3 อันดับ พบว่า มากที่สุดอยู่ที่ระดับ 443.75 รองลงมา คือ 
418.75 และ 414.00 ตามล าดับ ค่าเฉลี่ยผลการฝึกพิมพ์รายบุคคล 3 อันดับมากที่สุดอยู่ทีร่ะดับ 23.10 รองลงมา คือ 22.87 และ 21.40 ตามล าดับ 
 

(n=16) 



 

 

177 
 

ตารางผนวกท่ี 3  แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนจากแบบประเมินความจ าสีของนักเรียนระดับช้ันประถมศกึษาปีที่ 1 กลุ่มทดลอง  

 

    เลขที ่ บท 1 บท 2 บท 3 บท 4 บท 5 บท 6 บท 7 บท 8 บท 9 บท 10 บท 11 บท 12 บท 13 บท 14 บท15   
1 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
2 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
3 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
4 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
5 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
6 4.00 4.00 4.00 3.50 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.97 
7 4.00 4.00 3.50 3.50 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.93 
8 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
9 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.50 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.97 
10 3.50 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.50 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.93 
11 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
12 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
13 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
14 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
15 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
16 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

รวม 3.97 4.00 3.968 3.937 4.00 3.968 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.812 4.00 4.00 4.00  

จากตารางผนวกที่ 3  แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนจากแบบประเมินความจ าสีของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มทดลอง พบว่า นักเรียนมี
ระดับคะแนนเฉลี่ยรายคน อยู่ในระดับ ดีเยี่ยม ทุกคน 

(n=16) 
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ตารางผนวกท่ี 4   แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนจากแบบประเมินความจ าแป้นอักษรของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มควบคุม  
 

เลขที่ บท 1 บท 2 บท 3 บท 4 บท 5 บท 6 บท 7 บท 8 บท 9 บท 10 บท 11 บท 12 บท 13 บท 14 บท15   
1 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
2 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
3 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
4 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
5 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
6 4.00 4.00 4.00 3.50 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.97 
7 4.00 4.00 3.50 3.50 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.93 
8 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
9 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

10 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
11 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
12 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
13 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
14 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
15 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
16 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

  4.00 4.00 3.97 3.94 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00  

จากตารางผนวกที ่4  แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนจากแบบประเมินความจ าแป้นอักษรของนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มควบคุม พบว่า 
นักเรียนมีระดับคะแนนเฉลี่ยรายคน ระดับคะแนน ดีเยี่ยม ทุกคน 
 

(n=16) 
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ตารางผนวกท่ี  5   แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (ท่านั่ง) ของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 16 คน  
 

เลขที่ บทที่ 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4 บทที่ 5 บทที่ 6 บทที่ 7 บทที่ 8 บทที่ 9 บทที่ 10 บทที่ 12 บทที1่3 บทที1่3 บทที่ 14 บทที่ 15   
1 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.80 
2 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
3 2.00 2.00 3.00 4.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.40 
4 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
5 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.93 
6 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.80 
7 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 2.00 4.00 3.00 3.00 3.60 
8 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.80 
9 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.53 
10 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.80 
11 1.00 2.00 3.00 4.00 3.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.20 
12 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
13 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 3.67 
14 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
15 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
16 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

รวม 3.63 3.75 3.81 4.00 3.75 3.56 3.56 3.69 3.63 3.44 3.56 3.25 3.44 3.44 3.44  

 จากตารางผนวกที่ 5 แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (ท่านั่ง)  ของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 16 คน พบว่า นักเรียนมีระดับคะแนนเฉลี่ย
รายคน ดังนี้ ระดับ ดีเยี่ยม จ านวน 13 คน ระดับ ค่อนข้างด ีจ านวน 1 คน ระดับ น่าพอใจ จ านวน 2 คน   

(n=16) 
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ตารางผนวกท่ี  6   แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (ท่านั่ง) ของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 16 คน  
 

เลขที่ บทที่ 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4 บทที่ 5 บทที่ 6 บทที่ 7 บทที่ 8 บทที่ 9 บทที่ 10 บทที่ 12 บทที่13 บทที่13 บทที่ 14 บทที่ 15   

1 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.27 
2 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.73 
3 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.73 
4 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 
5 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.67 
6 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.40 
7 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.53 
8 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 
9 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.40 

10 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.73 
11 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
12 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.13 
13 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
14 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
15 4.00 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.60 
16 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.73 

รวม 3.31 3.25 3.25 3.25 3.38 3.25 3.19 3.31 3.19 3.06 3.31 3.13 3.31 3.19 3.31  

 จากตารางผนวกที่ 6  แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (ท่านั่ง)  ของนักเรียนควบคุม จ านวน 16 คน พบว่า นักเรียนมีระดับคะแนนเฉลี่ย
รายคน ดังนี้ ระดับ ดีเยี่ยม จ านวน 8 คน ระดับ ดี จ านวน 3 คน ระดับ ค่อนข้างด ีจ านวน 2 คน ระดับ น่าพอใจ จ านวน 3 คน 

(n=16) 
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ตารางผนวกท่ี  7   แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (การวางนิ้ว) ของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 16 คน  
 

เลขที่ บทที่ 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4 บทที่ 5 บทที่ 6 บทที่ 7 บทที่ 8 บทที่ 9 บทที่ 10 บทที่ 12 บทที่13 บทที่13 บทที่ 14 บทที่ 15   

1 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
2 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
3 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 
4 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
5 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.33 
6 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
7 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.80 
8 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.27 
9 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

10 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.80 
11 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 
12 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
13 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.00 3.80 
14 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
15 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
16 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

รวม 3.69 3.69 3.69 3.63 3.63 3.63 3.69 3.69 3.69 3.63 3.63 3.63 3.50 3.50 3.50  

 จากตารางผนวกที่ 7  แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (การวางนิ้ว) ของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 16 คน พบว่า นักเรียนมีระดับ
คะแนนเฉลี่ยรายคน ดังนี้ ระดับ ดีเยี่ยม จ านวน 12 คน ระดับ ดี จ านวน 2 คน ระดับ น่าพอใจ จ านวน 2 คน 

(n=16) 
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ตารางผนวกท่ี 8   แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (การวางนิ้ว) ของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 16 คน 
  
เลขที ่ บทที่ 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4 บทที่ 5 บทที่ 6 บทที่ 7 บทที่ 8 บทที่ 9 บทที่ 10 บทที่ 12 บทที1่3 บทที1่3 บทที่ 14 บทที่ 15   

1 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.73 
2 3.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.53 

3 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.53 

4 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.60 
5 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.53 

6 2.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.47 

7 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 
8 2.00 2.00 1.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 1.60 

9 3.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.60 

10 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
11 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

12 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.47 

13 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
14 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.80 

15 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 3.47 

16 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.87 

รวม 2.81 3.06 2.81 2.88 2.75 2.88 2.81 2.75 2.88 2.81 2.94 3.06 2.94 2.94 3.00  

 จากตารางผนวกที่ 8  แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (การวางนิ้ว) ของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 16 คน พบว่า นักเรียนมีระดับ
คะแนนเฉลี่ยรายคน ดังนี้ ระดับ ดีเยี่ยม จ านวน 5 คน ระดับ ดี จ านวน 2 คน ระดับ ค่อนข้างดี จ านวน 4 คน ระดับ น่าพอใจ จ านวน 2 คน และระดับพอใช้จ านวน 3 คน 

(n=16) 
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ตารางผนวกท่ี 9   แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (การพิมพ์สัมผัส) ของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 16 คน 
 

เลขที่ บทที่ 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4 บทที่ 5 บทที่ 6 บทที่ 7 บทที่ 8 บทที่ 9 บทที่ 10 บทที่ 12 บทที่13 บทที่13 บทที่ 14 บทที่ 15   

1 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
2 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
3 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 
4 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
5 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
6 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
7 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
8 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
9 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

10 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
11 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 
12 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
13 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
14 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
15 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
16 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 

  3.75 3.75 3.75 3.75 3.75 3.75 3.75 3.75 3.75 3.75 3.75 3.75 3.75 3.75 3.75  

 จากตารางผนวกที่ 9  แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (การพิมพ์สัมผัส) ของนักเรียนกลุ่มทดลอง จ านวน 16 คน พบว่า นักเรียนมีระดับ
คะแนนเฉลี่ยรายคน ดังนี้ ระดับ ดีเยี่ยม จ านวน 14 คน ระดับ น่าพอใจ จ านวน 2 คน 

(n=16) 
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ตารางผนวกท่ี 10   แสดงระดับคะแนนและคา่เฉลี่ยของระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (การพิมพ์สัมผัส) ของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 16 คน 
 

เลขที่ บทที่ 1 บทที่ 2 บทที่ 3 บทที่ 4 บทที่ 5 บทที่ 6 บทที่ 7 บทที่ 8 บทที่ 9 บทที่ 10 บทที่ 12 บทที่13 บทที่13 บทที่ 14 บทที่ 15   

1 1.00 1.00 1.00 2.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.07 
2 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.67 
3 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.80 
4 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 1.87 
5 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.80 
6 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.67 
7 3.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 2.73 
8 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 2.00 2.00 1.00 2.00 2.00 1.00 1.00 1.27 
9 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.47 

10 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 4.00 3.00 3.00 3.47 
11 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 
12 3.00 2.00 3.00 3.00 2.00 3.00 2.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 3.00 3.00 2.67 
13 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.73 
14 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 4.00 4.00 3.67 
15 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 3.00 3.00 4.00 4.00 4.00 4.00 3.00 4.00 2.00 3.53 
16 1.00 2.00 3.00 2.00 3.00 3.00 3.00 1.00 3.00 3.00 4.00 3.00 4.00 3.00 2.00 2.67 

  2.94 2.75 2.69 2.94 2.69 3.06 2.69 2.56 2.69 2.94 2.88 2.81 3.00 2.94 2.69  

 จากตารางผนวกที่ 10  แสดงระดับคะแนนและค่าเฉลี่ยของระดับคะแนนเทคนิคการพิมพ์ (การพิมพ์สัมผัส) ของนักเรียนกลุ่มควบคุม จ านวน 16 คน พบว่า นักเรียนมี
ระดับคะแนนเฉลี่ยรายคน ดังนี้ ระดับ ดีเยี่ยม จ านวน 4 คน ระดับ ดี จ านวน 2 คน ระดับ ค่อนข้างดี จ านวน 7 คน ระดับ พอใช้ จ านวน 1 คน และระดับขั้นต่ า จ านวน 2 คน 
 

(n=16) 
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ตารางผนวกท่ี 11  แสดงค่าเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยเและค่าเบี่ยงเบน 
  มาตรฐานของคะแนนการฝึกพิมพ์  ความจ าสี และเทคนิคการพิมพ์  
  ของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  

 
จากตารางผนวกที่ 11  แสดงค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนการฝึกพิมพ์ ความจ าส ี

และเทคนิคการพิม พ์ของกลุ่มนักเรียนทดลอง และกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี่ยที่แตกต่างกันอ ย่างไม่มี
นัยส าคัญ ทางสถิติของการฝึกพิมพ์และความจ าสี ส่วนเทคนิคการพิมพ์มีความแตกต่างกับกลุ่ม
ควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.011 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 0.005 แสดงว่ามีความแตกต่ างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

หัวข้อ/กลุ่ม จ านวน   S.D. t Sig. 

การฝึกพิมพ์ 
การฝึกพิมพ์ 

กลุ่มทดลอง 16 2.707 86.990 
-.719 .478 

กลุ่มควบคุม 16 3.364 354.921 

ความจ าสี 
ความจ าแป้นอักษร 

กลุ่มทดลอง 16 59.812 .359 
-2.087 .054 

กลุ่มควบคุม 16 60.000 .000 

เทคนิคการพิมพ์ 
เทคนิคการพิมพ์ 

กลุ่มทดลอง 16 1.645 28.203 
2.710 .011* 

กลุ่มควบคุม 16 1.343 34.492 
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ภาคผนวก จ 
ภาพเทคนิคการพิมพ์สัมผัสของนักเรียน  
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ภาพผนวกท่ี 1  แสดงท่านั่ง  การวางนิ้ว และการพิมพ์สัมผัสที่ถูกต้องในการพิมพ์สัมผัส 
ที่มา:  สมบูรณ์  แซ่เจ็ง  (2553) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพผนวกท่ี 2  แสดงท่านั่ง การวางนิ้ว และการพิมพ์สัมผัสที่ถูกต้องในการพิมพ์สัมผัสโดยใช้
เทคนิคสีช่วยจ า 
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ประวัติการศึกษา และการท างาน 
 
ชื่อ –นามสกุล นางสาวบุณย์ชิตา  บุญต้ัง 
วัน เดือน ปี ที่เกิด วันที่ 29 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2527 
สถานที่เกิด  ต าบลลาดบัวหลวง อ าเภอลาดบัวหลวง 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ประวัติการศึกษา ศึกษาศาสตรบัณฑิต (ธุรกิจศึกษา) 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ต าแหน่งปัจจุบัน อาจารย์ 
สถานที่ท างานปัจจุบัน โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
 ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 

 

 




