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ภาคผนวก  ก 
หนงัสือขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 

                                                     
                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                                                                        

ท่ี  ศธ ๐๕๕๕.๑๒/ว.๒๑๓                                                            คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์    

                                                                                                       มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบุรี 

                                                                                                       อ  าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบุรี ๗๖๐๐๐  

                                                                                 ๙   เมษายน  ๒๕๕๔                             

เร่ือง  ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
 

เรียน   ………………………….………………. 
 

                      ด ้วย  นายพลภทัร  โตส้ม  น ักศึกษาหลกัสูตร  ปรัชญาดุษฎีบณัฑิต  สาขาวิชา
ยุทธศาสตร์การพฒันา คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบุรี  ซ่ึงขณะน้ี
อยู่ในระหว่างการท าดุษฎีนิพนธ์  เร่ือง  ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีกรรมการท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ คือ 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. เสนาะ กล่ินงาม  และอาจารยด์ร.ปัทมาพร  ยอดสันติ  คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์   มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบุรี    เห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้ความสามารถในทางวิชาการ
เป็นอยา่งดียิง่ และมีความเหมาะสมกบัหวัขอ้เร่ืองดงักล่าว เพื่อใหไ้ดดุ้ษฎีนิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและคุณค่า
ทางวิชาการ จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่านเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวิจยัให้กบันักศึกษา
ท่านน้ี 
                       จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์ และขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูง 
 

                   ขอแสดงความนบัถือ 
 
                                                                      
                                                                    (ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.สุทศัน์  นาคจัน่) 
                          คณบดีคณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
โทร.๐-๓๒๔๙๓-๓๓๐๐ ต่อ ๑๓๖๖    
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ภาคผนวก  ข 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงของแบบสอบถามการวิจัย 

 
1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์พงศพ์วลัย ์ภทัรประภานนัท ์  ผูช่้วยศาสตราจารย ์ 
                                                                                   คณะวิศวกรรมศาสตร์ก าแพงแสน  
                                                                                   วิทยาเขตก าแพงแสน มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
2. รองศาสตราจารย ์ดร.วลัลภ รัฐฉตัรานนท ์           หวัหนา้ภาควิชารัฐศาสตร์ 
                                                                                  คณะวทิยาการจดัการ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 
3. อาจารยรั์ช รุจิรวรรธน์                                           ผูเ้ช่ียวชาญเทคโนโลย ีอีเอม็  
                                                                                  ประธานมูลนิธิเกษตรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
                                                                                  มูลนิธิเกษตรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   
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ภาคผนวก  ค 
แบบสอบถาม 

เลขท่ี…… 

แบบสอบถามหัวหน้าครัวเรือนหรือผู้แทน 
 โครงการวจิัยและพฒันา 

 
เร่ือง ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 

ค าช้ีแจง    
                 

1.  แบบสมัภาษณ์ชุดน้ีแบ่งเป็น  5  ส่วน  ประกอบดว้ย 
ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 
ส่วนท่ี 2 เร่ืองความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้าเสีย 
ส่วนท่ี 3 เร่ืองการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางดา้นทางเคมี 
ส่วนท่ี 4 เร่ืองการปฏิบติัทางกายภาพ   
ส่วนท่ี  5        เร่ืองการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพ   
 

2. ผูท่ี้ใชแ้บบสอบถามชุดน้ีตอ้งเป็นผูท่ี้ผา่นการฝึกอบรมเป็นผูช่้วยนกัวิจยั แลว้ 

3. แบบสอบถามน้ีใชว้ิธีสัมภาษณ์ หวัหนา้ครัวเรือนหรือผูแ้ทน โดยการขีดเคร่ืองหมาย  /  ลงใน

ช่องท่ีตรงกบัการใหข้อ้มูล 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของครัวเรือน 
  จ  านวนผูอ้ยูอ่าศยัในครัวเรือนน้ี จ านวน............คน 
  ค่าน ้ าประปาต่อเดือน.....................บาท 
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ส่วนที่ 2 แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน  
 

 
ที่                                                ข้อค าถาม 

ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 
ไม่

ทราบ 
1      ปัญหาน ้าเสียชุมชนเกิดจากน ้าเสียของหลายๆครัวเรือนท่ีไม่มีการบ าบดั 
        น ้ าเสีย 

 
  

2      น ้ าเสียของแต่ละครัวเรือนเม่ือรวมกนัจะกลายเป็นน ้าเสียชุมชนท่ีส่งผลให ้
        ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมลง 

   

3      ปัญหาน ้าเสียชุมชนท่ีท าใหแ้หล่งน ้าธรรมชาติเน่าเสีย เป็นผลมาจากน ้าเสีย 
        ครัวเรือน 

   

4      น ้ าเสียชุมชนท่ีเป็นผลรวมมาจากน ้าเสียแต่ละครัวเรือนตอ้งใชง้บประมาณ 
        ในการบ าบดัจ านวนมาก 

   

5      น ้ าท่ีใชแ้ลว้ในครัวเรือนเรียกวา่น ้ าเสีย    

6      การใชน้ ้ าในชีวิตประวนัท าใหเ้กิดน ้าเสียครัวเรือน    

7      การใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดท่ีมีสารเคมีเป็นองคป์ระกอบท าใหน้ ้ าเสีย 
        มีค่าความสกปรกมากข้ึน 

   

8      การใชผ้ลิตภณัฑท์ าความสะอาดสูตรชีวภาพเป็นองคป์ระกอบท าใหน้ ้ าเสีย 
        มีค่าความสกปรกนอ้ยลง 

   

9      การใชต้ะแกรงกรองขยะและการดกัไขมนัออกจากน ้าเสียท าใหค่้าความ 
        สกปรกในน ้าเสียลดลงได ้

   

10    ขยะและคราบไขมนัท่ีปะปนไปในน ้าเสียท าใหค่้าความสกปรกเพิม่มากข้ึน    

11    อีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วช่วยในการบ าบดัน ้าเสียท าใหค่้าความสกปรก 
        ลดลงได ้

   

12    การเพิ่มตวักลางใหจุ้ลินทรียย์ดึเกาะช่วยในการบ าบดัน ้าเสียท าใหค่้าความ 
        สกปรกลดลงได ้
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ที่                                                              ข้อค าถาม 

ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 
ไม่

ทราบ 
13 การบ าบดัน ้าเสียครัวเรือนเป็นส่ิงไม่จ าเป็นตอ้งปฏิบติั    
14 ถา้มีการบ าบดัน ้าเสียท่ีครัวเรือนจะช่วยลดความสกปรกในน ้าเสียชุมชน

ลงและท าใหปั้ญหาน ้าเสียลดนอ้ยลง 

   

15 ท่านเห็นวา่จ าเป็นตอ้งบ าบดัน ้าเสียท่ีครัวเรือนเพราะเป็นความ
รับผดิชอบตามท่ีกฎหมายก าหนด 

   

16 ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงสามารถประยกุตใ์ชไ้ดก้บัการบ าบดัน ้าเสีย
ครัวเรือน 

   

17 ความพอประมาณในการบ าบดัน ้าเสียประกอบดว้ยหลกัความมีเหตุผล  
หลกัความมีภูมิคุม้กนัท่ีดี บนเง่ือนไขความรู้และคุณธรรมในการบ าบดั
น ้าเสีย 

   

18 การใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบ าบดัน ้าเสียครัวเรือนท าใหเ้กิด 
ความยัง่ยนืในการรักษาส่ิงแวดลอ้ม 

   

19 การใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบ าบดัน ้าเสียครัวเรือนท าใหเ้กิด 
ความเหมาะสมกบัสภาพแวดลอ้มของครัวเรือน 

   

20 การใชป้รัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการบ าบดัน ้าเสียครัวเรือนท าใหเ้กิด 
ความ เขา้ใจท่ีจะน าไปใชใ้นกิจกรรมอ่ืนๆ ได ้
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ส่วนที่ 3 การสอบถามการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมี 
 
ที ่

 
                                                  ข้อค าถาม 

ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 
ไม่

ทราบ 
1 ครัวเรือนของท่านใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิด     

น ้ าเสียทางเคมี 
 

  

2 ครัวเรือนของท่านใหค้วามร่วมมือในการไม่ท้ิงส่ิงสกปรกหรือสารเคมี
ใดๆ ลงในน ้าเสีย 

   

3 ท่านมีการปฏิบติัในการลดการใชผ้ลิตภณัฑซ์กัลา้งสูตรเคมี    

4 ครัวเรือนของท่านใชผ้ลิตภณัฑซ์กัลา้งสูตรชีวภาพทดแทนสูตรเคมี    

5 ครัวเรือนของท่านหลีกเล่ียงการท้ิงส่ิงสกปรกหรือสารเคมีอนัตรายลงใน 
 น ้ าเสีย 
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ส่วนที่ 4 แบบสอบถามการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพ   
 
 
ที ่

 
                                                      ข้อค าถาม 

ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 
ไม่

ทราบ 
1 ครัวเรือนของท่านใหค้วามร่วมมือในการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิด       

น ้ าเสียทางกายภาพ 
 

  

2 ครัวเรือนของท่านใชเ้ทคโนโลยใีนการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสีย 
ทางกายภาพไดแ้ก่การติดตั้งตะแกรงดกัขยะและติดตั้งระบบดกัไขมนั 
ออกจากน ้าเสียครัวเรือน 

   

3 ครัวเรือนของท่านมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพ
ไดแ้ก่  การใชต้ะแกรงดกัขยะและใชบ่้อดกัไขมนัในน ้าเสีย มาโดยตลอด 

   

4 ท่านหลีกเล่ียงการท้ิงส่ิงเจือปนลงในน ้าเสีย    

5 ท่านไม่ท้ิงขยะ เศษอาหาร ไขมนั ลงในน ้าเสีย    
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ส่วนที่ 5 แบบสอบถามการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางชีวภาพ  
 
 
ที ่

 
                                                      ข้อค าถาม 

ค าตอบ 

ใช่ ไม่ใช่ 
ไม่

ทราบ 
1 ครัวเรือนของท่านใหค้วามร่วมมือในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัทาง

ชีวภาพ 
 

  

2 ครัวเรือนของท่านมีการมีการใส่ตวักลางเช่นเปลือกหอยแครงหรือ
ตวักลางเซรามิคป่นในถงัดกัไขมนัใหจุ้ลินทรียย์ดึเกาะช่วยบ าบดัน ้าเสีย 

   

3 ครัวเรือนของท่านมีการใช ้อีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วในการซกัลา้งใน
ครัวเรือน 

   

4 ครัวเรือนของท่านใชเ้ทคโนโลย ีอีเอม็ในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนั
ทาง ชีวภาพ 

   

5 ครัวเรือนของท่านมีการใช ้อีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วในการบ าบดัน ้าเสีย 
ทางชีวภาพ 
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ภาคผนวก  ง 
ใบยนิยอมของหวัหนา้ครัวเรือนหรือผูแ้ทนท่ีเขา้ร่วมโครงการวิจยั 

ใบยนิยอมของกลุ่มตวัอย่างหรือผู้มส่ีวนร่วมในการวจิยั 
(Informed Consent Form) 

การวิจยัเร่ือง  ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน  
                        ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 
 วนัทีใ่ห้ค ายนิยอม วนัท่ี………………..เดือน……………………พ.ศ……………………............ 
 
 ก่อนท่ีจะลงนามในใบยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัน้ี  ขา้พเจา้ได้รับการอธิบายจากผูว้ิจยั
ช่ือ………………………………………………ซ่ึงไดล้งนามตอนทา้ยของหนงัสือน้ีถึงวตัถุประสงค ์
วิธีการวิจยั ขั้นตอนของการวิจยัอยา่งละเอียดและมีความเขา้ใจดีแลว้ 
 ผูว้ิจยัรับรองว่าจะตอบค าถามต่าง ๆ ท่ีขา้พเจา้สงสัยดว้ยความเตม็ใจ  ไม่ปิดบงัซ่อนเร้น   
จนขา้พเจา้ไม่พอใจ 

ขา้พเจา้เขา้ร่วมการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีโดยสมคัรใจ เพื่อเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาและมีสิทธิท่ี
จะปฏิเสธจากการเขา้ร่วมการวิจยัไดต้ามตอ้งการ โดยไม่จ าเป็นตอ้งแจง้เหตุผล ซ่ึงจะไม่มีผลใดๆต่อ
ขา้พเจา้  

ขา้พเจา้ไดรั้บการรับรองจากผูว้ิจยัวา่ขอ้มูลของขา้พเจา้จะถูกเกบ็รักษาเป็นความลบั จะเปิดเผย
ไดเ้ฉพาะในรูปท่ีเป็นสรุปผลการวิจยั  การเปิดเผยขอ้มูลของตวัขา้พเจา้ต่อหน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง
กระท าไดเ้ฉพาะกรณีจ าเป็นดว้ยเหตุผลทางวิชาการเท่านั้น 
 ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้  มีความเขา้ใจดีทุกประการ  และไดล้งนามในใบ
ยนิยอมน้ีดว้ยความเตม็ใจ 
 

ลงนาม…………………………………………..ผูย้นิยอม 
(…………………………………………………) 
ลงนาม…………………………………………..พยาน 
(…………………………………………………) 
ลงนาม…………………………………………..ผูว้ิจยั 
(…………………………………………………) 
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ภาคผนวก  จ 

การเปรียบเทยีบการวเิคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
ในการสร้างยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง

ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

ตารางที ่1   การเปรียบเทยีบการวเิคราะห์ข้อมูลความรู้ความเข้าใจในการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั 
                   ของครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยวธีิเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
                   ก่อนการทดลองยุทธศาสตร์ 
 

วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 
ความรู้ความเข้าใจเร่ืองการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตาม

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม 

ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข 

เชิงปริมาณ 
แบบสอบถาม 

 
ต ่า/ต  ่า 

 
ต  ่า/ต  ่า 

 
ต  ่า/ต  ่า 

เชิงคุณภาพ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสนทนากลุ่ม 

 
ต ่า/ต  ่า 
ต  ่า/ต  ่า 

 
ต  ่า/ต  ่า 
ต  ่า/ต  ่า 

 
ต  ่า/ต  ่า 
ต  ่า/ต  ่า 

สรุปความสอดคล้อง 
ของขอ้มูล 

อยูใ่นระดบัต ่าต ่า
สอดคลอ้งกนัทั้ง 

สองวิธี 

อยูใ่นระดบัต ่า
สอดคลอ้งกนัทั้ง 

สองวิธี 

อยูใ่นระดบัต ่า
สอดคลอ้งกนัทั้ง 

สองวิธี 
 
                   จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณและเชิง คุณภาพ ก่อนการทดลอง
ยทุธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัต ่า ในเร่ืองปัญหาน ้ าเสีย  สาเหตุของน ้ าเสีย และ
แนวทางแกไ้ขปัญหาน ้ าเสียเชิงป้องกนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือสรุปการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความสอดคลอ้งกนัของขอ้มูลพบวา่มีความสอดคลอ้งกนัทั้งสองวิธี 
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ตารางที่ 2   การเปรียบเทยีบการวเิคราะห์ข้อมูลความรู้ความเข้าใจในการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั 
                   ของครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยวธีิเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
                   ภายหลงัการทดลองยุทธศาสตร์ 
 

วธีิการวิเคราะห์ข้อมูล 
ความรู้ความเข้าใจเร่ืองการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตาม

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม 
ปัญหา สาเหตุ แนวทางแก้ไข 

เชิงปริมาณ 
แบบสอบถาม 

 
สูง/ต ่า 

 
สูง/ต ่า 

 
สูง/ต ่า 

เชิงคุณภาพ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสนทนากลุ่ม 

 
สูง/ต ่า 
สูง/ต ่า 

 
สูง/ต ่า 
สูง/ต ่า 

 
สูง/ต ่า 
สูง/ต ่า 

สรุปความสอดคล้อง 
ของขอ้มูล 

กลุ่มทดลองอยูใ่น
ระดบัสูง และกลุ่ม
ควบคุมอยูใ่นระดบั
ต ่าสอดคลอ้งกนัทั้ง 

สองวิธี 

กลุ่มทดลองอยูใ่น
ระดบัสูง และกลุ่ม
ควบคุมอยูใ่นระดบั
ต ่าสอดคลอ้งกนัทั้ง 

สองวิธี 

กลุ่มทดลองอยูใ่น
ระดบัสูง และกลุ่ม

ควบคุมอยูใ่นระดบัต ่า
สอดคลอ้งกนัทั้ง 

สองวิธี 
 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ก่อนการทดลอง
ยุทธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัสูงในเร่ืองปัญหาน ้ าเสีย  สาเหตุของน ้ าเสีย และแนวทางแกไ้ข
ปัญหาน ้าเสียเชิงป้องกนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในขณะท่ีกลุ่มควบคุมมีความรู้ความเขา้ใจในการ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัต ่า ในเร่ืองปัญหาน ้ าเสีย  
สาเหตุของน ้าเสีย และแนวทางแกไ้ขปัญหาน ้าเสียเชิงป้องกนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือสรุปการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความสอดคลอ้งของขอ้มูลพบวา่มีความสอดคลอ้งกนัทั้งสองวิธี 
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ตารางที ่3   แสดงการเปรียบเทยีบการวเิคราะห์ข้อมูลความตระหนักในการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั 
                   ของครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยวธีิเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
                   ก่อนการทดลองยุทธศาสตร์ 
 

วธีิการวิเคราะห์ข้อมูล 
ความตระหนักในการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน 
ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง ในกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม 

เชิงปริมาณ 
แบบสอบถาม 

 
ต ่า/ต  ่า 

เชิงคุณภาพ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสนทนากลุ่ม 

 
ต ่า/ต  ่า 
ต  ่า/ต  ่า 

สรุปความสอดคล้อง 
ของขอ้มูล 

อยูใ่นระดบัต ่าสอดคลอ้งกนัทั้ง 
สองวิธี 

 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ก่อนการทดลอง

ยุทธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่นระดบัต ่า ในดา้นความเขา้ใจ รู้สึกรับผดิชอบ ต่อผลกระทบ
จากปัญหาน ้าเสีย และเห็นความส าคญัของการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือ
สรุปการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสอดคลอ้งของขอ้มูลพบวา่มีความสอดคลอ้งกนัทั้งสองวิธี 
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ตารางที่ 4   การเปรียบเทยีบการวเิคราะห์ข้อมูลความตระหนักในการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั 
                   ของครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง โดยวธีิเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
                   ภายหลงัการทดลองยุทธศาสตร์ 
 

วธีิการวิเคราะห์ข้อมูล 
ความตระหนักในการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนัของรัวเรือน 
ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในกลุ่มทดลอง/กลุ่มควบคุม 

เชิงปริมาณ 
แบบสอบถาม 

 
สูง/ต ่า 

เชิงคุณภาพ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสนทนากลุ่ม 

 
สูง/ต ่า 
สูง/ต ่า 

สรุปความสอดคล้อง 
ของขอ้มูล 

กลุ่มทดลองอยูใ่นระดบัสูง และกลุ่มควบคุม 
อยูใ่นระดบัต ่าสอดคลอ้งกนัทั้งสองวิธี 

 
จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ก่อนการทดลอง

ยทุธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีความความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดบัสูง ในดา้นความเขา้ใจ รู้สึกรับผิดชอบ ต่อผลกระทบจากปัญหา   
น ้ าเสีย และเห็นความส าคญัของการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ในขณะท่ีกลุ่ม
ควบคุมมีความตระหนกัในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูใ่น
ระดบัต ่า ในดา้นความเขา้ใจ รู้สึกรับผดิชอบ ต่อผลกระทบจากปัญหาน ้าเสีย และเห็นความส าคญัของการ
บ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เม่ือสรุปการวิเคราะห์เปรียบเทียบความสอดคลอ้ง
ของขอ้มูลพบวา่มีความสอดคลอ้งกนัทั้งสองวิธี 
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ตารางที่ 5   แสดงการเปรียบเทียบการวิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติเชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทางเคมี 
                  ทางกายภาพ และทางชีวภาพของครัวเรือน  โดยวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
                  ในกลุ่มทดลองก่อนการทดลองยุทธศาสตร์ 
 
 

วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 
การปฏิบัติเชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทาง 

เคม ี กายภาพ ชีวภาพ 

เชิงปริมาณ 
แบบสอบถาม 
แบบบนัทึกการปฏิบติั
ของครัวเรือน 

 
ต ่า 

 
ต  ่า 

 
ต  ่า 

 
ต  ่า 

 
ต  ่า 

 
ต  ่า 

เชิงคุณภาพ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสังเกต 

 
ต ่า 
ต  ่า 

 
ต  ่า 
ต  ่า 

 
ต  ่า 
ต  ่า 

สรุปความสอดคล้อง 
ของขอ้มูล 

อยูใ่นระดบัต ่า
สอดคลอ้งกนัทั้ง 

สองวิธี 

อยูใ่นระดบัต ่า
สอดคลอ้งกนัทั้ง 

สองวิธี 

อยูใ่นระดบัต ่า
สอดคลอ้งกนัทั้ง 

สองวิธี 
 

จากการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ก่อนการทดลอง
ยทุธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพอยูใ่น
ระดบัต ่า ในดา้นความร่วมมือปฏิบติัเชิงป้องกนั การใชเ้ทคโนโลยกีารปฏิบติัเชิงป้องกนัและความสามรถ
ในการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางเคมี กายภาพ และทางชีวภาพ เม่ือสรุปการวิเคราะห์เปรียบเทียบความ
สอดคลอ้งของขอ้มูลพบวา่มีความสอดคลอ้งกนัทั้งสองวิธี 
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ตารางที่ 6   แสดงการเปรียบเทียบการวิเคราะห์ข้อมูลการปฏิบัติเชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทางเคมี 
                  ทางกายภาพ และทางชีวภาพของครัวเรือน  โดยวธีิเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  
                  ในกลุ่มทดลองภายหลงัการทดลองยุทธศาสตร์ 
 

วธีิการวเิคราะห์ข้อมูล 
การปฏิบัติเชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทาง 

เคม ี กายภาพ ชีวภาพ 
เชิงปริมาณ 
แบบสอบถาม 
แบบบนัทึกการปฏิบติั
ของครัวเรือน 

 
สูง 
สูง 

 
สูง 
สูง 

 
สูง 
สูง 

เชิงคุณภาพ 
การสัมภาษณ์เชิงลึก 
การสังเกต 

 
สูง 
สูง 

 
สูง 
สูง 

 
สูง 
สูง 

สรุปความสอดคล้อง 
ของขอ้มูล 

อยูใ่นระดบัสูง
สอดคลอ้งกนัทั้ง 

สองวิธี 

อยูใ่นระดบัสูง
สอดคลอ้งกนัทั้ง 

สองวิธี 

อยูใ่นระดบัสูง
สอดคลอ้งกนัทั้ง 

สองวิธี 
 

จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลด้วยวิธีการเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ภายหลงัการทดลอง
ยทุธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพอยูใ่น
ระดบัสูง ในดา้นความร่วมมือปฏิบติัเชิงป้องกนั การใช้เทคโนโลยีการปฏิบติัเชิงป้องกนัและความ     
สามารถในการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางเคมี กายภาพ และทางชีวภาพ เม่ือสรุปการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความสอดคลอ้งของขอ้มูลพบวา่มีความสอดคลอ้งกนัทั้งสองวิธี 
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ภาคผนวก  ฉ 
รูปแบบการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
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ภาคผนวก  ช 

แนวทางส าหรับผู้บริหาร ในการส่งเสริมการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน 

ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงในชุมชน     

                                   
                                                                          
 

                                  ขั้นที ่4  ประกาศเป็นชุมชนบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั  
                                                ก าหนดวนัดีเดยร่์วมใจท าความสะอาดท่อระบายน ้า คูคลอง มีกิจกรรม 

                                            เขา้แถวเทอีเอ็มหมกัน ้าซาวขา้วลงท่อระบายน ้า  คูคลอง เพ่ือบ าบดัน ้าเสีย 

                                                         ใหเ้กิดเป็นรูปธรรมเชิงสัญลกัษณ์และสร้างกระแสใหค้นสนใจขยายผลต่อไป  
                                                 
                                          ขั้นที ่3 จัดตั้งครือข่ายครัวเรือนบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั 
                           จดัตั้งครือข่ายครัวเรือนบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนั ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอพียง 

                          และมีกิจกรรมต่อเน่ือง เช่น การท าน ้ายาลา้งจาน น ้ายาซักผา้ ฯลฯ สูตรอีเอ็ม 

                          และสมุนไพร เพ่ือเสริมสร้างรายได้ลดรายจ่ายแก่ชุมชน เพ่ิมทางเลือกใช้ 
                           ผลิตภัณฑ์ชีวภาพแทนการใช้สารเคมี และช่วยให้น ้าเสียมีจุลินทรีย์อีเอ็ม  

                           ผสมอยูช่่วยบ าบดัน ้าเสีย 
 

                       ขั้นที ่2  มีคณะท างานรับผดิชอบโดยเฉพาะ 
      ตั้งคณะท างานรับผดิชอบข้ึนโดยเฉพาะ การส่งเสริมสนบัสนุนผูท่ี้ใหค้วามร่วมมือ โดยประสาน 

   ขอรับหวัเช้ือ อีเอม็จาก อบต.หรือเทศบาล เพ่ือแจกจ่ายสนบัสนุนใหค้รัวเรือน การจดัประกวดยกยอ่ง 

                       เชิดชูครัวเรือนท่ีมีการบ าบัดน ้าเสียเชิงป้องกันฯ การรวบรวมรายช่ือครัวเรือนท่ียงัไม่ด าเนิน  
                     เพ่ือวางแผนเร่งรัดใหค้รอบคลุมทุกครัวเรือน  
 

ขั้นที ่1  ก าหนดเป็นวาระชุมชนในการส่งเสริมการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั 
        ก าหนดเป็นวาระชุมชนในการส่งเสริมการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
โดยรณรงค ์สร้างความรู้ความเขา้ใจและความตระหนัก จดัประชุมช้ีแจงให้ทราบสาเหตุ ปัญหา และแนวทาง
แกไ้ข การพาแกนน าครัวเรือนออกส ารวจเส้นทางน ้าเสีย ติดป้ายแสดงสารอนัตรายท่ีควรระวงัไม่ให้เจือปนลง 

ในน ้าเสีย สาธิตการท าอีเอ็มหมกัน ้าซาวขา้ว สาธิตการใชต้ะแกรงตาถ่ีกรองขยะ การท าถงัดกัไขมนั และการเติม 

อีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วช่วยบ าบดัน ้าเสีย 
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ภาคผนวก  ซ 
คู่มือการใชย้ทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

บทที ่ 1 

คู่มือการปฏบิัต ิ

ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน 
ในเขตเทศบาลเมือง ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  

ความเป็นมา 

 
          ประเทศไทยก าลงัประสบภาวะคุกคามจากปัญหามลพิษทางน ้ า  อนัเป็นผลจากการ
พฒันาประเทศให้เกิดความทนัสมยั ( Modernization )  ซ่ึงเป็นตวัเร่งส าคญัในการขยายตวัทางการ
พฒันาเศรษฐกิจ อุตสาหกรรม และเทคโนโลยีในการผลิต เพื่อเพิ่มมูลค่าทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็ว  
ท าให้เกิดการเคล่ือนยา้ยแรงงานเขา้สู่ชุมชนเมืองมากเกินไปจนเกิดความแออดั  และในทุกกิจกรรม
ดงักล่าวมีการใชน้ ้ าในปริมาณมาก  น ้ าท่ีผา่นการใชแ้ลว้เหล่าน้ีไดป้นเป้ือนความสกปรกกลายเป็นน ้ า
เสียและถูกปล่อยลงสู่แหล่งน ้ าธรรมชาติ คูคลอง และแม่น ้ าสายหลกัในปริมาณท่ีเกินกว่าการบ าบดั
ตวัเองตามธรรมชาติจะรองรับได ้ ท าให้เกิดปัญหาน ้ าเน่าเสีย กลายเป็นมลพิษทางน ้ าใกลข้ั้นวิกฤติ 
และมีแนวโนม้วา่จะทวีความรุนแรงยิง่ข้ึน(กรมควบคุมมลพิษ, 2550 : 2)     
            ปัจจุบนัปริมาณน ้าเสียจากชุมชนเกิดข้ึนประมาณวนัละ 14 ลา้นลูกบาศกเ์มตรต่อวนั 
แต่ผา่นการบ าบดัน ้าเสียแบบรวมศูนยไ์ดเ้พียงแค่ร้อยละ 14 ของปริมาณน ้าเสียท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด ส่วนท่ี
เหลือไม่มีระบบการจดัการน ้ าเสีย  ยงัคงระบายลงท่อระบายน ้ าและไหลลงแหล่งน ้ าต่างๆ ท าให้เกิด
ปัญหาคุณภาพน ้าเส่ือมโทรมลงเร่ือยๆ จากการท่ีระบบบ าบดัน ้าเสียขนาดใหญ่จะตอ้งใชง้บประมาณท่ี
ค่อนขา้งสูง ทั้งดา้นการออกแบบ การก่อสร้างและการดูแลรักษาระบบ นอกจากน้ีในหลายโครงการยงั
พบว่าระบบบ าบดัน ้ าเสียท่ีไดก้ารออกแบบแลว้ ไม่มีความเหมาะสมกบัลกัษณะของน ้ าเสีย ส่งผลให้
ตอ้งเสียค่าใช้จ่ายในการบ าบดัน ้ าเสียสูงเกินความจ าเป็น ส่วนองค์กรปกครองทอ้งถ่ินขนาดเล็กท่ี
รับผิดชอบดูแลในพื้นท่ีมีงบประมาณอย่างจ ากดัและขาดแคลนบุคคลากรท่ีช านาญในการดูแลรักษา
ระบบ ท าใหก้ารลงทุนก่อสร้างระบบขนาดใหญ่กระท าไดย้าก ในขณะท่ีก าลงังบประมาณอุดหนุนจาก
รัฐบาลในการจดัสร้างระบบบ าบดัน ้ าเสียรวมใหแ้ก่ทอ้งถ่ินต่างๆทัว่ประเทศ ในรอบ 20 ปีท่ีผา่นมาได้
เพียง 101 ระบบ ก่อสร้างเสร็จแลว้ 90 ระบบ ก าลงัก่อสร้าง 10 ระบบ และชลอโครงการ 1 ระบบใช้
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งบประมาณไป 83,000 ลา้นบาท ซ่ึงยงัมีชุมชนในเขตองคก์รปกครองทอ้งถ่ินอีกกว่า 7,600 แห่งท่ียงั
ไม่ไดรั้บการก่อสร้างระบบบ าบดัน ้ าเสียรวมของชุมชน ดว้ยเหตุว่ายงัมีส่วนขาดระบบบ าบดัน ้ าเสีย
รวมศูนยอี์กมากในขณะท่ีโอกาสในการจดัสร้างระบบใหค้รอบคลุมมีครบทุกชุมชนมีความเป็นไปได้
ยาก ท าให้น ้ าเสียจากชุมชนกว่าวนัละ 12 ลา้นลูกบาศกเ์มตร ถูกปล่อยลงสู่แหล่งน ้ าสาธารณะจนเกิด
การเน่าเสียเป็นปัญหามลพิษทางน ้ าท่ีทวีความรุนแรงข้ึนเป็นล าดบั  ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มดา้น
อ่ืนๆ  ก่อความเสียหายตามมาอย่างมหาศาล  โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชนจะขาดแคลนแหล่งน ้ าท่ี
ปลอดภยัในการบริโภค น ้ าจะเน่าเสีย เต็มไปดว้ยเช้ือโรคและสารพิษจนไม่สามารถใชป้ระโยชน์ได ้
และในอนาคตประเทศไทยจะตอ้งจ่ายเงินจ านวนมากจนไม่อาจประมาณได ้เพื่อบ าบดัส่ิงแวดลอ้มท่ี
เส่ือมโทรมลงไปแลว้อนัเน่ืองมาจากมลพิษทางน ้า  

เม่ือปี  พ.ศ. 2549 แม่น ้ าสะแกกรังในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี จงัหวดัอุทยัธานีเกิดการ
เน่าเสียข้ึน จากขอ้มูลพบว่าแหล่งก าเนิดน ้ าเสียส่วนใหญ่มาจากครัวเรือนในชุมชน ซ่ึงมีเพียงร้อยละ  
21ท่ีมีระบบบ าบดัน ้าเสียประจ าครัวเรือน และในส่วนท่ีมีระบบแลว้พบวา่ขาดการดูแลรักษาท าใหไ้ม่มี
ประสิทธิภาพในการบ าบดัน ้ าเสีย ในขณะท่ีระบบบ าบดัน ้ าเสียรวมของเทศบาลก าลงัด าเนินการ
ก่อสร้างและปรับปรุงระบบ จึงน่าจะเป็นสาเหตุปัญหาแม่น ้าเน่าเสียในคร้ังน้ี  
        เพื่อเป็นการป้องกนัปัญหาน ้ าเน่าเสียไม่ให้เกิดข้ึนอีก ผูว้ิจยัจึงศึกษาหารูปแบบใน
การบ าบดัน ้ าเสียท่ีประชาชนมีส่วนร่วม โดยให้ความส าคญักบัการบ าบดัน ้ าเสียท่ีครัวเรือนซ่ึงเป็น
แหล่งตน้ก าเนิดของน ้ าเสียชุมชน โดยวิจยัและพฒันาวิธีการบ าบดัน ้ าเสียโดยใชเ้ทคโนโลยีอย่างง่าย
และตน้ทุนต ่า เป็นทางเลือกส าหรับครัวเรือนอนท่ีไม่สามารถจดัหาระบบบ าบดัน ้าเสียประจ าครัวเรือน
แบบมาตรฐานได้  เม่ือวิจยัและพฒันาจนไดยุ้ทธศาสตร์พฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือน ในเขตเทศบาลเมือง ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แลว้ จึงจดัท าคู่มือและเคร่ืองมือวดั
ประสิทธิภาพของยทุธศาสตร์ เพื่อท าการทดลองยทุธศาสตร์ ส าหรับครัวเรือนต่อไป 
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รูปแบบยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน า้เสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน 
ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

WS-1 
การสร้าง
ความรู้

ความเขา้ใจ
และความ
ตระหนกัใน
การบ าบดั
น ้าเสียเชิง
ป้องกนัตาม
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง   

 

หน่วยระบบท างาน (Work System / WS) 

WS-2 

การปฏิบติัเชิงป้องกนั
การเกิดน ้าเสียทางเคมี 

WS-3 

การปฏิบติัเชิงป้องกนัการ
เกิดน ้าเสียทางกายภาพ 

 
 
 WS-4 

การปฏิบติัเชิงป้องกนัการ
เกิดน ้าเสียทางทางชีวภาพ 

 

คุณภาพน ้าเสียจากครัวเรือน 
 

เป้าหมายยุทธศาสตร์ 
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วตัถุประสงค์ของคู่มือ 

คู่มือการใช้ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง จดัท าข้ึน เพื่อ 

1. ใชเ้ป็นเคร่ืองมือ (Treatment) จากการวจิยั และพฒันา ท่ีจะน าไปทดลองปฏิบติัใช ้กบั 
ครัวเรือนในกลุ่มทดลอง 

2. ใชอ้ธิบายแนวทาง วิธีการ และล าดบัขั้นตอนในการด าเนินงาน ตามยุทธศาสตร์การ
พฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   เชิงสมมติฐานท่ีสร้างข้ึน ให้
ผูเ้ก่ียวขอ้งเขา้ใจ และปฏิบติัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

เป้าหมายของคู่มือ 

เป้าหมายท่ีคาดหวงัไวใ้นการจดัท าคู่มือการปฏิบติัยทุธศาสตร์การพฒันา การบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ 

จดัท าเอกสารประกอบการใช้งานของเคร่ืองมือ (Treatment) การวิจยัและพฒันา ท่ี
ประกอบดว้ยรายละเอียดดงัน้ี 

1. การจดัเตรียมทรัพยากรท่ีมีอยู่ในบริบท เพื่อใช้เป็นปัจจยัน าเขา้ของหน่วยระบบ
ท างานย่อย ในการทดลองยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

2. การปฏิบติัตามหน่วยระบบท างาน หรือยทุธศาสตร์ยอ่ยแต่ละยทุธศาสตร์ 
3. เคร่ืองมือการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเพื่อวดัผลตวัแปรในการทดลอง 
4. วิธีการวดัผล พร้อมเกณฑก์ารด าเนินงานท่ีคาดหวงั 
5. บทสรุป 
6. ภาคผนวก 
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บทที ่ 2 

เนือ้หารายละเอยีด 

 
เน้ือหารายละเอียดตามขั้นตอนการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ประกอบดว้ย  5  ขั้นตอน คือ 
1. ขั้นจดัเตรียมทรัพยากรในบริบทเพื่อใชเ้ป็นปัจจยัน าเขา้ของหน่วยระบบท างานของยทุธศาสตร์ 
2. สร้างความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง  
3. สร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมี 
4. สร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพ  
5. สร้างการปฏิบติัการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพ 

แผนผงั 5  ขั้นตอนการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การจัดเตรียมทรัพยากรในบริบท 
เพือ่ใช้เป็นปัจจัยน าเข้าของหน่วย
ระบบท างานของยุทธศาสตร์ 

สร้างความรู้ความเข้าใจและความ
ตระหนักในการบ าบดัน า้เสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางเคมี 

 

สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางกายภาพ 

 

สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การบ าบัดน า้เสียทางชีวภาพ 
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ขั้นที ่1 

 
ขั้นการจดัเตรียมทรัพยากรทีม่ีอยู่ในบริบท 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดเตรียมทรัพยากรในบริบท 
เพือ่ใช้เป็นปัจจัยน าเข้าของหน่วย
ระบบท างานของยุทธศาสตร์ 

สร้างความรู้ความเข้าใจและความ
ตระหนักในการบ าบดัน า้เสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางเคมี 

 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางกายภาพ 

 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การบ าบัดน า้เสียทางชีวภาพ 
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การจดัเตรียมทรัพยากรทีม่อียู่ในบริบท ในการทดลองยุทธศาสตร์การพฒันา 

ความส าคญั 

ก่อนท่ีจะใชย้ทุธศาสตร์การพฒันา เป็นเคร่ืองมือ (Treatment) ปฏิบติัในการวิจยัและพฒันา 
ครัวเรือนท่ีเป็นกลุ่มทดลองท่ีสร้างข้ึนนั้น เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลตามจุดมุ่งหมาย
ของเคร่ืองมือการวิจยัและพฒันา จะตอ้งมีการจดัเตรียมความพร้อมของทรัพยากรในการด าเนินงาน
ก่อนลงมือปฏิบติัจริง ดงันั้นจึงตอ้งศึกษา ท าความเขา้ใจเก่ียวกบัสภาพบริบทท่ีเป็นสภาพแวดลอ้มทั้ง
ภายในและภายนอก ท่ีจะส่งผลต่อปัจจยัน าเขา้ (Inputs) และกระบวนการ (Process) ของการบ าบดั     
น ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

วตัถุประสงค์ของการจัดเตรียมทรัพยากรทีมี่อยู่ในบริบท 

เพื่อจดัหาเอกสาร ขอ้มูล และทรัพยากรต่างๆ ซ่ึงเป็นทรัพยากรในพฒันาการบ าบดัน ้ าเสีย
เชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีอยูใ่นบริบทของครัวเรือน ท่ีจ าเป็นจะตอ้งใชใ้น
การด าเนินการใหค้รบถว้น และพร้อมท่ีจะน ามาใชไ้ดอ้ยา่งสะดวก ทนัต่อเวลา และเป็นไปตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  

ปัจจัยทีอ่ยู่ในบริบทของการบ าบัดน า้เสียครัวเรือน 

ปัจจยัท่ีอยูใ่นบริบท (Context) ของของการบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนท่ีจะด าเนินการ ซ่ึงเป็น
ส่วนท่ีจะถูกน ามาใชเ้ป็นปัจจยัน าเขา้ (Inputs) ท่ีส าคญัของกระบวนการบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือน โดยจะ
เป็นทั้งสภาพแวดลอ้มภายใน และสภาพแวดลอ้มภายนอกท่ีเก่ียวขอ้งจ าเป็นในของการบ าบดัน ้ าเสีย
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเ้กิดความส าเร็จตามความมุ่งหมาย   

วธีิการ และล าดับขั้นตอนการด าเนินงานการเตรียมทรัพยากรที่มีอยู่ในบริบท 
1. ใหผู้เ้ก่ียวขอ้งในการด าเนินงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนท าความเขา้ใจ วิธีการใชคู่้มือการใช้

ยทุธศาสตร์การพฒันาด าเนินการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่าง
ละเอียด 

2. จดัหา จดัเตรียมทรัพยากรท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด  ท่ีมีความจ าเป็นตอ้งใชใ้นการด าเนินการ
ทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพฒันา  โดยการจัดท าเป็นตารางสรุปทะเบียนทรัพยากร และบริบทอ่ืนๆ ท่ี
จ าเป็นตอ้งใชใ้นการด าเนินการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  โดยระบุ
แหล่งท่ีมาของรายการดงักล่าวอยา่งชดัเจน 
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ผู้ทีเ่กีย่วข้องในการด าเนินการในขั้นตอนนี ้

ในขั้นตอนน้ีมีผูท่ี้เก่ียวขอ้งคือ หัวหน้าครัวเรือนหรือผูแ้ทน เพื่อจดัเตรียมความพร้อม
ก่อนการด าเนินงานโครงการ ท่ีจะตอ้งมีการวิเคราะห์ทรัพยากรท่ีมีอยูใ่นบริบท ท่ีจะสามารถน าไปใช้
ในกระบวนการบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนซ่ึงจะตอ้งมีความพอประมาณ อย่างมีเหตุผล มีภูมิคุม้กนัใน
ตวัเองท่ีดี บนเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ล าดับขั้นตอนในการปฏิบัติ 

พิจารณาวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทรัพยากรท่ีมีอยู่ในบริบทของครัวเรือน โดย
ด าเนินการตามรายละเอียด ดงัน้ี 

1) ศึกษาองคค์วามรู้ ท่ีเก่ียวขอ้งในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  เช่น หลกัการ ขั้นตอนการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน  เทคนิค เคร่ืองมือในการ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะใชใ้นการด าเนินงาน ซ่ึงมีพร้อมอยูแ่ลว้ในคู่มือ
การใชย้ทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีผูว้ิจยั
เรียบเรียงไว ้แลว้พิจารณาวา่ส่ิงใดในครัวเรือนสามารถน ามาใชใ้นการน้ีได ้

2) จดัเตรียม วสัดุ อุปกรณ์ ท่ีคาดว่าจะน ามาใชใ้นการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     

3) ท าความเขา้ใจกบัสมาชิกในครัวเรือนในการด าเนินการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
                                  4)     โดยจดัท าเป็นตารางสรุปทรัพยากร และบริบทอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็นตอ้งใชใ้นการบ าบดั     
น ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตารางสรุปทรัพยากร คือ 
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ตารางสรุปทรัพยากร และบริบทอืน่  ๆทีจ่ าเป็นต้องใช้ในการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั  
ช่ือหัวหน้าครัวเรือน......................................................................................................... 
 

ท่ี ประเดน็/เน้ือหาทรัพยากรท่ีมีอยูใ่น
บริบท 

แหล่งทรัพยากร หมายเหตุ 

1 คู่มือการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
ฉบบัปุจฉา วิสัชนา 
 

ทีมงานบ าบดัน ้าเสียครัวเรือนจดัเตรียม
ส าหรับการอบรมสมาชิกครัวเรือน 

 

2 อุปกรณ์การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ า
เ สียทาง เค มี  ได้แ ก่  แผ่นป้ายแสดง
ตัวอย่างสารเคมี และสารอันตรายใน
ครัวเรือน น ้ายาซกัลา้งสูตรชีวภาพ 

ทีมงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนจดัเตรียม
ส าหรับติดแสดงให้สมาชิกครัวเรือน
ทราบ และเตรียมน ้ ายาซักล้างสูตร
ชีวภาพใหท้ดลองใช ้

 

3  อุปกรณ์การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิด
น ้าเสียทางกายภาพ ไดแ้ก่ ตะแกรงตาถ่ี
ส าหรับกรองขยะหรือเศษอาหาร ถงัดกั
ไขมนั 

ทีมงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนจดัเตรียม
ส าหรับสาธิต 
สมาชิกครัวเรือนเตรียมตะแกรงตาถ่ี
ส าหรับกรองขยะหรือเศษอาหาร ถงัดกั
ไขมนั(กรณีท่ียงัไม่มี) 
 

 

4 อุปกรณ์การบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนั 
ไดแ้ก่ อุปกรณ์หมกัอีเอม็น ้ าซาวขา้ว  ขวด
น ้าด่ืม(ขวดเปล่า) ขนาด 1 ลิตร 
กากน ้าตาล หวัเช้ือจุลินทรียอี์เอม็ 
อุปกรณ์เติมอีเอม็หมกัน ้าซาวขา้ว 
เปลือกหอยแครง หรือตวักลางเศษ  เซรา
มิกส์ หรืออิฐหกั 

ทีมงานบ าบดัน ้าเสียครัวเรือนจดัเตรียม
หวัเช้ือจุลินทรียอี์เอม็ ส าหรับการสาธิต
และครัวเรือนเตรียมขวดเปล่าฯและสาย
น ้าเกลือ เปลือกหอยแครงหรือตวักลาง
เศษเซรามิกส์ หรืออิฐหกั 
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สรุปผลการด าเนินงาน  ในขั้นที ่1 
ขั้นการจดัเตรียมทรัพยากรทีม่ีอยู่ในบริบท 

 

ปัจจัยที่ต้องใช้ 

องคค์วามรู้ ท่ีเก่ียวขอ้งในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง
(เรียบเรียงไวแ้ลว้ในคู่มือ) วสัดุ อุปกรณ์ไดแ้ก่ จุลินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพ (Effective Microorganism; EM) 
กากน ้าตาล ขวดน ้าด่ืมขนาด 1 ลิตร แผน่ป้ายแสดงตวัอยา่งสารเคมีและสารอนัตรายในครัวเรือน ผลิตภณัฑ์
ซกัลา้งสูตรชีวภาพ ตะแกรงตาถ่ี ถงัดกัไขมนั สายน ้าเกลือ  เปลือกหอยแครง ตวักลางเซรามิกส์หรืออิฐหกั 

 ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการด าเนินการ ไดแ้ก่  ทีมพฒันาการบ าบดัน ้าเสียของเทศบาล (ทีมวิจยั) 
หวัหนา้ครัวเรือนหรือผูแ้ทน 

วธีิการด าเนินงาน 

ตรวจสอบรายละเอียดวิธีการและขั้นตอนการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง และส ารวจทรัพยากรในบริบท ท่ีจ าเป็นตอ้งใช้ในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือน   
ผลลพัธ์ที่ได้ 

ไดต้ารางแสดงสรุปวสัดุอุปกรณ์และแหล่งท่ีมาของทรัพยากร และบริบทอ่ืนๆ ท่ีจ าเป็นตอ้งใช้
ในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน ท่ีเตรียมได ้ คือ องคค์วามรู้ ท่ีเก่ียวขอ้งในการบ าบดัน ้าเสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง(จากคู่มือ) วสัดุ อุปกรณ์ไดแ้ก่ จุลินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพ 
(Effective Micro-organism; EM) กากน ้าตาล ขวดน ้าด่ืมขนาด 1 ลิตร แผน่ป้ายแสดงตวัอยา่งสารเคมีและสาร
อนัตรายในครัวเรือน ผลิตภณัฑซ์กัลา้งสูตรชีวภาพ ตะแกรงตาถ่ีส าหรับดกัขยะและเศษอาหาร ถงัดกัไขมนั 
สายน ้าเกลือ  เปลือกหอยแครง ตวักลางเซรามิกส์ หรืออิฐหกั 
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ขั้น ที ่ 2 

หน่วยระบบที ่ 1 ขั้นการสร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักในการบ าบัดน า้เสีย 
เชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดเตรียมทรัพยากรในบริบท 
เพือ่ใช้เป็นปัจจัยน าเข้าของหน่วย
ระบบท างานของยุทธศาสตร์ 

สร้างความรู้ความเข้าใจและความ
ตระหนักในการบ าบดัน า้เสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางเคมี 

 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางกายภาพ 

 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การบ าบัดน า้เสียทางชีวภาพ 
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หน่วยระบบที ่1  สร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักในการบ าบัดน า้เสีย 
เชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
ความส าคญั 

จากการส ารวจสภาพปัญหาการเกิดน ้าเสียในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานีพบว่ามีการบ าบดั 
น ้ าเสียของครัวเรือนเพียงร้อยละ 45  และพบวา่ยงัขาดความรู้ความเขา้และความตระหนกัในการบ าบดั  
น ้ าเสีย ในขณะท่ีระบบโครงข่ายท่อรวบรวมน ้ าเสียครอบคลุมครัวเรือนประมาณร้อยละ 50 ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัขอ้มูลการวิจยัในระดบัประเทศ จากการปริทศัน์วรรณกรรมพบวา่ความรู้ความเขา้ใจเป็น
ปัจจยัให้เกิดความตระหนกัและน าไปสู่การมีพฤติกรรมการบ าบดัน ้ าเสีย และโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง การ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีสมาชิกครัวเรือน
จะตอ้งมีความความรู้ความเขา้และความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสีย และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จึงจะสามารถปฏิบติัใชไ้ดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีความยัง่ยนื 

วธีิการ และล าดับขั้นตอนการสร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักในการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั
ของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

1. วธีิการสร้างความรู้ความเข้าใจในการเกดิน า้เสีย 
วิธีการ  -  แสดง (อธิบายช้ีแจง) หลกัการ ดงัน้ี น ้ าเสีย คือน ้ าท่ีผา่นการใชป้ระโยชน์แลว้ หากปล่อย     
สู่แหล่งน ้ าจะก่อใหเ้กิดปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เช่น ท าใหแ้ม่น ้ าล าคลองน ้ าเน่าเสีย ส่งกล่ินเหมน็ สัตวน์ ้ าตาย 
ไม่สามารถใชบ้ริโภคและอุปโภคประโยชน์ได ้ฯลฯ  ส่ิงเจือปนในน ้าเสียมี 3 ลกัษณะ ไดแ้ก่ 

1) ลกัษณะทางกายภาพ (Physicals Characteristics) ไดแ้ก่ สี กล่ิน อุณหภูมิ ของแขง็ต่าง ๆ 
ความขุ่น และความหนาแน่น เป็นตน้  

2) ลกัษณะทางเคมี (Chemicals Characteristics) ซ่ึงไดแ้ก่ ความเป็นกรด - ด่าง สารอินทรีย ์
ไขมนั สารซกัฟอก ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส ซลัเฟอร์ โลหะหนกั เป็นตน้  

3) ลกัษณะทางชีวภาพ (Biochemicals) ไดแ้ก่ส่ิงมีชีวิตเลก็ๆ พวกจุลินทรียซ่ึ์งมีความส าคญั
ต่อการบ าบดัน ้าเสียเป็นอยา่งมาก ทั้งน้ีเพราะในน ้าเสียมีจุลินทรียท่ี์เป็นอนัตรายต่อชีวิต
และสุขภาพของมนุษย ์ในขณะเดียวกนัในระบบบ าบดัน ้าเสียกใ็ชจุ้ลินทรียอี์กชนิดหน่ึง
เป็นตวัยอ่ยสลายส่ิงสกปรกต่าง ๆ ไดแ้ก่ แบคทีเรีย ซ่ึงเป็นตวัท่ีช่วยยอ่ยสลายส่ิงสกปรก
ในน ้าเสีย 95 % นอกนั้นกจ็ะเป็น รา สาหร่าย และโปรโตซวั  

น ้ าเสียครัวเรือนถูกปล่อยท้ิงออกสู่ท่อระบายน ้า เม่ือรวมกนัหลายๆครัวเรือนกลายเป็นน ้าเสีย 
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ชุมชนไหลไปตามท่อระบายน ้าของเทศบาล หากไม่มีระบบบ าบดัน ้ าเสียของชุมชน น ้ าเสียเหล่านั้นจะ
ไหลออกสู่แม่น ้ าล าคลอง ท าใหน้ ้ าในแม่น ้ าล าคลองเน่าเสีย เกิดมลพิษทางน ้ า ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม 
เป็นอนัตรายต่อมนุษยแ์ละสัตวต่์างๆซ่ึงการแกไ้ขปัญหาท าไดโ้ดยการบ าบดัน ้ าเสีย คือตอ้งหาวิธีการ
แยกเอาส่ิงเจือปนทั้ง 3 ลกัษณะออกไป การบ าบดัน ้ าเสีย อาจท าได ้ 2 แบบ คือการสร้างระบบบ าบดั
น ้ าเสียรวมของชุมชน เป็นการบ าบดัท่ีปลายทาง ซ่ึงมีค่าใช้จ่ายในการก่อสร้างระบบ และการดูแล
รักษาระบบ จ านวนมากอยา่งต่อเน่ือง แบบท่ี 2 คือการบ าบดัน ้าเสียจากแหล่งตน้ก าเนิดท่ีครัวเรือนโดย
ใชบ่้อเกรอะหรือถงับ าบดัน ้ าเสียส าเร็จรูป ซ่ึงตอ้งใชพ้ื้นท่ีในการติดตั้งและตอ้งใชเ้งินลงทุนจ านวน
มาก ปัจจุบนักฎหมายก าหนดให้อาคารขนาดใหญ่ และอาคารสร้างใหม่จะตอ้งติดตอ้งระบบบ าบดั   
น ้ าเสียแบบติดกบัท่ี  แต่ส าหรับบา้นเรือนท่ีสร้างนานแลว้ทางราชการมีมาตรการส่งเสริมให้มีการ
ติดตั้งทุกครัวเรือน แต่ครัวเรือนท่ีไม่มีพื้นท่ีหรือขาดเงินทุนในการจดัท าจึงเป็นส่วนขาดท่ีจ าเป็นตอ้ง
หารูปแบบการด าเนินการท่ีเหมาะสมส าหรับบา้นเรือนกลุ่มน้ี 
สาธิต –  น าส่ิงถว้ยชามท่ีใชแ้ลว้มาลา้งน ้า แลว้น าใส่โหลแกว้เปรียบเทียบใหเ้ห็นลกัษณะของน ้าก่อน
ใช ้หลงัใช ้และท่ีปล่อยท้ิงไว ้5 วนัจนเน่าเสีย  / รูปภาพตวัอยา่งน ้าเน่าเสียจากท่อระบายน ้า และแหล่ง
ต่างๆในบริเวณใกลเ้คียงกบัครัวเรือน 
ผลลพัธ์ – ครัวเรือนรับรู้วา่น ้าท่ีใชแ้ลว้เป็นน ้าเสีย   ส่ิงเจือปนในน ้าเสียจากกิจกรรมการใชน้ ้ าใน 
                ครัวเรือน  และอธิบายไดว้า่ น ้ าเสียมีลกัษณะอยา่งไร  ถูกปล่อยท้ิงไปไหน มีผลเสียหาย 
                อยา่งไร   
 
 2. การสร้างความตระหนักในการบ าบัดน า้เสียครัวเรือน 

วธีิการ  -  แสดง (อธิบายช้ีแจง) หลกัการ ดงัน้ี  
2.1 ทุกครัวเรือนเป็นสาเหตุของน ้าเสีย 
กิจกรรมการใชน้ ้ าในชีวิตประจ าวนัในครัวเรือนท าใหน้ ้ าเสียครัวเรือน เม่ือระบายออกไปรวม

กบัแหล่งอ่ืนๆ เป็นน ้ าเสียชุมชน หากไม่มีการบ าบดัน ้ าเสีย เม่ือระบายสู่แม่น ้ าล าคลอง จะท าให้เกิด  
น ้ าเน่าเสีย ส่งกล่ินเหม็น สัตวน์ ้ าตาย น ้ าใชป้ระโยชน์ไม่ได ้ขาดแคลนน ้ าอุปโภค บริโภค เกิดโรค
ระบาด ฯลฯ ซ่ึงจะก่อใหเ้กิดความเดือดร้อนแก่ทุกคน  

2.2 ทุกครัวเรือนควรตอ้งรับผดิชอบบ าบดัน ้าเสียของตนเอง 
ดงันั้นทุกครัวเรือนท่ีเป็นสาเหตุของน ้ าเสียจึงมีหน้าท่ีจะตอ้งร่วมรับผิดชอบการแกปั้ญหา     

น ้ าเสียจากครัวเรือนของตนเอง   มิฉะนั้นท่านจะไดช่ื้อว่าเป็นผูท้  าลายส่ิงแวดลอ้ม เป็นสาเหตุให้เกิด
อนัตรายต่อเพื่อมนุษยแ์ละสัตวต่์างๆ และความเสียหายและอนัตรายเหล่าน้ีก็จะกลบัมาถึงตวัท่านและ
ครอบครัวของท่านเองอยา่งแน่นอน  
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สาธิต –  น าผูเ้ขา้อบรมไปดูสถานท่ีจริงตั้งแต่ท่อน ้ าเสียครัวเรือน ท่อระบายน ้ า จนส้ินสุดท่อระบาย  
น ้ าเสีย  / รูปภาพวีดีทศัน์ท่ีถ่ายท าจากสถานท่ีในทอ้งถ่ิน ตั้งแต่กระบวนการเกิดน ้ าเสียครัวเรือน        
ผลของน ้าเสีย ตลอดจนผลกระทบจากน ้าเสีย 
ผลลพัธ์ – ครัวเรือนมีความรู้ท่ีชดัเจนและซาบซ้ึง ว่าน ้ าท่ีใชแ้ลว้เป็นน ้ าเสีย   ส่ิงเจือปนในน ้ าเสียมา
จากกิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือน มีความรักและความหวงแหนตนเองครอบครัวว่าจะไดรั้บผลร้าย
จากน ้ าเสีย  มีความวิตกและห่วงใยต่อผลเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้ม และมีความตั้งใจจะการปฏิบติัอยา่ง
จริงจงัในการแกไ้ขปัญหาน ้าเสียครัวเรือน   

 

 3.วธีิการสร้างความรู้ เข้าใจในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 3.1 ความเป็นระบบของการเกิดน ้าเสียครัวเรือน 
               วธีิการ  -  แสดง (อธิบายช้ีแจง) หลกัการ ความหมายของระบบ ค าวา่ “ระบบ” หมายถึงสภาพ
ต่างๆ แต่ละส่ิงด ารงอยู่และด าเนินไปอย่างเป็น “หน่วยระบบ” ตามหลกัทฤษฎีระบบ คือ เป็นหน่วย
ท างาน มีผลผลิต มีกระบวนการ มีปัจจยัน าเขา้ และมีคุณสมบติัอ่ืนๆ  
               ตวัอย่างหน่วยระบบและรอบการท างานของหน่วยระบบการเกิดน ้ าเสียครัวเรือน ซ่ึงมี
ผลผลิต(Output) คือ น ้ าเสียครัวเรือน โดยท่ีมีกระบวนการ(Process) คือ กิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือน 
เช่นการซกัลา้ง,ท าความสะอาดบา้น,แปรงฟัน,อาบน ้ า,ซกัผา้,ลา้งภาชนะในครัว,ลา้งห้องน ้ า,ลา้งมือ,
ลา้งรถ มีปัจจยัน าเขา้ (Input) ไดแ้ก่ น ้ า,สบู่,ผงซักฟอก,น ้ ายาลา้งจาน,น ้ ายาลา้งห้องน ้ า,น ้ ายาถูพื้น,        
ยาสีฟัน,แชมพู,ครีมนวดผม,เศษอาหารบนภาชนะ,คราบสกปรกจากการช าระร่างกาย,ส่ิงสกปรกจาก
การท าความสะอาด,ส่ิงสกปรกจากครัว,คราบไขมนั,น ้ ายาลา้งรถ หน่ึงหน่วยระบบการเกิดน ้ าเสียอาจ
นบัจากเร่ิมการใชน้ ้ าในครัวเรือนจนน ้าเสียไหลออกทางท่อระบายน ้าเสียของครัวเรือน 
 หน่วยอนุระบบ คือ หน่วยระบบย่อยหน่วยหน่ึงของหน่วยระบบใหญ่ ตวัอย่าง ของ
หน่วยอนุระบบการเกิดน ้าเสียคืออนุระบบการลา้งจาน อนุระบบการอาบน ้า เป็นตน้ 
 หน่วยอภิระบบ คือ หน่วยระบบใหญ่หน่วยหน่ึงท่ีประกอบดว้ยหน่วยอนุระบบท่ีเป็น
สมาชิก หรือส่วนประกอบรวมกนัซ่ึงประสานการท างานกนัตามระบบใหไ้ดผ้ลผลิตของหน่วยระบบ
ใหญ่นั้น เช่น หน่วยระบบการเกิดน ้ าเสีย เป็นหน่วยอภิระบบ ซ่ึงประกอบดว้ย หน่วยอนุระบบต่าง  ๆเช่น อนุ
ระบบ    การลา้งจาน อนุระบบการอาบน ้า  เป็นตน้ 
 บริบท ขอบเขต และโครงสร้างของหน่วยระบบ  

บริบทหมายถึง สภาพแวดลอ้มหรือส่ิงรายลอ้มท่ีอยูร่อบๆหน่วยระบบน้ี ตวัอยา่ง 
หน่วยระบบการเกิดน ้าเสียครัวเรือนเป็นหน่วยระบบ ส่ิงรายลอ้มท่ีอยูร่อบๆครัวเรือนน้ีเป็นบริบท 

ขอบเขตของหน่วยระบบ หมายถึง เสน้แบ่งเขตแดนของหน่วยระบบน้ีออกจาก 
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ระบบอ่ืนไดแ้ก่อาณาเขตของหน่วยระบบการเกิดน ้ าเสียของครัวเรือนน้ี  มีผลให้หน่วยระบบอ่ืนเป็น
บริบทของหน่วยระบบน้ี และรับเอาผลผลิตหรือใหปั้จจยัน าเขา้แก่หน่วยระบบน้ี 

โครงสร้างของหน่วยระบบ หมายถึงองคป์ระกอบท่ียดึโยงระหวา่งกนัอยา่งถาวร 
ภายในหน่วยระบบ ท าหน้าท่ีเสริมกันเช่น ภายในหน่วยระบบการเกิดน ้ าเสียจะมีโครงสร้าง
องคป์ระกอบดว้ย ท่อระบายน ้ าเสีย ท่อประปา ห้องน ้ า ห้องครัว อ่างลา้งมือ ฯลฯ โครงสร้างเหล่าน้ี  
ท าหนา้ท่ีเป็นปัจจยัน าเขา้ประเภทหน่ึงของหน่วยระบบดงักล่าว 

ท่ีมาของบริบท ขอบเขต และโครงสร้าง มาจากสภาพการณ์ก่อนหนา้น้ี ซ่ึงมีการ 
เปล่ียนแปลงสั่งสม และสืบทอดกนัมาถึงปัจจุบนั เช่นบริบท ขอบเขต และโครงสร้างของครัวเรือนน้ี
ก่อนจ าท าการวิเคราะห์ 

ท่ีไปของบริบท ขอบเขต และโครงสร้าง เปล่ียนไปตามสภาพการณ์ต่างๆ ท่ี 
เปล่ียนแปลงตลอดเวลาสู่รูปแบบใหม่ไปเร่ือยๆ ในอนาคต เช่นมีการใชยุ้ทธศาสตร์การพฒันาการ
บ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ก็จะมีผลท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงบริบท ขอบเขต และโครงสร้าง 

หน่วยระบบสืบเน่ือง หมายถึงหน่วยระบบอ่ืนๆ ขา้งเคียงหน่วยระบบน้ีก าลงัท างาน 
สืบเน่ืองกนักบัหน่วยระบบน้ี เช่นหน่วยระบบน ้าประปา หน่วยระบบท่อน ้าเสียของเทศบาล 

หน่วยระบบสืบเน่ืองรับช่วง หมายถึงหน่วยระบบขา้งเคียงท่ีรับผลผลิตไปจากหน่วย 
ระบบท่ีมาก่อน เช่นหน่วยระบบน ้าประปา ส่งผลผลิตคือน ้าประปาใหแ้ก่หน่วยระบบการเกิดน ้าเสีย 

หน่วยระบบสืบเน่ืองก่อนหนา้ หมายถึงหน่วยระบบขา้งเคียงท่ีส่งผลผลิตใหห้น่วย 
ระบบท่ีมาทีหลงั  เช่นหน่วยระบบท่อน ้าเสียของเทศบาล ท่ีรับผลผลิตคือน ้าเสียจากหน่วยระบบการ
เกิดน ้าเสียครัวเรือน 

ท่ีมาของหน่วยระบบสืบเน่ือง มีอยูโ่ดยธรรมชาติในสภาพการณ์ปกติของบริบทหรือ
สภาพแวดลอ้มโดยทัว่ไป 

ท่ีไปของหน่วยระบบสืบเน่ือง เปล่ียนแปลงไปตามการเปล่ียนแปลงของบริบท ท่ีมี 
การเปล่ียนแปลงตลอดเวลา 
 
สาธิต –  การแทนค่าหน่วยระบบการเกิดน ้าเสียในและใหค้รัวเรือนทดสอบการแทนค่าวา่ส่วนต่างๆ
เป็นหน่วยระบบใด เป็นการสาธิตกลบัใหรู้้วา่มีความเขา้ใจและอธิบายยกตวัอยา่งได ้

ผลลพัธ์ – ครัวเรือนรับรู้วา่การเกิดน ้าเสียเป็นหน่วยท างาน มีผลผลิต มีกระบวนการ มีปัจจยัน าเขา้ 
และมีคุณสมบติัอ่ืนๆ และอธิบายการแทนค่าในหน่วยระบบการเกิดน ้าเสียในในแผนผงัแบบจ าลอง
หน่วยระบบได ้  
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3.2 ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  
วิธีการ  -  แสดง (อธิบายช้ีแจง) หลกัการ ความพอเพียง หมายถึง การก าหนดหรือจ ากดัการ

กระท าใหอ้ยูใ่นระดบัหน่ึง หรือขอบเขตอนัหน่ึงมิใหเ้กินกวา่นั้น และมิใหน้อ้ยกวา่นั้น โดยท่ีการจ ากดั
ดงักล่าวเกิดจากการกระท าโดยจงใจและพอใจของ “เจา้ตวั” ผูก้ระท านั้นเอง มิใช่เป็นการบงัคบัหรือ
กดข่ีจากบุคคลอ่ืน “ความรู้จักพอเพียง” จึงเป็นลกัษณะท่ีดียิ่งของมนุษย ์เป็นการแสดงออกของ
ความสามารถควบคุมตนเอง(Self-Control) ให้อยู่ในขอบเขตท่ีเป็นประโยชน์ปลอดภยัและไม่เป็น
โทษ คลา้ยกบัการใช้ห้ามลอ้เพื่อป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนในการขบัข่ีรถยนต์อย่างไรอย่างนั้น 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงท าหนา้ท่ีเป็น “เกณฑ์” อย่างหน่ึงของการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ซ่ึงคอย
ก ากบัความคาดหวงัและการกระท าตามความคาดหวงันั้นใหอ้ยูใ่นขอบเขตท่ีพอเหมาะกบัสภาพการณ์
ในแต่ละห้วงเวลา และเกณฑ์น้ีจึงเป็นเกณฑ์ “สัมพัทธ์” (Relative) มิใช่เกณฑ์เชิง “สัมบูรณ์” 
(Absolute) คือไม่ตายตวั แต่เปล่ียนแปลงไปได้ตามสภาพการณ์ของเวลานั้นๆ  องค์ประกอบของ
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดแ้ก่  

1) ความพอประมาณ 
2) ความมีเหตุผล 
3) ความมีภูมิคุม้กนั 
4) เง่ือนไขความรู้ 
5) เง่ือนไขคุณธรรม 
6) ความสุข ความมัน่คง 

 
ในจ านวนองคป์ระกอบ 6 ประการน้ี องคป์ระกอบท่ีเป็นหวัใจส าคญัของความพอเพียงคือ  

“ความพอประมาณ”  หมายถึง ขนาดท่ีพอเหมาะกลางๆ ไม่สุดโต่ง ของกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ีจะ
กระท า และจะก าหนดขนาดดงักล่าวดงักล่าวไดโ้ดยอาศยัองคป์ระกอบอีก 4 ประการท่ีตามมา อนัจะ
น าไปสู่องคป์ระกอบท่ี 6 ดงัแสดงในแผนภาพขา้งล่างน้ี 
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                                                                          ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

                                                                               ทางสายกลาง         
                                                                 

                                                                                                                     พอประมาณ 

                                                                 มีเหตุผล                          มีภูมิคุม้กนั 

                                                                                                       ในตวัท่ีดี 

 

                                                              ความรู้                                    คุณธรรม 

                                                     รอบรู้  รอบคอบ  ระมดัระวงั        ซ่ือสตัยสุ์จริต ขยนัอดทน สติปัญญา แบ่งปัน 
                                                                                           
                                                                                                                                           น าไปสู่ 

                                                                         เศรษฐกิจ/สังคม/ส่ิงแวดลอ้ม/วฒันธรรม 

                                                                             สมดุล/พร้อมรับต่อการเปล่ียนแปลง         
 

     (ส านกังานมูลนิธิชยัพฒันา,2550 : 8 ) 
 
หวัใจส าคญัของความรู้สึกพอเพียง อนัไดแ้ก่ “ความพอประมาณ” นั้นเกิดมาจากฐานความคิด  

2 ประการ คือ ประการแรก ความพอประมาณอนัเกิดจากฐานการค านึงถึงเหตุผลเฉพาะกรณี และ
ประการท่ีสอง ความพอประมาณอนัเกิดจากฐานการค านึงถึงภูมิคุมกนัเฉพาะกรณี ซ่ึงหมายความว่า 
เม่ือค านึงถึงภูมิคุม้กนัหรือความปลอดภยัดา้นต่างๆ แลว้ควรกระท าการไม่มากกว่าน้ีและไม่นอ้ยไป
กวา่น้ี 

ความจ าเป็นและความส าคญัของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง คือ วิถีชีวติแบบเศรษฐกิจพอเพียง  
เป็นวิถีชีวิตท่ีถูกตอ้ง และงดงาม 

ถูกตอ้ง คือ ช่วยใหม้นุษยชาติด ารงอยูไ่ดอ้ยา่งย ัง่ยนืบนโลกใบน้ี ในทางกลบักนัถา้ไม่ใชว้ิถี 
ชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียง เช่นมีความโลภมากเกินไป มนุษยจ์ะแข่งขนักนัท าลายทรัพยากรท่ีมีอยู ่ 
ในโลก อนัจะน าไปสู่การท าลายซ่ึงกนัและกนัและน าไปสู่การบัน่ทอนสนัติสุขของโลก 

งดงาม คือ มวลมนุษยด์ ารงอยูก่นัอยา่งเอ้ืออาทร ไม่หวาดระแวงต่อกนั มีความ 
สามคัคีและร่วมกนัสร้างส่ิงดีงามท่ีเป็นประโยชน์แก่กนั 
 ตวัอยา่งหลกัความพอเพียงในการใชอี้เอม็หมกัน ้าซาวขา้วในการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพ
ในครัวเรือนกรณีชุมชนในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานีนั้น หลกัเหตุผลพิจารณาจากปริมาณน ้ าประปาท่ี
ครัวเรือนนั้นใชโ้ดยเฉล่ียต่อวนั หลกัความมีภูมิคุม้กนัพิจารณาจากปริมาณน ้ าประปาท่ีใชสู้งสุดเพื่อ
การเติมอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วให้มีอตัราส่วนพอดีและรองรับความผนัผวนแมใ้นช่วงเวลาท่ีครัวเรือน
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ก่อน ้ าเสียมากท่ีสุด เง่ือนไขความรู้ไดใ้ชผ้ลการวิจยัท่ีช้ีใหเ้ห็นว่าจุลินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพ (Effective 
Microorganism ; EM ) ช่วยยอ่ยสลายอินทรียส์ารในน ้ าเสียท าให้คุณภาพน ้ าดีข้ึนไดโ้ดยไม่ท าใหเ้กิด
การบูดเน่า ซ่ึงอีเอ็มหมกัน ้ าซาวขา้ว ก็ช่วยบ าบดัน ้ าเสียเม่ือปล่อยลงในท่อระบายน ้ าไดเ้ช่นเดียวกนั 
และเง่ือนไขคุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือความรับผดิชอบบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนของตน
เพื่อไม่ก่อใหเ้กิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้มตามหลกัผูก่้อมลพิษเป็นผูจ่้าย (Polluter Pay Principle ; PPP)   

       ในการใชน้ ้ าประปาของครัวเรือนในเขตเทศบาลร้อยละ 80 ของปริมาณน ้ าประปาท่ีใชจ้ะ
ปล่อยออกมาเป็นน ้ าเสีย จากการส ารวจครัวเรือนแห่งหน่ึงมีการใชน้ ้ าของครัวเรือนสูงสุด 1,500 ลิตร 
และจากการวิจยัเชิงทดลองพบว่าการใชอี้เอ็มหมกัน ้ าซาวขา้วในการบ าบดัน ้ าเสียท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงสุดคือ อีเอม็ 1 ส่วน ต่อ น ้ าเสีย 10,000 ส่วน ฉะนั้นปริมาณน ้ าหมกัฯอยา่งนอ้ยท่ีครัวเรือนจะตอ้งใช้
ในเพื่อใหไ้หลปะปนไปเพื่อช่วยในการบ าบดัน ้าเสียคือวนัละ 200 ลบ.ซม.เป็นอยา่งนอ้ย 
สาธิต –  การแทนค่าหน่วยระบบการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ใน
แผนภูมิตวัแบบ และใหค้รัวเรือนทดสอบการแทนค่าวา่ความพอประมาณในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนั
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากปัจจยัก าหนดดา้นความมีเหตุผล ความมีภูมิคุม้กนับนเง่ือนไข
ความรู้และคุณธรรมอยา่งไร  เป็นการสาธิตกลบัใหรู้้วา่มีความเขา้ใจและอธิบายยกตวัอยา่งได ้

ผลลพัธ์ – ครัวเรือนรับรู้วา่ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง เช่ือมโยงกนั
อยา่งไร มีประโยชน์อยา่งไร อธิบายและแทนค่าในหน่วยระบบการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงได ้  
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สรุปผลการด าเนินงาน  ในขั้นที ่ 2 
 

การสร้างความรู้ความเข้าใจและความตระหนักในการบ าบดัน า้เสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตาม
ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 

ปัจจัยที่ต้องใช้ 

 ครัวเรือนท่ีจะบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนั และทรัพยากรท่ีจดัเตรียมไวใ้นขั้นท่ี 1 คือ  คู่มือการ
บ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการด าเนินการ ไดแ้ก่  ทีมพฒันาการบ าบดัน ้าเสียของเทศบาล (ทีมวิจยั) 
หวัหนา้ครัวเรือนหรือผูแ้ทน 

วธีิการด าเนินงาน 

1. อธิบายช้ีแจงสร้างความรู้ความเขา้ใจในการเกิดน ้าเสีย  
2. สร้างความตระหนกัในการบ าบดัน ้าเสียครัวเรือน 

3. อธิบายช้ีแจงสร้างความรู้ เขา้ใจในเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 

ผลลพัธ์ที่ได้ 
         1. สมาชิกครัวเรือนรับรู้วา่น ้ าท่ีใชแ้ลว้เป็นน ้าเสีย   ส่ิงเจือปนในน ้าเสียจากกิจกรรมการใชน้ ้ าใน
ครัวเรือน  และอธิบายไดว้า่ น ้ าเสียมีลกัษณะอยา่งไร  ถูกปล่อยท้ิงไปไหน มีผลเสียหายอยา่งไร   

        2. สมาชิกครัวเรือนมีความรู้ท่ีชดัเจนและซาบซ้ึง ว่าน ้ าท่ีใชแ้ลว้เป็นน ้ าเสีย   ส่ิงเจือปนในน ้ าเสีย
มาจากกิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือน มีความรักและความหวงแหนตนเองครอบครัววา่จะไดรั้บผลร้าย
จากน ้ าเสีย  มีความวิตกและห่วงใยต่อผลเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้ม และมีความตั้งใจจะการปฏิบติัอยา่ง
จริงจงัในการแกไ้ขปัญหาน ้าเสียครัวเรือน   

       3. สมาชิกครัวเรือนรับรู้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คืออะไร มีองคป์ระกอบอะไรบา้ง เช่ือมโยง
กนัอย่างไร มีประโยชน์อย่างไร อธิบายและแทนค่าในหน่วยระบบการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้  
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ขั้น ที ่ 3 

หน่วยระบบท างานที ่2   สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทางเคมี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การจัดเตรียมทรัพยากรในบริบท 
เพือ่ใช้เป็นปัจจัยน าเข้าของหน่วย
ระบบท างานของยุทธศาสตร์ 

สร้างความรู้ความเข้าใจและความ
ตระหนักในการบ าบดัน า้เสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางเคมี 

 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางกายภาพ 

 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การบ าบัดน า้เสียทางชีวภาพ 
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ขั้นสร้างการปฏิบัตเิชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทางเคมี 

ความส าคญั 

สารเคมี และของเสียอนัตรายจากครัวเรือนเป็นสารปนเป้ือนในน ้ าเสียท่ีเม่ือปนเป้ือนลง
ไปแล้วจะบ าบัดได้ยากและมีค่าใช้จ่ายสูง ปัจจุบันในประเทศไทย ยงัไม่มีระบบบ าบัดน ้ าเสียท่ี
ออกแบบมารองรับปัญหาน้ีได ้สารอนัตรายเหล่าน้ีจะตกคา้งในส่ิงแวดลอ้ม ปนเป้ือนในห่วงโซ่อาหาร
และวงจรการผลิตน ้ าประปาเป็นอนัตรายอย่างยิ่งต่อสุขภาพ การหลีกเล่ียงการปนเป้ือนของเสีย
อนัตรายลงในน ้าเสีย จึงเป็นวิธีท่ีจะป้องกนัปัญหาไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ประหยดั และปลอดภยัท่ีสุด 
และส าหรับการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัท่ีตอ้งอาศยัจุลินทรียอี์เอ็มช่วยลดความสกปรกในน ้ าเสียนั้น 
สารเคมีในน ้ าเสียครัวเรือนจากการใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของสารเคมี จะท าให้น ้ าเสียจาก
ครัวเรือนมีความสกปรกมากข้ึน และสารเคมีจากผลิตภณัฑ์ดงักล่าวเป็นอนัตรายต่อจุลินทรียท่ี์เป็น
ประโยชน์ในการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพ   

วธีิการ และล าดับขั้นตอน 
หน่วยระบบท่ี 2 การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียจากสารเคมีของสมาชิกครัวเรือน 
วิธีการ  -  แสดง (อธิบายช้ีแจง) หลกัการ การปฏิบติัเชิงป้องป้องกนัการเกิดน ้ าเสียจากสารเคมี และ
ของเสียอนัตรายจากครัวเรือน คือการหลีกเล่ียงการปนเป้ือนของเสียอนัตรายลงในน ้ าเสีย การลด
ปริมาณสารเคมีในน ้ าเสียครัวเรือน ในการใชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบของสารเคมี ในการท าความ
สะอาด ซักล้างในครัวเรือน ส่งผลให้น ้ าเสียครัวเรือนมีความสกปรกมากข้ึน และสารเคมีจาก
ผลิตภณัฑด์งักล่าวเป็นอุปสรรคต่อการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพ สารเคมีท่ีใชใ้นครัวเรือนบางชนิดหาก
ปนเป้ือนลงในน ้ าเสียแมใ้นปริมาณเลก็นอ้ยก็จะเป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้มและสุขภาพของมนุษยไ์ด ้
เพราะสารเคมีบางชนิดไม่สามารถแยกออกโดยระบบบ าบดัน ้าเสียธรรมดา (ตอ้งใชเ้ทคโนโลยชีั้นสูงท่ี
มีค่าใช้จ่ายสูงมาก) ซ่ึงสารเหล่าน้ีจะตกค้างอยู่ในส่ิงแวดล้อมและปนเป้ือนลงในแหล่งน ้ าแล้ว
ยอ้นกลบัมาคุกคามต่อชีวิตและสุขภาพของประชาชนในท่ีสุด ดงันั้นการป้องกนัไม่ให้สารเคมีและ
สารพิษปนเป้ือนลงในน ้าเสียจึงเป็นมาตรการเชิงป้องกนัท่ีท าไดง่้าย ประหยดั และปลอดภยัมากว่าการ
ปล่อยใหมี้การปนเป้ือนแลว้มาหาทางบ าบดั ท่ีเป็นการแกปั้ญหาท่ีปลายเหตุ มีค่าใชจ่้ายสูง และมีความ
เป็นไปได้ยากในทางปฏิบัติ   แต่ผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดนับว่าเป็นส่ิงจ าเป็นท่ีต้องใช้ใน
ชีวิตประจ าวนั จากการส ารวจพบว่าส่วนใหญ่มีการใช้ในปริมาณท่ีมากกว่าขนาดการใช้ท่ีผูผ้ลิต
แนะน า นบัวา่เป็นการเพิ่มปริมาณสารเคมีลงในน ้าเสียโดยท่ีสามารถแกไ้ขได ้ นอกจากการลดปริมาณ
การใชผ้ลิตภณัฑสู์ตรเคมีใหน้อ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจ  าเป็นแลว้  ยงัมีทางเลือกใหม่ท่ีเป็นผลิตภณัฑสู์ตรชีวภาพ  
หรือใชน้ ้ าอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วเป็นน ้ ายาเอนกประสงคใ์นท าความสะอาด ท่ีมีประสิทธิภาพในการท า
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ความสะอาดเช่นเดียวกบัผลิตภณัฑสู์ตรเคมี แต่สามารถช่วยบ าบดัน ้ าเสียไดอี้กดว้ย จึงเป็นทางเลือกท่ี
ควรพิจารณาน ามาใชใ้นครัวเรือนเพื่อช่วยลดสารเคมีและช่วยในการบ าบดัน ้าเสียครัวเรือน 
สาธิต –  น าส่ิงของท่ีเป็นของเสียอนัตราย สารเคมีท่ีใชใ้นครัวเรือน มาแสดงใหเ้ห็น เช่นผงซกัฟอก 
น ้ ายาลา้งหอ้งน ้ า น ้ ามนัท่ีใชแ้ลว้ น ้ ายาขดัโลหะ ยาฆ่าแมลง ทินเนอร์ น ้ ากรด  / รูปภาพคราบน ้ ามนั
ในแหล่งน ้า ความเน่าเสียของน ้าจากสารเคมี 

 - ใชอี้เอม็หมกัน ้ าซาวขา้วเป็นน ้ ายาเอนกประสงคใ์นท าความสะอาด ท่ีมีประสิทธิภาพในการ
ท าความสะอาดเช่นเดียวกบัผลิตภณัฑสู์ตรเคมี แต่สามารถช่วยบ าบดัน ้าเสีย 
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ข้อแนะน าวธีิการจัดการของเสียจากบ้านเรือน 
 ข้อแนะน าในเร่ืองของวิธีการจัดการของเสียจากบ้านเรือน  รวบรวมจาก  Water 
Environment Federation (WEF) ส าหรับใชเ้ป็นแนวทางปฏิบติัให้เกิดความถูกตอ้งเหมาะสมและ
ปลอดภยัในการท้ิงของเสียเหล่าน้ี 
 

แหล่งทีม่า ชนิดของเสีย 

วธีิการจัดการ 

1 
ทิง้ลง
ท่อ 

2 3 4 
น ากลบั 
ไปใช้ 

รอก าจัด 

1. ครัว - กระป๋องใส่น ้ายาส าหรับฉีดท่ีหมดแลว้ (แบบสูบ) 
- น ้ ายาท าความสะอาดอลูมิเนียม 
- น ้ ายาแอมโมเนีย 
- กระป๋องยาฆ่าแมลง 
- น ้ ายาลา้งท่อระบายน ้า 
- ผลิตภณัฑรั์กษาพื้น 
- ผลิตภณัฑน์ ้ ายาขดัเงาเฟอร์นิเจอร์ 
- ผลิตภณัฑน์ ้ ายาขดัโลหะพร้อมสารท าละลาย 
- น ้ ายาเช็ดกระจก 
- กระป๋องใส่น ้ายาท าความสะอาดเตา 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

+ 
 

+ 
+ 
+ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. หอ้งน ้า - โลชัน่ท่ีมีส่วนผสมแอลกอฮอล ์(เช่น น ้ าหอม) 
- น ้ ายาท าความสะอาดหอ้งน ้า 
- น ้ ายาก าจดัขน 
- น ้ ายาฆ่าเช้ือโรค 
- โลชัน่ 
- น ้ ายาใส่ผม 
- ยาหมดอาย ุ
- ผลิตภณัฑน์ ้ ายาแต่งเลบ็ 
- น ้ ายาท าความสะอาดอ่างน ้า 
น ้ ายาท าความสะอาดกระเบ้ือง 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
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แหล่งทีม่า ชนิดของเสีย 

วธีิการจัดการ 

1 
ทิง้ลง
ท่อ 

2 3 4 
น ากลบั 
ไปใช้ 

รอก าจัด 

รอก าจัด 
3. โรงจอดรถ - ผลิตภณัฑน์ ้ ายาป้องกนัการแขง็ตวัของน ้า 

- น ้ ามนัเกียร์อตัโนมติั 
- ผลิตภณัฑซ่์อมแซมตวัถงั 
- แบตเตอร่ี 
- น ้ ามนัเบรค 
- น ้ ายาขดัเงารถพร้อมสารท าละลาย 
- น ้ ามนัดีเซล 
- น ้ ามนัเคร่ือง 
- น ้ ามนัเบนซิน 
- น ้ ามนัก๊าด 
- ผลิตภณัฑน์ ้ ายาขดัโลหะพร้อมสารท าละลาย 
- น ้ ามนัมอเตอร์ 
- น ้ ามนัอ่ืนๆ 
- น ้ ายาท าความสะอาดกระจก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

+ 
+ 
 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 

4. หอ้งเกบ็
เคร่ืองมือช่าง 

- น ้ ายาลา้งสีพร้อมสารท าละลาย 
- น ้ ายาลา้งสี TSP 
- กระป๋องใส่น ้ายาส าหรับฉีดท่ีหมดแลว้ (แบบสูบ) 
- น ้ ามนัลอกสี 
- กาว (ใชต้วัท าละลายอ่ืน) 
- กาว (ใชน้ ้ าเป็นตวัท าละลาย) 
- สี-ลาเทก็ซ์ 
- สี-น ้ ามนั 
- สี-ออโต ้
- สี-โมเดล 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

+ 
 
 

+ 
+ 
 

+ 
+ 
+ 
+ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
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แหล่งทีม่า ชนิดของเสีย 

วธีิการจัดการ 

1 
ทิง้ลง
ท่อ 

2 3 4 
น ากลบั 
ไปใช้ 

รอก าจัด 

รอก าจัด 
 - สีสินเนอร์ 

- สีสวิปเปอร์ 
- สีสทริปเปอร์ (ด่าง) 
- สีท่ีใชล้งพื้นคร้ังแรก 
- ผลิตภณัฑก์ าจดัสนิม (ผสมกรดฟอสฟอริค) 
- น ้ ามนัสน 
- น ้ ามนัขดัเงา 
- น ้ ายาถนอมเน้ือไม ้

 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 

+ 
+ 
 

+ 
 

+ 
+ 
+ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

5. สวน - ปุ๋ย 
- ยาก าจดัรา 
- ยาก าจดัหญา้ 
- ยาก าจดัแมลง 
- ยาเบ่ือหนู 
- ยาก าจดัวชัพืช 

  
 

 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 

 

6. อ่ืนๆ - กระสุนปืน 
- น ้ ามนัส าหรับละลายสี 
- สารท าละลายท่ีใชใ้นการท าความสะอาด 
- เสน้ใยแกว้อีฟ็อคซ่ี 
- สารละลายท่ีใชท้  าความสะอาดปืน 
- น ้ ายาท่ีใชจุ้ดไฟ 
- ตะกัว่จากแบตเตอร่ี 
- ลูกเหมน็ 
- สารเคมีท่ีใชเ้ก่ียวกบัการถ่ายภาพ 
- น ้ ายาขดัรองเทา้ 
- สารเคมีท่ีใชภ้ายในสระวา่ยน ้า 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
+ 
 

+ 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
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หมายเหตุ : 
  วธีิการจัดการที ่1 :   ของเสียท่ีสามารถเทท้ิงลงท่อระบายน ้าท่ีมีปริมาณน ้าในการเจือจางสูงได ้

โดยตรงแต่ทั้งน้ีตอ้งศึกษาฉลากขา้งผลิตภณัฑด์ว้ยวา่มีผลต่อบ่อเกรอะ 
ซึมหรือไม่ 

วธีิการจัดการที ่2 :      ของเสียท่ีเป็นวสัดุท่ีไม่สามารถท้ิงลงท่อระบายน ้าได ้แต่จะตอ้งท าการ  
ก าจดั 
โดยน าไปท้ิงยงัสถานท่ีฝังกลบท่ีถูกตอ้งตามหลกัสุขาภิบาล 

+  วธีิการจัดการที ่3 :      ของเสียอนัตรายท่ีจะตอ้งถูกก าจดัโดยวิธีการท่ีเหมาะสม โดยการวา่จา้ง 
ผูรั้บจา้งใหบ้ริการก าจดัของเสียอนัตรายท่ีมีใบอนุญาต เพื่อน าไปก าจดัอีก 
ทอดหน่ึง 

 วธีิการจัดการที ่4 :      ของเสียอนัตรายท่ีสามารถน ากลบัมาใชไ้ดอี้กหรือสามารถน ากลบัมาแปร 
สภาพเพื่อใชง้านได ้

 

ผลลัพธ์ –ครัวเรือนรับรู้ว่าผลิตภณัฑท่ี์ใชอ้ยูใ่นครัวเรือนชนิดใดเป็นสารเคมีหรือสารอนัตราย และ
อธิบายไดว้่าสารเคมีและสารอนัตรายท าให้น ้ าเสียอย่างไร มีอนัตรายอย่างไร และควรจดัการส่ิง
เหล่าน้ีอยา่งไร   

- ครัวเรือนรับรู้วา่การใชอี้เอม็หมกัน ้าซาวขา้ว หรือใชผ้ลิตภณัฑซ์กัลา้งสูตรชีวภาพในการ 
ท าความสะอาด มีประสิทธิภาพเช่นเดียวกบัผลิตภณัฑ์สูตรเคมี แต่ไม่เป็นอนัตรายต่อจุลินทรียท่ี์มี
ประสิทธิภาพ(อีเอม็) และสามารถช่วยบ าบดัน ้าเสียได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 247 

สรุปผลการด าเนินงาน  ในขั้นที ่ 3 

 
การสร้างการปฏิบัติเชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียจากสารเคมีของสมาชิกครัวเรือน 

ปัจจัยที่ต้องใช้ 

 ครัวเรือนท่ีจะบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั และทรัพยากรท่ีจดัเตรียมไวใ้นขั้นท่ี 1 คือ คู่มือการ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และแผน่ป้ายรูปสารเคมีและสาร
อนัตรายในครัวเรือน 

  ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการด าเนินการ ไดแ้ก่  ทีมพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียของเทศบาล (ทีมวิจยั) 
หวัหนา้ครัวเรือนหรือผูแ้ทน 

วธีิการด าเนินงาน 

 1.อธิบายช้ีแจงให้ครัวเรือนรับรู้ว่าผลิตภณัฑ์ท่ีใชอ้ยู่ในครัวเรือนชนิดใดเป็นสารเคมี หรือ 
สารอนัตราย  และรับรู้ว่าสารเคมีและสารอนัตรายท าให้น ้ าเสียอย่างไร มีอนัตรายอย่างไร และควร
จดัการส่ิงเหล่าน้ีอยา่งไร   

 2.อธิบายช้ีแจงและสาธิตใหค้รัวเรือนรับรู้วา่การใชอี้เอม็หมกัน ้าซาวขา้ว หรือใชผ้ลิตภณัฑซ์กั
ลา้งสูตรชีวภาพในการท าความสะอาด มีประสิทธิภาพเช่นเดียวกับผลิตภณัฑ์สูตรเคมี แต่ไม่เป็น
อนัตรายต่อจุลินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพ(อีเอม็) และสามารถช่วยบ าบดัน ้าเสียได ้

ผลลพัธ์ที่ได้ 
– ครัวเรือนรับรู้วา่ผลิตภณัฑท่ี์ใชอ้ยูใ่นครัวเรือนชนิดใดเป็นสารเคมี หรือ สารอนัตราย   

และอธิบายไดว้า่สารเคมีและสารอนัตรายท าใหน้ ้ าเสียอยา่งไร มีอนัตรายอยา่งไร และควรจดัการ 

ส่ิงเหล่าน้ีอยา่งไร   

- ครัวเรือนติดป้ายรูปสารเคมีและสารอนัตรายในครัวเรือนและวิธีการจดัการให้ 
สมาชิกในครัวเรือนรับรู้และปฏิบติัตาม 

- ครัวเรือนรับรู้น ้ าการใชอี้เอม็หมกัน ้าซาวขา้ว หรือใชผ้ลิตภณัฑซ์กัลา้งสูตรชีวภาพในการ 
ท าความสะอาด มีประสิทธิภาพเช่นเดียวกบัผลิตภณัฑสู์ตรเคมี แต่ไม่เป็นอนัตรายต่อจุลินทรีย ์
อีเอม็ และสามารถช่วยบ าบดัน ้าเสียได ้
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ขั้น ที ่ 4 

หน่วยระบบท างานที ่3  สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทางกายภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดเตรียมทรัพยากรในบริบท 
เพือ่ใช้เป็นปัจจัยน าเข้าของหน่วย
ระบบท างานของยุทธศาสตร์ 

สร้างความรู้ความเข้าใจและความ
ตระหนักในการบ าบดัน า้เสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางเคมี 

 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางกายภาพ 

 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การบ าบัดน า้เสียทางชีวภาพ 
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ขั้นสร้างการปฏิบัตเิชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทางกายภาพ 

ความส าคญั 

ขยะจากเศษอาหารและไขมนัเม่ือเจือปนลงในน ้ าเสียท าให้เกิดการเน่าเสีย เกิดคราบ
ไขมนั ท าใหเ้กิดความขุ่น ท่อระบายน ้ าอุดตนั ขดัขวางการแพร่กระจายของออกซิเจนลงในน ้ า การใช้
ตะแกรงดกัขยะ และติดตั้งระบบดกัไขมนัออกจากน ้ าเสียจะช่วยลดความสกปรกลงไดร้้อยละ 40 ซ่ึง
สามารถปฏิบติัไดง่้ายๆ โดยการติดตั้งตะแกรงขนาด 1x1 มิลลิเมตรไวด้กัขยะท่ีปากท่อระบายน ้ าเสีย 
และติดตั้งระบบดกัไขมนัในครัว  แลว้หมัน่กวาดขยะและตกัไขมนัออกอย่างสม ่าเสมอก็จะช่วยให ้  
น ้ าเสียจากครัวเรือนสกปรกนอ้ยลง 

วธีิการ และล าดับขั้นตอน 
หน่วยระบบท่ี  3 การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพ 
วิธีการ  -  แสดง (อธิบายช้ีแจง) หลกัการ ส่ิงปนเป้ือนท่ีเป็นขยะและไขมนัเม่ือเจือปนลงในน ้ าเสียท า
ให้เกิดความขุ่น เกิดการเน่าเสีย คราบไขมนั ท าให้ท่อระบายน ้ าอุดตนั ขดัขวางการแพร่กระจายของ
ออกซิเจนลงในน ้ า การใชต้ะแกรงดกัขยะ และติดตั้งระบบดกัไขมนัออกจากน ้ าเสียจะช่วยลดความ
สกปรกลงไดร้้อยละ 40 ซ่ึงปฏิบติัไดง่้ายๆ โดยการติดตั้งตะแกรงขนาด 1x1 มิลลิเมตรไวด้กัขยะท่ีปาก
ท่อระบายน ้ าเสีย และติดตั้ งระบบดักไขมันในครัวแล้วหมั่นกวาดขยะและตักไขมันออกอย่าง
สม ่าเสมอกจ็ะช่วยใหน้ ้ าเสียครัวเรือนสกปรกนอ้ยลง 
สาธิต –  น าส่ิงของท่ีเป็นขยะและไขมนัท่ีใชใ้นครัวเรือนมาแสดงใหเ้ห็น เช่น เศษอาหารในครัว เศษ
ขยะคราบไขมนั   / รูปภาพการอุดตนัของท่อระบายน ้าจากคราบไขมนั ขยะ ตวัอยา่งน ้ าเน่าเสียจากเศษ
อาหาร 
ผลลัพธ์ –สมาชิกครัวเรือนรับรู้ว่าส่ิงเจือปนทางกายภาพท่ีเป็นขยะและไขมนัปนเป้ือนลงในน ้ าเสีย
จากครัวเรือนมีอะไรบา้ง และอธิบายไดว้า่ มีผลต่อน ้าเสียอยา่งไร  

 - สมาชิกครัวเรือนรับรู้และสามารถใช้ตะแกรงตาถ่ีขนาด 1x1 มิลลิเมตรไวด้กัขยะท่ีปากท่อ
ระบายน ้าเสีย และติดตั้งระบบดกัไขมนัในครัว 
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สรุปผลการด าเนินงานในขั้นที ่ 4 

 
การสร้างการปฏิบัตเิชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทางกายภาพของสมาชิกครัวเรือน 

ปัจจัยที่ต้องใช้ 

 ครัวเรือนท่ีจะบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนั และทรัพยากรท่ีจดัเตรียมไวใ้นขั้นท่ี 1 คือ  คู่มือการ
บ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตะแกรงตาถ่ีและบ่อดกัไขมนั 

  ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการด าเนินการ ไดแ้ก่  ทีมพฒันาการบ าบดัน ้าเสียของเทศบาล (ทีมวิจยั) 
หวัหนา้ครัวเรือนหรือผูแ้ทน 

วธีิการด าเนินงาน 

1. อธิบายช้ีแจงปัญหาของขยะและไขมนัท่ีปนเป้ือนเพิ่มความสกปรกในน ้าเสีย 

2. สาธิตการใชต้ะแกรงดกัขยะ และติดตั้งระบบดกัไขมนัออกจากน ้าเสีย  

ผลลพัธ์ที่ได้ 
 –สมาชิกครัวเรือนรับรู้วา่ส่ิงเจือปนทางกายภาพท่ีเป็นขยะและไขมนัปนเป้ือนลงในน ้าเสีย
จากครัวเรือนมีอะไรบา้ง และอธิบายไดว้า่ มีผลต่อน ้าเสียอยา่งไร  

 - สมาชิกครัวเรือนรับรู้และสามารถใชต้ะแกรงตาถ่ีขนาด 1x1 มิลลิเมตรไวด้กัขยะท่ีปากท่อ
ระบายน ้าเสีย และติดตั้งระบบดกัไขมนัในครัว 
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ขั้น ที ่ 5 

หน่วยระบบท างานที ่4 สร้างระบบบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั ทางชีวภาพ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การจัดเตรียมทรัพยากรในบริบท 
เพือ่ใช้เป็นปัจจัยน าเข้าของหน่วย
ระบบท างานของยุทธศาสตร์ 

สร้างความรู้ความเข้าใจและความ
ตระหนักในการบ าบดัน า้เสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางเคมี 

 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางกายภาพ 

 

 
สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การบ าบัดน า้เสียทางชีวภาพ 
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ขั้นสร้างระบบบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพ  

ความส าคญั 
 ในน ้าเสียครัวเรือนจะมีอินทรียส์ารเจือปนอยู ่ถา้มีปริมาณมาก ความสกปรกในรูปบีโอดี 

ก็จะสูงข้ึนดว้ย หากท้ิงไวจ้ะก่อให้เกิดสภาพน ้ าเน่าเสีย เป็นสีด า ส่งกล่ินเหมน็ก่อเหตุร าคาญและเป็น
แหล่งโรค ในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาดงักล่าวสามารถใชจุ้ลินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพ(Effective 
Microorganism; EM ) ท่ีมีช่ือยอ่ว่าอีเอม็ ซ่ึงเป็นกลุ่มจุลินทรียท่ี์ช่วยยอ่ยสลายความสกปรกในน ้ าเสีย
ไดโ้ดยท าใหเ้กิดการหมกัเป็นสีน ้ าตาลอ่อนมีกล่ินหอมแทนการบูดและเน่าเสียท่ีมีกล่ินเหมน็และเป็น
สีด า อีเอม็ยงัช่วยรักษาสภาพแวดลอ้ม สามารถหมกักบัน ้าซาวขา้วขยายจ านวนใหมี้ปริมาณมากช่วยยอ่ย
สลายสารอินทรียใ์นน ้ าเสียให้ลดลงได ้และหากมีตวักลางท่ีเหมาะสมให้จุลินทรียย์ึดเกาะก็จะท าให้
ประสิทธิภาพในการบ าบดัน ้ าเสียไดสู้งข้ึน ในขั้นตอนน้ีจึงพฒันานาเพิ่มเติมระบบการเติมอีเอม็และเพิ่ม
วสัดุตวักลางธรรมชาติไดแ้ก่เปลือกหอยแครง หรือ เซรามิคป่น หรืออิฐหัก เป็นตวักลางใหจุ้ลินทรียย์ึด
เกาะอาศัยลดการหลุดลอยไปตามน ้ า เป็นการเพิ่มพื้นท่ีให้อีเอ็มสัมผัสกับน ้ าเสียมากข้ึนท าให้
ประสิทธิภาพการย่อยสลายเพิ่มข้ึน และเพิ่มความสม ่าเสมอในส่วยผสมของอีเอ็มในน ้ าเสียกรณีอีเอ็ม
หลุดลอยผสมไปกบัน ้าเสีย ช่วยยอ่ยสลายสารอินทรียต่์อเน่ืองในระบบท่อรวบรวมน ้ าเสียไปจนถึงระบบ
บ าบดัน ้าเสียรวม หรือไปจนถึงแหล่งรับน ้าธรรมชาติ 
วธีิการ และล าดับขั้นตอน 
หน่วยระบบท่ี  4 การบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพ  
วิธีการ  -  แสดง (อธิบายช้ีแจง) หลกัการ น ้ าเสียครัวเรือนมีอินทรียส์ารปนเป้ือนอยู ่ถา้มีปริมาณมาก 
ค่าความสกปรกในรูป บีโอดี ก็จะสูงข้ึนดว้ย หากท้ิงไวจ้ะก่อให้เกิดการบูดเน่าเสียเป็นสีด า ส่งกล่ิน
เหมน็ก่อเหตุร าคาญและเป็นแหล่งโรค ในการป้องกนัปัญหาดงักล่าวสามารถใชจุ้ลินทรียอี์เอม็ ซ่ึงเป็น
ช่วยย่อยสลายความสกปรกในน ้ าเสียไดโ้ดยไม่ก่อให้เกิดการเน่าเสียเป็นสีด า และไม่ก่อให้เกิดกล่ิน
เหมน็ทั้งยงัช่วยรักษาสภาพแวดลอ้ม ประกอบกบัขอ้มูลจากการส ารวจพบว่าในครัวเรือนมีการเทน ้ า
ซาวขา้วลงในท่อระบายน ้าทุกวนั ซ่ึงน ้ าซาวขา้วจะเพิ่มความสกปรกและท าใหน้ ้ าเน่าเสียส่งกล่ินเหมน็
มากข้ึน เม่ือพิจารณาตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาช่วยแกปั้ญหาดว้ยเง่ือนไขความรู้และคุณธรรม 
ประกอบหลกัเหตุผล และความมีภูมิคุม้กนัเพื่อใหไ้ดค้วามพอประมาณในการบ าบดัน ้ าเสียท่ีครัวเรือน 
พบว่ามีองคค์วามรู้จากประเทศญ่ีปุ่นท่ีไดศึ้กษาวิจยัมาหลายปีพบว่าน ้ าซาวขา้วคือน ้ าลา้งขา้ว หรือแช่
ขา้วก่อนหุงหรือน่ิง ถา้ท้ิงจะบูดเน่าเป็นมลภาวะในชุมชนถึงร้อยละ 80 จึงแกปั้ญหาโดยน าน ้ าซาวขา้ว
มาท าน ้ าหมกัชีวภาพโดยใชเ้ทคโนโลยีอีเอม็แลว้ใชน้ ้ าซาวขา้วหมกัผสมน ้ าสะอาดใชใ้นการช าระลา้ง
ท าความสะอาด ท่ีมีประสิทธิภาพดีเช่นเดียวกบัน ้ ายาท าความสะอาดทัว่ไป ทั้งยงัช่วยบ าบดัน ้ าเสียเม่ือ
ปล่อยลงในท่อระบายน ้ าอีกดว้ย  ซ่ึงสามารถแกไ้ขปัญหาน ้ าซาวขา้วก่อมลพิษได ้ ส าหรับในประเทศ
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ไทยประชาชนในครัวเรือนส่วนใหญ่มีการซาวขา้ว หุงขา้วเช่นเดียวกบัประเทศญ่ีปุ่น จึงไดมี้การน ามา
ทดลองใชแ้ละปรากฏวา่ไดผ้ลดีเช่นเดียวกนั ดงันั้นในการด าเนินการป้องกนัปัญหาน ้ าเสียครัวเรือนจึง
มีวิธีการปฏิบติัง่าย ๆ ดงัน้ี 

วธีิท าอเีอม็หมักน า้ซาวข้าวไว้ใช้ในครัวเรือน 
  1. น ้ าซาวขา้ว 2 ลิตร อีเอม็  2 ชอ้นแกง และกากน ้ าตาล 2 ชอ้นแกง(ใชน้ ้ าตาลทราย
แดงคร่ึงชอ้นแกงแทนกากน ้ าตาลก็ได)้ ผสมและคนให้เขา้กนั บรรจุขวดใส่ขวดเปล่าสะอาดท่ีมีฝา
เกลียวใหเ้ตม็พอดี ถา้ไม่เตม็เติมน ้ าสะอาดใหเ้ตม็ ปิดฝาเกลียวใหแ้น่น หมกัไวใ้นร่ม 7 วนั น ามาใชไ้ด ้
เพื่อใหมี้น ้ าหมกัใชใ้นครัวเรือนทุกวนัอยา่งต่อเน่ืองใหเ้ตรียมขวดเปล่ามีฝาเกลียวปิดอยา่งนอ้ย 8 ขวด 
ท าน ้ าหมกัต่อเน่ืองทุกวนัโดยเขียนเลขท่ีขวดและวนัท่ีผลิต เรียงจาก 1-7  เชา้วนัท่ี 8 เร่ิมใชข้วดท่ีหมกั
ไวใ้นวนัท่ี 1 แลว้ใชข้วดท่ี 8 หมกัไปแทนท่ีขวดท่ี 1  ใชแ้ละหมกัทดแทนหมุนเวียนไปอยา่งต่อเน่ือง 
(อีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วเม่ือหมกัครบ 7 วนัแลว้ตอ้งใชใ้หห้มดภายใน 7 วนั ไม่หมดใหเ้ทลงในถงัดกั
ไขมนัหรือเทลงท่อระบายน ้า) 
  2. วิธีใช ้ใส่ขวดสเปรฉีดพ่นขจดักล่ินเหมน็ ถา้มีกล่ินเหมน็รุนแรงใช ้อีเอม็หมกัน ้ า
ซาวขา้วผสมน ้ าสะอาด 1: 100 พ่นฝอยให้ทัว่ มีกล่ินพอควร ผสม 1:200-300 มีกล่ินเล็กน้อย ผสม 
1:400-500 หรือใชผ้า้ชุบเช็ดถูพื้น กระจก โต๊ะ ตู ้ฯลฯ ก็ได ้หรือ ผสมอตัราส่วน1:100 ส าหรับลา้งจาน 
ลา้งพื้น ลา้งหอ้งน ้า เทราดสว้ม เทลงท่อระบายน ้าช่วยบ าบดัน ้าเน่า น ้ าเสีย โคลนตะกอน  
ภาพแสดงวธีิท าอเีอม็หมักน า้ซาวข้าว 



 254 

อตัราส่วนการใช้อเีอม็หมักน า้ซาวข้าวในการบ าบัดน า้เสียทางชีวภาพ 
 หลกัความพอเพียงในการใช้อีเอ็มหมกัน ้ าซาวขา้วในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพใน
ครัวเรือนกรณีชุมชนในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานีนั้น ความพอประมาณตามหลกัเหตุผลพิจารณาจาก
ปริมาณน ้ าประปาท่ีครัวเรือนนั้นใชโ้ดยเฉล่ียต่อวนัว่าเม่ือใชน้ ้ าแลว้จะเกิดน ้ าเสียข้ึนซ่ึงจะตอ้งหาทาง
บ าบดัวิธีใดวิธีหน่ึงตามหลกัเหตุผล  หลกัความมีภูมิคุม้กันพิจารณาว่าจะเลือกใช้การบดัน ้ าเสียท่ี
เหมาะสมกบัครัวเรือนของตนท่ีไม่เดือดร้อนเร่ืองพื้นท่ีติดตั้งระบบและค่าใชจ่้ายท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงกรณี
เลือกใชก้ารบ าบดัทางชีวภาพดว้ยเทคโนโลยีอีเอ็ม โดยขนาดปริมาณท่ีจะเตรียมน ้ าอีเอ็มตามหลกั
เหตุผลและภูมิคุม้กนัคือค านวณจากปริมาณน ้าประปาท่ีใชสู้งสุดเพื่อการเติมอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วใหมี้
อตัราส่วนพอดีและรองรับความผนัผวนแมใ้นช่วงเวลาท่ีครัวเรือนก่อน ้ าเสียมากท่ีสุด เง่ือนไขความรู้
ไดใ้ชผ้ลการวิจยัท่ีช้ีให้เห็นว่าจุลินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพ (Effective Microorganism; EM ) ช่วยยอ่ย
สลายอินทรียส์ารในน ้าเสียท าใหคุ้ณภาพน ้ าดีข้ึนไดโ้ดยไม่ท าใหเ้กิดการบูดเน่า ซ่ึงอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้ว 
ก็ช่วยบ าบัดน ้ าเสียได้เช่นเดียวกัน และเง่ือนไขคุณธรรมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคือความ
รับผิดชอบบ าบดัน ้ าเสียจากครัวเรือนของตนเพื่อไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้มตามหลกัผูก่้อ
มลพิษเป็นผูจ่้าย (Polluter Pay Principle; PPP)   
 

ขั้นเพิม่ตัวกลางเป็นทีย่ดึเกาะของจุลนิทรีย์ในถังดักไขมันและสร้างระบบการเติมอเีอม็หมักน า้ซาวข้าว 
 1.ท าแผงกั้นถงัดกัไขมนัออกเป็นสองส่วน เปิดช่องใหน้ ้ าเสียไหลยอ้นจากดา้นล่างข้ึน
ดา้นบน 
 2.ใส่วสัดุตวักลางเช่นเปลือกหอยแครงท่ีลา้งสะอาดแลว้ หรือเซรามิกส์ป่น หรืออิฐหกั 
ประมาณสองในสามของระดบัน ้าลน้เพื่อเป็นท่ียดึเกาะของจุลินทรียอี์เอม็ และเพิ่มพื้นท่ีสมัผสักบัน ้า
เสีย 
 3.ติดตั้งระบบน ้าหยดอีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วกบัท่อทางน ้าเขา้และทางน ้าออกของถงัดกัไขมนั
ปรับปริมาตรการไหลประมาณ 200 มิลลิลิตรต่อวนั เพื่อเพิ่มปริมาณจุลินทรียอี์เอม็ใหมี้ปริมาณเพียงพอ
ต่อการยอ่ยสลายอินทรียส์ารในน ้าเสีย  
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ภาพการเพิ่มเติมวสัดุตวักลางธรรมชาติและการใชอี้เอม็ช่วยบ าบดัน ้าเสียในถงัดกัไขมนั 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
สาธิต –  น าส่ิงของท่ีสกปรกมาลา้งน ้า แลว้น าใส่โหลแกว้เปรียบเทียบใหเ้ห็นลกัษณะของน ้าก่อนใช ้
หลงัใช ้และท่ีปล่อยท้ิงไว ้5 วนั รูปภาพตวัอยา่งน ้าเน่าเสียจากการปนเป้ือนอินทรีย ์

- วิธีท าอีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วไวใ้ชใ้นครัวเรือน การท าระบบการเติมอีเอม็และการเพิ่ม

ตวักลางเช่นเปลือกหอยแครงหรือเซรามิกส์ป่นหรืออิฐหกั เป็นท่ียดึเกาะของจุลินทรียอี์

เอม็ 

ผลลพัธ์ – สมาชิกในครัวเรือนรับรู้วา่ส่ิงเจือปนท่ีเป็นสารอินทรียเ์จือปนลงในน ้าเสียจากกิจกรรมการ
ใชน้ ้ า และอธิบายไดว้า่ มีผลต่อน ้าเสียอยา่งไร   
 – ตวัแทนครัวเรือนสามารถท าอีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วไวใ้ชใ้นครัวเรือนได ้

 – ตวัแทนครัวเรือนสามารถสร้างระบบเติมอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วและเพิ่มตวักลางเช่นเปลือก
หอยแครงหรือ ตวักลางอีเอม็เซรามิกส์ป่น หรืออิฐหัก เป็นท่ียึดเกาะของจุนทรียอี์เอม็ในบ่อดกัไขมนั
เพื่อช่วยบ าบดัน ้าเสียได ้

 

 

 

เพิ่มวสัดุตวักลางเปลือกหอยแครงหรืออิฐหกัใหจุ้ลินทรีย ์
ยดึเกาะประมาณสองในสามของระดบัน ้าในถงัดกัไขมนั 

ถงัอีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วถงัท่ี 1 ส าหรับ 7 วนัแรก และถงัท่ี 2 ส าหรับ 7 วนัต่อมา ใชส้ลบักนั 

 

ท่อส่งอีเอม็
หมกัน ้าซาว
ขา้วในจุดน ้า
ออกจากถงั
ดกัไขมนั 

ท่อส่งอีเอม็
หมกัน ้าซาว
ขา้วในจุด
น ้าเขา้ถงัดกั
ไขมนั 
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สรุปผลการด าเนินงาน  ในขั้นที่  5 
 

การสร้างระบบการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั  
ปัจจัยที่ต้องใช้ 

 ครัวเรือนท่ีจะบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั และทรัพยากรท่ีจดัเตรียมไวใ้นขั้นท่ี 1 คือ  คู่มือการ
บ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อุปกรณ์หมกัอีเอม็น ้ าซาวขา้ว ขวด
น ้ าด่ืม (ขวดเปล่า) ขนาด 1 ลิตร กากน ้ าตาล หัวเช้ือจุลินทรียอี์เอม็ อุปกรณ์เติมอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้ว 
เปลือกหอยแครง และตวักลางเศษเซรามิกส์ หรืออิฐหกั 

  ผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการด าเนินการ ไดแ้ก่  ทีมพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียของเทศบาล (ทีมวิจยั) 
หวัหนา้ครัวเรือนหรือผูแ้ทน 

วธีิการด าเนินงาน 

1. อธิบายช้ีแจงปัญหาของอินทรียส์ารจากการใชน้ ้ าท่ีเจือปนลงในน ้าเสียครัวเรือนแลว้ 
เกิดความเน่าเหมน็ เป็นสีด า ซ่ึงสามารถแกไ้ขไดโ้ดยใชใ้ชจุ้ลินทรียอี์เอ็มท่ีช่วยยอ่ยสลายสารอินทรีย์
ในน ้าเสียไดโ้ดยไม่ท าใหเ้กิดการบูดเน่าและมีกล่ินเหมน็ 

2. สาธิตการหมกัอีเอม็น ้ าซาวขา้ว การท าระบบการเติมอีเอม็และการเพิ่มตวักลางเปลือก 
หอยแครง หรือตวักลางเซรามิกส์อีเอ็มป่นหรืออิฐหักลงในระบบดกัไขมนั เพื่อให้จุลินทรียอี์เอ็มยึด
เกาะในการบ าบดัน ้าเสีย  

ผลลพัธ์ที่ได้ 
 – สมาชิกในครัวเรือนรับรู้ว่าส่ิงเจือปนท่ีเป็นสารอินทรียเ์จือปนลงในน ้ าเสียจากกิจกรรมการ
ใชน้ ้ า  และอธิบายไดว้า่ มีผลต่อน ้าเสียอยา่งไร   
 – ตวัแทนครัวเรือนสามารถท าอีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วไวใ้ชใ้นครัวเรือนได ้

 – ตวัแทนครัวเรือนสามารถสร้างระบบเติมอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วและเพิ่มตวักลางเช่นเปลือก
หอยแครงหรือ ตวักลางอีเอม็เซรามิกส์ป่น หรืออิฐหัก เป็นท่ียึดเกาะของจุนทรียอี์เอม็ในบ่อดกัไขมนั
เพื่อช่วยบ าบดัน ้าเสียได ้
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บทที ่3 
บทสรุปท้ายเล่ม 

  
การปฏิบติัตามคู่มือยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนใน

เขตเทศบาลเมือง ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เล่มน้ีผูใ้ช้จะตอ้ง ศึกษาและปฏิบติัตามหลกัการ 
วิธีการ และขั้นตอนอย่างเป็นล าดบั เน่ืองจากแนวทางปฏิบติัดงักล่าวเป็นกระบวนการท่ีต่อเน่ือง ซ่ึง
สามารถสรุปให้เห็นเป็นเส้นทางการด าเนินงาน เพื่อน าไปใช้น าไปสู่การปฏิบติั และน ้ าเสียจาก
ครัวเรือนไดรั้บการบ าบดัน ้ าเสียเชิงกนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จนส่งผลให้น ้ าเสียจากครัวเรือน
มีคุณภาพน ้าท่ีดีข้ึน ดงัน้ี 

 
แผนผงั 5  ผลกระทบของการบ าบดัน า้เสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การจัดเตรียมทรัพยากรในบริบท 
เพือ่ใช้เป็นปัจจัยน าเข้าของหน่วย
ระบบท างานของยุทธศาสตร์ 

สร้างความรู้ความเข้าใจและความ
ตระหนักในการบ าบดัน า้เสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีง 
 

สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางเคมี 

 

สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การเกดิน า้เสียทางกายภาพ 

 

สร้างการปฏิบตัิเชิงป้องกนั 
การบ าบัดน า้เสียทางชีวภาพ 

 

        คุณภาพน ้าเสีย 

    จากครัวเรือนท่ีดีข้ึน 
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ภาพการประยุกต์ใช้อเีอม็หมักน า้ซาวข้าวในสถานการณ์ต่างๆ ในครัวเรือน 
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ภาคผนวก  ฌ 
 

คู่มือ ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 
ฉบบั ปุจฉา วิสชันา 

 
(เอกสารแนบทา้ย) 
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