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สรุป อภปิราย และข้อเสนอแนะ 
 

ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี เป็นการวิจยัสร้างยทุธศาสตร์การพฒันาเพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจ และ
ความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และสร้าง
การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียของครัวเรือนทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ เพื่อใหน้ ้ าเสียครัวเรือน
มีคุณภาพท่ีดีข้ึนสู่ชุมชนโดยใชแ้บบแผนการวิจยัและพฒันา (Research and Development : R&D) 
ส าหรับพิสูจน์สมมติฐาน ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษา ตั้งแต่ ปี 2551-2554 โดยมีวตัถุประสงคข์องการ
วิจยัเพื่อสร้างยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคร้ังน้ีเพื่อศึกษาผลการเปล่ียนแปลงความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัใน
การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน ตลอดจนการเปล่ียนแปลงการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิด    
น ้ าเสียทางเคมี ทางกายภาพ และทางชีวภาพ จากการทดลองใชย้ทุธศาสตร์และเพื่อศึกษาประสิทธิภาพ
ของยุทธศาสตร์ท่ีมีต่อคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือน ซ่ึงวดัจาก ค่าบีโอดี (BOD) ความเป็นกรด-ด่าง 
(pH) ปริมาณของแขง็แขวนลอย (SS) ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้ าทั้งหมด (TDS) ค่าซลัไฟด ์(Sulfide) 
ค่าทีเคเอ็น (TKN) และปริมาณน ้ ามนัและไขมนั (FOG)โดยมีสมมติฐานการวิจยัว่ายุทธศาสตร์การ
พฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ยุทธศาสตร์ท่ีสามารถน าไปใช้ในการสร้างความรู้ความเขา้ใจ ความตระหนัก และการปฏิบติัเชิง
ป้องกนัในการบ าบดัน ้าเสียไดจ้ริง ประการท่ีสองภายหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์แลว้ สามารถสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจ  ความตระหนกั และการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียครัวเรือนท่ีสูงข้ึน และ
ประการท่ีสามภายหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์น้ีแลว้ มีผลท าใหคุ้ณภาพน ้ าเสียครัวเรือนไดแ้ก่ ค่าบี
โอดี (BOD)  ค่าความเป็นกรดด่าง (pH) ปริมาณสารแขวนลอย (SS) ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้า (TDS) 
ค่าซลัไฟต ์(Sulfide) ทีเคเอน็ (TKN) และน ้ ามนัและไขมนั (FOG) มีระดบัท่ีดีข้ึน ซ่ึงเป็นการวิจยัและ
พฒันาท่ีมีการด าเนินการหลายขั้นตอนตามโครงสร้างทางความคิดเก่ียวกบัยทุธศาสตร์การพฒันาโดยมี
ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งในขั้นตอนต่างๆ คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นตอนการส ารวจ วิเคราะห์ปัญหาทุกขร้์อน 
และปัญหาเป้า (ขั้น R1)ไดแ้ก่ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี จงัหวดัอุทยัธานี จ านวน 5,042  
ครัวเรือน ใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายจ านวน 386 ครัวเรือน ในขั้นท่ี 2 ขั้นตอนการก าหนดเป้าหมาย และ
การออกแบบยุทธศาสตร์การพฒันา (ขั้น R2) ท่ีเป็นการศึกษาวิธีการแกไ้ขปัญหาใชว้ิธีการเลือก
ตวัอยา่งแบบเจาะจงจากครัวเรือนกลุ่มตวัอยา่งในขั้นท่ี 1 จ านวน 10 ครัวเรือนเพื่อท าการทดลองน าร่อง 
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และการสนทนากลุ่ม และในขั้นท่ี 3 การทดลองยทุธศาสตร์การพฒันา (ขั้น R3) ใชว้ิธีสุ่มตวัอยา่งแบบ
หลายขั้นตอน โดยขั้นแรกสุ่มตวัอยา่งแบบง่ายจากชุมชนทั้งหมดในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานีจ านวน 
15 ชุมชนไว ้2 ชุมชน ขั้นท่ีสองสุ่มชุมชนท่ีเลือกไวใ้หเ้ป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพื่อใชใ้นการ
วิจยัเชิงทดลองเปรียบเทียบผลของยทุธศาสตร์ ขั้นท่ีสาม ท าการสุ่มครัวเรือนตวัอย่างจากชุมชนท่ีสุ่ม
ไวแ้ลว้ชุมชนละ 30 ครัวเรือนเพื่อเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ 
คู่มือ“การบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง ฉบบั 
ปุจฉา วิสชันา” ท่ีสร้างมาจากยทุธศาสตร์ท่ีเป็นผลการวิจยัในขั้นท่ี 2 มาเป็นคู่มือใหก้ลุ่มทดลองปฏิบติั
ในการวิจยัเชิงทดลองในขั้น  R 3 ผลจากการประเมินคู่มือผา่นเกณฑ ์คิดเป็นร้อยละ 97.5 เก็บรวบรวม
ขอ้มูลตวัแปรตามหรือตวัแปรพฒันาการ โดยวิธีผสมผสานดว้ยวิธีการเชิงปริมาณคือแบบสอบถาม 
การตรวจคุณภาพน ้ าเสียจากเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร์มาตรฐาน แบบบนัทึกการปฏิบติั และการเก็บ
ขอ้มูลเชิงคุณภาพ ไดแ้ก่ การบนัทึกสังเกต  บนัทึกการสัมภาษณ์ และบนัทึกการสนทนากลุ่ม โดยเก็บ
รวบรวมขอ้มูลตวัแปรตามหรือตวัแปรพฒันาการ ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิด    
น ้ าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ และคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือนวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการ
วิเคราะห์เน้ือหาและสังเคราะห์ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัในแต่ละขั้นตอน และวิเคราะห์ขอ้มูลเชิง
ปริมาณดว้ยสถิติบรรยายไดแ้ก่   ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบสถิติการ
แจกแจงอิสระ ไดแ้ก่ การทดสอบวิลคอคซอนแรงคซ์มัดบัเบ้ิลยเูทส และการทดสอบแมนทว์ิทนีย ์      
ย ูเทส เพื่อตอบวตัถุประสงคแ์ละทดสอบสมมติฐานการวิจยัท่ีตั้งไว ้โดยสรุปผลไดด้งัน้ี 

1. สรุปผลการวิจยั 
2. อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะ 

 
สรุปผลการวจิยั 
  
 สรุปผลการวิจัยและพฒันายุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามวตัถุประสงคข์องการวิจยัท่ีก าหนดไว้
ตามล าดบัดงัน้ี 
    1.  ผลการสร้างยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขต
เทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไดส้ร้างข้ึนจากการหลอมรวมทฤษฎีการป้องกนัไวก่้อน 
ทฤษฎีการบ าบดัน ้ าเสีย ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เทคโนโลยอีีเอม็ และขอ้มูลสภาพจริงซ่ึงมีหน่วย
ระบบท างานท่ีส าคญั 4 หน่วยระบบ คือ หน่วยระบบท างานท่ี 1 สร้างความรู้ความเขา้ใจและความ
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ตระหนกัในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หน่วยระบบท่ี 2 
สร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีโดยลดการใชส้ารเคมี การใชส้ารชีวภาพทดแทน
สารเคมี การป้องกนัสารเคมีและสารอนัตรายท่ีเจือปนลงในน ้ าเสียครัวเรือน หน่วยระบบท่ี 3 สร้าง
การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพโดยมีการกรองขยะ เศษอาหาร และใชถ้งัดกัไขมนั
ออกจากน ้ าเสียครัวเรือน และหน่วยระบบท่ี 4 สร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางชีวภาพ
ดว้ยนวตักรรมระบบเติมอีเอ็มหมกัน ้ าซาวขา้วลงในถงัดกัไขมนัท่ีมีตวักลางเปลือกหอยแครงช่วยใน
การบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือน โดยใชส่ื้อการเรียนรู้ท่ีจดัท าคู่มือให้ครัวเรือนกลุ่มทดลองปฏิบติั ซ่ึงมี
ทีมงานบ าบดัน ้ าเสียให้การสอน สาธิต ฝึกปฏิบติั และมีการเยี่ยมบา้นติดตามผลทุกสัปดาห์ ผลการ
ทดลองยทุธศาสตร์ พบว่าน าไปใชใ้นการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงได้จริง และส าเร็จตามแนวความคิดยุทธศาสตร์การพฒันา โดยการน าไปทดลองใช้กับ
กลุ่มเป้าหมายไดต้ามแผนท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึงเป็นผลจากหน่วยระบบการท างานของยทุธศาสตร์ในแต่
ละหน่วยระบบที่เป็นปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และผลผลิต ตามทฤษฎีระบบท่ีใช้ในการสร้าง
ยทุธศาสตร์การพฒันาคร้ังน้ี ดงัแสดงในภาพท่ี 5.1 และมีระบบการเติมอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วในถงั
ดกัไขมนัของหน่วยระบบท างานการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพดงัภาพท่ี 6.1 

 
ภาพท่ี 6.1   นวตักรรมระบบการเติมอีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วในถงัดกัไขมนัของหน่วยระบบท างาน 

 การบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพ ตามยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า”               
  
 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง                  
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หรือยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า” ท่ีสร้างข้ึนน้ีสามารถใชใ้นการสร้าง

ถงัอีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วถงัท่ี 1 ส าหรับ 7 วนัแรก และถงัท่ี 2 ส าหรับ 7 วนัต่อมา ใชส้ลบักนั 

 

ท่อส่งอีเอม็

หมกัน ้าซาว

ขา้วในจุดน ้า

ออกจากถงั

ดกัไขมนั 

เพิ่มวสัดุตวักลางธรรมชาติเช่นเปลือกหอยแครง  

ท่อส่งอีเอม็

หมกัน ้าซาว

ขา้วในจุด

น ้าเขา้ถงัดกั

ไขมนั 
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ความรู้ความเขา้ใจและความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพท่ีมีนวตักรรม
ระบบการเติมอีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วในถงัดกัไขมนั ท่ีเพิ่มวสัดุตวักลาง ส่งผลใหคุ้ณภาพน ้าเสียครัวเรือน
ไดแ้ก่ ค่าบีโอดี ค่าความเป็นกรดด่าง ปริมาณสารแขวนลอย ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้ าทั้งหมด  ค่า
ซลัไฟด ์ ค่าทีเคเอน็ ปริมาณน ้ามนัและไขมนัมีระดบัดีข้ึน ดงัท่ีแสดงในภาพท่ี 6.2  

 

ภาพท่ี 6.2  ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง 
                   ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
 

           ตัวแปรกระท าการ (IV)                                              ตัวแปรพฒันาการ (DV) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                                                                                                                                                 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

ยุทธศาสตร์การพฒันา 
การบ าบัดน า้เสียเิิปป้อปกนัขอปรรัวเรออน

ตามปรัิญาเศรษฐกจิพอเพยีป 

 

 

    

1.  ความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการ  
     บ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตาม   
     ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
2.  การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทาง 
      เคมี   
3.  การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทาง     
     กายภาพ 
4.  การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทาง 
     ชีวภาพ 

ดัินีิ้ีวดัรุณภาพน า้เสียรรัวเรออน  
 ค่าบีโอดี (BOD) 
 ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
 ปริมาณสารแขวนลอย (SS) 
 ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้าทั้งหมด(TSS) 
 ค่าซลัไฟด ์(Sulfide)   
 ค่าทีเคเอน็ (TKN)     
 น ้ ามนัและไขมนั (FOG)   
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              ส าหรับหน่วยระบบการท างานของยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบดว้ยหน่วยระบบท างานท่ี
ส าคญั 4 หน่วยระบบ จากการทดลองใช้ยุทธศาสตร์เชิงสมมติฐานพบว่าสามารถบรรลุผลตาม
เป้าหมายของยทุธศาสตร์การพฒันาคือมีผลผลิตท่ีเกิดข้ึนจากหน่วยระบบท างานทั้ง 4 หน่วยระบบ      
ท่ีมุ่งสู่เป้าหมายของยุทธศาสตร์ซ่ึงผลผลิตดงักล่าวสะทอ้นกลบัไปยงัเป้าหมายยุทธศาสตร์ในการ
แกไ้ขปัญหาเป้าใหห้มดไป และยงัสามารถแกไ้ขปัญหาทุกขร้์อน ปัญหาปัจจยั และปัญหาสืบเน่ืองได้
ตามล าดบั ดงัแสดงในภาพท่ี 6.3 

 

ภาพท่ี 6.3   การแทนค่ายุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขต
เทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในโครงสร้างทางความคิดเก่ียวกบัยทุธศาสตร์
การพฒันา 

 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หน่วยระบบ

ท าปาน 1 2 

3 4 5 

ปัญหาทุกข์

ร้อน นกัเรียนมีปัญหาคุณภาพ

ชีวิตทั้งสุขภาพกาย  

สุขภาพจิต คุณธรรม 

จริยธรรม 

 

   I           P         O  

      
 

 

 

 

 

 

หน่วยท้อปถิ่นที่จะพฒันา ยุทธศาสตร์การพฒันา 

โดยอาศัย บรรดาทฤษฎ ีหลกัวิิา  เทรนิรวธีิ ข้อมูลทีเ่กีย่วข้อป 

สร้าปรวามรู้รวามเข้าใจและรวามตระหนัก 

ปัญหาเป้า 

   I         P           O  

 
- ขาดการบ าบดัน ้ าเสีย
จากกิจกรรมการใชน้ ้ า
ท่ีครัวเรือน 
 
 

ปัญหาปัจจัย 

 ------ 

 

 

- กิจกรรมการใชน้ ้ าจากครัว 
- กิจกรรมการใชน้ ้ าประเภท
การอาบ  การซกัลา้ง หอ้งน ้า 
ฯลฯ 
 

ปัญหาปัจจัย 

 
 - สูญเสียงบประมาณ 
-  เสียประโยชน์การใชน้ ้ า 

ปัญหาสอบเนอ่อป 

 
- มีกล่ินเหมน็ 
- น ้าเน่าเป็นสีด า 
- ท าลายส่ิงแวดลอ้ม 
 
 

ปัญหาสอบเนอ่อป 

- ขาดการบ าบดั
น ้าเสียจาก
กิจกรรมการใช้
น ้าท่ีครัวเรือน 
 
 

ทรัพยากร 

ในบริบท 

 ------ 

 

 

- ผูว้ิจยั 
- ทีมงาน 
- ผูแ้ทน
ครัวเรือน 
- สมาชิก
ครัวเรือน 
- องค์
ความรู้ 
- เทคโนโลย ี
- สถานท่ี 
- ส่ือวสัดุ 
- อุปกรณ์ 
- งบประมาณ 
- เวลา ฯลฯ 
 

เป้าหมายยุทธศาสตร์ 

  

 

 

-สร้าง

ยทุธศาสตร์

การพฒันา 

การบ าบดั

น ้ าเสีย 

เชิงป้องกนั

ของ

ครัวเรือน

ตามปรัชญา

เศรษฐกิจ

พอเพียง 

 

สร้าปการปฏิบัติเิิปป้อปกันทาปกายภาพ 

  สร้าปการปฏิบัติเิิปป้อปกันทาปเรมี 

   I            P       O  

ปัญหาทุกข์ร้อน 

   I           P        O  

   สร้าปการปฏิบตัเิิิปป้อปกนัทาปิีวภาพ 

มีน ้าเสียจากครัวเรือน 

1 
2 

3 

4 

5 
หน่วยระบบการท าปานยุทธศาสตร์

ท าปาน 
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การท างานของหน่วยระบบท างานของยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า มีด าเนินงาน
ทั้งในลกัษณะท่ีต่อเน่ืองกนัและในลกัษณะท่ีผสมผสานคู่ขนานกนัไปไดแ้ก่ หน่วยระบบท่ี  1 2  3  
และ 4  คือ ตอ้งด าเนินการสร้างความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั
ของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงก่อนแลว้จึงเกิดหน่วยระบบท างานท่ี 2 3 และ 4 คือ   
การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี กายภาพและชีวภาพตามมา  และในขณะเดียวกนัมีการ
ท างานในลกัษณะท่ีผสมผสานคู่ขนานกนัดว้ยกล่าวคือในขณะท่ีด าเนินการของหน่วยระบบท างานท่ี  
2 3 และ 4   คือการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ การสร้างความรู้ความ
เขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัแลว้ก็จะตอ้งด าเนินการไปพร้อมๆ กนัดว้ย 
เพื่อใหเ้กิดผลผลิตจากหน่วยระบบท างานตามเป้าหมายของยทุธศาสตร์ ดงัแสดงในภาพท่ี 6.4  

 

ภาพท่ี 6.4   การท างานของหน่วยระบบท างานของยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสีย                   
เชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

หมายเหตุ หน่วยระบบท างานท่ี 1  สร้างความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสีย
เชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

 หน่วยระบบท างานท่ี 2 คือสร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมี 
หน่วยระบบท างานท่ี 3 คือสร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพ   
หน่วยระบบท างานท่ี 4 คือสร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางชีวภาพ  
 
 
 

หน่วยระบบท างานท่ี 1 

หน่วยระบบท างานท่ี 3 หน่วยระบบท างานท่ี 2 หน่วยระบบท างานท่ี 4 

เร่ิมตน้ 
เส้นเวลา 

ส้ินสุด 
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 2.  จากการทดลองยุทธศาสตร์ พบว่า ความรู้ความเขา้ใจและความตระหนักในการ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน ตลอดจนการเปล่ียนแปลงการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสีย
ทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ จากหน่วยระบบท างานของยทุธศาสตร์ คือ หน่วยระบบท างานท่ี 1 ท าให้
ครัวเรือนกลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่ง
มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -5.295) และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั.01 (Z = -6.776) และท าให้ครัวเรือนกลุ่มทดลองมีความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสีย         
เชิงป้องกนัสูงกวา่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -4.835) และสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -6.879) หน่วยระบบท างานท่ี 2 ท าให้ครัวเรือน
กลุ่มทดลองมีการปฏิบตัิเชิงป้องก ันการเกิดน ้ าเสียทางเคมีสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01(Z = -4.655) และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (Z = -6.664) หน่วยระบบท างานท่ี 3 ท าใหค้รัวเรือนกลุ่มทดลองมีการปฏิบติัเชิงป้องกนั
การเกิดน ้ าเสียทางกายภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -4.673)  
และสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -6.779) และหน่วยระบบท างานท่ี  4  
ท าให้ครัวเรือนกลุ่มทดลองมีการปฏิบตัิเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพสูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -4.950) และสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั .01 (Z = -7.259) ซ่ึงเป็นผลท่ีตรงตามเป้าหมายของยทุธศาสตร์ท่ีวางไวแ้ละส่งผลถึงปัญหา
เป้าคือมีการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในกลุ่มทดลองข้ึน ดงันั้นปัญหาเป้าจึงถูกแกไ้ขให้
หมดไปดว้ย ซ่ึงมีผลต่อเน่ืองให้ปัญหาทุกขร้์อนให้ไดรั้บการแกไ้ขใหคุ้ณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือนมี
ระดบัท่ีดีข้ึนโดยมีประสิทธิภาพในการลดค่าความสกปรกในน ้ าเสียครัวเรือนลงได ้ผลจากการทดลอง
ยุทธศาสตร์คร้ังน้ีจึงท าให้ปัญหาทุกขร้์อนคล่ีคลายลงได ้ ส าหรับผลที่เกิดกับปัญหาปัจจัยและ
ปัญหาสืบเน่ืองภายหลงัการทดลองยทุธศาสตร์แลว้พบวา่ ปัญหาปัจจยัไดรั้บการคล่ีคลายใหห้มดไปได้
ทุกขอ้ไดแ้ก่ กิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือนประเภทการอาบและการซกัลา้งทัว่ไป กิจกรรมการใชน้ ้ า
ในครัวเรือนจากครัว กิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือนจากห้องสุขา  และการขาดการบ าบดัน ้ าเสียจาก
กิจกรรมการใชน้ ้ าท่ีครัวเรือน โดยการท่ีครัวเรือนกลุ่มทดลองมีการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนในกิจกรรมต่างๆ ทุกกิจกรรม จึงสามารถแก้ไขปัญหาสืบเน่ืองคือกล่ินเหม็น น ้ าเสีย
เปล่ียนเป็นสีด า การเสียงบประมาณในการบ าบดัน ้ าเสีย การเสียประโยชน์ในการใชน้ ้ า และการ
ปนเป้ือนแหล่งน ้าธรรมชาติท าใหส่ิ้งแวดลอ้มเส่ือมโทรมใหห้มดไปไดทุ้กขอ้ 

3.  ประสิทธิภาพของยทุธศาสตร์ท่ีมีต่อดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือนซ่ึงวดัจากค่า
บีโอดี (BOD) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณของแขง็แขวนลอย (SS) ปริมาณของแขง็ท่ีละลาย
น ้ าทั้งหมด (TDS) ค่าซลัไฟด์ (Sulfide) ค่าทีเคเอ็น (TKN) ปริมาณน ้ ามนัและไขมนั (FOG) เมื่อ
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เปรียบเทียบค่าดัชนีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียในกลุ่มทดลองก่อนการทดลองและหลังการทดลองใช้
ยทุธศาสตร์พบว่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยมีประสิทธิภาพในการลดดชันี
ช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือนในรูปค่าบีโอดีลดลงเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 86.84 ค่าความเป็นกรด-ด่าง
ลดลงคิดเป็นร้อยละ 16.67 ปริมาณของแข็งแขวนลอยเฉล่ียลดลงคิดเป็นร้อยละ 61.27 ปริมาณ
ของแขง็ท่ีละลายน ้ าทั้งหมดเฉล่ียลดลงคิดเป็นร้อยละ 70.40 ค่าซลัไฟด์เฉล่ียลดลงคิดเป็นร้อยละ 
51.05 ค่าทีเคเอน็เฉล่ียลดลงคิดเป็นร้อยละ 57.84  แต่ปริมาณน ้ามนัและไขมนัพบวา่มีเฉล่ียเพิ่มข้ึนคิด
เป็นร้อยละ 27.79  เม่ือเปรียบเทียบกบัค่ามาตรฐานควบคุมการระบายน ้ าท้ิงจากอาคารตามประกาศ
กระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอ้มเร่ืองก าหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน ้ าท้ิงจาก
อาคารบางประเภทและบางขนาด โดยท่ีทางราชการยงัไม่มีประกาศมาตรฐานควบคุมการระบาย   
น ้ าท้ิงจากชุมชน ดงันั้นผูว้ิจยัจึงพิจารณาเลือกใชม้าตรฐานอาคารประเภท จ. ซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบั
ชุมชนท่ีใชท้  าการทดลอง พบวา่ ค่าดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียก่อนการทดลองมีค่าเกินมาตรฐานท่ีก าหนด
ไวคื้อ ค่าบีโอดีไม่เกิน 200 มิลลิกรัมต่อลิตร ปริมาณของแขง็แขวนลอยไม่เกิน 60 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ปริมาณน ้ ามนัและไขมนัไม่เกิน 100 มิลลิกรัมต่อลิตร หลงัการทดลองพบว่าค่าเฉล่ียดชันีช้ีวดัคุณภาพ
น ้ าเสียเป็นไปตามมาตรฐาน ยกเวน้ปริมาณของแข็งแขวนลอยท่ีเกินกว่าค่ามาตรฐานเล็กน้อย  แต่
ปริมาณน ้ ามนัและไขมนัแมว้่าจะพบว่ามีเฉล่ียเพิ่มข้ึนแต่ยงัไม่เกินค่ามาตรฐาน และเม่ือเปรียบเทียบ
ผลการทดลองยทุธศาสตร์ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง พบว่า ค่าเฉล่ียดชันีช้ีวดั
คุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือนของกลุ่มทดลองมีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
โดยค่าเฉล่ียดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือนของกลุ่มทดลองมีระดบัคุณภาพน ้ าเสียดีกว่ากลุ่ม
ควบคุม เม่ือเทียบกบัมาตรฐานการควบคุมการระบายน ้าท้ิงจากอาคารประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอ้มเร่ืองก าหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน ้ าท้ิงจากอาคารบางประเภท
และบางขนาด จึงมีเหตุผลท่ีจะสรุปไดว้่า ยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า” ท าให้ดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสีย
จากครัวเรือนดีข้ึนจริง เม่ือเทียบกับค่ามาตรฐานควบคุมการระบายน ้ าท้ิงจากอาคารตามประกาศ
กระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง ก าหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน ้ าท้ิงจาก
อาคารบางประเภทและบางขนาด โดยใชม้าตรฐานอาคารประเภท จ. ซ่ึงมีลกัษณะใกลเ้คียงกบัชุมชนท่ี
ใช้ท าการทดลอง สรุปได้ว่ายุทธศาสตร์การพฒันาการพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือยุทธศาสตร์ “บ้านรักษ์น ้ า” มี
ประสิทธิภาพในการลดค่าความสกปรกในน ้ าเสียครัวเรือนท าให้ดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียดีข้ึนจริง  จึง
เป็นการยอมรับสมมติฐานการทดลองยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี 3 และเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
ขอ้ท่ี 3 
 

http://www.pcd.go.th/count/lawdl.cfm?FileName=3_1_water.pdf&BookName=กฎหมายเกี่ยวกับมลพิษทางน้ำ
http://www.pcd.go.th/count/lawdl.cfm?FileName=3_1_water.pdf&BookName=กฎหมายเกี่ยวกับมลพิษทางน้ำ
http://www.pcd.go.th/count/lawdl.cfm?FileName=3_1_water.pdf&BookName=กฎหมายเกี่ยวกับมลพิษทางน้ำ
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อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
ผลการวิจยัสร้างยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขต

เทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คร้ังน้ีสามารถน ามาอภิปรายผลและขอ้เสนอแนะไดด้งัน้ี                  
1. ผลท่ีเกิดจากหน่วยระบบท างานของยุทธศาสตร์  

1.1 ผลท่ีเกิดจากหน่วยระบบท างานท่ี 1 สร้างความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกั
ในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงภายหลงัการทดลอง
ยุทธศาสตร์ พบว่า ครัวเรือนกลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .01 
และครัวเรือนกลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั.01 ทั้งน้ีผลจาก
การศึกษาดงักล่าว สืบเน่ืองมาจากการที่สมาชิกครัวเรือนในกลุ่มทดลองไดรั้บยุทธศาสตร์การ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตลอดระยะเวลาของการวิจยัโดย
การสอน บรรยาย สาธิต และฝึกปฏิบติัจากผูว้ิจยัและทีมงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือน ซ่ึงผูว้ิจยัพฒันามา
จากทฤษฎีการเรียนรู้ทางปัญญาสงัคมของแบนดูร่ากล่าววา่ความรู้ความเขา้ใจจะเกิดจากการเรียนรู้โดย
การสังเกตจากประสบการณ์ (Bandura, 1977 : 192) ในขณะท่ีสมาชิกครัวเรือนในกลุ่มควบคุม ไม่ได้
รับการเรียนรู้โดยวิธีใดๆ จากการวิจยั  จึงท าใหส้มาชิกครัวเรือนในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บยทุธศาสตร์การ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความรู้ความเขา้ใจสูงกว่าใน
กลุ่มควบคุม ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีจึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของจุฑามาศ โกมลศิริสุข (2543 : 1) 
ท่ีพบว่าความรู้ดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนชั้นประถมศึกษา และมธัยมศึกษาของโรงเรียน
ในจงัหวดัสุพรรณบุรีเพิ่มสูงข้ึนหลงัการอบรมและกิจกรรมรณรงคต่์างๆ  

ครัวเรือนกลุ่มทดลองมีความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และครัวเรือน
กลุ่มทดลองมีความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีผลจากการศึกษาดงักล่าวสืบ
เน่ืองมาจากการท่ีสมาชิกในครัวเรือนกลุ่มทดลองไดรั้บยุทธศาสตร์การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตลอดระยะเวลาของการวิจยั ซ่ึงเป็นการสอน บรรยาย สาธิต
และฝึกปฏิบติัให้ทราบถึงความส าคญัท่ีควรตอ้งมีการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน และ  
ให้ทราบถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือน จึงท าให้กลุ่มทดลองมีความรู้ความ
เขา้ใจถึงประโยชน์และความส าคญัจ าเป็นในการบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนท่ีสูงข้ึน ซ่ึงส่งผลให้มีความ
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ตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนสูงข้ึนดว้ย สมาชิกครัวเรือนในกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บยทุธศาสตร์
จึงมีความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนสูงกว่าสมาชิกครัวเรือนในกลุ่ม
ควบคุม ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีจึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาความรู้ความเขา้ใจมีความสัมพนัธ์กบั
ความตระหนกั ของบรรชร กลา้หาญ และรุ่งทิพย ์ กลา้หาญ (2545 : 3)  ขจรศกัด์ิ จนัทร์พาณิชย ์ และ
คณะ (2552 : 75) จีรพร แขวงเพชร (2552) และปุญณพร ตนัสันติ (2551: 4)   

1.2 ผลท่ีเกิดจากหน่วยระบบท างานท่ี 2 สร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสีย
ทางเคมีภายหลงัการทดลองยทุธศาสตร์พบว่าครัวเรือนกลุ่มทดลองมีการปฏิบติัเชิงป้องการเกิดน ้ าเสีย
ทางเคมีสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และครัวเรือนกลุ่มทดลองมีการ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมีสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  ทั้งน้ี
ผลจากการศึกษาดงักล่าว สืบเน่ืองมาจากการที่ครัวเรือนกลุ่มทดลองไดรั้บยุทธศาสตร์การบ าบดั
น ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตลอดระยะเวลาของการวิจยัโดยการ
สอน บรรยาย สาธิต และฝึกปฏิบติัจากผูว้ิจยัและทีมงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือน ซ่ึงเป็นเทคนิค
วิธีการฝึกอบรมท่ีแสดงให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นจริงแลว้เกิดความเขา้ใจถึงวิธีการและขั้นตอน สามารถ
ปฏิบติัไดจ้ริง (สมคิด บางโม, 2546 : 129; ทิศนา  แขมมณี,  2546 : 19–21) ท าใหส้มาชิกครัวเรือน
ในกลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจท่ีสูงข้ึน จึงส่งผลให้เกิดการปฏิบติัอย่างต่อเน่ืองตามมาดว้ย 
ครัวเรือนกลุ่มทดลองที่ไดร้ับยุทธศาสตร์ จึงมีการปฏิบตัิเชิงป้องการเกิดน ้ าเสียทางเคมีสูงกว่า
ครัวเรือนกลุ่มควบคุมท่ีไม่ไดรั้บยทุธศาสตร์   

1.3 ผลท่ีเกิดจากหน่วยระบบท างานท่ี 3 สร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสีย
ทางกายภาพภายหลงัการทดลองยทุธศาสตร์ พบวา่ ครัวเรือนกลุ่มทดลองมีการปฏิบติัเชิงป้องกนั การ
เกิดน ้ าเสียทางกายภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และครัวเรือน
กลุ่มทดลองมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพสูงกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีผลจากการศึกษาดงักล่าวสืบเน่ืองมาจากการท่ีสมาชิกครัวเรือนในกลุ่ม
ทดลองไดรั้บยุทธศาสตร์การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ตลอดระยะเวลาของการวิจยั โดยเป็นการสอน บรรยาย สาธิต และฝึกปฏิบติัจากผูว้ิจยัและทีมงาน
บ าบดัน ้ าเสียครัวเรือน ซ่ึงเป็นเทคนิควิธีการฝึกอบรมท่ีแสดงให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นจริงแลว้เกิดความ
เขา้ใจถึงวิธีการและขั้นตอน สามารถปฏิบติัไดจ้ริงท าให้กลุ่มทดลองเกิดความรู้ความเขา้ใจจากการ
เรียนรู้โดยการสังเกตจากประสบการณ์ (Bandura, 1977 : 192) และเกิดความตระหนกัในประโยชน์และ
ความส าคญัจ าเป็นในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนส่งผลให้เกิดการปฏิบติัอย่างต่อเน่ือง
ตามมา ครัวเรือนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บยุทธศาสตร์จึงมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ
สูงกวา่กลุ่มควบคุม 
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  1.4  ผลท่ีเกิดจากหน่วยระบบท างานท่ี 4 สร้างวิธีการปฏิบติัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัทางชีวภาพ ภายหลงัการทดลองยทุธศาสตร์ พบว่า ครัวเรือนกลุ่มทดลองมีการปฏิบติัเชิงป้องกนั
ในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และสูงกว่า
กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ทั้งน้ีกลุ่มทดลองมีนวตักรรมระบบการเติมอีเอม็หมกั
น ้ าซาวขา้วในถงัดกัไขมนั ท่ีเพิ่มวสัดุตวักลาง ส่งผลให้คุณภาพน ้ าเสียครัวเรือนไดแ้ก่ ค่าบีโอดี ค่าความ
เป็นกรดด่าง ปริมาณสารแขวนลอย ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้ าทั้งหมด  ค่าซลัไฟด ์ ค่าทีเคเอน็ ปริมาณ
น ้ามนัและไขมนัมีระดบัดีข้ึน ผลจากการศึกษาดงักล่าวสืบเน่ืองมาจากการท่ีสมาชิกครัวเรือนกลุ่มทดลอง
ไดรั้บยทุธศาสตร์การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตลอดระยะเวลา
ของการวิจยัโดยการสอน บรรยาย สาธิต และฝึกปฏิบติัจากผูว้ิจยัและทีมงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนซ่ึง
เป็นเทคนิควิธีการฝึกอบรมท่ีแสดงให้ผูเ้รียนไดเ้ห็นจริงจนเกิดความเขา้ใจถึงวิธีการและขั้นตอนสามารถ
ปฏิบติัไดจ้ริงท าใหก้ลุ่มทดลองเกิดความรู้ความเขา้ใจจากการเรียนรู้โดยการสังเกตจากประสบการณ์และ
เกิดความตระหนกัในความส าคญัประโยชน์และความจ าเป็นในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน 
ส่งผลใหเ้กิดการปฏิบติัอยา่งต่อเน่ืองตามมา ครัวเรือนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บยทุธศาสตร์ จึงมีการปฏิบติัเชิง
ป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพสูงกว่ากลุ่มควบคุม และมีค่าดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียดีกว่ากลุ่ม
ควบคุม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎีการบ าบดั  น ้ าเสียทางชีวภาพท่ีใชจุ้ลินทรียใ์นการยอ่ยสลายสารอินทรีย์
ในน ้ าเสียเพื่อลดค่าบีโอดีในระบบเล้ียงการเล้ียงตะกอนลอย (Anaerobic Digestion Process) ผสมผสานกบั
ระบบท่ีเช้ือจุลินทรียย์ึดเกาะกบัตวักลาง(Anaerobic Filter Process; AF)(Okuda &  Higa, 1997 : 1-6; 
Environmental Protection Agency, 2003; Metcalf & Eddy, 2004:550-553; วรนุช  จิตธรรมสถาพร, 2549 : 
24-29) พฒันาเป็นนวตักรรมระบบการเติมอีเอ็มหมกัน ้ าซาวขา้วและการเพิ่มตวักลางในถงัดกัไขมนัใน
การบ าบดัน ้าเสียจากครัวเรือน  

 ผลจากการทดลองยทุธศาสตร์ในหน่วยระบบท่ี 2  3 และ 4 ท่ีพบว่าการปฏิบติัเชิงป้องกนั
การเกิดน ้ าเสียทางเคมี กายภาพและชีวภาพ เกิดจากการสร้างความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัต่อ
ปัญหาน ้ าเสีย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของจุฑามาศ โกมลศิริสุข (2543 : 1) ท่ีพบว่านกัเรียนมีทศันคติ
และพฤติกรรมดา้นอนามยัส่ิงแวดลอ้มเพิ่มข้ึนหลงัการด าเนินการอบรมและกิจกรรมรณรงคต่์างๆ 
Jody et al. (1999) พบว่า ความรู้เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ความเขา้ใจกลวิธีด าเนินการ เจตคติ ค  ามัน่
สญัญา และความตระหนกัต่อส่ิงแวดลอ้ม มีความสมัพนัธ์กบัพฤติกรรมความรับผดิชอบต่อส่ิงแวดลอ้ม 
การศึกษาของ Paul et al. (1999 : 81-97) พบว่า ความตระหนกัต่อสถานการณ์ส่ิงแวดลอ้มมีผล
ส่งเสริมต่อพฤติกรรมดา้นส่ิงแวดลอ้ม  Dolores  et al. (1999 : 62-71) พบว่า หลกัสูตรการวิจยัแบบ
มีส่วนร่วมดา้นส่ิงแวดลอ้มมีผลให้นกัเรียนกลุ่มทดลองมีทกัษะและมีส่วนร่วมดา้นส่ิงแวดลอ้มสูง
กว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญั ปรารถนา ตั้งประเสริฐ (2545 : 18) พบว่า ความรู้เก่ียวกบัการบ าบดั



 186 

น ้ าเสีย ส่งผลใหเ้กิดความตั้งใจ และน าไปสู่พฤติกรรมในการบ าบดัน ้ าเสียในท่ีสุด  Florian  et al. 
(1999 : 1) พบว่า ความรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้มค่านิยมเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม สามารถท านายพฤติกรรม
ส่ิงแวดลอ้มไดร้้อยละ 40 ความตั้งใจเก่ียวกับพฤติกรรมอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มสามารถท านาย
พฤติกรรมส่ิงแวดลอ้มไดร้้อยละ 75 และ Khalil  et al. (2007 : 67) พบว่า ระดบัการการศึกษามีผลต่อ
การปรับเปล่ียนทศันคติดา้นส่ิงแวดลอ้มและบรรทดัฐานดา้นส่ิงแวดลอ้ม ทั้งสองปัจจยัส่งผลต่อ
ความตั้งใจท่ีจะมีพฤติกรรมส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งกฎหมายส่ิงแวดลอ้มก็ส่งผลต่อความตั้งใจดว้ยแลว้
จึงส่งผลต่อการปรับเปล่ียนพฤติกรรมส่ิงแวดลอ้มเป็นผลประการสุดทา้ย 

2.  ผลท่ีเกิดกบัเป้าหมายยทุธศาสตร์ 
 ผลการทดลองยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน

ในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีผลท่ีเกิดกบัเป้าหมายยุทธศาสตร์ของการวิจยั
คร้ังน้ี คือ สามารถบรรลุเป้าหมายยทุธศาสตร์ไดค้รบทั้ง 4 ขอ้ คือ  1) มีรูปแบบการสร้างความรู้ความ
เขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ซ่ึงผูว้ิจยัและทีมงานบ าบดัน ้าเสียครัวเรือนใชคู่้มือ “การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัในเขตเทศบาลเมือง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฉบบัปุจฉา วิสัชนา” เป็นส่ือการสอนท่ีผ่านการทดลองและปรับปรุง
พฒันาแกไ้ขแลว้ พบวา่ มีผลท าใหค้รัวเรือนกลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัในระดบัท่ีสูงข้ึน 2)ไดรู้ปแบบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี
ตามคู่มือ “การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงฉบบัปุจฉา วิสัชนา” ท่ีผ่านการทดลองและปรับปรุงพฒันาแกไ้ขแลว้ไดแ้ก่ การหลีกเล่ียง
ไม่ให้สารเคมีสารพิษสารอนัตรายปนเป้ือนลงในน ้ าเสีย การลดใชส้ารเคมี การใชส้ารชีวภาพและ
น ้ ายาเอนกประสงค์ชีวภาพทดแทนการใช้สารเคมีในครัวเรือน พบว่า มีผลท าให้ครัวเรือนกลุ่ม
ทดลองมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมีอยูใ่นระดบัท่ีสูงข้ึน  3) ไดรู้ปแบบการปฏิบติัเชิง
ป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ ตามคู่มือ “การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขต
เทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฉบบัปุจฉา วิสัชนา” ท่ีผา่นการทดลองและปรับปรุงพฒันา
แกไ้ขแลว้ไดแ้ก่ การไม่ท้ิงขยะและเศษอาหารในน ้ าเสีย การใชต้ะแกรงกรองขยะ และใชถ้งัดกัไขมนัคดั
แยกขยะและไขมนัไม่ใหเ้จือปนลงในน ้าเสียครัวเรือน  โดยพบวา่มีผลท าใหค้รัวเรือนกลุ่มทดลองมีการ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพในระดบัท่ีสูงข้ึน  และ  4)ไดว้ิธีการปฏิบติัในการบ าบดั
น ้ าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพตามคู่มือ “การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาล
เมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ฉบบัปุจฉา วิสัชนา” ท่ีผา่นการทดลองและปรับปรุงพฒันาแกไ้ข
แล้ว โดยการเพิ่มนวตักรรมระบบเติมอีเอ็มช่วยบ าบัดน ้ าเสียทางชีวภาพอย่างน้อยวันละ 200 
มิลลิลิตรและเพิ่มวสัดุตวักลางในถงัดักไขมนัให้จุลินทรียย์ึดเกาะเพิ่มประสิทธิภาพในการบ าบดั      
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น ้ าเสีย พบว่าหลงัการทดลองท าให้ครัวเรือนกลุ่มทดลองมีการปฏิบติัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั
ทางชีวภาพในระดบัท่ีสูงข้ึน และดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียมีระดบัท่ีดีข้ึน ซ่ึงบรรลุตามเป้าหมายของ
ยทุธศาสตร์ คือ สร้างยทุธศาสตร์การบ าบดัน ้าเสียของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

 3.  ผลท่ีเกิดกบัปัญหาเป้า  
 ผลท่ีเกิดกับปัญหาเป้าในการวิจัยคร้ังน้ี  เป็นผลสะท้อนท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนิน

กิจกรรมการทดลองยุทธศาสตร์ ซ่ึงมีผลท าให้สามารถบรรลุเป้าหมายของยุทธศาสตร์การพฒันาได้
ส าเร็จ และส่งผลท่ีเกิดกบัปัญหาเป้าดงัน้ีคือ ภายหลงัจากการทดลองยุทธศาสตร์ การบ าบดัน ้ าเสีย
เชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แลว้พบว่า ครัวเรือน
กลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนท่ี
สูงข้ึน ส่งผลให้มีการปฏิบติัเชิงป้องกันในการบ าบดัน ้ าเสียจากกิจกรรมการใช้น ้ าท่ีครัวเรือน ซ่ึง
ประกอบไปดว้ย 1) การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี ไดแ้ก่ การลดปริมาณสารพิษสาร
อนัตรายจากกิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือน 2) การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพ ไดแ้ก่ 
การแยก เศษอาหาร เศษขยะ และไขมนั ออกจากน ้ าเสียท่ีเกิดจากกิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือน  และ 
3) การปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพไดแ้ก่ การเพิ่มนวตักรรมระบบเติมอีเอม็และ
วสัดุตวักลาง ช่วยยอ่ยสลายอินทรียส์ารจากกิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือน ซ่ึงภายหลงัการทดลอง
ยทุธศาสตร์พบว่า การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสีย ทางเคมี ทางกายภาพ และทางชีวภาพของกลุ่ม
ทดลองสูงข้ึน ดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียมีระดบัท่ีดีข้ึนท าให้ปัญหาเป้า คือ ขาดการบ าบดัน ้ าเสียจาก
กิจกรรมการใชน้ ้ าท่ีครัวเรือนไดรั้บการแกไ้ขใหห้มดไป 

4.  ผลท่ีเกิดกบัปัญหาทุกขร้์อน 
 ผลท่ีเกิดกบัปัญหาทุกขร้์อนในการวิจยัคร้ังน้ี เป็นผลสะทอ้นมาจาก ปัญหาเป้าของ 

การวิจยั ไดรั้บการแกไ้ขใหห้มดไป กล่าวคือ ภายหลงัจากการทดลองยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดั
น ้ า เสีย เชิง ป้องก ันของครัว เ รือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 
ครัวเรือนกลุ่มทดลอง มีความรู้ความเขา้ใจและความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัท่ี
สูงข้ึน ท าให้มีการปฏิบติัในการบ าบดัน ้ าเสียจากกิจกรรมการใชน้ ้ าท่ีครัวเรือนสูงข้ึนและการเพิ่ม
นวตักรรมระบบการเติมอีเอ็มและวสัดุตวักลางในถงัดกัไขมนัช่วยในการบ าบดัน ้ าเสีย จึงส่งผลให้
คุณภาพน ้ าเสียครัวเรือนมีระดบัท่ีดีข้ึนโดยมีประสิทธิภาพในการลดค่าความสกปรกในน ้ าเสียลงได้
จนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐานการควบคุมการระบายน ้ าท้ิงจากอาคารตามประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง ก าหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน ้ าท้ิงจากอาคารบางประเภทและ
บางขนาดโดยใชม้าตรฐานอาคารประเภท จ.  แมว้่าปริมาณและไขมนัมีค่าเพิ่มข้ึนร้อยละ 27.79 คือ
เพิ่มข้ึนจากก่อนการทดลองท่ีมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.65 มิลลิกรัมต่อลิตรเป็น 7.22 มิลลิกรัมต่อลิตรแต่
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นบัวา่ยงันอ้ยมากเม่ือเทียบกบัมาตรฐานท่ีก าหนดใหพ้บไดไ้ม่เกิน 100 มิลลิกรัมต่อลิตร และปริมาณ
ของแขง็แขวนลอยจะเกินกว่ามาตรฐานไปเลก็นอ้ย ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากระยะเวลากกัพกัน ้ าเสียยงัไม่
เพียงพอท่ีจะท าให้จุลินทรียอี์เอ็มย่อยสลายส่ิงเจือปนให้ลดลงไดจ้นเป็นไปตามมาตรฐานได ้แต่   
น ้ าเสียเหล่าน้ีจะถูกย่อยสลายต่อไปโดยจุลินทรียอี์เอ็มในระบบท่อระบายน ้ าซ่ึงจากผลการศึกษา 
โดยผูเ้ช่ียวชาญรายงานว่าใชเ้วลาประมาณ 5 วนั และจะถูกกกัพกัไวใ้นระบบบ าบดัน ้ าเสียรวมซ่ึง
เป็นระบบบ่อผึ่งอีกประมาณ 5 วนั ซ่ึงส่ิงเจือปนเหล่าน้ีจะถูกยอ่ยสลายจนเหลืออยูน่อ้ยมาก ผลจาก
การทดลองยุทธศาสตร์จึงท าให้ปัญหาทุกข์ร้อนคล่ีคลายลงได้ จากการท่ีสมาชิกครัวเรือนได้มี
ความรู้ความเขา้ใจ และความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
จนมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมี กายภาพและชีวภาพท่ีสูงข้ึนจากการใชย้ทุธศาสตร์ 
“บา้นรักษ์น ้ า” ท าให้ส่ิงเจือปนในน ้ าเสียครัวเรือนลดลง เม่ือน ้ าเสียจากครัวเรือนท่ีไดรั้บการบ าบดั    
น ้ าเสียเชิงป้องกนัจากครัวเรือนและมีจุลินทรียอี์เอ็มเป็นส่วนผสมอยู่จากกระบวนการใชน้ ้ าและการ
เติมอีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วท่ีถงัดกัไขมนั จุลินทรียอี์เอม็จะยอ่ยสลายอินทรียใ์นขณะท่ีไหลไปตามระบบ
ท่อรอบรวมน ้าเสีย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของนกัวิจยัท่ีรายงานว่าจุลินทรียอี์เอม็มีคุณสมบติัใน
การลดค่าความสกปรกในรูปบีโอดี ของแขง็แขวนลอย ค่าทีเคเอน็ ค่าฟอสเฟต และกล่ินในน ้ าเสียได ้
(Gede , 1994; Okuda & Higa, 1997; Sangsoo et  al., 1999; พลภทัร โตส้ม,  2551) สามารถยบัย ั้ง
จุลินทรียท่ี์ก่อใหเ้กิดโรคได ้ (Castro et al., 1994; นริศร นางาม และคณะ,  2551;  นริศร นางาม 
และคณะ,  2549) และมีความปลอดภยัต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม (Higa & Parr, 1995;  Higa & 
Gede, 1991) ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาความเปล่ียนแปลงค่าบีโอดีและซีโอดีหลงัจากน ้ าเสียพกัตวั
ในท่อน ้ าเสียท่ีพบว่าค่าบีโอดีและซีโอดีลดลง (Pomeroy & Parkhurst, 1973 : 291; Thomas et  al., 1985 : 
13-19; Manandhar & Schroder, 1995 : 201–212) ผลจากศึกษาเหล่าน้ีเห็นไดว้่ามีการสลายตวั
ค่อนขา้งสูงของสารอินทรีย ์เช่นค่าบีโอดีหรือค่าซีโอเม่ืออุณหภูมิสูงข้ึน โดยการสลายตวัจะเพิ่มมาก
ข้ึนในท่อระบายน ้ าในประเทศไทยดว้ย เน่ืองจากเป็นประเทศในเขตร้อนท่ีมีอุณภูมิค่อนขา้งสูง ท่อ
ระบายน ้าจึงเป็นกระบวนการบ าบดัน ้าเสียดว้ย (Thorkild ,2002) และจากการศึกษา ระยะเวลากกัพกั
ตวัของน ้าเสียตั้งแต่แหล่งก าเนิดถึงระบบบ าบดัน ้าเสียเฉล่ียของกรุงเทพฯ อยูท่ี่ประมาณ 5 วนั ทั้งน้ีมี
สาเหตุมาจากระบบท่อมีความลาดเอียงนอ้ยจึงเป็นผลให้มีการตกตะกอนในเส้นท่อ (กรมควบคุม
มลพิษ, 2550 : 18) ดงันั้นในท่อระบายน ้าอาจใชเ้ป็นแหล่งกกัพกัในการบ าบดัน ้าเสียในระหวา่งท่ีล าเลียง
น ้ าเสียไปในระบบท่อน ้ าเสียท่ีมีระยะเวลากกัพกัในท่อรวบรวมน ้ าเสียประมาณห้าวนั เม่ือน ้ าเสียจาก
ครัวเรือนท่ีไดรั้บการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัจากครัวเรือนแลว้และไดรั้บการบ าบดัในท่อระบายน ้ า
ระหวา่งไหลสู่ระบบบ าบดัน ้าเสียชุมชนดว้ยจุลินทรียอี์เอม็กจ็ะเหลือส่ิงเจือปนในน ้าเสียนอ้ยลงก่อน
ถึงระบบบ าบดัน ้าเสียรวม ซ่ึงเป็นการบ าบดัน ้าเสียขั้นสุดทา้ยก่อนปล่อยน ้าท้ิงสู่ส่ิงแวดลอ้มต่อไป 
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 5.  ผลท่ีเกิดกบัปัญหาปัจจยัและปัญหาสืบเน่ือง  
 ภายหลงัการทดลองยทุธศาสตร์แลว้ พบวา่ปัญหาปัจจยัไดรั้บการคล่ีคลายใหห้มดไป

ไดทุ้กขอ้ ไดแ้ก่  1) กิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือนประเภทการอาบและการซกัลา้งทัว่ไป 2) กิจกรรม
การใชน้ ้ าในครัวเรือนจากครัว  3) กิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือนจากหอ้งสุขา  4) การขาดการบ าบดั 
น ้ าเสียจากกิจกรรมการใชน้ ้ าท่ีครัวเรือนโดยครัวเรือนกลุ่มทดลองมีการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนจากกิจกรรมการใชน้ ้ าทุกประเภท ทุกครัวเรือนอยูใ่นระดบัสูงตามเป้าหมายของยทุธศาสตร์
การพฒันา และสามารถแก้ไขปัญหาสืบเน่ืองได้แก่ มีกล่ินเหม็น น ้ าเสียเปล่ียนเป็นสีด า การเสีย
งบประมาณในการบ าบดัน ้าเสีย  เสียประโยชน์ในการใชน้ ้ า  และการปนเป้ือนแหล่งน ้าธรรมชาติท าให้
ส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม  

 ผลจากการทดลองแสดงให้เห็นว่าประเด็นของการก าหนดเป้าหมายของ
ยุทธศาสตร์จะตอ้งมีความสอดคลอ้งกบัปัญหาเป้า และมีความเป็นไปไดท่ี้จะสร้างยุทธศาสตร์ให้
สามารถแกไ้ขปัญหาเป้าใหห้มดไปได ้ ดงันั้นการสร้างยทุธศาสตร์การพฒันาท่ีส าคญัจึงเป็นผลมาจาก
การวิเคราะห์สภาพปัญหาและสาเหตุของปัญหาในหน่วยทอ้งถ่ินท่ีจะพฒันาให้ชัดเจน ซ่ึงผูว้ิจยัใช้
หลกัการพฒันาตามแนวพระราชด าริ “เขา้ถึง เขา้ใจ และพฒันา” บูรณาการกับกรอบแนวคิดเร่ือง
ยุทธศาสตร์การพฒันา ส าหรับหน่วยทอ้งถ่ินท่ีจะพฒันาในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ปัญหาน ้ าเสียจาก
ครัวเรือนท่ีจะตอ้ง “เขา้ใจ” ปัญหาน ้ าเสียในภาพรวม และ “เขา้ใจ” พื้นท่ีพฒันาอย่างรอบดา้นการ
ส ารวจวิเคราะห์สภาพปัญหาจึงเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นและทา้ทายส าหรับนักยุทธศาสตร์การพฒันาเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะต้อง “เข้าใจ”สาเหตุของปัญหาท่ีแท้จริงหรือปัญหาเป้าคืออะไร เพื่อวิ เคราะห์
องค์ประกอบของปัญหาเป้าท่ีชัดเจนแล้วจึง“เข้าถึง”พื้นท่ีชุมชนเพื่อความเข้าใจวิ ถีชีวิต 
ขนบธรรมเนียม วฒันาธรรม ทรัพยากร และบริบทอ่ืนๆ เพื่อใช้เป็นเง่ือนไขในการ “เขา้ถึง”หลกั
วิชาการท่ีมีความเหมาะสมกบัสภาพปัญหาของชุมชนจากหลกัวิชาท่ีมีความหลากหลายเพื่อใชแ้กไ้ข
ปัญหาน ้ าเสียภายใตบ้ริบทของชุมชนได้อย่างเหมาะสม เกิดประโยชน์ และมีความยัง่ยืน แลว้จึง
ร่วมกนั “พฒันา” ยทุธศาสตร์กบัชุมชน และร่วมกนั “พฒันา”ทอ้งถ่ินดว้ยการทดลองยทุธศาสตร์ให้
ปรากฏผลการแก้ไขปัญหาน ้ าเสียจากครัวเรือนให้ประชาชนได้เห็นจริงในชุมชน จึงเป็นการ 
“พฒันา”ท่ีมีส่วนร่วมเป็นเครือข่ายของทุกฝ่ายท่ีไดเ้ขา้มาร่วมเรียนรู้ร่วมปฏิบติัการพฒันาและร่วม
รับประโยชน์ ซ่ึงทุกฝ่ายจะมีการพฒันาเพิ่มพนูสมรรถนะของตนจากการปฏิบติังานจริงจนมีความรู้
ความเขา้ในการใชเ้ทคโนโลยีและมีความสามารถจะปฏิบติัได ้จึงมีแนวโน้มท่ีจะมีความยัง่ยืนใน
การแกไ้ขปัญหาต่อไปเน่ืองจากผูด้  าเนินการเป็นผูรั้บประโยชน์นั้นโดยตรง  และเม่ือพิจารณาถึง
เอกลกัษณ์ของยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีมาตรการเชิงรุกในการบ าบดัน ้าเสียจากแหล่งก าเนิดน ้ าเสียคือครัวเรือนซ่ึงก็คือ
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บ้านเรือนท่ีอยู่อาศัยของประชาชนในชุมชน และกิจกรรมในยุทธศาสตร์ท่ีมีลักษณะอนุรักษ์
ทรัพยากรน ้าใหค้งอยูอ่ยา่งมีคุณภาพและหมุนเวียนใชป้ระโยชน์ไดต้ลอดไป จึงเป็นการสมควรท่ีจะ
ใชช่ื้อยทุธศาสตร์ใหม่ว่ายทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า” เพื่อเป็นเอกลกัษณ์ท่ีเป็นตวัแทนยทุธศาสตร์ใน
ภาพรวมต่อไป  
 6.  ข้อเสนอแนะในการวจิัย 
  6.1   ขอ้เสนอแนะในเชิงวิชาการยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ

ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท าใหผู้ว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะในเชิงวิชาการดงัน้ี 

   6.1.1  ควรมีการศึกษาวิจยัการบ าบดัน ้าเสียท่ีครัวเรือนในรูปแบบท่ีหลากหลาย

ให้มากยิ่งข้ึนเช่น รูปแบบการน าน ้ าเสียกลบัมาใชใ้หม่ในครัวเรือนบางประเภทเพื่อลดปริมาณน ้ าเสีย

จากแหล่งก าเนิด 

 6.1.2  ควรมีการศึกษาทดลองประสิทธิภาพของวสัดุชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีในทอ้งถ่ิน  
เช่น ฟองน ้ าเพื่อเพิ่มทางเลือกในการใชว้สัดุตวักลางในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน และ
การใชว้สัดุอ่ืนๆ เช่น ใชเ้ศษอาหารในการหมกัเพิ่มมวลจุลินทรียอี์เอม็ 
   6.1.3  ควรมีการศึกษาทดลองประสิทธิภาพของจุลินทรียช์นิดอ่ืนๆ ในการ
บ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน เช่น จุนทรีย ์พ.ด.6 ของกรมพฒันาท่ีดิน จุลินทรียท่ี์เพาะเล้ียงโดย
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน เป็นตน้ เพื่อเพิ่มทางเลือกในการใช้จุลินทรียใ์นการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนใหม้ากยิง่ข้ึน 

6.1.4  ควรมีการศึกษาวิจยัและทดลองยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสีย 
เชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพิ่มเติมโดยศึกษาผลท่ี
เกิดข้ึนกบัดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียในระบบสืบเน่ืองท่ีต่อจากครัวเรือนไปในระบบรวบรวมน ้ าเสีย 
และระบบบ าบดัน ้าเสีย เพื่อขยายขอบเขตความรู้ทางวิชาการดา้นการบ าบดัน ้าเสียชุมชนและครัวเรือน  
  6.2    ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
   6.2.1  ควรมีปรับใชยุ้ทธศาสตร์น้ีกบัครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองอ่ืนๆ ท่ีมี
บริบทใกลเ้คียงกนั และใชร้ะบบบ าบดัน ้ าเสียแบบธรรมชาติบ าบดั เช่นระบบบ่อผึ่งไดเ้ช่นเดียวกนั 
โดยเจา้หนา้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งศึกษายทุธศาสตร์น้ีใหเ้ขา้ใจก่อนน าไปปฏิบติั  
   6.2.2  ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนใน
เขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงหรือยุทธศาสตร์ “บา้นรักษ์น ้ า” น าไปใช้ในการ
พฒันาระดับความรู้ความเขา้ใจ ความตระหนัก และการปฏิบติัเชิงป้องกันการเกิดน ้ าเสียทางเคมี 
กายภาพ และชีวภาพ และระดบัคุณภาพน ้าเสียจากครัวเรือนไดท้ั้งระดบัครัวเรือนและชุมชน  
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6.2.3  รูปแบบการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงส าหรับครัวเรือนท่ีผูว้ิจยัไดส้รุปไวใ้นภาคผนวก ฉ เพื่อให้ครัวเรือนใชเ้ป็นแนวทางในการ
ปฏิบติัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีการลดใชส้ารเคมี    
ใชอี้เอม็หมกักบัน ้าซาวขา้วทดแทนท่ีสามารถใชไ้ดเ้อนกประสงคแ์ละเป็นการลดรายจ่ายจากการซ้ือ
ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาด ซ่ึงจะท าให้เกิดความสะอาดด้วยความประหยดัปลอดภยั ช่วยรักษา
ส่ิงแวดลอ้มและการเพิ่มนวตักรรมระบบการเติมอีเอ็มและเพิ่มวสัดุตวักลางในถงัดกัไขมนัช่วย
บ าบดัน ้าเสียได ้ 

6.2.4  แนวทางส าหรับผูบ้ริหารชุมชนในการส่งเสริมการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนั 
ของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผูว้ิจยัได้สรุปไวใ้นภาคผนวก ช สามารถใช้ในการ
ด าเนินงานเพื่อส่งเสริมการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนโดยชุมชนได ้
   6.2.5 ระบบบ าบดัน ้ าเสียแบบไร้อากาศซ่ึงบ าบดัโดยใชแ้บคทีเรียตามธรรมชาติใน
การยอ่ยสลายสารอินทรีย ์ในการเพิ่มประสิทธิภาพระบบบ าบดัน ้ าเสียให้ดียิ่งข้ึน ควรเพิ่ม Seed โดยการ
เล้ียง Seed ใหเ้ป็น Starter ในถงัหมกัอีกถงัหน่ึง เม่ือเช้ืออีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วหรืออินทรียส์ารอ่ืนมีจ านวน
จุลินทรียเ์จริญเติบโตเตม็ท่ีแลว้จึงเปิดประตูน ้ าให้จุลินทรียล์งในถงับ าบดัแบบไร้อากาศ ซ่ึงเป็นการเพิ่ม
ตวักินหรือ Eater ในระบบบ าบดัแบบไร้อากาศจะท าให้น ้ าเสียท่ีออกจากระบบบ าบดัมีคุณภาพน ้ าดีข้ึน 
โดยอินทรียส์ารในรูปบีโอดีลดลง  ดงันั้นจึงควรใชร้ะบบการเล้ียงอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วหรืออินทรียส์าร
อ่ืนเพื่อเพิ่ม Seed ใหร้ะบบบ าบดัน ้าเสียแบบไร้อากาศดงัภาพท่ี 2.15 
   6.2.6  การวิจยัคร้ังน้ี พบว่า การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน 
จะด าเนินการไดอ้ยา่งต่อเน่ืองและยัง่ยืนจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือจากผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งหลายฝ่าย 
ไดแ้ก่ ทีมพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัที่เป็นแกนน าในชุมชน แกนน าครัวเรือน องคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ผูน้ าชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 


