
บทที ่5 
 

ผลการทดลองยุทธศาสตร์การพฒันา 
 

ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในคร้ังน้ี เป็นการศึกษาวิจยัยทุธศาสตร์การพฒันารูปแบบท่ี 5 คือการ
วิจยัสร้างยทุธศาสตร์การพฒันาโดยใชแ้บบแผนการวิจยัและพฒันา (Research and Development : R&D) 
เป็นแบบแผนการทดลองส าหรับพิสูจน์สมมติฐาน ซ่ึงผูว้ิจยัไดด้ าเนินการศึกษาระหว่างปี 2551-
2554  เพื่อศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหาทุกขร้์อน (ขั้น R1A-R1O) วิเคราะห์และก าหนดปัญหาเป้า (ขั้น
D1A-D1O) สร้างหน่วยระบบท างานของยทุธศาสตร์ (R1A-R1O) กิจกรรมคน้ควา้ลองผิดลองถูกเพื่อ
ความชดัเจนของยทุธศาสตร์ (ขั้นR2A-R2O) และไดย้ทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั
ของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ขั้นD2A-D2O) จากนั้นผูว้ิจยั
ได้น ายุทธศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนน้ีไปทดลองใช้กับกลุ่มเป้าหมายคือครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง
อุทยัธานี จงัหวดัอุทยัธานี จ านวน 60 ครัวเรือน (ขั้นR3A-R3O)ใชแ้บบแผนการทดลองเสมือนจริง 
(Quasi-Experiment) โดยแบ่งออกเป็นกลุ่มทดลอง (Experimental Group) 1 กลุ่ม กลุ่มควบคุม
(Controlled Group) 1 กลุ่มๆ ละ 30 ครัวเรือน ท าการศึกษาทดลองกบักลุ่มตวัอยา่งเป็นเวลา 3 เดือน
ในช่วงระหว่างเดือนมิถุนายน-สิงหาคม 2554 โดยกลุ่มทดลอง (Experimental Group)ไดรั้บการ
จดัการ คือ ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตลอดระยะเวลาของการทดลอง ส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการจดัการ
ใดๆ จากการวิจยั  จากนั้นผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งโดยวิธีการสัมภาษณ์
แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนทั้งก่อนและหลงัการทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจและ
ความตระหนกัในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบติั
เชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ และตรวจวดัคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือนทั้งก่อน
และหลงัการทดลอง จากนั้นตรวจสอบความสมบูรณ์ของขอ้มูล และท าการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ
ไดแ้ก่การวิเคราะห์เน้ือหาและวิเคราะห์ เชิงปริมาณดว้ยโปรแกรมการวิเคราะห์ขอ้มูลส าเร็จรูปซ่ึง
แสดงรายละเอียดตามล าดบัดงัน้ี 

1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
2. ผลการทดลองตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
3. ผลการทดลองตามกรอบความคิดเร่ืองยทุธศาสตร์การพฒันา 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มทดลอง ครัวเรือนท่ีมีจ านวน
สมาชิกในครัวเรือนมากท่ีสุดเท่ากบั 5 คน คิดเป็นร้อยละ 36.70 รองลงมามีจ านวน 4 และ 6 คน คิด
เป็นร้อยละ 16.70  โดยท่ีกลุ่มทดลองมีจ านวนสมาชิกในครัวเรือนสูงสุดเท่ากบั 7 คน และมีจ านวน
สมาชิกในครัวเรือนต ่าสุด เท่ากบั 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00  กลุ่มควบคุม พบว่าส่วนใหญ่มีสมาชิก
ในครัวเรือนจ านวน 4 คนคิดเป็นร้อยละ 36.70 รองลงมามีสมาชิกครัวเรือนจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อย
ละ 26.70  และมีสมาชิกในครัวเรือนจ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 20.00 โดยท่ีกลุ่มควบคุมมีจ านวน
สมาชิกครัวเรือนสูงสุด เท่ากบั 7 คน และมีจ านวนสมาชิกครัวเรือนต ่าสุด เท่ากบั 2 คน คิดเป็นคิดเป็น
ร้อยละ 3.30 ดงัตารางท่ี 5.1 
 
ตารางท่ี 5.1 จ านวนสมาชิกครัวเรือน ของกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
 

จ านวนสมาชิกใน
ครัวเรือน (คน) 

กลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม  
หมายเหตุ 

จ านวน(ครัวเรือน) ร้อยละ จ านวน(ครัวเรือน) ร้อยละ 
2 3 10.00 1 3.30  
3 3 10.00 3 10.00  
4 5 16.70 11 36.70  
5 11 36.70 8 26.70  
6 5 16.70 6 20.00  
7 3 10.00 1 3.30  

รวม 30 100.00 30 100.00  
 

กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของจ านวนสมาชิกครัวเรือนเท่ากบั 4.70 คน ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากบั 1.42 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยจ านวนสมาชิกครัวเรือน เท่ากบั 4.60 คน ค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.13 และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบจ านวนสมาชิกในครัวเรือนระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบว่าไม่แตกต่างกนั (Z = 0.764) ดงัตารางท่ี 5.2  
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ตารางท่ี 5.2  ผลการเปรียบเทียบจ านวนสมาชิกครัวเรือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม                        
                       
 

   
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียปริมาณการใชน้ ้ าประปาในครัวเรือน เท่ากบั 9.73 ลูกบาศกเ์มตร 

ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.20 กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียปริมาณการใชน้ ้ าประปาในครัวเรือนเท่ากบั 
9.80 ลูกบาศก์เมตร ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 2.14 และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบปริมาณการใช้
น ้ าประปาในครัวเรือนระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมพบวา่ไม่แตกต่างกนั (Z =  0.906) ดงัตาราง
ท่ี 5.3 
 
ตารางท่ี 5.3  ผลการเปรียบเทียบปริมาณการใชน้ ้ าประปาภายในครัวเรือนระหว่างกลุ่มทดลอง

และกลุ่มควบคุม  
 

   

ผลการทดลองตามวตัถุประสงค์ของการวจิยั 

 
 1.  ผลการสร้างยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า นวตักรรมท่ีสร้างข้ึนคือ ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยสร้างข้ึนจากการหลอมรวม
ทฤษฎีการป้องกนัไวก่้อน ทฤษฎีการบ าบดัน ้ าเสีย ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เทคโนโลยีอีเอ็ม และ
ขอ้มูลสภาพจริง ประกอบดว้ยหน่วยระบบท างานท่ีส าคญั 4 หน่วยระบบ คือ หน่วยระบบท างานท่ี 1 
สร้างความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง หน่วยระบบท างานท่ี 2 สร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีโดยลด
การใชส้ารเคมีการใชส้ารชีวภาพทดแทนสารเคมี การป้องกนัสารเคมีและสารอนัตรายท่ีเจือปนลงใน
น ้าเสียครัวเรือน หน่วยระบบท างานท่ี 3 สร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพโดยมี

 จ านวน (ครัวเรือน) X (คน) S.D. Z 
กลุ่มทดลอง 30 4.70 1.42 

0.764 
กลุ่มควบคุม 30 4.60 1.13 

 จ านวน (ครัวเรือน) X (ลูกบาศกเ์มตร) S.D. Z 
กลุ่มทดลอง 30 9.73 2.20 

0.906 
กลุ่มควบคุม 30 9.80 2.14 
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การกรองขยะเศษอาหาร และใชถ้งัดกัไขมนัออกจากน ้ าเสียครัวเรือน และหน่วยระบบท างานท่ี 4 
การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพจากการเพิ่มระบบการเติมอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วลงในถงัดกั
ไขมนัท่ีมีตวักลางเปลือกหอยแครงช่วยในการบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนเป็นยุทธศาสตร์ท่ีสร้างตาม
แนวความคิดยุทธศาสตร์การพฒันา และพิจารณาถึงเอกลกัษณ์ของยุทธศาสตร์ท่ีมีเป้าหมายในการ
บ าบดัน ้ าเสียจากครัวเรือนท่ีเป็นแหล่งก าเนิดน ้ าเสีย และกิจกรรมส าคญัของยุทธศาสตร์ท่ีเป็นการ
อนุรักษท์รัพยากรน ้าใหค้งอยูอ่ยา่งมีคุณภาพและสามารถหมุนเวียนใชป้ระโยชน์ไดต้ลอดไป  ผูว้ิจยัจึง
ปรับปรุงช่ือยทุธศาสตร์ใหม่เพื่อความเหมาะสมว่ายทุธศาสตร์   “บา้นรักษน์ ้ า” โดยการน าไปทดลอง
ใชก้บักลุ่มเป้าหมายตามแผนท่ีก าหนดไว ้ ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้รุปเป็นรูปแบบของยทุธศาสตร์การพฒันาการ
บ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดงัภาพท่ี 5.1 
 
ภาพท่ี 5.1  ยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า”    

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2.  ผลการเปล่ียนแปลงความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือน ตลอดจนการเปล่ียนแปลงการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี กายภาพ 
และชีวภาพจากการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ 

การสร้าง
ความรู้

ความเขา้ใจ
และความ
ตระหนกัใน
การบ าบดั
น ้าเสียเชิง
ป้องกนัตาม
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง   

 

การปฏิบติัเชิงป้องกนั
การเกิดน ้าเสียทางเคมี 

การปฏิบติัเชิงป้องกนั
การเกิดน ้าเสีย 

ทางกายภาพ 
 

 

 
การบ าบดัน ้าเสียเชิง
ป้องกนัทางชีวภาพ 

 

คุณภาพน ้าเสียจากครัวเรือน 

 

เป้าหมายยุทธศาสตร์ 
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  จากการทดลอง พบว่า ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นยทุธศาสตร์ท่ีใชใ้นการสร้างความรู้ความเขา้ใจ ความ
ตระหนกั และการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพไดจ้ริง ซ่ึงเป็นไป
ตามวตัถุประสงคข์องการทดลองยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี 1  และยอมรับสมมติฐานการทดลองขอ้ท่ี 1 และ
ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนสามารถน าไปใชใ้นการสร้างความรู้
ความเขา้ใจ ความตระหนกั และการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพใหดี้
ข้ึนไดจ้ริง ซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องการทดลองยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี 2  และยอมรับสมมติฐานการ
ทดลองขอ้ท่ี 1 และ 2  ดงัน้ี 
  2.1 ความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัในกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนจากการ
ทดลองใชย้ทุธศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจในการ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ 
ก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัเท่ากบั 5.70 คะแนน ซ่ึงมีคะแนน  อยูใ่นระดบัต ่า ภายหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบว่า มี
ค่าเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัเท่ากบั 10.33 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยู่ใน
ระดบัสูง และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัภายในกลุ่ม
ทดลองก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -
5.295) จึงมีเหตุผลท่ีจะสรุปไดว้่ายทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า”ใชส้ร้างความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดั
น ้าเสียเชิงป้องกนัในกลุ่มทดลองไดจ้ริง 
      ในกลุ่มควบคุม พบว่า ความรู้ความเขา้ใจของกลุ่มควบคุมก่อนการทดลองใช้
ยทุธศาสตร์มีค่าเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัเท่ากบั 5.20 คะแนน ซ่ึงมี
คะแนนอยูใ่นระดบัต ่า ภายหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบว่า มีค่าเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจในการ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัเท่ากบั 5.33 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองพบว่า 
ไม่แตกต่างกนั (Z =-1.633) ดงัตารางท่ี 5.4 
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ตารางท่ี  5.4  ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัภายในกลุ่ม 
 ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์    
                      

ความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนั  
  ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง  
 จ  านวน 

(ครัวเรือน) 
    X  
(คะแนน) 

S.D. แปลผล     X  
(คะแนน)  

S.D. แปลผล Z 

กลุ่มทดลอง 30 5.70 1.39 ต ่า 10.33 1.30 สูง -5.295* 
กลุ่มควบคุม 30 5.20 0.81 ต ่า 5.33 0.84 ต ่า -1.633 
หมายเหตุ *P <.01  
  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจในการบ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกัน 
ระหวา่งกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ 

  ก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจใน
การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัเท่ากบั 5.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 47.50 ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัต ่า  
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 43.33 ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า และเม่ือ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์พบว่าไม่แตกต่างกนั (Z = -1.355)  ส่วนภายหลงัการทดลองใช้
ยุทธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัเท่ากบั 
10.33 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.11 ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัสูง กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 5.33 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 46.11 ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัต ่า เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ความ
เขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการทดลองใช้
ยทุธศาสตร์ พบว่า มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -6.776) โดยท่ีกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัสูงกว่ากลุ่มควบคุม มีจึงมีเหตุผล
พอท่ีจะสรุปไดว้่ายุทธศาสตร์ “บา้นรักษ์น ้ า”ใช้สร้างความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัใหมี้ระดบัสูงข้ึนไดจ้ริง จึงยอมรับสมมติฐานขอ้ท่ี 2 ดงัตารางท่ี 5.5 
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ตารางท่ี  5.5   ผลการเปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัระหวา่ง กลุ่มทดลอง      
                     และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์  

หมายเหตุ  *P <.01 

  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพในดา้นความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใช้ยุทธศาสตร์ จากการ
สังเกต สัมภาษณ์ และใชข้อ้มูลเอกสารเพื่อศึกษาความรู้ความเขา้ใจของสมาชิกครัวเรือนเก่ียวกบั
ปัญหาน ้ าเสีย สาเหตุและแนวทางแกไ้ข พบว่า ส่วนใหญ่ยงัมีความรู้ความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนไม่
ชดัเจนตามความเป็นจริง โดยสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัซ่ึงเป็นแม่บา้นท่ีเป็นผูแ้ทนครัวเรือนตอน
หน่ึงว่า “ปัญหาน ้ าเสีย มนัน่าจะเกิดจากพวกตลาดสด โรงงาน หรือพวกร้านอาหารท่ีท้ิงน ้ าสกปรก
มาก บา้นพวกเราคงไม่ใช่ตน้เหตุน ้ าเสียหรอก ก็แค่ใช ้แค่อาบ ลา้งถว้ย จานชามเท่านั้น” (ศศิมา รัตยา, 
2554, กมุภาพนัธ์ 10) 

 การเกบ็ขอ้มูลก่อนการทดลองมีลกัษณะเช่นเดียวกนัทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมคือ
ร้อยละ 45 ยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในปัญหาน ้ าเสีย สาเหตุและแนวทางแกไ้ข  เม่ือประมวลขอ้มูลทั้งจาก
การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกตอย่างต่อเน่ืองและพูดคุยอย่างไม่เป็นทางการประกอบขอ้มูล
เอกสารท่ีเคยศึกษาทศันคติของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานีจากโครงการศึกษาความเหมาะสม
และออกแบบเบ้ืองตน้ระบบรวบรวมและบ าบดัน ้ าเสียและออกแบบเพื่อปรับปรุงระบบบ าบดัเดิมของ
เทศบาลเมืองอุทยัธานี พบว่ามีขอ้มูลเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจในปัญหาน ้ าเสียมีความสอดคลอ้งกนั 
(คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์, 2542 : 4-7) แต่ภายหลงัจากการทดลองยุทธศาสตร์ 
พบว่า กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บความรู้ความเขา้ใจจากการค าแนะน าและคู่มือการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีความรู้ความเขา้ใจปัญหาน ้ าเสียท่ีชดัเจน
เพิ่มข้ึน โดยสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัซ่ึงเป็นผูแ้ทนครัวเรือนคนหน่ึงในกลุ่มทดลองตอนหน่ึงว่า         
“…ไดฟั้งคุณอธิบายและอ่านคู่มือแลว้ฉันพึ่งรู้และเขา้ใจว่าปัญหาน ้ าเสียส่วนใหญ่มาจากการใชน้ ้ าใน

ความรู้ความเข้าใจในการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั 

                  ก่อนทดลอง                                           หลงัการทดลอง 

                     จ านวน 
(ครัวเรือน) 

X  
(คะแนน) 

% แปลผล  
X

(คะแนน) % แปลผล Z 

ทดลอง 30 5.70 47.50 ต ่า 
 

10.33 86.11 สูง 
-6.776* 

ควบคุม 30 5.20 43.33 ต ่า 5.53 46.11 ต ่า 
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ชีวิตประจ าวนัของเราน่ีเอง และน ้ าเสียน่ียงัเป็นอนัตรายไปถึงคนปลายแม่น ้ าดว้ย” (ศศิมา  รัตยา, 2554, 
กมุภาพนัธ์ 10) 

  โดยท่ีกลุ่มควบคุมยงัคงมีความรู้ความเขา้ใจท่ีคลาดเคล่ือนไม่ชดัเจนตามความเป็น
จริงอยู่เหมือนเดิมและเม่ือประมวลขอ้มูลทั้งจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกตอย่าง
ต่อเน่ืองและพดูคุยอยา่งไม่เป็นทางการพบวา่มีความสอดคลอ้งกนั  
  2.2  ความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัในกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนจากการ
ทดลองใชย้ทุธศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัความตระหนกัในการ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัภายในกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ 
ก่อนการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความตระหนกัในการบ าบดั      น ้ าเสียเชิง
ป้องกันเท่ากบั 3.23 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัต ่า ภายหลงัการทดลองใช้ยุทธศาสตร์ พบว่า มี
ค่าเฉล่ียความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัเท่ากบั 7.56  คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัสูง 
และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั ภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและ
หลงัการทดลอง พบว่า แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -4.835)  จึงมีเหตุผลท่ีจะ
สรุปไดว้่า ยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า”ใชส้ร้างความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัในกลุ่ม
ทดลองไดจ้ริง จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานการทดลองยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี 1 
  ส าหรับในกลุ่มควบคุม พบวา่ ก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ มีค่าเฉล่ียความตระหนกั
ในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัเท่ากบั 3.20 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.48 ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบั
ต ่า ภายหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบวา่ มีค่าเฉล่ียความตระหนกัในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนั
เท่ากับ 3.36 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.56 ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดับต ่า และเม่ือวิเคราะห์
เปรียบเทียบความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการ
ทดลอง พบวา่ ไม่แตกต่างกนั (Z = -1.633) ดงัตารางท่ี 5.6 
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ตารางท่ี  5.6  ผลการเปรียบเทียบความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัภายในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์                      

หมายเหตุ  *P <.01   
  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ก่อนการทดลองใช้
ยุทธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัเท่ากบั 5.70 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 40.2 ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียความตระหนกัในการ
บ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัเท่ากบั 5.20 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 40.0 ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า และเม่ือ
วิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบวา่ไม่แตกต่างกนั (Z = -.670) 
  ภายหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความตระหนกัในการ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัเท่ากบั 7.56 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 94.58 ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัสูงกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัเท่ากบั 3.36 คะแนนคิดเป็นร้อยละ 
42.08 ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบว่า แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -6.879)โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียความตระหนกัในการ
บ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัสูงกวา่กลุ่มควบคุม จึงมีเหตุผลพอท่ีจะสรุปไดว้่ายทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า”
ใชส้ร้างความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัให้มีระดบัท่ีสูงข้ึนไดจ้ริง จึงเป็นการยอมรับ
สมมติฐานการทดลองขอ้ท่ี 2  ดงัตารางท่ี 5.7 
 
 
 
 

ความตระหนักในการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั 

ก่อนการทดลอง                                   หลงัการทดลอง 

                       จ านวน                    
(ครัวเรือน) 

X  
(คะแนน) 

S.D. แปลผล X  
(คะแนน) 

S.D. แปลผล Z 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

3.23 
3.20 

1.13 
0.48 

ต ่า 
ต  ่า 

7.56 
3.36 

0.67 
0.56 

สูง 
ต ่า 

-4.835* 

-1.633 
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ตารางท่ี  5.7  ผลการเปรียบเทียบความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม  ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์   

 

หมายเหตุ  *P <.01   

  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพของความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลองใช้ยุทธศาสตร์ จากการสังเกต 
สัมภาษณ์ และใชข้อ้มูลเอกสารเพื่อศึกษาความตระหนกัต่อปัญหาน ้ าเสียของสมาชิกครัวเรือนซ่ึงเป็น
ความรู้สึกส านึกรับผิดชอบเก่ียวกบัปัญหาน ้ าเสียพบว่า เกือบคร่ึงหน่ึงยงัขาดความตระหนกัต่อปัญหา
น ้ าเสีย โดยสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัซ่ึงเป็นแม่บา้นท่ีเป็นผูแ้ทนครัวเรือนตอนหน่ึงว่า   “... ก็แค่ซกั
ผา้ อาบน ้ า ลา้งถว้ยลา้งชามไม่น่าจะท าให้เกิดน ้ าเน่าน ้ าเสียได ้หรือถา้เป็นอย่างนั้นก็เป็นเร่ืองของ
เทศบาลท่ีจะตอ้งแกไ้ข ชาวบา้นอยา่งเราจะท าอะไรได ้ก็เห็นท้ิงน ้ าเสียกนัทุกบา้น”(ศศิมา รัตยา, 2554, 
กมุภาพนัธ์ 10) 
  การเก็บขอ้มูลก่อนการทดลองมีลักษณะเช่นเดียวกันทั้ งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมคือเกือบคร่ึงหน่ึงยงัขาดความตระหนักต่อปัญหาน ้ าเสีย  แต่ภายหลงัจากการทดลอง
ยทุธศาสตร์ พบวา่ กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บค าแนะน าตามคู่มือการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน
ในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สมาชิกครัวเรือนมีความตระหนกัต่อปัญหาน ้ าเสีย
เพิ่มข้ึน โดยสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัซ่ึงเป็นแม่บา้นท่ีเป็นผูแ้ทนครัวเรือนคนหน่ึงในกลุ่มทดลอง 
ตอนหน่ึงว่า “...ไดฟั้งค าอธิบายและอ่านคู่มือแลว้ รู้สึกเป็นห่วงว่าการใชน้ ้ าในครัวเรือนเป็นเหตุ
ส าคญัก่อให้เกิดน ้ าเน่าน ้ าเสีย ท่ีระบบบ าบดัน ้ าเสียรวมยงัมีไม่เพียงพอ ถา้พวกเราไม่ช่วยกนัแกไ้ข
ปล่อยให้ไหลลงแม่น ้ าล าคลองก็จะเป็นพิษเป็นภยัต่อคน สัตวแ์ละส่ิงแวดลอ้มอีกมาก ฉันก็กลวัจะ
บาปอยูเ่หมือนกนั ถา้เป็นตน้เหตุ” (ศศิมา รัตยา, 2554, กมุภาพนัธ์ 10) 
  2.3  การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพในกลุ่มทดลอง
เพิ่มข้ึนจากการทดลองใชย้ทุธศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  

ความตระหนักในการบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกนั 

                  ก่อนทดลอง                                           หลงัการทดลอง 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

X  
(คะแนน) 

% แปลผล  X  
(คะแนน) 

% แปลผล Z 

ทดลอง 30 5.70 40.42 ต ่า 
 

7.56 94.58 สูง 
-6.879* 

ควบคุม 30 5.20 40.00 ต ่า 3.36 42.08 ต ่า 
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   2.3.1  การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีในกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึนจาก
การทดลองใชย้ทุธศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
             ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทาง
เคมีภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ 
             ก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิง
ป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี เท่ากบั 2.37 คะแนนซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า ภายหลงัการทดลอง
ใชย้ทุธศาสตร์ พบวา่ มีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีเท่ากบั 4.67 คะแนน ซ่ึงมี
คะแนนอยู่ในระดับสูง และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกันการเกิดน ้ าเสียทางเคมี 
ภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลองพบว่าแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
(Z = -4.655) จึงมีเหตุผลท่ีจะสรุปไดว้่า ยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า”ใชส้ร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการ
เกิดน ้าเสียทางเคมีไดจ้ริง จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานการทดลองยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี 1 
             ส าหรับในกลุ่มควบคุม พบวา่ ก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์มีค่าเฉล่ีย
การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีเท่ากบั 2.70 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัต ่า 
ภายหลงัการทดลองใช้ยุทธศาสตร์ พบว่ามีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี
เท่ากบั 2.73 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนั
การเกิดน ้ าเสียทางเคมีภายในกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง พบว่าไม่แตกต่างกนั (Z = -1.000) 
ดงัตารางท่ี 5.8 

 
ตารางท่ี  5.8  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมีภายในกลุ่ม                              

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ 

หมายเหตุ  *P <.01      
  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ 

การปฏิบัติเชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทางเคมี  

ก่อนการทดลอง                                   หลงัการทดลอง 

                       จ านวน 
                  (ครัวเรือน) 

X  
(คะแนน) 

S.D. แปลผล X  
(คะแนน) 

S.D. แปลผล Z 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

2.37 
2.70 

1.09 
0.65 

ต ่า 
ต  ่า 

4.67 
2.73 

0.71 
0.63 

สูง 
ต ่า 

-4.655* 
-1.000 
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  ก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ า
เสียทางเคมี เท่ากบั 2.37 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 47.33 ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัต ่า กลุ่มควบคุม มี
ค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีเท่ากบั 2.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 54.00 ซ่ึงมี
คะแนนอยู่ในระดบัต ่า  และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ พบว่า การปฏิบติัเชิงป้องกนั
การเกิดน ้าเสียทางเคมีไม่แตกต่างกนั (Z = -1.222) 
  ภายหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนั
การเกิดน ้าเสียทางเคมี เท่ากบั 4.67คะแนนคิดเป็นร้อยละ 93.00 ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัสูง กลุ่มควบคุมมี
ค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกันการเกิดน ้ าเสียทางเคมีเท่ากับ 2.73 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 54.67 ซ่ึงมี
คะแนนอยูใ่นระดบัต ่า และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบว่า การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ า
เสียทางเคมีแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -6.642) โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีสูงกว่ากลุ่มควบคุม จึงมีเหตุผลพอท่ีจะสรุปไดว้่ายุทธศาสตร์ 
“บา้นรักษน์ ้ า”ใชส้ร้างความตระหนกัในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัใหมี้ระดบัท่ีสูงข้ึนไดจ้ริง จึงเป็นการ
ยอมรับสมมติฐานการทดลองขอ้ท่ี 2  ดงัตารางท่ี 5.9  

 
ตารางท่ี  5.9  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมีระหวา่งกลุ่มทดลอง                        
                       และกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ 
 

หมายเหตุ  *P <.01   
 

  ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพของการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลังการทดลองใช้ยุทธศาสตร์จาก การสังเกต 
สัมภาษณ์ และใชข้อ้มูลเอกสารเพื่อศึกษาการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางเคมีในการบ าบดัน ้ าเสียของสมาชิก

การปฏิบัติเชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทางเคมี  

                  ก่อนทดลอง                                           หลงัการทดลอง 

                    จ านวน 
                 (ครัวเรือน) 

X  
(คะแนน) 

% แปลผล  X  
(คะแนน) 

% แปลผล Z 

ทดลอง 30 2.37 47.33 ต ่า 
 

4.67 93.00 สูง 
-6.642* 

ควบคุม 30 2.70 54.00 ต ่า 2.73 54.67 ต ่า 
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ครัวเรือนซ่ึงประกอบด้วย ความร่วมมือ การใช้เทคโนโลยี และความสามารถในการปฏิบติัเชิง
ป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมี ของสมาชิกครัวเรือน พบว่า เกือบคร่ึงหน่ึงยงัมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัทาง
เคมีในการบ าบดัน ้าเสียในระดบัต ่า โดยมีการใชผ้งซกัฟอก น ้ายาลา้งจาน น ้ายาขดัหอ้งน ้ า สารเคมีอ่ืนๆ 
ท่ีมีจ าหน่ายตามทอ้งตลาด สมาชิกครัวเรือนส่วนใหญ่มีการใชค่้อนขา้งมาก โดยไม่สนใจขนาดการ
ใชท่ี้แนะน าตามฉลาก และมีความคิดเห็นว่าการใชใ้นปริมาณมากก็จะยิ่งท าให้เกิดความสะอาดมาก
ข้ึนจากการสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัซ่ึงเป็นแม่บา้นท่ีเป็นผูแ้ทนครัวเรือนตอนหน่ึงว่า “...ก็ใชเ้ยอะ
นะพวกผงซกัฟอก น ้ ายาขดัหอ้งน ้ าน่ี เพราะฉนัว่าใชม้ากหน่อยก็สะอาดดี ดมดูกล่ินก็สะอาดดีดว้ย” 
(อาภา สถิตพงษ,์ 2554, กมุภาพนัธ์ 10) 
  การเก็บขอ้มูลก่อนการทดลองมีลักษณะเช่นเดียวกันทั้ งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม คือน้อยกว่าร้อยละ 50 ยงัมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางเคมีในระดบัต ่า จากการประมวล
ขอ้มูลทั้งจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกตอยา่งต่อเน่ืองและพดูคุยอยา่งไม่เป็นทางการ 
พบว่ามีความสอดคลอ้งกัน แต่ภายหลงัจากการทดลองยุทธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองท่ีได้รับ
ค าแนะน า และคู่มือการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง สมาชิกครัวเรือนมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางเคมีในการบ าบดัน ้ าเสีย โดยใหค้วาม
ร่วมมือและใชเ้ทคโนโลยีชีวภาพคืออีเอ็มหมกัน ้ าซาวขา้วทดแทนการใชส้ารเคมีในครัวเรือน การ
ไม่ท้ิงสารเคมี สารอนัตรายลงท่อระบายน ้า ท าใหร้ะดบัการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางเคมีสูงข้ึนกว่าก่อน
ทดลอง โดยสัมภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัซ่ึงเป็นแม่บา้นท่ีเป็นผูแ้ทนครัวเรือนคนหน่ึงในกลุ่มทดลอง 
ตอนหน่ึงวา่ “...ไดฟั้งค าอธิบาย การสาธิตและอ่านคู่มือแลว้ พึ่งจะรู้ว่าพวกผงซักฟอก น ้ ายาขดั
หอ้งน ้าน่ี ถา้ใชม้ากจะท าใหเ้กิดน ้ าเน่าน ้ าเสียมากข้ึน เพราะไปท าลายส่ิงมีชีวิตท่ีเป็นประโยชน์ และ
จะมีตะกอนเคมีสะสมในส่ิงแวดลอ้มมากข้ึน โดยเฉพาะสารเคมี ขยะอนัตรายไม่ควรท้ิงลงในท่อ
ระบายน ้ าเลย มนัเกิดอนัตรายมาก เด๋ียวน้ีไม่ซ้ือน ้ ายาลา้งห้องใชแ้ลว้ ใชอี้เอ็มหมกัน ้ าซาวขา้วขดั
ห้องน ้ าสะอาดกว่า ไม่กดักร่อนดว้ย ใชผ้สมน ้ าถูบา้นดีจริงๆ น ้ าท่ีเทท้ิงไปแลว้ยงัช่วยบ าบดัน ้ าเสีย
ให้ดีข้ึน ไม่เน่าเหม็น ท าเองได้อย่างน้ีไม่ต้องซ้ือ ประหยดัดีอีกด้วย” (อาภา สถิตพงษ์, 2554,
กมุภาพนัธ์ 10) 
  โดยท่ีกลุ่มควบคุมยงัคงมีระดับการปฏิบัติเชิงป้องกันทางเคมีในระดับต ่าอยู่
เหมือนเดิม และเม่ือประมวลขอ้มูลทั้งจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกตอยา่งต่อเน่ือง
และพดูคุยอยา่งไม่เป็นทางการพบวา่มีความสอดคลอ้งกนั  
   2.3.2  การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพในกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึน
จากการทดลองใชย้ทุธศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
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             ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทาง
กายภาพ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ 
             ก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติั
เชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพ เท่ากบั 2.10 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า  ภายหลงัการ
ทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบวา่ มีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ เท่ากบั 4.20 
คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัสูง และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิด    
น ้ าเสียทางกายภาพภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -4.673) จึงมีเหตุผลท่ีจะสรุปไดว้่า ยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า”ใชส้ร้างการ
ปฏิบัติเชิงป้องกันการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพได้จริง จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานการทดลอง
ยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี 1 
             ส าหรับในกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์มีค่าเฉล่ียการ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ เท่ากบั 2.70 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า ภายหลงั
การทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบว่า มีค่าเฉล่ียการปฏิบติั เชิงป้องกนั การเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ เท่ากบั 2.70 
คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทาง
กายภาพภายในกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ ไม่แตกต่างกนั (Z = 0.000 ) ดงัตารางท่ี 5.10 
 
ตารางท่ี  5.10   ผลการเปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพภายในกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์   
 

หมายเหตุ  *P <.01   
  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกันการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ 
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ 

การปฏิบัติเชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทางกายภาพ 

ก่อนการทดลอง                                   หลงัการทดลอง 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

X  

(คะแนน) 
S.D. แปลผล X  

(คะแนน) 
S.D. แปลผล Z 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

2.10 
2.70 

0.88 
0.46 

ต ่า 
ต  ่า 

4.20 
2.70 

0.71 
0.46 

สูง 
ต ่า 

-4.673* 
0.000 
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  ก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบวา่ กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัการ
เกิดน ้าเสียทางกายภาพ เท่ากบั 2.10 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 47.33 ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า กลุ่มควบคุม
มีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพเท่ากบั 2.70 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 54.00 
ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า  และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทาง
กายภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการทดลองใชย้ ุทธศาสตร์พบว่าไม่
แตกต่างกนั (Z = -1.848) 
  ภายหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนั
การเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ เท่ากบั 4.20 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 84.00 ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัสูง 
กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ เท่ากบั 2.70 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 54.00 ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า  และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติั เชิงป้องกนัการเกิด
น ้ าเสียทางกายภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์พบว่า 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -6.779) โดยกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิง
ป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพสูงกว่ากลุ่มควบคุม จึงมีเหตุผลพอท่ีจะสรุปไดว้่ายุทธศาสตร์ 
“บา้นรักษน์ ้ า”ใชส้ร้างการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัทางกายภาพใหมี้ระดบัท่ีสูงข้ึนไดจ้ริง จึงเป็นการ
ยอมรับสมมติฐานการทดลองขอ้ท่ี 2 ดงัตารางท่ี 5.11 

 
ตารางท่ี  5.11   ผลการเปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพ ระหวา่งกล 
    ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์   
 

หมายเหตุ  *P <.01   
   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพของการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทาง
กายภาพ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใช้ยุทธศาสตร์จากการ
สังเกต สัมภาษณ์ และใชข้อ้มูลเอกสาร เพื่อศึกษาการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางกายภาพในการบ าบดั

การปฏิบัติเชิงป้องกนัการเกดิน า้เสียทางกายภาพ 

ก่อนทดลอง                                           หลงัการทดลอง 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

X  

(คะแนน) 
% แปลผล  X

(คะแนน) 
% แปลผล Z 

ทดลอง 30 2.10 47.33 ต ่า 
 

4.20 84.00 สูง 
-6.779* 

ควบคุม 30 2.70 54.00 ต ่า 2.70 54.00 ต ่า 
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น ้ าเสียของสมาชิกครัวเรือนซ่ึงประกอบดว้ย ความร่วมมือ การใชเ้ทคโนโลย ีและความสามารถใน
การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพ ของสมาชิกครัวเรือน พบวา่ เกือบคร่ึงหน่ึงยงัมีการ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัทางกายภาพในการบ าบดัน ้ าเสีย ในระดบัต ่า โดยมีการเทท้ิงเศษอาหารลงท่อ
ระบายน ้ าโดยไม่มีตะแกรงดกัขยะและไม่มีบ่อดกัไขมนั และมีความคิดเห็นว่าการท้ิงเศษอาหารลง
ท่อระบายน ้าไม่น่าเป็นปัญหาอะไรเพราะน ้าเสียตอ้งเขา้ระบบบ าบดัน ้าเสียอยูแ่ลว้ จากการสัมภาษณ์
ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัซ่ึงเป็นแม่บา้นท่ีเป็นผูแ้ทนครัวเรือนตอนหน่ึงว่า “...ท้ิงลงท่อระบายน ้ าคงไม่เป็น
อะไรหรอก  เด๋ียวก็ไหลไปบ่อบ าบดัน ้ าเสีย ถา้ไม่ท้ิงลงท่อจะใหไ้ปท้ิงท่ีไหน” (มะลิ  มุ่งการ, 2554, 
กมุภาพนัธ์ 11) 
  การเก็บขอ้มูลก่อนการทดลองมีลักษณะเช่นเดียวกันทั้ งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม คือเกือบคร่ึงหน่ึงยงัมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางกายภาพในระดบัต ่า จากการประมวลขอ้มูล
ทั้งจากการสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสงัเกตอยา่งต่อเน่ืองและพดูคุยอยา่งไม่เป็นทางการ พบว่า
มีความสอดคลอ้งกนั  แต่ภายหลงัจากการทดลองยทุธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บค าแนะน า
และคู่มือการบ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง สมาชิกครัวเรือนมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางกายภาพในการบ าบดัน ้ าเสียสมาชิกครัวเรือน
ซ่ึงประกอบดว้ย ความร่วมมือ การใชเ้ทคโนโลย ีและความสามารถในการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิด
น ้าเสียทางกายภาพ สูงข้ึน จากค าสมัภาษณ์ผูใ้หข้อ้มูลส าคญัซ่ึงเป็นแม่บา้นท่ีเป็นผูแ้ทนครัวเรือนใน
กลุ่มทดลอง ตอนหน่ึงว่า “...ไดฟั้งค าอธิบาย การสาธิตและอ่านคู่มือแลว้ ท าให้รู้ว่าการเทท้ิงเศษ
อาหาร น ้ าซุบ น ้ าแกง น ้ ามนั ขยะต่างๆ ลงท่อระบายน ้าท าใหเ้กิดปัญหาน ้าเน่าน ้ าเสียมากข้ึนเป็นการ
เพิ่มความสกปรกลงในท่อระบายน ้ าเสียโดยไม่จ าเป็น ซ่ึงจะท าให้การบ าบดัน ้ าเสียมีค่าใชจ่้ายเพิ่ม
มากข้ึน” (รัชนี มีสัตยธ์รรม, 2554, กรกฎาคม 14) 
  โดยกลุ่มควบคุมยงัคงมีระดบัการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางกายภาพในระดบัต ่าอยู่
เหมือนเดิม เม่ือประมวลขอ้มูลทั้งจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกตอยา่งต่อเน่ืองและ
พดูคุยอยา่งไม่เป็นทางการพบวา่มีความสอดคลอ้งกนั  
   2.3.3  การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางชีวภาพในกลุ่มทดลองเพิ่มข้ึน
จากการทดลองใชย้ทุธศาสตร์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสีย
ทางชีวภาพ ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ 

 ก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติั         
เชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพเท่ากบั 2.10 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัต ่า ภายหลงั
การทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบวา่ มีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพ เท่ากบั 
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4.20 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัสูง และเมื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบตัิเชิงป้องกนัใน
การบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพ ภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -4.950) จึงมีเหตุผลท่ีจะสรุปไดว้่า ยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า”ใช้
สร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางชีวภาพไดจ้ริง จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานการทดลอง
ยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี 1 
   ส าหรับในกลุ่มควบคุม พบว่า ก่อนการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์มีค่าเฉล่ียการ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพ เท่ากบั 2.70 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัต ่า 
ภายหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ พบว่า มีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทาง
ชีวภาพ เท่ากบั 2.70 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติั
เชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพภายในกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลอง พบว่า ไม่
แตกต่างกนั (Z = 0.000) ดงัตารางท่ี 5.12 
 
ตารางท่ี 5.12    ผลการเปรียบเทียบการปฏิบตัิ เชิงป้องก ันในการบ าบดัน ้ า เ สียทางชีวภาพ 

ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์  

หมายเหตุ  *P <.01     
   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพ 
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์  
  ก่อนการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัใน
การบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพเท่ากบั 0.53  คะแนน คิดเป็นร้อยละ 10.67  ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า กลุ่ม
ควบคุม มีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพเท่ากบั 0.70  คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 14.00 ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัต ่า  และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการ
บ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์พบว่า
ไม่แตกต่างกนั (Z = -1.317) 

การปฏิบัติเชิงป้องกนัในการบ าบัดน า้เสียทางชีวภาพ 

ก่อนการทดลอง                                   หลงัการทดลอง 

                       จ านวน 
                   (ครัวเรือน) 

X  
(คะแนน) 

S.D. แปลผล X  
(คะแนน) 

S.D. แปลผล Z 

กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

30 
30 

 0.53 
 0.70 

0.50 
0.46 

ต ่า 
ต  ่า 

4.77 
0.70 

0.43 
0.46 

สูง 
ต ่า 

-4.950* 
0.000 
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  ภายหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิง
ป้องกนัในการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพเท่ากบั 4.77 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 95.33 ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่น
ระดบัสูง กลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพ เท่ากบั 0.70  
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 14.00 ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า  และเม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติั
เชิงป้องกันในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ภายหลงัการ
ทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบว่า แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = 7.259) โดยกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางชีวภาพสูงกว่ากลุ่มควบคุม จึงมีเหตุผล
พอท่ีจะสรุปไดว้่ายุทธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า”ใชส้ร้างการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพให้มี
ระดบัท่ีสูงข้ึนไดจ้ริง จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานการทดลองขอ้ท่ี 2  ดงัตารางท่ี 5.13 
 
ตารางท่ี 5.13    ผลการเปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพ ระหวา่งกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์ 

หมายเหตุ  *P <.01    

   ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพของการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทาง
ชีวภาพ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใช้ยุทธศาสตร์ จากการ
สังเกต สัมภาษณ์ และใชข้อ้มูลเอกสารเพื่อศึกษาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพ ของสมาชิก
ครัวเรือน ซ่ึงประกอบดว้ย ความร่วมมือ  การใช้เทคโนโลยี และความสามารถในการบ าบดัน ้ าเสีย     
เชิงป้องกันทางชีวภาพพบว่า ส่วนใหญ่ยงัไม่มีการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันทางชีวภาพ และใช้
จุลินทรียอี์เอม็  การเกบ็ขอ้มูลก่อนการทดลองมีลกัษณะเช่นเดียวกนัทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
คือเกือบทั้งหมดไม่เคยมีการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพมาก่อน จากการประมวลขอ้มูลจาก
การสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสงัเกตอยา่งต่อเน่ืองและพดูคุยอยา่งไม่เป็นทางการพบว่ามีความ
สอดคลอ้งกนั แต่ภายหลงัจากการทดลองยทุธศาสตร์พบว่ากลุ่มทดลองท่ีไดรั้บค าแนะน า การสาธิต 
และปฏิบติัตามคู่มือการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญา

การปฏิบัติเชิงป้องกนัในการบ าบัดน า้เสียทางชีวภาพ 

                  ก่อนทดลอง                                           หลงัการทดลอง 

                    จ านวน 
                 (ครัวเรือน) 

X  
(คะแนน) 

% แปลผล  X  
(คะแนน) 

% แปลผล Z 

ทดลอง 30 0.53 10.67 ต ่า 
 

4.77 95.33 สูง 
-7.259* 

ควบคุม 30 0.70 14.00 ต ่า 0.70 14.00 ต ่า 
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เศรษฐกิจพอเพียง สมาชิกครัวเรือนมีการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพ ซ่ึงประกอบดว้ย ความ
ร่วมมือ การใช้เทคโนโลยี และความสามารถในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันทางชีวภาพเกือบ
ครบถว้นทุกครัวเรือน  จากค าสัมภาษณ์ผูใ้ห้ขอ้มูลส าคญัซ่ึงเป็นผูแ้ทนครัวเรือนในกลุ่มทดลอง 
ตอนหน่ึงว่า “...เม่ือก่อนฉนัไม่รู้หรอกว่าอีเอม็ดีอยา่งไร หลงัจากการสาธิตและปฏิบติัตามคู่มือลอง
หมกัอีเอม็น ้ าซาวขา้วใชใ้นครัวเรือนแลว้ไดผ้ลดีและพอใจมากใชเ้ติมในถงัดกัไขมนัท่ีใส่ตวักลางให้
อีเอม็อาศยัช่วยบ าบดัน ้าเสียท าใหไ้ม่มีกล่ินเหมน็เหมือนเคย น ้ าใสไม่มีขยะไขมนั และไม่มีตะกอนมาก
เหมือนก่อน ท่อระบายน ้ากดู็สะอาดข้ึนไม่มีกล่ินเหมน็” (ศศิมา รัตยา, 2554, กรกฎาคม 14)                        
  โดยกลุ่มควบคุมยงัคงมีการบ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกันทางชีวภาพในระดับต ่าอยู่
เหมือนเดิม เม่ือประมวลขอ้มูลทั้งจากการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การสังเกตอยา่งต่อเน่ืองและ
พดูคุยอยา่งไม่เป็นทางการพบวา่มีความสอดคลอ้งกนั  
  3.  ประสิทธิภาพของยุทธศาสตร์ท่ีมีผลต่อคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือนซ่ึงวดัจากค่า   
บีโอดี (Biochemical Oxygen Demand; BOD) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณของแขง็แขวนลอย
ทั้งหมด (Suspended Solids; SS) ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้ าทั้งหมด (Total Dissolved Solids; 
TDS) ค่าซลัไฟด ์(Sulfide) ค่าทีเคเอน็ (Total Kjeldahl Nitrogen; TKN) ปริมาณน ้ ามนัและไขมนั 
(Fat, Oil and Grease; FOG)   
   ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบตัวแปรคุณภาพน ้ าเสียของน ้ าเสียจากครัวเรือน 
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ 
  ค่าเฉลี่ยของดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือนของกลุ่มทดลองก่อนการ
ทดลองใชย้ทุธศาสตร์ พบวา่ ค่าบีโอดี (BOD) เท่ากบั 1,130.40 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าความเป็นกรด-ด่าง 
(pH) เท่ากบั 6.84 ของแข็งแขวนลอย (SS) เท่ากบั 165.65 มิลลิกรัมต่อลิตร ของแข็งละลายน ้ า
ทั้งหมด (TDS) เท่ากบั 976.80 มิลลิกรัมต่อลิตร ซลัไฟด ์(Sulfide) เท่ากบั 7.11 มิลลิกรัมต่อลิตร ทีเค
เอน็ (TKN) เท่ากบั 21.87 มิลลิกรัมต่อลิตร น ้ ามนัและไขมนั (FOG) เท่ากบั 5.65 มิลลิกรัมต่อลิตร หลงั
การทดลอง พบว่า  ค่าบีโอดี  เท่ากบั 148.79 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าความเป็นกรด-ด่าง เท่ากบั 5.70 
ของแข็งแขวนลอย เท่ากับ 64.15 มิลลิกรัมต่อลิตร ของแข็งละลายน ้ าทั้ งหมดเท่ากับ 289.10 
มิลลิกรัมต่อลิตร ซลัไฟด ์เท่ากบั 3.48 มิลลิกรัมต่อลิตร ทีเคเอน็ เท่ากบั 9.22 มิลลิกรัมต่อลิตร น ้ ามนั
และไขมนั เท่ากบั 7.22 มิลลิกรัมต่อลิตร เม่ือเปรียบเทียบก่อนการทดลองและหลงัการทดลองใช้
ยุทธศาสตร์พบว่าแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 จึงมีเหตุผลท่ีจะสรุปได้ว่า 
ยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า” ท าใหคุ้ณภาพน ้าเสียจากครัวเรือนของกลุ่มทดลองการมีระดบัท่ีดีข้ึนจริง 
เม่ือเทียบกับค่ามาตรฐานควบคุมการระบายน ้ าท้ิงจากอาคารตามประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร์ 
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เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอ้ม เร่ืองก าหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน ้ าท้ิงจากอาคารบางประเภทและ
บางขนาด จึงเป็นการยอมรับสมมติฐานการทดลองยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี 3 
  ค่าเฉลี่ยของดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือนของกลุ่มควบคุม ก่อนการ
ทดลอง พบว่า ค่าบีโอดี เท่ากบั 754.23 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าความเป็นกรด-ด่าง เท่ากบั 6.30 ของแขง็
แขวนลอย เท่ากบั 550.46 มิลลิกรัมต่อลิตร ของแขง็ละลายน ้ าทั้งหมด เท่ากบั 690.60 มิลลิกรัมต่อ
ลิตร ซลัไฟด ์เท่ากบั 15.04 มิลลิกรัมต่อลิตร ทีเคเอน็ เท่ากบั 43.78 มิลลิกรัมต่อลิตร น ้ ามนัและไขมนั
เท่ากบั 2.22 มิลลิกรัมต่อลิตร หลงัการทดลอง พบว่า ค่าบีโอดี เท่ากบั 1,635.83 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่า
ความเป็นกรด-ด่างเท่ากบั 4.66 มิลลิกรัมต่อลิตร ของแขง็แขวนลอย เท่ากบั 935.00 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ของแขง็ละลายน ้ าทั้งหมดเท่ากบั 1,944.10 มิลลิกรัมต่อลิตร ซลัไฟด์ เท่ากบั 3.07 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ทีเคเอ็น เท่ากบั 123.44 มิลลิกรัมต่อลิตร น ้ ามนัและไขมนัเท่ากบั 38.84 มิลลิกรัมต่อลิตร เมื่อ
เปรียบเทียบระหว่างก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง พบว่าค่าเฉลี่ยของดชันีช้ีวดัคุณภาพ    
น ้ าเสียจากครัวเรือนกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ดงัตารางท่ี 5.14  
 

ตารางท่ี 5.14   ผลการเปรียบเทียบตวัแปรคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือน ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์  

ดัชนีช้ีวดัคุณภาพน า้เสีย                           n ก่อนการทดลอง                                   หลงัการทดลอง  
(ครัวเรือน)           X  S.D.         X  S.D. Z 

บีโอดี (BOD) (มิลลกิรัมต่อลติร)      
 กลุ่มทดลอง 30 1,130.40 905.75 148.79 37.44 -4.782* 
 กลุ่มควบคุม 30 754.23 507.07 1,635.83 592.74 -4.371* 

กรด-ด่าง(pH)                                   
 กลุ่มทดลอง 10 6.84 1.14 5.70    0.61 -2.191* 
 กลุ่มควบคุม 10 6.30 0.84 4.66 0.29 -2.803* 

ของแข็งแขวนลอย (SS) (มิลลกิรัมต่อลติร)     
 กลุ่มทดลอง 10 165.65 115.84 64.15 28.62 -2.599* 
 กลุ่มควบคุม 10 550.46 903.24 935.00 312.41 -1.784* 
ของแข็งละลายน า้ทั้งหมด (TDS) (มิลลกิรัมต่อลติร)    
 กลุ่มทดลอง 10 976.80 731.60 289.10 77.81 -2.803* 
 กลุ่มควบคุม 10 690.60 306.90 1,944.10 841.79 -2.803* 
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ตารางท่ี 5.14   (ต่อ) 

หมายเหตุ  *P <.05      
 

  ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบตวัแปรคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือน ระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ 
  ก่อนการทดลองค่าเฉลี่ยของดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือนของกลุ่ม
ทดลอง พบว่า ค่าบีโอดี (BOD) เท่ากบั 1,130.40 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) เท่ากบั 
6.84 ของแข็งแขวนลอย (SS) เท่ากบั 165.65 มิลลิกรัมต่อลิตร ของแข็งละลายน ้ าทั้งหมด (TDS) 
เท่ากบั 976.80 มิลลิกรัมต่อลิตร ซัลไฟด์ (Sulfide) เท่ากบั 7.11 มิลลิกรัมต่อลิตร ทีเคเอ็น (TKN) 
เท่ากบั 21.87 มิลลิกรัมต่อลิตร น ้ ามนัและไขมนั (FOG) เท่ากบั 5.65 มิลลิกรัมต่อลิตร ในส่วนของกลุ่ม
ควบคุม พบว่า ค่าบีโอดี เท่ากบั 754.23 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าความเป็น กรด-ด่าง เท่ากบั 6.30 ของแขง็
แขวนลอยเท่ากบั 550.46 มิลลิกรัมต่อลิตร ของแขง็ละลายน ้ าทั้งหมดเท่ากบั 690.60 มิลลิกรัมต่อลิตร 
ซลัไฟดเ์ท่ากบั 15.04 มิลลิกรัมต่อลิตร ทีเคเอน็เท่ากบั 43.78 มิลลิกรัมต่อลิตร น ้ ามนัและไขมนัเท่ากบั 
2.22 มิลลิกรัมต่อลิตร เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือนระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง พบวา่ค่าบีโอดี ของแขง็แขวนลอย ความเป็นกรด-ด่าง 
ของแขง็ละลายน ้ าทั้งหมด ทีเคเอ็น น ้ ามนัและไขมนัไม่แตกต่างกนั แต่ค่าซลัไฟด์ พบว่า มีความ
แตกต่างกนัตั้งแต่ก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
  หลงัการทดลองค่าเฉลี่ยของดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือนของกลุ่มทดลอง
พบว่า บีโอดีเท่ากบั 148.79 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าความเป็น กรด-ด่าง เท่ากบั 5.70 ของแขง็แขวนลอย 

ดัชนีช้ีวดัคุณภาพน า้เสีย                           n ก่อนการทดลอง                                   หลงัการทดลอง  
(ครัวเรือน)           X  S.D.         X  S.D. Z 

ซัลไฟด์ (Sulfide) (มิลลกิรัมต่อลติร)     
 กลุ่มทดลอง 10 7.11 1.37 3.48 1.98 -2.805* 
 กลุ่มควบคุม 10 15.04 7.87 3.07 1.53 -2.547* 
ทีเคเอน็ (TKN) (มิลลกิรัมต่อลติร)      
 กลุ่มทดลอง 10 21.87 13.27 9.22 4.81 -2.803* 
 กลุ่มควบคุม 10 43.78 66.99 123.44 53.04 -2.701* 
น า้มนัและไขมนั (FOG) (มิลลกิรัมต่อลติร)      
 กลุ่มทดลอง 10 5.65 5.51 7.22 8.48 -0.306* 
 กลุ่มควบคุม 10  5.22 4.66 38.84 77.14 -1.481* 
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เท่ากบั 64.15 มิลลิกรัมต่อลิตร ของแข็งละลายน ้ าทั้งหมด เท่ากบั 289.10 มิลลิกรัมต่อลิตร ซัลไฟด ์
เท่ากบั 3.48 มิลลิกรัมต่อลิตร ทีเคเอ็น เท่ากบั 9.22 มิลลิกรัมต่อลิตร น ้ ามนัและไขมนัเท่ากบั 7.22 
มิลลิกรัมต่อลิตร ในส่วนของกลุ่มควบคุม พบว่า ค่าบีโอดี เท่ากบั 1,635.83 มิลลิกรัมต่อลิตร ค่าความ
เป็นกรด-ด่าง เท่ากบั 4.66 ของแข็งแขวนลอย เท่ากบั 935.00 มิลลิกรัมต่อลิตร ของแข็งละลายน ้ า
ทั้งหมด เท่ากบั 1,944.10 มิลลิกรัมต่อลิตร ซัลไฟด์ เท่ากบั 3.07 มิลลิกรัมต่อลิตร ทีเคเอ็น เท่ากบั 
123.44 มิลลิกรัมต่อลิตร น ้ ามนัและไขมนัเท่ากบั 38.84 มิลลิกรัมต่อลิตร เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือนระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมหลงัการทดลอง 
พบว่า มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 โดยค่าเฉล่ียดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสีย
จากครัวเรือนของกลุ่มทดลองมีระดบัคุณภาพน ้ าดีกว่ากลุ่มควบคุม เม่ือเทียบกบัมาตรฐานการควบคุม
การระบายน ้ าท้ิงจากอาคารประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง 
ก าหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน ้ าท้ิงจากอาคารบางประเภทและบางขนาด จึงมีเหตุผลท่ีจะ
สรุปไดว้่ายทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า” ท าให้คุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือนมีระดบัท่ีดีข้ึนจริง เม่ือเทียบ
กบัค่ามาตรฐานควบคุมการระบายน ้ าท้ิงจากอาคารตามประกาศกระทรวงวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและ
ส่ิงแวดลอ้ม เร่ือง ก าหนดมาตรฐานควบคุมการระบายน ้าท้ิงจากอาคารบางประเภทและบางขนาด จึงเป็น
การยอมรับสมมติฐานการทดลองยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี  3  ดงัตารางท่ี 5.15 
 
ตารางท่ี  5.15  ผลการเปรียบเทียบตวัแปรคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

ควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์  

ตัวแปรคุณภาพน า้เสีย                                               n ก่อนการทดลอง                                    หลงัการทดลอง  
(ครัวเรือน)          X  S.D. Z         X  S.D. Z 

บีโอดี (BOD) (มิลลกิรัมต่อลติร)      
กลุ่มทดลอง  30 1,130.40 905.75 -1.20 148.79 37.44 -2.042* 
กลุ่มควบคุม  30 754.23 507.07  1,635.83 592.74  

กรด-ด่าง(pH) (มิลลกิรัมต่อลติร)                                      
กลุ่มทดลอง  10 6.84 1.14 -0.83 5.70 0.61 -1.097* 
กลุ่มควบคุม  10 6.30 0.84  4.66 0.29  

ของแข็งแขวนลอย (SS) (มิลลกิรัมต่อลติร)     
กลุ่มทดลอง  10 165.65 115.84 -1.209 64.15 28.62 -3.024* 
กลุ่มควบคุม  10 550.46 903.24  935.00 312.41  

http://www.pcd.go.th/count/lawdl.cfm?FileName=3_1_water.pdf&BookName=กฎหมายเกี่ยวกับมลพิษทางน้ำ
http://www.pcd.go.th/count/lawdl.cfm?FileName=3_1_water.pdf&BookName=กฎหมายเกี่ยวกับมลพิษทางน้ำ
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ตารางท่ี  5.15  (ต่อ) 

หมายเหตุ  *P <.05      
 4. ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงไดรั้บการปรับปรุงแกไ้ขระหวา่งการทดลองท าใหก้ารบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนกลุ่มทดลองดีข้ึนเป็นล าดบั ดงัน้ี 
   4.1  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบตัิเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีของ
ครัวเรือนกลุ่มทดลองในระหว่างการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์มีระดบัสูงเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
โดยระหว่างการติดตามเยี่ยมบา้นเพื่อประเมินจากแบบบนัทึกผลการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิด    
น ้ าเสียทางเคมีคร้ังท่ี 1 กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมีเท่ากบั 2.37  
คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.09  ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า คร้ังท่ี 2  มีค่าเฉล่ียการปฏิบติั
เชิงป้องกนัการเกิด น ้ าเสียทางเคมีเท่ากบั 2.98 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 1.02  ซ่ึงมีคะแนน
อยูใ่นระดบัปานกลาง  เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีระหว่าง
คร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z =-4.004)  ในคร้ังท่ี 3 
กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.12 คะแนน ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 0.98 ซ่ึงมีคะแนนอยู่ใน
ระดบัสูง เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่งคร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี 3 พบว่า แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง

ตัวแปรคุณภาพน า้เสีย                                               n ก่อนการทดลอง                                    หลงัการทดลอง  
(ครัวเรือน)          X  S.D. Z         X  S.D. Z 

ของแข็งละลายน า้ทั้งหมด (TDS) (มิลลกิรัมต่อลติร)     
กลุ่มทดลอง  10 976.80 731.60 -0.605 289.10 77.81 -3.780* 
กลุ่มควบคุม  10 690.60 306.90  1,944.10 841.79  

ซัลไฟด์ (Sulfide) (มิลลกิรัมต่อลติร)      
กลุ่มทดลอง  10 7.11 1.37 -2.272* 3.48 1.98 -2.269* 
กลุ่มควบคุม  10 15.04 7.87  3.07 1.53  

ทีเคเอน็ (TKN) (มิลลกิรัมต่อลติร)      
กลุ่มทดลอง  10 21.87 13.27 -0.719 9.22 4.81 -2.988* 
กลุ่มควบคุม  10 43.78 66.99  123.44 53.04  

น า้มนัและไขมนั (FOG) (มิลลกิรัมต่อล ิตร)        
กลุ่มทดลอง  10 5.65 5.51 -2.988 5.22 8.48 -3.176* 
กลุ่มควบคุม  10 5.22 4.66  38.84 77.14  
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สถิติท่ีระดบั .01 (Z =-4.432) และในคร้ังท่ี 4  กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.67 คะแนน ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เท่ากบั 0.71  ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัสูง เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างคร้ังท่ี 3 และคร้ังท่ี 
4 พบว่า แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z =-4.655)  จึงมีเหตุผลสรุปได้ว่า
ยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า”ไดรั้บการพฒันาปรับปรุงแกไ้ขจนผลส่งผลใหก้ารปฏิบติัเชิงป้องกนัการ
เกิดน ้าเสียทางเคมีข้ึนเป็นล าดบัอยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงเป็นไปตามตามวตัถุประสงคก์ารทดลองยทุธศาสตร์
ขอ้ท่ี 3  ดังตารางท่ี 5.16 
 

ตารางท่ี 5.16   ผลการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมีระหวา่งการทดลอง  

 

การปฏิบัติเชิงป้องกันการเกิดน า้เสียทางเคมีของครัวเรือนกลุ่มทดลอง 

คร้ังที ่ จ านวน(ครัวเรือน) X (คะแนน) S.D. แปลผล Z 
1 30 2.37 1.09 ต ่า  
2 30 2.98 1.02 ปานกลาง -4.004* 
3 30 4.12 0.98 สูง -4.432* 
4 30 4.67 0.71 สูง -4.655* 

หมายเหตุ  * P <.01 
  4.2  ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติเชิงป้องกันการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพของ
ครัวเรือนกลุ่มทดลองในระหว่างการทดลองใชย้ทุธศาสตร์มีระดบัสูงเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองโดยในการ
ติดตามเยีย่มบา้นเพื่อประเมินจากแบบบนัทึกผลการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพคร้ังท่ี 
1 กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ เท่ากบั 2.10 คะแนน ซ่ึงมี
คะแนนอยูใ่นระดบัต ่า คร้ังท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.98 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือ
วิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพในคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 พบว่า 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z =-4.012)  คร้ังท่ี 3 กลุ่มทดลอง มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 
4.12 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัสูง เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบระหวา่ง คร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี 3 พบว่า 
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z =-4.242) และคร้ังท่ี 4 กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียการ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพเท่ากบั 4.20 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัสูง เม่ือ
วิเคราะห์เปรียบเทียบคร้ังท่ี 3  กบัคร้ังท่ี 4 พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z =-
4.673) จึงมีเหตุผลสรุปไดว้า่ยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า”ไดรั้บการพฒันาปรับปรุงแกไ้ขจนผลส่งผลให้
การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพเพิ่มข้ึนเป็นล าดบัอย่างต่อเน่ืองซ่ึงเป็นไปตามตาม
วตัถุประสงคก์ารทดลองยทุธศาสตร์ขอ้ท่ี 3  ดงัตารางท่ี 5.17  
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ตารางท่ี 5.17    ผลการเปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพของครัวเรือน  
                  กลุ่มทดลองในระหวา่งการทดลองใชย้ทุธศาสตร์  
 

การปฏิบัติเชิงป้องกันการเกิดน า้เสียทางกายภาพของครัวเรือนกลุ่มทดลอง 

คร้ังที ่ จ านวน(ครัวเรือน) X (คะแนน) S.D. แปลผล Z 
1 30 2.10 0.88 ต ่า  
2 30 2.98 1.02 ปานกลาง -4.012* 
3 30 4.12 0.98 สูง -4.242* 
4 30 4.20 0.71 สูง -4.673* 

หมายเหตุ  * P <.01 
 
  4.3  ผลการเปรียบเทียบการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันทางชีวภาพของครัวเรือน
กลุ่มทดลองในระหว่างการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์มีระดบัสูงเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองโดยในการ
ติดตามเยี่ยมบา้นเพื่อประเมินจากแบบบนัทึกผลการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพคร้ังท่ี 1 
กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.53 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัต ่า ผลการเก็บตวัอยา่งวิเคราะห์
ดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสีย พบว่าค่าบีโอดีเท่ากบั 1,130.40 มิลลิกรัมต่อลิตร คร้ังท่ี 2 มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
2.78 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยูใ่นระดบัปานกลาง ผลการเก็บตวัอยา่งวิเคราะห์ดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสีย 
พบว่าค่าบีโอดีเท่ากบั 571.07 มิลลิกรัมต่อลิตร เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัทาง
ชีวภาพของครัวเรือน ระหว่างคร้ังท่ี 1 และคร้ังท่ี 2 พบว่า แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 และ ในคร้ังท่ี 3 กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.10 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัสูง 
ผลการวิเคราะห์ดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสีย พบว่าค่าบีโอดีเท่ากบั 458.23 มิลลิกรัมต่อลิตร เม่ือวิเคราะห์
เปรียบเทียบระหว่างคร้ังท่ี 2 และคร้ังท่ี 3 พบว่า แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  
และในคร้ังท่ี 4 กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.77 คะแนน ซ่ึงมีคะแนนอยู่ในระดบัสูง ผลการ
วิเคราะห์ดัชนีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสีย พบว่าค่าบีโอดีเท่ากับ 148.79 มิลลิกรัมต่อลิตร เม่ือวิเคราะห์
เปรียบเทียบระหว่างคร้ังท่ี 3 และคร้ังท่ี 4 พบว่า แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 จึงมี
เหตุผลสรุปได้ว่ายทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า”ไดรั้บการพฒันาปรับปรุงแกไ้ขโดยเฉพาะอยา่งยิ่งการ
สร้างนวตักรรมระบบการเติมอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วและการเพิ่มตวักลางในถงัดกัไขมนั จนผลส่งผล
ให้การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันทางชีวภาพเพิ่มข้ึนเป็นล าดบัอย่างต่อเน่ืองทั้งคะแนนการปฏิบติั
และค่าดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้าเสีย ดังตารางท่ี 5.18 
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ตารางท่ี 5.18   ผลการเปรียบเทียบการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกันทางชีวภาพของครัวเรือนกลุ่ม  
                        ทดลองในระหวา่งการทดลองใชย้ทุธศาสตร์  

การบ าบัดน า้เสียเชิงป้องกันทางชีวภาพของครัวเรือนกลุ่มทดลอง 
คร้ัง 
ที่ 

จ านวน 
(ครัวเรือน) 

X  
(คะแนน) 

การปฏิบัติเชิงป้องกัน ดัชนีช้ีวัดคุณภาพน า้เสีย           
    S.D. Z X  S.D. Z 

    BOD (mg/l) 
1 30 0.53 0.50  1,130.40 905.75  
2 30 2.78 1.02 -4.022* 571.07 300.90 -2.728* 
3 30 4.10 0.98 -4.562* 458.23 373.46 -3.297* 
4 30 4.77 0.43 -4.950* 148.79 37.44 -2.042* 
หมายเหตุ  * P <.001 
 

 4.4  ผลการทดลองใชอี้เอม็หมกัน ้ าซาวขา้วเป็น Seed เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพระบบบ าบดั
น ้ าเสียใหดี้ยิ่งข้ึน โดยการเล้ียง Seed ให้เป็น Starter ในถงัหมกัอีกถงัหน่ึง เม่ือเช้ืออีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้ว
หรืออินทรียส์ารอ่ืนมีจ านวนจุลินทรียเ์จริญเติบโตเต็มท่ีแลว้จึงเปิดประตูน ้ าให้จุลินทรียล์งในถงับ าบดั
แบบไร้อากาศ ซ่ึงเป็นการเพิ่มตวักินหรือ Eater ในระบบบ าบดัแบบไร้อากาศจะท าให้น ้ าเสียท่ีออกจาก
ระบบบ าบดัมีคุณภาพน ้าดีข้ึน อินทรียส์ารในรูปบีโอดีลดลง  ในขั้น R2  พบว่า น ้ าเสียสังเคราะห์ท่ีมีค่าบี
โอดีเท่ากบั 500 มิลลิกรัมต่อลิตร ผา่นถงักรองไร้อากาศโดยไม่เพิ่ม Seed พบว่าค่า  บีโอดีเฉล่ียเท่ากบั 
300 มิลลิกรัมต่อลิตร แต่เม่ือเติม Seed อีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วและกกัพกัไว ้5 วนั พบว่าค่าบีโอดีเฉล่ีย
ลดลงเหลือ 100 มิลลิกรัมต่อลิตร ดงัตารางท่ี 5.19 ดงัน้ี 
 

ตารางท่ี 5.19    การเปรียบเทียบประสิทธิภาพการลดค่าบีโอดีในน ้าเสียสังเคราะห์ท่ีมีค่าบีโอดีตั้งตน้ 
500 มิลลิกรัมต่อลิตรในถงับ าบดัน ้าเสียแบบไร้อากาศ  

หมายเหตุ  *P <.001    

            ก่อนเติมอเีอม็หมักน า้ซาวข้าวเป็น Seed                                    หลงัเติมอเีอม็หมักน า้ซาวข้าวเป็น Seed 

จ านวน 
  (ครัวเรือน) 

X  
BOD (mg/l)  

บีโอดีลดลง
ร้อยละ 

X  
BOD (mg/l)  

บีโอดีลดลง
ร้อยละ 

Z 

5 300 60 100 80 -2.611* 
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ผลการทดลองตามกรอบความคดิเร่ืองยุทธศาสตร์การพฒันา 
 
 1. ผลทีเ่กดิจากหน่วยระบบท างานของยุทธศาสตร์   
     ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในคร้ังน้ี มีหน่วยระบบท างาน 4 หน่วยระบบ ซ่ึงผลท่ีเกิดจากหน่วย
ระบบนั้นอธิบายได้ต่อไปน้ี 
  1.1  ผลท่ีเกิดแก่ผลผลิตและผลลพัธ์ของหน่วยระบบท างานท่ี 1 การสร้างความรู้ความ
เขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงผูว้ิจยั
และทีมงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนประชุมช้ีแจง เพื่อเตรียมความพร้อมผูแ้ทนครัวเรือน พร้อมทั้ง
สอน บรรยายและสาธิตในเร่ืองปัญหาท่ีเกิดจากน ้ าเสีย สาเหตุของการเกิดน ้ าเสีย หน้าท่ีตาม
กฎหมายของครัวเรือนท่ีตอ้งบ าบดัน ้ าเสีย แนวทางการแกไ้ขปัญหาน ้ าเสียตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และสร้างความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนโดยการเช่ือมโยงปัญหาของน ้ าเสีย
และผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัสภาพจริงในชุมชน ซ่ึงมีรายละเอียดตามตารางท่ี 5.20 ดงัน้ี 
 
ตารางท่ี 5.20   ผลการสร้างความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของ                        
                       ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง   

 

คร้ังท่ี กิจกรรมการพฒันา ผลการด าเนินกิจกรรม 
1 การเตรียมความพร้อมผูแ้ทน

ครัวเรือนโดยการประชุม
ช้ีแจง 

ผู ้แทนครัวเรือนกลุ่มตัวอย่างได้รับทราบวัตถุประสงค์ของ        
การวิจยัและประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั
ของครัวเรือนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตลอดระยะเวลา
การวิจยั   

 เกบ็ตวัอยา่งน ้าเสียจาก
ครัวเรือนส่งตรวจคุณภาพ
น ้าทางหอ้งปฏิบติัการ 

ไดผ้ลการตรวจคุณภาพน ้ าเสียทางห้องปฏิบติัการไดแ้ก่ค่าบีโอดี ค่า
ความเป็นกรด-ด่าง ปริมาณของแข็งท่ีแขวนลอยทั้งหมด ปริมาณ
ของแขง็ท่ีละลายน ้ าทั้งหมด ซลัไฟด ์ทีเคเอ็น ปริมาณน ้ ามนัและ
ไขมนั ก่อนการทดลองยทุธศาสตร์    

 สมัภาษณ์แบบสอบถาม
ผูแ้ทนครัวเรือน 

ได้ข้อมูล ความรู้ความเข้าใจ และความตระหนักในการบ าบัด     
น ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
และขอ้มูลการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียของครัวเรือนทาง
เคมี ทางกายภาพ และทางชีวภาพ ก่อนการทดลองยทุธศาสตร์ 
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ตารางท่ี 5.20 (ต่อ)   

 
                   1.2  ผลท่ีเกิดแก่ผลผลิตและผลลพัธ์ของหน่วยระบบท างานท่ี  2  การสร้างการปฏิบติั
เชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี ผูว้ิจยัและทีมงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนร่วมกนัสอนและบรรยายใน
เร่ืองการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี โดยการแสดงตวัอยา่งสารอนัตรายและสารเคมีท่ีใช้
ในครัวเรือนท่ีท าใหน้ ้ าเสียปนเป้ือนสารเคมีและท าลายจุลินทรียท่ี์ท าหนา้ท่ียอ่ยสลายสารอินทรีย ์และ
สาธิตวิธีการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีไดแ้ก่ การหลีกเล่ียงการปนเป้ือนสารอนัตราย
ลงในน ้ าเสีย การไม่เทน ้ ามนัใชแ้ลว้ลงท่อระบายน ้ า การลดการใชส้ารเคมี โดยใชอี้เอม็หมกัน ้ าซาว
ขา้วเป็นน ้ ายาเอนกประสงคท์ดแทนการใชส้ารเคมีในการท าความสะอาดต่างๆ ในครัวเรือน ซ่ึงมี
รายละเอียดตามตารางท่ี 5.21  
  1.3  ผลท่ีเกิดแก่ผลผลิตและผลลพัธ์ของหน่วยระบบท างานท่ี 3 การสร้างการปฏิบติัเชิง
ป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ ผูว้ิจยัและทีมงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนร่วมกนัสอนและบรรยาย
เร่ืองการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ โดยการยกตวัอยา่งขยะไขมนัและเศษอาหารใน
ครัวเรือนท่ีสร้างปัญหาให้เกิดการเน่าเสีย ส่งกล่ินเหมน็ ท่อระบายน ้ าอุดตนัและเพิ่มค่าความสกปรก

คร้ังท่ี กิจกรรมการพฒันา ผลการด าเนินกิจกรรม 
2 
 
 

ผู ้วิ จัยและทีมงานร่วมกัน
สอนบรรยายสาธิต ถึงสาเหตุ
ของการเกิดน ้ าเสีย หนา้ท่ีตาม
กฎหมายของครัวเรือนท่ี 

จากตารางท่ี 5.4 ภายหลงัการทดลองยุทธศาสตร์ พบว่า ผูแ้ทน
ครัวเรือนกลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูงกว่าก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01  (Z = -5.295)  

 ต้องบ าบัดน ้ าเสียและแนว
ทางการแก้ไขปัญหาน ้ าเสีย
ต า ม ป รั ชญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ
พอเพียง 

และจากตารางท่ี 5.5 พบว่า ผูแ้ทนครัวเรือนกลุ่มทดลองมีความรู้           
ความเขา้ใจใน การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z=-6.776) 

3 ผู ้วิ จัยและทีมงานร่วมกัน
สอน บรรยายสาธิต โดยการ
เ ช่ื อ ม โ ย ง ปั ญห า  แ ล ะ
ผลกระทบเพื่อสร้างความ
ตระหนักให้ผูแ้ทนครัวเรือน
ในการบ าบัดน ้ า เ สี ย ใน
ครัวเรือนเชิงป้องกันตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากตารางท่ี 5.6 ภายหลงัการทดลองยทุธศาสตร์ พบว่า ผูแ้ทน
ครัวเรือนกลุ่มทดลองมีความตระหนัก ในการบ าบัดน ้ าเสีย       
เชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูงกว่า
ก่อนการทดลอง  อย่ า ง มีนัยส าคัญทางส ถิ ติ ท่ี ระดับ .01               
(Z= -4.835) และตารางท่ี 5.7  พบว่าผูแ้ทนครัวเรือนกลุ่มทดลอง มี
ความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั ของครัวเรือนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ ท่ีระดบั .01 (Z = -6.879) 
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มากยิ่งข้ึน สาธิตวิธีการปฏิบติัเชิงป้องกันการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพโดยการกรองขยะและเศษ
อาหารดว้ยตะแกรงและแยกไขมนัออกโดยใชถ้งัดกัไขมนัซ่ึงมีรายละเอียดตามตารางท่ี 5.22 

 

ตารางท่ี  5.21  ผลการสร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมี 
 

คร้ังที ่ กจิกรรมด าเนินการ ผลการด าเนินกจิกรรม 
4 
 
 
 

 
 
 
 
 

ผูว้ิจยัและทีมงานร่วมกนัสอน บรรยาย การ
ปฏิบติัเชิงป้องกันการเกิดน ้ าเสียทางเคมี 
โดยการแสดงตวัอย่างสารอนัตราย และ
สารเคมีในครัวเรือน ท่ีสร้างปัญหาให้เกิด
น ้ าเสีย และท าลายจุลินทรียท่ี์ย่อยสลาย
และสาธิตวิธีการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ า
เสียจากสารอันตราย และสารเคมีและ
ติดตาม เยีย่มบา้นเพื่อประเมินผลการปฏิบติั
ท่ีครัวเรือนทุกสัปดาห์ 

จากตารางท่ี 5.8 ภายหลงัการทดลอง
ยทุธศาสตร์ พบวา่ผูแ้ทนครัวเรือนกลุ่มทดลอง
มีการปฏิบติัเชิงป้องกันการเกิดน ้ าเสียทาง
เคมีสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z= -4.655) และตารางท่ี 
5.9  พบว่า ผูแ้ทนครัวเรือนกลุ่มทดลองมีการ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีสูง
กว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 (Z = -6.664)    

                      
 
ตารางท่ี  5.22  ผลการสร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพ 
 

คร้ังท่ี กิจกรรมด าเนินการ ผลการด าเนินกิจกรรม 
5 

 
ผู ้วิจัยและทีมงานร่วมกันสอน
บรรยาย ในปฏิบติัเชิงป้องกนัการ
เกิดน ้ าเสียทางกายภาพโดยการ
สาธิตวิธีการกรองขยะเศษอาหาร
และการใช้ระบบดักไขมันออก
จากน ้าเสีย และติดตามเยีย่มบา้นเพื่อ
ประเมินผล การปฏิบติั ท่ีครัวเรือน
ทุกสัปดาห์ 

 

จากตารางท่ี 5.10 ภายหลงัการทดลองยุทธศาสตร์ 
พบว่า ผูแ้ทนครัวเรือนกลุ่มทดลองมีการปฏิบัติเชิง
ป้องกันการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพสูงกว่าก่อนการ
ทดลอง  อย่ า ง มีนั ยส าคัญทางสถิ ติ ท่ี ระดับ  .01              
(Z= -4.673) และตารางท่ี 5.11 พบว่า ผูแ้ทนครัวเรือน
กลุ่มทดลองมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทาง
กายภาพสูงกว่ากลุ่มควบคุม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01  (Z = -6.779) 

                         1.4  ผลท่ีเกิดแก่ผลผลิตและผลลพัธ์ของหน่วยระบบท างานท่ี 4  การสร้างการปฏิบติั
เชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพ ผูว้ิจยัและทีมงาน บ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนร่วมกนัสอนและ
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บรรยายในเร่ืองวิธีการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพ โดยการสาธิตระบบการเติมอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วเพื่อ
ช่วยบ าบดัน ้าเสียและเพิ่มตวักลางในถงัดกัไขมนั เพื่อช่วยยอ่ยสลายอินทรียส์ารใหค่้าบีโอดีลดลง ซ่ึง
มีรายละเอียดตามตารางท่ี 5.23  
 

ตารางท่ี 5.23  ผลสร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพ 
 

คร้ังท่ี กิจกรรมด าเนินการ ผลการด าเนินกิจกรรม 
6 
 
 
 

 
 
 
 

ผู ้วิ จัยและทีมงานร่วมกันสอน
บรรยาย สาธิต วิธีการบ าบดัน ้ าเสีย
ทางชีวภาพของครัวเรือน โดย
ระบบเติมอีเอม็หมกัน ้ าซาวขา้วเพื่อ
ช่วยบ าบดัน ้ าเสียและเพ่ิมตวักลาง
ในถังดักไขมัน และติดตามเยี่ยม
บ้านเพื่อประเมินผลการปฏิบัติ ท่ี
ครัวเรือนทุกสปัดาห์ 

จากตารางท่ี 5.10 ภายหลงัการทดลองยทุธศาสตร์ พบวา่ 
ผูแ้ทนครัวเรือนกลุ่มทดลองมีการปฏิบติัเชิงป้องกนัใน
การบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพสูงกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 (Z = -4.950) และ
ตารางท่ี 5.11 พบวา่ ผูแ้ทนครัวเรือนกลุ่มทดลองมีการ
ปฏิบติัเชิงป้องกันในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพสูง
กว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
(Z= -7.259) 

7 ผู ้วิ จัยและทีมงานร่วมกันสรุป
ทบทวนความรู้ความเข้าใจ และ
ความตระหนกั ในการบ าบดัน ้ าเสีย
เ ชิงป้องกันของครัวเ รือนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และการ
ปฏิบัติเชิงป้องกันการเกิดน ้ าเสีย
ทางเคมีทางกายภาพ วิธีการบ าบัด  
น ้ าเสียทางชีวภาพ และติดตามเยี่ยม
บ้านเพื่อประเมินผลการปฏิบัติ ท่ี
ครัวเรือนทุกสปัดาห์ 
 

ผู ้แทนครัวเ รือนมีความรู้ความเข้าใจ  และความ
ตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และมีการปฏิบตัิเชิง
ป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ
อยา่งต่อเน่ือง ซ่ึงผลจากตารางท่ี 5.14 – 5.15 พบวา่ 
ภายหลงัการทดลองยทุธศาสตร์ ดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสีย
ครัวเรือนของกลุ่มทดลองได้แก่ ค่าบีโอดี (BOD) ค่า
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณของแข็งท่ีแขวนลอย 
(SS) ปริมาณของแข็งท่ีละลายน ้ าทั้ งหมด (TDS) ค่า
ซัลไฟด์ (Sulfide) ค่าทีเคเอ็น (TKN) และปริมาณน ้ ามนั
และไขมนั (FOG) มีระดบัท่ีดีกว่าก่อนการทดลอง เม่ือ
เปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลงั
การทดลอง พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  ซ่ึงค่าเฉล่ียดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้าเสียของ 
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ตารางท่ี 5.23 (ต่อ) 
 

คร้ังท่ี กิจกรรมด าเนินการ ผลการด าเนินกิจกรรม 
  กลุ่มทดลองดีกว่าของกลุ่มควบคุม และในระหว่างการ

ไหลไปตามท่อระบายน ้ าจะท าให้มีค่าใกล้เคียงกับ
มาตรฐานควบคุมการระบายน ้ าท้ิงจากอาคารยิง่ข้ึน 

8 เก็บตวัอย่างน ้ าเสียจากครัวเรือน
ตัวอย่าง ส่งตรวจหาดัชนี ช้ีว ัด
คุณภาพน ้าเสียทางหอ้งปฏิบติัการ 

 

ได้ผลการตรวจหาดัชนี ช้ีว ัดคุณภาพน ้ า เ สี ยจาก
หอ้งปฏิบติัการไดแ้ก่ ค่าบีโอดี (BOD) ค่าความเป็นกรด-
ด่าง (pH) ปริมาณของแข็งท่ีแขวนลอย (SS) ปริมาณ
ของแข็งท่ีละลายน ้ าทั้งหมด (TDS) ค่าซลัไฟด์ (Sulfide) 
ค่าที เคเอ็น (TKN) ปริมาณน ้ ามันและไขมัน(FOG) 
ภายหลงัการทดลองยทุธศาสตร์ 

 สมัภาษณ์แบบสอบถาม 
ผูแ้ทนครัวเรือน 

ค             

ไดข้อ้มูล ความรู้ความเขา้ใจ และความตระหนกัในการ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของผูแ้ทนครัวเรือน การปฏิบติัเชิง
ป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ 
ภายหลงัการทดลองยทุธศาสตร์   

 
2.  ผลท่ีเกิดแก่เป้าหมายยทุธศาสตร์ 

      ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในคร้ังน้ีมีเป้าหมายยทุธศาสตร์เพื่อสร้างความรู้ความเขา้ใจและความ
ตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสร้างรูปแบบ
การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี สร้างรูปแบบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทาง
กายภาพ และสร้างวิธีการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพ ผลท่ีเกิดจากหน่วยระบบ
ท างานของยทุธศาสตร์ทั้ง 4 หน่วยระบบ พบวา่ส่งผลต่อเป้าหมายของยทุธศาสตร์ ดงัน้ี 
  2.1  ผูว้ิจยัและทีมงานบ าบดัน ้ าเสียสร้างความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัใน
การบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนเชิงป้องกนั ซ่ึงจดัท าเป็นคู่มือการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัในเขตเทศบาล
เมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฉบบัปุจฉา วิสัชนา ท่ีผา่นการทดลองและปรับปรุงพฒันาแกไ้ขแลว้
พบว่ามีผลท าให้ผูแ้ทนครัวเรือนมีระดบัความรู้ความเขา้ใจและระดบัความตระหนกั ในการบ าบดั
น ้าเสียเชิงป้องกนัท่ีสูงข้ึน  
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  2.2  ไดรู้ปแบบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมี ซ่ึงมีคู่มือการบ าบดัน ้ าเสีย
เชิงป้องกนัในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ฉบบัปุจฉา วิสัชนา ท่ีผา่นการทดลอง
และปรับปรุงพฒันาแกไ้ขแลว้ พบว่า มีผลท าใหผู้แ้ทนครัวเรือนมีระดบัการปฏิบติัในการบ าบดัน ้ าเสีย
เชิงป้องกนัทางเคมีท่ีสูงข้ึน  
  2.3  ไดรู้ปแบบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ ซ่ึงมีคู่มือการบ าบดั 
น ้ าเสียเชิงป้องกนัในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ฉบบัปุจฉา วิสัชนา ท่ีผ่านการ
ทดลองและปรับปรุงพฒันาแกไ้ขแลว้ และพบว่า มีผลท าให้ผูแ้ทนครัวเรือนมีระดบัการปฏิบติัใน
การบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัทางกายภาพท่ีสูงข้ึน 
  2.4  ไดว้ิธีการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนโดยการเติมจุลินทรีย ์ 
ท่ีมีประสิทธิภาพ และวสัดุตวักลาง ซ่ึงมีคู่มือการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัในเขตเทศบาลเมืองตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฉบบัปุจฉา วิสัชนา ท่ีผ่านการทดลองและปรับปรุงพฒันาแกไ้ขแลว้ และ
พบวา่ มีผลท าใหผู้แ้ทนครัวเรือนมีระดบัการปฏิบติัในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพท่ีสูงข้ึน  
 3. ผลท่ีเกิดกบัปัญหาเป้า 
     ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคร้ังน้ีมีปัญหาเป้าคือขาดการบ าบดัน ้ าเสียจากกิจกรรมการใช้น ้ าท่ี
ครัวเรือน ผลท่ีเกิดกบัปัญหาเป้าในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผลท่ีเกิดข้ึนจากการด าเนินกิจกรรมการทดลอง
ยทุธศาสตร์ซ่ึงมีผลให้สามารถบรรลุเป้าหมายของยทุธศาสตร์การพฒันาไดส้ าเร็จ และมีผลสืบเน่ืองท่ี
เกิดกบัปัญหาเป้าคือภายหลงัจากการทดลองยทุธศาสตร์การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัในเขตเทศบาล
เมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ฉบบัปุจฉาวิสัชนาแลว้พบว่า ผูแ้ทนครัวเรือนมีความรู้ความ
เขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนเชิงป้องกนัท่ีสูงข้ึน และส่งผลใหมี้ระดบัการ
ปฏิบติัในการบ าบดัน ้ าเสียจากกิจกรรมการใชน้ ้ าท่ีครัวเรือนสูงข้ึน ปัญหาเป้าในคร้ังน้ีจึงไดรั้บการ
แกไ้ขใหห้มดไป 

 4.  ผลท่ีเกิดกบัปัญหาทุกขร้์อน 

ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงคร้ังน้ีมีปัญหาทุกขร้์อนคือ มีน ้ าเสียจากครัวเรือน ผลท่ีเกิดกบัปัญหา
ทุกขร้์อนในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นผลท่ีสืบเน่ืองมาจากการท่ีปัญหาเป้าไดรั้บการแกไ้ขให้หมดไปดงัท่ีได้
กล่าวไวแ้ลว้ ส าหรับผลท่ีเกิดกบัปัญหาทุกขร้์อนโดยตรงคือ ภายหลงัจากการทดลองยทุธศาสตร์
การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา่ ผูแ้ทนครัวเรือนมีระดบัความรู้ความเขา้ใจและระดบัความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสีย
เชิงป้องกนัท่ีสูงข้ึน ส่งผลใหมี้ระดบัการปฏิบติัในการบ าบดัน ้ าเสียจากกิจกรรมการใชน้ ้ าท่ีครัวเรือน
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สูงข้ึน จึงส่งผลให้ดชันีช้ีวดัคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือนมีระดบัท่ีดีข้ึน ผลจากการทดลองยทุธศาสตร์จึง
ท าใหปั้ญหาทุกขร้์อนคล่ีคลายลงได ้
 5.  ผลท่ีเกิดกบัปัญหาปัจจยัและปัญหาสืบเน่ือง 

ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพของครัวเรือนในเขต
เทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มีปัญหาปัจจยัและปัญหาสืบเน่ืองดงัน้ี 

5.1 ปัญหาปัจจยั คือ กิจกรรมการใชน้ ้ าจากครัว กิจกรรมการใชน้ ้ าประเภทการอาบ 
การซกัลา้งทัว่ไป กิจกรรมการใชน้ ้ าจากส้วม และขาดการบ าบดัน ้ าเสียจากกิจกรรมการใชน้ ้ าท่ี
ครัวเรือน ภายหลงัการทดลองยุทธศาสตร์มีผลท าให้ปัญหาปัจจยัไดรั้บการคล่ีคลายให้หมดไปได ้
กล่าวคือในการแกไ้ขปัญหาเป้าท่ีขาดการบ าบดัน ้ าเสียจากกิจกรรมการใชน้ ้ าท่ีครัวเรือนให้หมดไป
จากการท่ีผูแ้ทนครัวเรือนไดรั้บการสร้างความรู้ความเขา้ใจและความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัทางชีวภาพของสมาชิกในครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงส่งผลใหมี้ระดบัการปฏิบติั
เชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ ของสมาชิกในครัวเรือนท่ีสูงข้ึน จึงมีผลท าให้
น ้ าเสียจากครัวเรือนในกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือนประเภทการอาบ การซกัลา้ง
ทัว่ไป กิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือนจากครัว กิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือนจากห้องน ้ า ห้องส้วม 
ไดรั้บการบ าบดัท่ีถูกตอ้งสูงเพิ่มข้ึนดว้ย 
  5.2 ปัญหาสืบเน่ือง  คือ มีกล่ินเหม็น น ้ าเสียเปล่ียนเป็นสีด า เสียงบประมาณในการ
บ าบดัน ้ าเสีย การเสียประโยชน์ในการใชน้ ้ า และปนเป้ือนแหล่งน ้ าธรรมชาติท าใหส่ิ้งแวดลอ้มเส่ือม
โทรม ภายหลงัการทดลองยุทธศาสตร์มีผลท าให้ปัญหาสืบเน่ืองได้รับการคล่ีคลายให้หมดไปได ้
เน่ืองจากผูแ้ทนครัวเรือนไดรั้บการสร้างความรู้ความเขา้ใจและความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัของสมาชิกในครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ส่งผลใหมี้ระดบัการปฏิบติัเชิงป้องกนั
การเกิด    น ้ าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ ของสมาชิกในครัวเรือนสูงข้ึนท าให้น ้ าเสียจาก
ครัวเรือนได้รับการบ าบดัเชิงป้องกันจนมีคุณภาพดีข้ึน ไม่เปล่ียนเป็นสีด า ไม่มีกล่ินเหม็น ไม่เสีย
งบประมาณในการบ าบดัน ้ าเสียท่ีเพิ่มข้ึน แหล่งน ้ าสามารถใชป้ระโยชน์ไดม้ากข้ึน และป้องกนัการ
ปนเป้ือนท่ีท าใหแ้หล่งน ้าธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรมไดใ้นท่ีสุด 
 สรุปผลการทดลองยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนใน
เขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจากการวิจยัเพื่อสร้างยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดั
น ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คร้ังน้ีผูว้ิจยัได้
ด าเนินตามกระบวนการวิจยัและพฒันาโดยยดึแนวพระราชด ารัสพระราชทานในการพฒันาคือ “เขา้ใจ 
เขา้ถึงและพฒันา” จนไดน้วตักรรมการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัภายใตเ้ง่ือนไขปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ท่ีแกไ้ขปัญหาน ้ าเสียจากแหล่งก าเนิดคือครัวเรือนเรียกว่ายุทธศาสตร์   “บา้นรักษน์ ้ า” ท่ีสร้างจากการ
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หลอมรวม แนวคิด ทฤษฎี และขอ้มูลสภาพจริงจากการส ารวจ ประกอบดว้ยหน่วยระบบท างานเชิง
ป้องกนัท่ีมุ่งอนุรักษน์ ้ าใหค้งอยูอ่ยา่งมีคุณภาพและสามารถใชป้ระโยชน์หมุนเวียนเป็นวฎัจกัรไดต่้อไป
ดว้ยความ“เขา้ใจ” สภาพปัญหา  เขา้ใจถึงสาเหตุ และเขา้ใจถึงแนวทางในการแกไ้ขปัญหาน ้ าเสีย
จากครัวเรือนโดยการสร้างยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า” ดว้ยการ “เขา้ถึง” หลกัวิชาท่ีใชใ้นการแกไ้ข
ปัญหาซ่ึงมีหลากหลายวิธีและสังเคราะห์หลกัวิชาท่ีเหมาะสมกบับริบทจึงสามารถสร้างยทุธศาสตร์ 
“บา้นรักษน์ ้ า”ข้ึนภายใตเ้ง่ือนไขปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ้จากนั้นจึง “พฒันา” ดว้ยการทดลอง
ยทุธศาสตร์ในสถานการณ์จริงร่วมกบัผูแ้ทนครัวเรือน ซ่ึงนบัว่าเป็นการเรียนรู้จากการปฏิบติัโดยผูว้ิจยั 
และผูแ้ทนครัวเรือนเรียนรู้ร่วมกนั จึงเป็นการพฒันาแบบมีส่วนร่วมท่ีทุกฝ่ายมีส่วนร่วมอยา่งเท่าเทียม
กนัจากการเรียนรู้ในสถานการณ์จริง จึงเป็นการพฒันาอย่างมีส่วนร่วมท่ีมีความยัง่ยืน ซ่ึงจะท าให้
ผูเ้ก่ียวขอ้งไดรั้บผลของการพฒันา และน าขอ้คน้พบไปใชใ้นการพฒันาท่ีต่อเน่ืองต่อไป  
 
ภาพท่ี 5.2  ยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้า” กบัการพฒันาตามแนวพระราชด าริ “เขา้ใจ เขา้ถึง และพฒันา”      
                    

                                                                                                                                                                          
                                                                                                                                           พฒันา 
                                                                                                                                         (Develop)                                                 
                                                                                        เขา้ถึง 
                                                                                   (Empathies) 
                                   เขา้ใจ 
                                (Serach)                                

เขา้ใจสภาพปัญหา 
เขา้ใจสาเหต ุ

เขา้ใจแนวทางการ
แกปั้ญหา 

เขา้ใจวิถีและบริบท
ชุมชน 

เขา้ถึงหลกัวิชาการและ
เทคโนโลยท่ีีใช้

แกปั้ญหา 
เขา้ถึงชุมชน และบริบท

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

เขา้ถึงปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

สร้างยทุธศาสตร์  

“บา้นรักษน์ ้ า” 

พฒันาการบ าบดัน ้าเสีย

ครัวเรือนในหน่วยทอ้งถ่ิน 

พฒันาแบบมีส่วนร่วมกบั

ชุมชน 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีง 


