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วธีิการทดลองยุทธศาสตร์ 

 
วิธีการทดลองยุทธศาสตร์เป็นการก าหนดแผนรายละเอียดของรูปแบบ ขั้นตอน และ

เคร่ืองมือต่างๆ ในการน ายุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขต
เทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีก าหนดไวไ้ปทดลองในสถานการณ์จริงโดยมีประเด็น
ดงัน้ี 1) วตัถุประสงคข์องการทดลองยุทธศาสตร์ 2) สมมติฐานท่ีคาดการณ์ผลลพัธ์ไวล่้วงหน้า  
3)  กลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือกมาใชใ้นการทดลอง  4) แผนแบบการทดลองท่ีเลือกใช ้ 5) ตวัแปรท่ีตอ้งการ
ศึกษา  6) การวดัผลตวัแปร  7) การวิเคราะห์ผลเพื่อน าเสนอ  และ 8) ค  าจ ากดัความของศพัทท่ี์ใชใ้น
การทดลองยทุธศาสตร์  ซ่ึงสามารถขยายความในแต่ละประเดน็ไดด้งัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการทดลองยุทธศาสตร์  
 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน ( 2546) ใหค้  าจ ากดัความของวตัถุประสงคข์องการ
ทดลองยุทธศาสตร์ว่า หมายถึงผลท่ีประสงคใ์ห้บรรลุ จากการทดลองยุทธศาสตร์ เพื่อให้เป็นไปตาม
เป้าหมายท่ีคาดหวงัไว ้ซ่ึงการทดลองยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชิงสมมติฐานท่ีสร้างไว ้ มีวตัถุประสงค ์
ดงัน้ี คือ 

1. เพื่อทดลองว่ายุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี เป็นยุทธศาสตร์ท่ีสามารถน าไปใชใ้นการสร้างความรู้ความเขา้ใจ ความ
ตระหนกั และการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียครัวเรือน ไดจ้ริงหรือไม่ 

2. เพื่อทดสอบว่ายทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ีสามารถน าไปใชใ้นการสร้างความรู้ความเขา้ใจ ความตระหนกั และการ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียครัวเรือน ตลอดจนสามารถพฒันาคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือนใหดี้ข้ึนได้
จริงหรือไม่  
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3. เพื่อพฒันาปรับปรุงแกไ้ข ขอ้บกพร่องของยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จากการสร้างความรู้ความเขา้ใจ ความตระหนัก 
และการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสีย ตลอดจนการพฒันาคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือนท่ีไดจ้าก
การทดลองใหส้มบูรณ์เตม็รูปแบบ 
 

สมมติฐานในการทดลองยุทธศาสตร์  
  

สมมติฐานในการทดลองยทุธศาสตร์ หมายถึง การคาดคะเนล่วงหนา้อยา่งมีหลกัฐาน
ทางวิชาการสนบัสนุนถึงผลลพัธ์ท่ีจะเกิดข้ึน เพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการด าเนินการวิจยั ช่วยใหผู้ว้ิจยั
ทราบทิศทางท่ีจะน าไปสู่เป้าหมายตามวตัถุประสงคก์ารวิจยัท่ีถูกตอ้ง ตรงประเด็น ซ่ึงการคาดคะเน
ดงักล่าวจะตอ้งอาศยัหลกัการ แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งมาอา้งอิงอยา่งเป็นเหตุเป็นผล และมี
ความน่าเช่ือถือวา่มีความเป็นไปได ้ ซ่ึงยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน
ในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ไดส้ร้างข้ึนมาตามหลกัการ แนวคิด ทฤษฎี และ
ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งต่างๆ อีกทั้งมีการด าเนินการตามขั้นตอนของกระบวนการวิจยัมาโดยตลอด ผูว้ิจยั
จึงไดร้ะบุสมมติฐานของการทดลองยุทธศาสตร์ในการวิจยัคร้ังน้ีไวด้งัน้ี คือ 

1. ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง น้ี เป็นยุทธศาสตร์ท่ีสามารถน าไปใชใ้นการสร้างความรู้ความเขา้ใจ 
ความตระหนกั และการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้าเสียไดจ้ริง  

2. ภายหลงัการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ สามารถสร้างความรู้ความเขา้ใจ 
ความตระหนกั และการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียครัวเรือนท่ีสูงข้ึน   

3. ภายหลงัการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแลว้ มีผลท าให้คุณภาพน ้ าเสียครัวเรือน 
ไดแ้ก่ ค่าบีโอดี (BOD)  ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณสารแขวนลอย (SS) ปริมาณของแขง็ท่ี
ละลายน ้า (TDS) ค่าซลัไฟด ์(Sulfide) ค่าทีเคเอน็ (TKN) และปริมาณน ้ามนัและไขมนั  (FOG)  มีระดบั
ท่ีดีข้ึน  
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กลุ่มตวัอย่างทีเ่ลอืกมาใช้ในการทดลอง  
 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีเลือกมาใชใ้นการทดลอง หมายถึง ตวัแทนของประชากรทั้งหมด ท่ีไดรั้บ
การคดัเลือกมาอย่างเหมาะสมตามระเบียบวิธีวิจยั เพื่อมาใชใ้นการทดลองยุทธศาสตร์การพฒันา  
โดยพิจารณาว่าผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการทดลองยุทธศาสตร์ ท่ีจะให้ขอ้มูลตามประเด็นท่ีศึกษาในแต่ละ
ขั้นตอนคือใคร  และจะมีวิธีการสุ่มตวัอยา่ง เพื่อเป็นตวัแทนของประชากรดว้ยวิธีการอยา่งไร   

ส าหรับการวิจยัสร้างยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนใน
เขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจยัไดค้ดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั ดงัน้ี 

1. กลุ่มตวัอยา่งในขั้น  D0 การศึกษาสภาพปัญหาน ้ าเสีย ผูว้ิจยัไดท้  าการศึกษาขอ้มูลจาก
เอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อศึกษาปัญหาน ้ าเสีย  ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งในขั้น  D0 น้ี ไดแ้ก่ ครัวเรือนในเขตเทศบาล
เมืองอุทยัธานี จงัหวดัอุทยัธานี ท่ียงัไม่มีการบ าบดัน ้าเสียครัวเรือน จ านวน 5,042 ครัวเรือน  

2. กลุ่มตัวอย่างในขั้น  R1  กิจกรรมวิจัยน าร่อง (Pre-Research) โดยการส ารวจและ
วิเคราะห์สภาพปัญหาน ้ าเสียครัวเรือน ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑข์องการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง คือ กลุ่มตวัอยา่ง
ในการวิจยัขั้น  R1 ไดแ้ก่ ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี จงัหวดัอุทยัธานี ท่ียงัไม่มีการบ าบดั   
น ้ าเสียครัวเรือน จ านวน 5,042 ครัวเรือน ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple Random Sampling) โดย
การจบัฉลาก ค านวณขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจากสูตรของ ทาโร่ ยามาเน่ (Yamane, 1973 : 1110-1111)  ท่ี
ระดบัความเช่ือมัน่ 0.95 และระดบัความคลาดเคล่ือน 0.05 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 386 คน เพื่อสัมภาษณ์
แบบสอบถาม (Questionnaires Interview) ท่ีสร้างข้ึน 

3. กลุ่มตวัอยา่งในขั้น D1 กิจกรรมพฒันาความชดัเจนของปัญหาเป้า ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ ์
ของการเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัขั้น D1 โดยใชค้รัวเรือนท่ีเป็นตวัอยา่งในขั้น R1  เพื่อก าหนดใหเ้ป็น
กลุ่มประชากรจ าเพาะ (Specific Population) หรือกลุ่มประชากรเป้าหมาย (เฉลียว  บุรีภกัดี และคณะ, 
2550 : 21-22) ซ่ึงมีจ านวน 386 ครัวเรือน ใชว้ิธีการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดย
เลือกจากผูใ้หข้อ้มูลส าคญั (Key Informant) เพื่อการสนทนากลุ่ม  (Focus Group) จ านวน 10  คน  ผูว้ิจยั
ไดจ้ดัการสนทนากลุ่มเพื่อพฒันาความชัดเจนของปัญหาเป้าตามเกณฑ์การสนทนากลุ่ม (ส านักงาน
กองทุนสนบัสนุนวิจยั, 2553; สุวฒัน์ วฒันวงศ,์ 2547 : 262) 

4. กลุ่มตวัอยา่งในขั้น R2 กิจกรรมวิจยัคน้ควา้และลองผดิลองถูกในการแกไ้ขปัญหาเป้า  
ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑ์ของการเลือกกลุ่มตวัอย่าง คือ ใชค้รัวเรือนกลุ่มตวัอย่างในการวิจยั ขั้น  R1  เพื่อ
ก าหนดให้เป็นกลุ่มประชากรจ าเพาะ (Specific Population) หรือกลุ่มประชากรเป้าหมายส าหรับการ
ทดลอง ซ่ึงมีจ านวน 386 ครัวเรือน ใชว้ิธีการเลือกตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ านวน   
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10 ครัวเรือน โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 5 ครัวเรือน เพื่อศึกษา
ทดลองน าร่อง และเปรียบเทียบผลการทดลอง 

5. กลุ่มตวัอย่างในขั้น  D2  กิจกรรมการพฒันาสังเคราะห์ความรู้ให้ไดยุ้ทธศาสตร์ โดย
ผูว้ิจยัจดัสนทนากลุ่ม  (Focus Group) ผูท่ี้ถูกเลือกเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ในขั้น R2 กลุ่มละ 5 
ครัวเรือน เพื่อสังเคราะห์ขอ้ความรู้จากการทดลองน าร่องในกลุ่มเล็ก และศึกษาความเป็นไปไดใ้นการ
ก าหนดขอ้ความรู้เป็นยุทธศาสตร์การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง เชิงสมมติฐานส าหรับการทดลองในขั้น R3  

6. กลุ่มตวัอย่างในขั้น R3 กิจกรรมวิจยัทดลองยุทธศาสตร์การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั
ของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ผูว้ิจยัก าหนดเกณฑข์องการเลือกกลุ่มตวัอย่าง ในการวิจยั 
ขั้น  R3 ได้แก่ ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวดัอุทัยธานี ท่ียงัไม่มีการบ าบดัน ้ าเสีย
ครัวเรือน ซ่ึงมีจ านวน 5,042 ครัวเรือนใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน (Multi - Stage Sampling) 
ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งโดยยึดหลกัการเขา้ถึงในเร่ืองเวลาและงบประมาณ (สมบติั  ทา้ยเรือค า, 
2551 : 47; อุทุมพร (ทองอุทยั) จามรมาน, 2532 : 22)  และหลกัการสุ่มตวัอยา่งในการทดลองท่ีสามารถ
อา้งอิงผลไปยงัประชากรเป้าหมายได ้(บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธ์ิ, 2547 : 196) โดยขั้นตอนแรก สุ่มจาก 
ชุมชนชุมชนทั้งหมดในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี จ านวน 15 ชุมชน สุ่มตวัอยา่งแบบง่ายมา   2  ชุมชน  
ขั้นตอนท่ีสอง ท าการสุ่มชุมชนก าหนดใหเ้ป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม เพื่อใชใ้นการเปรียบเทียบ
ผลการทดลอง  ขั้นตอนท่ีสาม ท าการสุ่มครัวเรือนตวัอยา่งจากชุมชนท่ีสุ่มได ้ชุมชนละ 30 ครัวเรือน 
เป็นกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 30 ครัวเรือน 

7. กลุ่มตวัอย่างในขั้น D3 กิจกรรมพฒันาปรับปรุงยุทธศาสตร์การบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการสร้างความรู้ความเขา้ใจ และการปฏิบติัเชิง
ป้องกันการเกิดน ้ าเสียครัวเรือน ตลอดจนการปรับปรุงคุณภาพน ้ าเสียจากครัวเรือน ผูว้ิจยัใช้ กลุ่ม
ตวัอย่างในขั้น R3 เป็นกลุ่มตวัอย่างในขั้น  D3  เพื่อพฒันาปรับปรุงยุทธศาสตร์การบ าบดัน ้ าเสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหมี้ความสมบูรณ์  

8. กลุ่มตวัอยา่งในขั้น  D4  กิจกรรมถ่ายทอดและเผยแพร่ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดั
น ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  กลุ่มตวัอย่างใน ขั้นน้ี  ประกอบดว้ย 
ครัวเรือนท่ีมีส่วนร่วมในการด าเนินงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือน ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างในขั้น D4 ได้แก่ 
ครัวเรือนในชุมชนอ่ืนๆ  บุคลากรกองสาธารณสุขและส่ิงแวดลอ้ม  ครัวเรือนในองคก์รปกครองส่วน
ทอ้งถ่ินทั้งในและนอกเขตพื้นท่ีวิจยั  เป็นตน้  
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แบบแผนการทดลอง 
 

การวิจยัและพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง ตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชยุ้ทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คร้ังน้ีผูว้ิจยัไดใ้ชรู้ปแบบของการวิจยัและพฒันา (Research and 
Development) ซ่ึงมีขั้นตอนในการวิจยั ดงัแสดงในภาพท่ี 4.1 ต่อไปน้ี 

 

ภาพท่ี 4.1  ล าดบัขั้นตอนของกระบวนการวิจยัและพฒันายทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   

 
  สภาพปัญหาทุกข์ร้อน พบว่า ปัญหาน ้ าเสียได้ทวีความ

รุนแรงข้ึนเป็นล าดบั โดยท่ีแหล่งก าเนิดน ้ าเสียส่วนใหญ่มา
จากครัวเรือนและชุมชน ในขณะท่ีระบบบ าบดัน ้ าเสียรวม
ยงัมีจ านวนน้อยไม่สามารถรองรับปริมาณน ้ าเสียท่ีเกิดข้ึน
ทัว่ประเทศ ในแต่ละวนัไดน้ ้ าเสียจึงถูกระบายลงแม่น ้ าล  า
คลองโดยตรงท าใหคุ้ณภาพน ้าเส่ือมโทรม เกิดมลพิษทางน ้า                                                                           

                                                                              ขั้น D0  
กิจกรรมวจิยัน าร่อง (Pre-Research) 
จากการส ารวจและวิ เคราะห์สภาพ
ปัญหาน ้ าเสีย โดยสัมภาษณ์ตามแบบท่ี
ผู ้วิจัยสร้างข้ึน และการศึกษาสถิติ
ขอ้มูลพฤติกรรมการใชน้ ้ าของครัวเรือน
และขอ้มูลสภาวะส่ิงแวดลอ้มทางน ้า 

 ไดค้วามรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัสภาพปัญหาของน ้ าเสีย โดย
พบว่า  1) มีน ้ าเสียเกิดข้ึนจากกิจกรรมการใชน้ ้ าท่ีครัวเรือน  
เช่นการประกอบอาหาร การซักลา้ง ในครัวเรือน   2) ขาด
การบ าบดัน ้ าเสียท่ีครัวเรือนก่อนระบายออกสู่ท่อสาธารณะ        
และ 3)ระบบบ าบัดน ้ าเสียรวมยังขาดความครอบคลุม
ครัวเรือนในชุมชนทั้งหมด                                                               

ขั้น R1 
กิจกรรมพฒันาความชดัเจนของปัญหา
โดยกิจกรรมการคดัเลือกปัญหาเป้า 
พิจารณาเพ่ือหาวา่ปัญหาปัจจยัทั้งหมด 
มีขอ้ใดท่ีมีอิทธิพลต่อปัญหาทุกขร้์อน
สูงมากกวา่ปัญหาปัจจยัอ่ืนๆ ซ่ึงหาก
ปัญหาปัจจยันั้นไดรั้บการแกไ้ข กจ็ะ
ท าใหปั้ญหาทุกขร้์อนไดรั้บการแกไ้ข
ใหห้มดไป หรือเบาบางลงได ้โดยน า
ปัญหาปัจจยัทั้งหมดมาพิจารณาในเชิง
เหตุและผล เพื่อระบุปัญหาเป้า   

   ไดปั้ญหาเป้าท่ีชดัเจน คือ ขาดการบ าบดัน ้าเสียจาก   
   กิจกรรมการใชน้ ้าท่ีครัวเรือน 

 

   DO 

R1A 
R1 

R1O 
R1 

D1A 
R1 

D1O 
R1 
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ภาพท่ี 4.1 (ต่อ) 
กิจกรรมวจิยัคน้ควา้และลองผิดลองถูก
ในการแก้ไขปัญหาเป้าโดยทดลอง
สร้างรูปแบบการสร้างความรู้ความ
เขา้ใจ ความตระหนกั และการปฏิบติั
เชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียครัวเรือนท่ี
เป็นรูปธรรมชดัเจนเรียกวา่ยทุธศาสตร์ 
“การบ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ค รัว เ รือนตามปรัชญา เศรษฐกิจ
พอเพียง ฉบบัปุจฉา วิสัชนา”  กบั
ครัวเรือนกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน  
10 ครัวเรือนโดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม   
กลุ่มละ5 ครัวเรือน  

 

  
ไดข้อ้ความรู้วิธีแกปั้ญหาเป้า คือ รูปแบบการสร้างความรู้
ความเขา้ใจ ความตระหนัก และการปฏิบติัเชิงป้องกัน
การเกิดน ้ าเสียครัวเรือน โดยสร้างเป็นคู่มือให้สมาชิกใน
ครัวเรือนปฏิบติัในกิจกรรมการใชน้ ้ าในชีวิตประจ าวนัซ่ึง
เป็นการบ าบดัน ้าเสียในเชิงรุกซ่ึงมีขั้นตอนพอสังเขป คือ 1) 
สร้างความ พร้อมโดยการ จดัเตรียมทรัพยากรในหน่วยระบบ  
2) สร้างความรู้ ความเขา้ใจ  และความตระหนกัในการบ าบดั
น ้ าเสียครัวเรือนเชิงป้องกนัฯ  3) สร้างรูปแบบการลดส่ิง
ปนเป้ือนสารอนัตรายและสารเคมีจากกิจกรรมการใชน้ ้ า
ท่ีครัวเรือน 4) สร้างรูปแบบการกรองส่ิงเจือปนจาก
กิจกรรมการใชน้ ้าในครัวเรือน  และ 5) สร้างวิธีการบ าบดั
น ้ าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพของครัวเรือน โดยการใส่
ตวักลางและการเติมจุลินทรียท่ี์มีประสิทธิภาพ                                                                         
                                                                    ขั้น R2 

กิจกรรมพฒันาสังเคราะห์ขอ้ความรู้
ใหไ้ดย้ทุธศาสตร์โดยกระบวนการ 
วิจยัเชิงปฏิบติัการ(Action Research) 
 

 ไดย้ทุธศาสตร์ท่ีสร้างข้ึนเป็นสมมติฐาน คือ ยทุธศาสตร์
การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาล
เมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมี 4 หน่วยระบบ 
คือ 1) สร้างความรู้ ความเขา้ใจ  และความตระหนักในการ
บ าบัดน ้ าเสียครัวเรือน 2) สร้างรูปแบบการปฏิบัติเชิง
ป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมี  3) สร้างรูปแบบการปฏิบติั
เชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ และ 4) สร้าง
วิธีการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพ 
                                                                        ขั้น D2                                  

กิจกรรมวิจยัทดลองยุทธศาสตร์ 
“การบ าบดัน ้ า เสีย เชิงป้องกันของ
ครัวเ รือน ตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ฉบบัปุจฉา วิสัชนา”  กบั 
กลุ่มตวัอยา่ง 60 ครัวเรือน แบ่งออกเป็น 
2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม  
 

 ไดข้อ้สรุปวา่ยทุธศาสตร์ใชก้ารไดจ้ริงหรือตอ้งปรับปรุง 
 พฒันา     
 
 
                                                                                                   

 
ขั้น R3  

 
 
                                              

R2A 
R1 

R2O 
R1 

R3A  R3O 
R1 

   D2A 
R1 

D2O 
R1 
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ภาพท่ี 4.1 (ต่อ) 
กิจกรรมพฒันาปรับปรุงยทุธศาสตร์
การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิง
ป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง                
 

  
 
ไดย้ทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนั 
ของครัวเรือน ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีปรับปรุง
แลว้ภายหลงัการทดลองใช ้                        
                                                                        ขั้น D3 

กิจกรรมการถ่ายทอดและเผยแพร่
ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสีย
เชิงป้องกันของครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

 ได้แก้ไขปัญหาเป้าของการขาดการบ าบัดน ้ า เ สีย ท่ี
ครัวเรือนใหห้มดไป 
 
ไดร้ายงานการวิจยัและพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั
ของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถ
เผยแพร่ไปยงัผูท่ี้สนใจได ้
                                                                   ขั้น D4   

 
หมายเหตุ (RA = Research  Activity; RO = Research  Outcome; DA = Development Activity;              
DO = Development  Outcome;  ตวัเลขแสดงถึงล าดบัท่ี;  ลูกศรแสดงถึงน าไปสู่) 
(ดดัแปลงจาก เฉลียว บุรีภกัดี และคณะ, 2546 : 13-14) 
 

ภาพท่ี 4.1 แสดงล าดับขั้นตอนของกระบวนการวิจยัและพฒันายุทธศาสตร์การพฒันา     
การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยแต่ละขั้นตอนอธิบายได้
ดงัต่อไปน้ี 

ขั้น  D0 เป็นการศึกษาสภาพปัญหาทุกขร้์อน หรือความตอ้งการพฒันาของปัญหาน ้ าเสีย
ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากแนวคิดทฤษฎี เอกสารงานวิจยั และสถิติขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหา
ทุกขร้์อน พบวา่ ปัญหาน ้าเสียไดท้วีความรุนแรงข้ึนเป็นล าดบั โดยท่ีแหล่งก าเนิดน ้ าเสียส่วนใหญ่ มาจาก
ครัวเรือนและชุมชน ในขณะท่ีระบบบ าบดัน ้ าเสียรวมยงัมีจ านวนนอ้ย และไม่สามารถรองรับปริมาณ 
น ้ าเสียท่ีเกิดข้ึนทัว่ประเทศ ในแต่ละวนัได้ น ้ าเสียจึงถูกระบายลงแหล่งน ้ าสาธารณะโดยตรงท าให ้         
เกิดมลพิษทางน ้า 

ขั้น  R1 เป็นกิจกรรมวิจยัน าร่อง (Pre-Research) โดยการส ารวจวิเคราะห์สภาพปัญหา
น ้าเสีย จากกลุ่มตวัอยา่งครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี จงัหวดัอุทยัธานี ท่ียงัไม่มีการบ าบดัน ้ าเสีย 
ครัวเรือนจ านวน 386 คน เพื่อสมัภาษณ์แบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน  

D4O2 

2R1 

D4A 
R1 

D4O1 
R1 

D3A 
R1 

D3O 
R1 
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ผูว้ิจยัไดส้ัมภาษณ์แบบสอบถาม (Questionnaires Interview)  และใชข้อ้มูลเอกสารเพื่อ
ศึกษาการขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัญหาของการบ าบดัน ้าเสีย ซ่ึงพบวา่สภาพปัญหาเชิงพฒันา มีดงัน้ี 

ปัญหาทุกขร้์อน คือ มีน ้ าเสียจากครัวเรือน 
ปัญหาปัจจยั  คือ   
1. กิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือนประเภทการอาบ การซกัลา้งทัว่ไป 
2. กิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือนจากครัว 
3. กิจกรรมการใชน้ ้ าในครัวเรือนจากหอ้งน ้า หอ้งสว้ม 
4. ขาดการบ าบดัน ้าเสียจากกิจกรรมการใชน้ ้ าท่ีครัวเรือน 
ปัญหาสืบเน่ือง  คือ    
1. มีกล่ินเหมน็ 
2. น ้าเน่าเสียเปล่ียนเป็นสีด า 
3. เสียงบประมาณในการบ าบดัน ้าเสีย 
4. เสียประโยชน์ในการใชน้ ้ า 
5. ปนเป้ือนแหล่งน ้าธรรมชาติท าใหส่ิ้งแวดลอ้มเส่ือมโทรม                  
ขั้น D1  กิจกรรมพฒันาความชดัเจนของปัญหาเป้า ของปัญหาน ้ าเสียครัวเรือน ซ่ึงใน

ขั้นตอนน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาแนวคิดทฤษฎี และใชห้ลกัการจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา (Priority Setting)  
โดยการน าปัญหาปัจจยั ปัญหาสืบเน่ืองของการวิจยัคร้ังน้ี มาจดัล าดบัความส าคญัของปัญหา ซ่ึงผูว้ิจยั 
และทีมงานบ าบดัน ้าเสียครัวเรือน ไดร่้วมกนัวิเคราะห์ใหค้ะแนนในแต่ละปัญหา และจากการสนทนากลุ่ม 
(Focus Group)  กบัผูแ้ทนครัวเรือนกลุ่มตวัอยา่ง จากนั้นผูว้ิจยัสรุปปัญหาเป้าได ้คือ ขาดการบ าบดัน ้ าเสีย
จากกิจกรรมการใชน้ ้ าท่ีครัวเรือน 

ขั้น R2  กิจกรรมวิจยัคน้ควา้และลองผดิลองถูกในการแกไ้ขปัญหาเป้า เพื่อสร้างรูปแบบ
และวิธีการบ าบัดน ้ าเสียจากกิจกรรมการใช้น ้ าท่ีครัวเรือนท่ีเป็นรูปธรรมชัดเจน ซ่ึงเรียกว่า 
ยทุธศาสตร์ “การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ฉบบัปุจฉา 
วิสัชนา”โดยท าการทดลองน าร่องกบัครัวเรือนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 10 ครัวเรือนแบ่งออกเป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 5 ครัวเรือน 

ขั้น  D2  กิจกรรมพฒันาสังเคราะห์ขอ้ความรู้ใหไ้ดย้ทุธศาสตร์ ผูว้ิจยัไดน้ าผลการทดลอง
น าร่อง ท่ีไดจ้ากขั้น R2  มาสังเคราะห์เป็นยทุธศาสตร์การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน ซ่ึง
ผูว้ิจยัใชก้ระบวนการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research; PAOR) ร่วมกบัทีมงานบ าบดัน ้ าเสีย
ครัวเรือน และกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่  1) การวางแผนเพื่อหารูปแบบและวิธีการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั 
(Plan)  2) การปฏิบติัตามแผนโดยทีมงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือน โดยการสอน บรรยาย สาธิต และฝึก
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ปฏิบติั (Action)   3)  การสังเกตและประเมินผลการการปฏิบติั (Observation) และ 4)  การสะทอ้นผลใน
การพฒันารูปแบบและวิธีการปฏิบติั (Reflect)  เพื่อสังเคราะห์ขอ้ความรู้เป็นยทุธศาสตร์การพฒันาการ
บ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชิงสมมติฐานท่ีจะน าไปทดลอง
ใชจ้ริงในขั้น R3 ต่อไป 

ขั้น R3 กิจกรรมวิจยัทดลองยทุธศาสตร์การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนท่ี
สร้างข้ึนในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจยัไดใ้ชแ้บบแผนการทดลองดงัน้ี 

1. แบบแผนการวิจยัทดลองความรู้ความเขา้ใจ และความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสีย
ครัวเรือนใชรู้ปแบบสองกลุ่มวดัสองคร้ัง (Campbell & Standley, 1966 : 40-43) ดงัภาพท่ี 4.2 
 
ภาพท่ี  4.2   รูปแบบสองกลุ่มวดัสองคร้ัง 
 

 
 

 
 
 (Campbell & Standley, 1966 : 40-43)   
 
หมายเหตุ          E  หมายถึง กลุ่มทดลองในขั้น R3 ไดแ้ก่ ครัวเรือน ในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี 
จงัหวดัอุทยัธานี  ท่ีไดรั้บการสุ่มเป็นกลุ่มทดลองจ านวน 30 ครัวเรือน 

C  หมายถึง กลุ่มควบคุมในขั้น R3 ไดแ้ก่ ครัวเรือน ในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี 
จงัหวดัอุทยัธานี  ท่ีไดรั้บการสุ่มเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 30 ครัวเรือน 

O1 และ O2 หมายถึง ผลของตวัแปรความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการ
บ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 

X  หมายถึง ได้รับย ุทธศาสตร์การพัฒนาการบ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

~  หมายถึง ไม่ได้รับยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

O3 และ O4 หมายถึง ผลของตวัแปรความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดั
น ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง 

       E    O1               X                 O2 

 

      C    O3              ~                  O4 
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  2. แบบแผนการวิจยัทดลองการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมี การปฏิบติั
เชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพและปฏิบติัเชิงป้องกันในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพใช้
รูปแบบสองกลุ่มวดัสองคร้ัง  (Campbell & Standley, 1966 : 40-43) ดงัภาพท่ี 4.3 
 

ภาพท่ี  4.3 รูปแบบสองกลุ่มวดัสองคร้ัง 
 
 
 
 

 

 (Campbell & Standley, 1966 : 40-43)   

 
หมายเหตุ          E  หมายถึง กลุ่มทดลองในขั้น R3 ไดแ้ก่ ครัวเรือน ในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี 
จงัหวดัอุทยัธานี  ท่ีไดรั้บการสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 ครัวเรือน 

C  หมายถึง กลุ่มควบคุมในขั้น R3 ไดแ้ก่ ครัวเรือน ในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี 
จงัหวดัอุทยัธานี  ท่ีไดรั้บการสุ่มเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 30 ครัวเรือน 

O1 และ O2 หมายถึง ผลของตวัแปรการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี การ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ และปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพของ
ครัวเรือน กลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 

X  หมายถึง ไดรั้บยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

~  หมายถึง ไม่ได้รับยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

O3 และ O4 หมายถึง ผลของตวัแปรการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี การ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพ  และปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพของ
ครัวเรือน กลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง 

3. ในระหว่างการทดลอง ไดมี้การเยี่ยมบา้นเพื่อติดตามประเมินผลแบบบนัทึกการ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี  การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ  และปฏิบติั
เชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพท่ีครัวเรือน ของกลุ่มทดลอง ใชรู้ปแบบวดัหลายคร้ังแบบ
อนุกรมเวลา ดงัภาพท่ี 4.4 

        E     O1               X                 O2 

 

       C     O3              ~                  O4 
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ภาพท่ี  4.4 รูปแบบวดัหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา 
 
 
 
 

(Campbell & Standley, 1966 : 40-43)   

 
หมายเหตุ           E  หมายถึง กลุ่มทดลองในขั้น R3 ไดแ้ก่ ครัวเรือน ในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี 
จงัหวดัอุทยัธานี ท่ีไดรั้บการสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 ครัวเรือน 

O1  O2  O3 และ O4   หมายถึง  ผลของตวัแปรการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทาง
เคมี การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ  และปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทาง
ชีวภาพท่ีครัวเรือนกลุ่มทดลองก่อน ระหวา่ง และหลงัการทดลอง 

X  หมายถึง  ได้รับย ุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
  4. แบบแผนการวิจยัทดลองระดบัคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือนไดแ้ก่ ค่าบีโอดี (BOD)  
ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณของแขง็แขวนลอย  (SS) ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้ าทั้งหมด 
(TDS) ค่าซลัไฟด ์(Sulfide) ทีเคเอน็ (TKN) และปริมาณน ้ ามนัและไขมนั (FOG) ผูว้ิจยัใชรู้ปแบบสอง
กลุ่มวดัสองคร้ัง (Campbell & Standley, 1966 : 40-43) ดงัภาพท่ี 4.5 
 
ภาพท่ี 4.5 รูปแบบสองกลุ่มวดัสองคร้ัง 
 
 

 
 
 
 
(Campbell & Standley, 1966 : 40-43)   
 
หมายเหตุ            E   หมายถึง กลุ่มทดลองในขั้น R3 ไดแ้ก่ ครัวเรือน ในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี 
จงัหวดัอุทยัธานี  ท่ีไดรั้บการสุ่มเป็นกลุ่มทดลอง จ านวน 30 ครัวเรือน 

 
     E     XO1 XO2       XO3 XO4 

 

 
E     O1               X                 O2 

 

C     O3              ~                  O4 
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C  หมายถึง กลุ่มควบคุมในขั้น R3 ไดแ้ก่ ครัวเรือน ในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี 
จงัหวดัอุทยัธานี  ท่ีไดรั้บการสุ่มเป็นกลุ่มควบคุม จ านวน 30 ครัวเรือน 

O1 และ O2 หมายถึง ผลของตวัแปรระดบัคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือนไดแ้ก่ ค่า บีโอดี 
(Biochemical Oxygen Demand; BOD)  ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณของแขง็แขวนลอย  (SS) 
ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้ าทั้งหมด (TDS) ค่าซลัไฟด ์(Sulfide) ค่าทีเคเอน็ (TKN) ปริมาณน ้ ามนั
และไขมนั (FOG) ของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 

X  หมายถึง ได้รับย ุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

~  หมายถึง ไม่ได้รับยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 

O3, O4 หมายถึง ผลของตวัแปรระดบัคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือนไดแ้ก่ ค่าบีโอดี (BOD) 
ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณสารแขวนลอย (SS) ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้ าทั้งหมด (TDS) 
ค่าซลัไฟด ์(Sulfide) ค่าทีเคเอน็ (TKN) และปริมาณน ้ ามนัและไขมนั (FOG) ของกลุ่มควบคุม ก่อน
และหลงัการทดลอง 

ขั้น  D3  กิจกรรมพฒันาปรับปรุงยทุธศาสตร์การ ในขั้นน้ี ผูว้ิจยัจะน าผลการทดลองท่ีได้
จากขั้น R3 มาวิเคราะห์จุดอ่อนและจุดแข็ง  ตลอดจนปัญหาอุปสรรค  ซ่ึงใชก้ระบวนการวิจยัเชิง
ปฏิบติัการ(Action Research ; PAOR ) ร่วมกบัทีมงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนและกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่      
1) การวางแผนเพื่อหารูปแบบและวิธีปฏิบติั (Plan) 2) การปฏิบติัตามแผนโดยทีมงานบ าบดัน ้ าเสีย
ครัวเรือนโดยการสอน บรรยาย สาธิต และการฝึกปฏิบติั (Action) 3) การสังเกตประเมินผลการปฏิบติั
(Observation) และ 4) การสะทอ้นผลการปฏิบติัเพื่อทบทวนและพฒันารูปแบบและวิธีการปฏิบติัเชิง
ป้องกนัการเกิดน ้ าเสียครัวเรือน (Reflect) เพื่อการสังเคราะห์ขอ้ความรู้และการปรับปรุงพฒันาเป็น
ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มี
ความสมบูรณ์ 

ขั้น  D4  กิจกรรมการถ่ายทอดและเผยแพร่ยทุธศาสตร์การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีความสมบูรณ์ภายหลงัการทดลองแลว้    
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ตัวแปร 
 

ตวัแปร หมายถึง คุณลกัษณะ หรือภาวการณ์ของส่ิงท่ีผูว้ิจยั มีความสนใจจะศึกษา โดย
พิจารณาวิเคราะห์ผลจากค่าท่ีแปรเปล่ียนไปของส่ิงนั้นๆ โดยท่ีการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้ าหนดตวัแปรท่ี
สนใจจะศึกษาไว ้2 กลุ่ม คือ ตวัแปรกระท าการ (Treatment Variable) ไดแ้ก่ หน่วยระบบท างานท่ี
เป็นปัจจยัน าเขา้ (Inputs) และกระบวนการ (Process) ของหน่วยระบบท างานทั้ง  4 หน่วยระบบ ซ่ึง
เป็นเคร่ืองมือทดลอง (Treatment) ท่ีใชป้ฏิบติัในกลุ่มทดลอง  และตวัแปรพฒันาการ (Development 
Variable) ไดแ้ก่ ผลผลิตท่ีเกิดข้ึน เม่ือไดรั้บผลการกระท าจากของตวัแปรกระท าการ (Treatment 
Variable) ซ่ึงสามารถสรุปไดด้งัน้ี 

ตวัแปรกระท าการ (Treatment Variable) ท่ีผูว้ิจยัก าหนดไวใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ
ทรัพยากรน าเขา้ และกระบวนการของหน่วยระบบท างาน ท่ีประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ย คือ การสร้าง
ความรู้ความเขา้ใจและความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง  การสร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี การสร้างการปฏิบติัเชิง
ป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ และการสร้างการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทาง
ชีวภาพ  

ตวัแปรพฒันาการ (Development Variable) ท่ีผูว้ิจยัก าหนดไวใ้นการวิจยัคร้ังน้ี  
ประกอบดว้ยตวัแปรยอ่ย คือ ความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั
ของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางเคมี การปฏิบติั
เชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ  การปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพ และ
คุณภาพน ้ าเสียครัวเรือน ไดแ้ก่ค่าบีโอดี (BOD) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณสารแขวนลอย 
(SS) ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้าทั้งหมด (TDS) ค่าซลัไฟด ์(Sulfide) ค่าทีเคเอน็ (TKN) และปริมาณ
น ้ามนัและไขมนั (FOG) 

 

การวดัตัวแปร  
            

ตวัแปรพฒันาการ (Dependent Variables) มี 2 กลุ่มคือ  
1. ระดบัคะแนนการปฏิบติัตามเป้าหมายของยทุธศาสตร์  ไดแ้ก่ 

1.1 ความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือน 
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1.2 การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี ประกอบดว้ย ความร่วมมือใน
การปฏิบัติเชิงป้องกันน ้ าเสียทางเคมี การใช้เทคโนโลยีการปฏิบัติเชิงป้องกันทางเคมี และ
ความสามารถในการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางเคมี 

1.3 การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ ประกอบดว้ย ความร่วมมือ
ในการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางกายภาพ การใชเ้ทคโนโลยีการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางกายภาพ และ
ความสามารถในการปฏิบติัเชิงป้องกนัทางกายภาพ 

1.4 การปฏิบติัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันทางชีวภาพ ประกอบด้วย ความ
ร่วมมือบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพเชิงป้องกนั การใชเ้ทคโนโลยีการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพเชิงป้องกนั 
และความสามารถในการบ าบดัน ้าเสียทางชีวภาพเชิงป้องกนั 

2. ผลการตรวจการวดัระดบัคุณภาพน ้ าจากห้องปฏิบติัการ จ านวน 7 พารามิเตอร์
ไดแ้ก่ 

2.1 ค่า บีโอดี (BOD) 
2.2 ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) 
2.3 ปริมาณสารแขวนลอย (SS)  
2.4 ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้าทั้งหมด (TDS)  
2.5 ค่าซลัไฟด ์(Sulfide) 
2.6 ทีเคเอน็ (TKN) 
2.7 น ้ามนัและไขมนั (FOG) 

 
เคร่ืองมือและการสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
 

ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง 
ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มีเคร่ืองมือท่ีใชส้ าหรับการวิจยั ดงัน้ี 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง (Treatment Instrument) ไดแ้ก่ คู่มือ “การบ าบดัน ้ าเสีย
เชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ฉบบัปุจฉา วิสัชนา” ซ่ึง
ประกอบดว้ย การสร้างความรู้ความเขา้ใจ และความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และรูปแบบวิธีการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี 
กายภาพ และชีวภาพ 
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2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดั (Measurement Instrument) ไดแ้ก่ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
เก็บรวบรวมขอ้มูลตวัแปรตาม หรือตวัแปรพฒันาการคือ แบบสอบถามที่ผูว้ ิจยัสร้างข้ึนมี
ส่วนประกอบ  5 ส่วน  ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือน ไดแ้ก่ จ านวนสมาชิกในครัวเรือน และปริมาณ     
การใชน้ ้ าประปาของครัวเรือน  

ส่วนท่ี 2  แบ่งออกเป็น  
1. แบบทดสอบความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัจ านวน  12 ขอ้ 
2. แบบสอบถามความตระหนกัในการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัจ านวน 8 ขอ้  
ส าหรับในส่วนท่ี 2 น้ี ผูว้ิจยัใช้แบบทดสอบส าหรับวดัความรู้ความเขา้ใจและ

แบบสอบถามส าหรับวดัความตระหนกัของกลุ่มตวัอยา่ง (ยทุธ ไกยวรรณ์, 2552 : 7)  
การแบ่งระดบัคะแนนใชห้ลกัเกณฑใ์นการแปลผลของบลูม (Bloom, 1968 : 60) โดยแบ่ง

คะแนนออกเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 
คะแนนมากกว่าร้อยละ 80 หมายถึง มีความรู้ ความขา้ใจ หรือความตระหนักใน

ระดบัสูง      
คะแนนระหว่างร้อยละ 60-80 หมายถึง มีความรู้ ความขา้ใจ หรือความตระหนักใน

ระดบัปานกลาง  
คะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ 60 หมายถึง มีความรู้ ความขา้ใจ หรือความตระหนกัในระดบัต ่า 
ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี ใชแ้บบสัมภาษณ์

แบบตรวจรายการ (Check List) จ านวน 5 ขอ้ 
ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้าเสียทางกายภาพ ใชแ้บบสัมภาษณ์

แบบตรวจรายการ (Check List)  จ  านวน 5 ขอ้ 
ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพ ใชแ้บบสัมภาษณ์แบบ

ตรวจรายการ (Checklist) จ  านวน 5 ขอ้ 
ใชห้ลกัเกณฑใ์นการแปลผล ค่าคะแนนท่ีวดัไดใ้นส่วนท่ี 3 – 5  ของบลูม (Bloom, 1968 : 60) 

โดยแบ่งคะแนนออกเป็น 3 ระดบัดงัน้ี 
คะแนนมากกวา่ร้อยละ  80        หมายถึง    มีการปฏิบติัในระดบัสูง      
คะแนนระหวา่งร้อยละ  60-80  หมายถึง    มีการปฏิบติัในระดบัปานกลาง  
คะแนนนอ้ยกวา่ร้อยละ  60       หมายถึง    มีการปฏิบติัในระดบัต ่า 
ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง 

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไดส้ร้างเคร่ืองมือเพื่อใชส้ าหรับการวิจยัคร้ังน้ีแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ   



 

 

133 

1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง (Treatment Instrument) ไดแ้ก่ คู่มือ“การบ าบดัน ้ าเสีย
เชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ฉบบั ปุจฉา วิสัชนา” 
ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี ผลงานวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และการวิเคราะห์ 
(Analysis) สังเคราะห์ (Synthesis) เพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่ และตรวจประเมินคุณภาพของคู่มือ 
โดยใช้เกณฑ์การตรวจสอบคู่มือโดยให้กลุ่มผูใ้ช้คู่มือได้แก่ ทีมงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือน และ
สมาชิกครัวเรือนจ านวน 30 ครัวเรือนไดอ่้านคู่มือ และทดลองน าคู่มือไปปฏิบติัใช ้แลว้สรุปผลตาม
เกณฑก์ารประเมินคู่มือ คืออ่านแลว้เขา้ใจ ปฏิบติัตามได ้ปฏิบติัแลว้เกิดผลดี ผูป้ฏิบติัและผูเ้ก่ียวขอ้ง
พอใจที่จะใช ้จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไข ก่อนน าไปทดลองใช้จริง ได้ผลจากการประเมินคู่มือ       
ผา่นเกณฑคิ์ดเป็นร้อยละ 97.5               

2. การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลตวัแปรตามหรือตวัแปรพฒันาการ 
(Development Variable) ไดแ้ก่  แบบสอบถาม ซ่ึงผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
ผลงานวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหาโดยการน าเคร่ืองมือ           
ท่ีสร้างข้ึนเสนอต่ออาจารยผ์ูค้วบคุมดุษฎีนิพนธ์และผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
เท่ียงตรงของเน้ือหาและภาษาท่ีใช ้วิเคราะห์ค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Validity) โดยวิธีการหาค่า
ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Congruence;  IOC) และมีการตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ของเคร่ืองมือโดยการน าไปทดสอบกบัสมาชิกครัวเรือนซ่ึงมีลกัษณะคลา้ยกบักลุ่มตวัอย่าง คือ 
สมาชิกครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาท จ านวน 30 ครัวเรือน วิเคราะห์ค่า  
ความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยใชส้ัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient)  
แลว้น ามาปรับปรุงแกไ้ข ก่อนน าไปทดลองใชจ้ริง ไดผ้ลการวิเคราะห์ตรวจสอบดงัน้ี 

แบบสอบถามความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนั มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 0.84 และมีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.84  

แบบสอบถามความตระหนกัในการบ าบดัน ้ า เสียเชิงป้องกนั มีค ่าดชันีความ
สอดคลอ้ง เท่ากบั 0.84 และมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.93 

แบบสอบถามการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี มีค่าดชันีความสอดคลอ้ง 
เท่ากบั 0.87  และมีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.89 

แบบสอบถามการปฏิบัติเชิงป้องกันการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ มีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 0.92 และมีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.81  

แบบสอบถามการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพ มีค่าดชันีความ
สอดคลอ้งเท่ากบั 0.92  และมีค่าสมัประสิทธ์ิแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.75 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผูว้ิจยัไดท้  าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลตามล าดบัขั้นตอนของการวิจยัและพฒันา ดงัน้ี 
1. ขั้น D0  เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลสถิติเก่ียวกบัสภาพปัญหาน ้ าเสียครัวเรือน ไดแ้ก่ 

สถิติขอ้มูลการเกิดน ้าเสียครัวเรือน  
2. ขั้น  R1  เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพปัญหาต่าง ๆ ของการเกิดน ้ าเสียจาก

ครัวเรือน ไดแ้ก่ ขอ้มูลทัว่ไปของครัวเรือน ขอ้มูลการใชน้ ้ าในครัวเรือน และขอ้มูลการปฏิบติัใน
การป้องกนัการเกิดน ้าเสียครัวเรือน เป็นตน้ 

3. ขั้น D1  เป็นการเกบ็รวบรวมขอ้มูล และการวิเคราะห์ปัญหาเป้าของการเกิดน ้าเสียจาก
ครัวเรือน และแยกแยะองคป์ระกอบเชิงโครงสร้างของปัญหาเป้า 

4. ขั้น R2  เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิจยัคน้ควา้เอกสารต่างๆ และลองผิดลองถูก 
กับครัวเรือนกลุ่มทดลองน าร่อง เพื่อหาวิธีแก้ปัญหาเป้าของการเกิดน ้าเสียครัวเรือน 

5. ขั้น D2  เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการสร้างคู่มือยุทธศาสตร์ “การบ าบดัน ้ าเสีย 
เชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ฉบบัปุจฉา วิสชันา”  

6. ขั้น R3  เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลตวัแปรตาม หรือตวัแปรพฒันาการ ไดแ้ก่ ความรู้
ความเขา้ใจและความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี ทางกายภาพ ทางชีวภาพ และคุณภาพน ้ าเสีย
ครัวเรือน ไดแ้ก่ ค่าบีโอดี (BOD) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณสารแขวนลอย (SS) ปริมาณ
ของแขง็ท่ีละลายน ้ าทั้งหมด (TDS) ค่าซลัไฟด ์(Sulfide) ค่าทีเคเอน็ (TKN) และปริมาณน ้ ามนัและ
ไขมนั (FOG) 

7. ขั้น  D3   เป็นการเก็บรวบรวมขอ้มูลการวิเคราะห์เชิงตรรกะ และการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
(Content Analysis) ร่วมกบัการอภิปรายกลุ่มยอ่ยของผูใ้หข้อ้มูล  คือ ทีมงานบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือน 
และผูแ้ทนครัวเรือน เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการปรับปรุงยุทธศาสตร์การพฒันาให้มีความสมบูรณ์  
มากท่ีสุด 

8. ขั้น D4 เป็นการเผยแพร่ยทุธศาสตร์พฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน
ในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแสดงผลในการแกไ้ขปัญหาเป้าของการวิจยั 
และเพื่อเผยแพร่ยทุธศาสตร์ท่ีเป็นผลลพัธ์จากการวิจยัคร้ังน้ี 

ยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนในเขตเทศบาล
เมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คร้ังน้ี มีการเกบ็รวบรวมขอ้มูลเชิงคุณภาพและขอ้มูลเชิงปริมาณ 
ดงัน้ี 
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1. การเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การสังเกต สัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) ระหว่างผูว้ิจัยกับผูแ้ทนครัวเรือนและใช้ข้อมูลเอกสารเพื่อวิเคราะห์สภาพปัญหาน ้ าเสีย
ครัวเรือน การระดมสมอง (Brain Storming) ระหว่างผูว้ิจยักบัทีมบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือน เพื่อวิเคราะห์
และวางแผนการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนั และระหว่างทีมบ าบดัน ้ าเสียครัวเรือนกบัผูแ้ทนครัวเรือน เพื่อ
ทบทวนผลลพัธ์ และขอ้แกไ้ขปรับปรุงยทุธศาสตร์  

2. การเกบ็ขอ้มูลเชิงปริมาณ ประกอบดว้ย 2 ส่วน คือ 
2.1 การเก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและหลงัการทดลองยทุธศาสตร์ (Pre-Post Test)  

ไดแ้ก่  การสัมภาษณ์แบบสอบถามเก่ียวกบัความรู้ความเขา้ใจ และความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสีย
เชิงป้องกนัของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี 
กายภาพ  และชีวภาพ และการตรวจวดัคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือน  ไดแ้ก่ ค่า บีโอดี (BOD) ค่าความเป็น
กรด-ด่าง (pH) ปริมาณสารแขวนลอย (SS) ปริมาณของแข็งท่ีละลายน ้ าทั้งหมด (TDS) ค่าซลัไฟด ์
(Sulfide) ค่าทีเคเอน็ (TKN) และปริมาณน ้ามนัและไขมนั (FOG)   

2.2 การเก็บรวบรวมขอ้มูลในระหว่างการทดลองยุทธศาสตร์จากแบบบนัทึกการ
ปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี ทางกายภาพ และทางชีวภาพ จากการติดตามเยี่ยมบา้นทุก
สัปดาห์ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจยัคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดงัน้ี 
1. ขอ้มูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) 
     ผูว้ิจยัน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการบนัทึกการสังเกต สัมภาษณ์ ขอ้มูลเอกสารทั้งหมดมา

วิเคราะห์เน้ือหา และจ าแนกขอ้มูล จดัแบ่งเป็นหมวดหมู่และสรุปสังเคราะห์ตามวตัถุประสงคข์อง
การวิจยัในแต่ละขั้นตอน 

2. ขอ้มูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) 
     ขอ้มูลเชิงปริมาณเป็นขอ้มูลท่ีน ามาใชอ้ธิบายเสริมขอ้มูลเชิงคุณภาพส าหรับตวัแปร

ตามไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตาม
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี ทางกายภาพ ทางชีวภาพ 
และการตรวจวดัคุณภาพน ้าเสียครัวเรือนไดแ้ก่ ค่าบีโอดี (BOD) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณ
สารแขวนลอย (SS) ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้ าทั้งหมด (TDS) ค่าซลัไฟด ์(Sulfide) ค่าทีเคเอน็ (TKN) 
และปริมาณน ้ ามันและไขมัน (FOG) สถิติ ท่ีใช้ในการวิ เคราะห์ข้อมูลได้แก่ สถิติบรรยาย 
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(Descriptive  Statistics) เช่น ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบท่ีไม่ใชพ้ารามิเตอร์ 
(Non-Parametric Statistic) เช่น การทดสอบวิลคอคซอนแรงคซ์มัดบัเบ้ิลยเูทส (The Wilcoxon Ranks 
Sum W Test)  และการทดสอบแมนทว์ิทนีย ์ย ูเทส  (The Mann-Whitney U Test) เป็นตน้ 
 

การวเิคราะห์ผลเพือ่น าเสนอ 
 

การวิเคราะห์ผลเพื่อน าเสนอ เป็นการตรวจสอบนัยส าคญัของผลการวิจยัซ่ึงเป็น
การตรวจสอบว่าความแตกต่างของค่าคะแนนของตัวแปรพัฒนาการ (Development Variable)       
ก่อนและหลงัการทดลอง เป็นผลมาจากอิทธิพลของตวัแปรกระท าการ (Treatment Variable) ตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไวโ้ดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

 
1.  สถิติที่ใช้ในการวจิัย  

      1.1 สถิติบรรยาย (Descriptive  Statistic) ส าหรับวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่ม
ตวัอย่าง ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน เพื่อการบรรยายลกัษณะของตวัแปร และ
ความสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปร 
      1.2  การทดสอบท่ีไม่ใชพ้ารามิเตอร์ (Non-Parametric Statistic) ไดแ้ก่ 
          1.2.1 เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือน ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์โดยการทดสอบ
วิลคอคซอนแรงคซ์มัดบัเบ้ิลยเูทส (Wilcoxon Rank Sum W Test)  
         1.2.2 เปรียบเทียบความรู้ความเขา้ใจในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือน ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ โดยการ
ทดสอบแมนทว์ิทนียย์เูทส (Mann-Whitney U Test) 
         1.2.3  เปรียบเทียบความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน 
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์ โดยการทดสอบวิลคอค
ซอนแรงคซ์มัดบัเบ้ิลยเูทส (Wilcoxon Rank Sum W Test)   
        1.2.4  เปรียบเทียบความตระหนกัในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน 
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์โดยการทดสอบแมนท์
วิทนียย์เูทส (Mann-Whitney U Test) 



 

 

137 

        1.2.5  เปรียบเทียบการปฏิบัติเชิงป้องกันการเกิดน ้ าเสียทางเคมีภายในกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์โดยการทดสอบวิลคอคซอนแรงค์
ซมัดบัเบ้ิลยเูทส (Wilcoxon Rank Sum W Test)  
        1.2.6  เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีระหว่างกลุ่ม
ทดลอง และกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์โดยการทดสอบแมนทว์ิทนียย์ูเทส 
(Mann-Whitney U Test) 
        1.2.7 เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพภายในกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์โดยการทดสอบวิลคอคซอนแรงค์
ซมัดบัเบ้ิลยเูทส (Wilcoxon Rank Sum W Test)  
       1.2.8  เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์โดยการทดสอบแมนทว์ิทนียย์ู
เทส (Mann-Whitney U Test) 
      1.2.9  เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพภายใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์โดยการทดสอบวิลคอคซอน
แรงคซ์มัดบัเบ้ิลยเูทส (Wilcoxon Rank Sum W Test)  
      1.2.10  เปรียบเทียบการปฏิบติัเชิงป้องกนัในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพ
ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์โดยการทดสอบแมนท์
วิทนียย์เูทส (Mann-Whitney U Test) 
      1.2.11  เปรียบเทียบคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือน ไดแ้ก่ ค่า บีโอดี (BOD) ค่าความเป็น
กรด-ด่าง (pH) ปริมาณสารแขวนลอย (SS) ปริมาณของแข็งท่ีละลายน ้ าทั้ งหมด (TDS) ค่าซัลไฟด ์
(Sulfide) ค่าทีเคเอ็น (TKN) และปริมาณน ้ ามนัและไขมนั (FOG) ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
ก่อนและหลงัการทดลองใชยุ้ทธศาสตร์โดยการทดสอบวิลคอคซอนแรงคซ์มัดบัเบ้ิลยเูทส (Wilcoxon 
Rank Sum W Test)  
      1.2.12  เปรียบเทียบคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือน ไดแ้ก่ ค่าบีโอดี (BOD) ค่าความ
เป็นกรด-ด่าง (pH) ปริมาณสารแขวนลอย (SS) ปริมาณของแขง็ท่ีละลายน ้ าทั้งหมด (TDS) ค่าซลัไฟด ์
(Sulfide) ค่าทีเคเอน็ (TKN) และปริมาณน ้ ามนัและไขมนั (FOG)  ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ก่อนและหลงัการทดลองใชย้ทุธศาสตร์โดยการทดสอบแมนทว์ิทนียย์เูทส (Mann-Whitney U Test) 
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ค านิยามศัพท์ทีใ่ช้ในการทดลองยุทธศาสตร์ 
                        

ยทุธศาสตร์การพฒันา  หมายถึง แผนการอนัชาญฉลาด ท่ีใชก้ระท าเพื่อพฒันา ปรับปรุง 
แกไ้ขการขาดการบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน 

ยุทธศาสตร์การพฒันาเชิงสมมติฐาน หมายถึง แผนการอนัชาญฉลาด ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน 
เพื่อลดส่ิงเจือปนในน ้ าเสียครัวเรือน โดยใชห้ลกัการป้องกนัไวล่้วงหนา้ (Precautionary Principle)
และใชท้รัพยากรในบริบทของครัวเรือนมาช่วยในการแกไ้ขปัญหา ประกอบดว้ย การสร้างความรู้
ความเข้าใจและความตระหนักต่อปัญหาน ้ าเสีย  การลดปริมาณอันตรายและสารเคมีและส่ิง
ปนเป้ือนลงในน ้าเสียครัวเรือน และการใชจุ้ลินทรีย ์ช่วยยอ่ยสลายอินทรียส์ารในน ้าเสียใหมี้ปริมาณ
ลดลงเรียกวา่ “ยทุธศาสตร์การบ าบดัน ้าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง” 

เป้าหมายของยทุธศาสตร์การพฒันา หมายถึง ผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัจะให้เกิดข้ึน เพื่อท า
ให้ปัญหาเป้า และปัญหาทุกขร้์อนยุติ หรือหมดส้ินไป ประกอบดว้ย ความรู้ความเขา้ใจและความ
ตระหนักของครัวเรือนในการบ าบดัน ้ าเสียที่ การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี ทาง
กายภาพ และทางชีวภาพ  

น ้ าเสียครัวเรือน หมายถึง  น ้ าท่ีผา่นการใชแ้ลว้จากครัวเรือน มีส่ิงเจือปนใน 3 ลกัษณะ 
คือ ลกัษณะทางกายภาพ ทางเคมี และลกัษณะทางชีวภาพ 

เคร่ืองมือ (Treatment) ในการทดลองยุทธศาสตร์ หมายถึง คู่มือการบ าบดัน ้ าเสีย    
เชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ฉบบัปุจฉา วิสัชนา    
ท่ีใชเ้ป็นเคร่ืองมือช่วยในการทดลองให้เกิดการปฏิบติัอยา่งถูกตอ้งตรงแนวทางโดยมีลกัษณะเป็น
ค าอธิบาย วิธีการ และขั้นตอนต่างๆ ในการด าเนินการตามหน่วยระบบท างาน ทั้ง  4 หน่วยระบบ   
ท่ีจะใชป้ฏิบติัในแต่ละเร่ือง  

ความรู้ความเขา้ใจและความตระหนักในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน 
หมายถึง การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเร่ืองปัญหาน ้ าเสีย จนสามารถจ าไดต้อบไดถึ้งปัญหา สาเหตุ และ
แนวทางแกไ้ข ตลอดจนมีความรู้สึกส านึกรับผดิชอบต่อปัญหาน ้าเสียครัวเรือนของตน 

การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมี  หมายถึง ความร่วมมือของครัวเรือน    
ในการใชห้ลกัการป้องกนัไวล่้วงหนา้ (Precautionary Principle) ท่ีจะระวงัไม่ใหมี้สารอนัตรายและ
สารเคมีปนเป้ือนลงในน ้ าเสียครัวเรือน การใชเ้ทคโนโลยีช่วยลดการใชส้ารเคมี ไดแ้ก่การใชอี้เอ็ม
หมกัน ้ าซาวขา้วทดแทน และความสามารถในการลดสารเคมีและสารอนัตรายไม่ใหป้นเป้ือนลงใน
น ้าเสียครัวเรือน 
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การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ หมายถึง ความร่วมมือของครัวเรือน
ในการใชห้ลกัการป้องกนัไวล่้วงหนา้ (Precautionary Principle) ท่ีจะระวงัป้องกนัส่ิงเจือปน เช่น
ขยะหรือส่ิงอ่ืนใดลงในน ้ าเสียครัวเรือน การใชเ้ทคโนโลยีช่วยลดส่ิงเจือปนในน ้ าเสียครัวเรือน
ไดแ้ก่ การใชต้ะแกรงดกัขยะ การใชถ้งัดกัไขมนั และความสามารถในการลดส่ิงเจือปนลงในน ้ าเสีย
ครัวเรือน 

การปฏิบติัเชิงป้องกันในการบ าบดัน ้ าเสียทางชีวภาพ หมายถึง ความร่วมมือของ
ครัวเรือนในการใชห้ลกัการป้องกนัไวล่้วงหนา้ (Precautionary Principle) ท่ีจะลดส่ิงเจือปนในน ้ า
เสียทางชีวภาพ การใชเ้ทคโนโลยีอีเอม็ (Effective Microorganism Technology; EM)ในการลด
ปริมาณอินทรียส์ารในน ้าเสียครัวเรือน และความสามารถในการลดอินทรียส์ารในน ้าเสียครัวเรือน 

ทรัพยากรท่ีมีในบริบท  หมายถึง วสัดุ หรือองคค์วามรู้ ท่ีหาไดจ้ากสภาพแวดลอ้มทั้ง
ภายในและภายนอกของครัวเรือน  ท่ีใชเ้ป็นปัจจยัน าเขา้ (Inputs) ในระบบท างานของยุทธศาสตร์
การพัฒนาการบ าบัดน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้
กระบวนการบ าบดัน ้ าเสียของครัวเรือน (Process) สามารถด าเนินการได ้และท าให้เกิดผลลพัธ์ 
(Result/Outputs) ท่ีคาดหวงัข้ึน  

ครัวเรือนกลุ่มทดลอง หมายถึง ครัวเรือนท่ีผูว้ิจัยเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างจาก
ครัวเรือนของชุมชนแห่งหน่ึงในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี จงัหวดัอุทยัธานี และเป็นผูที้่มี
คุณสมบตัิตามเกณฑ์ที่ก  าหนดและได้รับส่ิงทดลองคือยุทธศาสตร์ “ยุทธศาสตร์การพฒันา    
การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกันของครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง”              
อนัประกอบไปดว้ย  

1. การสร้างความรู้ความเขา้ใจ และความตระหนกัแก่ผูแ้ทนครัวเรือนและสมาชิกครัวเรือน
ในเร่ืองปัญหาน ้ าเสียชุมชน ผลกระทบ สาเหตุ และแนวทางการแกไ้ขปัญหาดว้ยการบ าบดัน ้ าเสีย
เชิงป้องกนัตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

2. การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางเคมีไดแ้ก่ การป้องกนัสารพิษสารอนัตราย
ปนเป้ือนในน ้าเสียครัวเรือน การลดใชส้ารเคมีและอีเอม็หมกัน ้าซาวขา้วท่ีเป็นสารชีวภาพทดแทน  

3. การปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียทางกายภาพ ไดแ้ก่ การไม่ท้ิงขยะลงในน ้ าเสีย การ
ใชต้ะแกรงดกัขยะ การใชถ้งัดกัไขมนั  

4. การบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัทางชีวภาพ ไดแ้ก่การเพิ่มวสัดุตวักลางธรรมชาติเช่น
เปลือกหอยแครงหรืออิฐหักในถงัดกัไขมนั และเติมอีเอ็มหมกัน ้ าซาวขา้วช่วยในการบ าบดัน ้ าเสีย
วนัละ 200 มิลลิลิตร ตลอดระยะเวลาของการทดลอง 
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ครัวเรือนกลุ่มควบคุม หมายถึง ครัวเรือนท่ีผูว้ิจัยเลือกโดยการสุ่มตัวอย่างจาก
ครัวเรือนในชุมชนอีกแห่งหน่ึงในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี จงัหวดัอุทยัธานี ที่มีคุณสมบติั
ตามเกณฑท่ี์ก าหนด ซ่ึงผูว้ิจยัน ามาเปรียบเทียบกบักลุ่มทดลอง โดยมีสภาพการณ์เป็นปกติตามธรรมชาติ
ไม่ไดรั้บส่ิงทดลอง 

 
                         


