
บทที ่1 
 

บทน ำและภำพรวมของกำรวจิัย 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

ประเทศไทยก ำลงัประสบภำวะคุกคำมจำกปัญหำมลพิษทำงน ้ ำ อนัเป็นผลเน่ืองมำจำก
กำรพฒันำประเทศให้ทนัสมยั ซ่ึงเป็นตวัเร่งส ำคญัในกำรขยำยตวัทำงเศรษฐกิจและอุตสำหกรรม 
เพื่อเพิ่มมูลค่ำทำงเศรษฐกิจอย่ำงรวดเร็ว  ท ำให้เกิดกำรเคล่ือนยำ้ยแรงงำนเขำ้สู่ชุมชนเมืองจนเกิด
ควำมแออดั  และในทุกกิจกรรมดงักล่ำวมีกำรใชน้ ้ ำในปริมำณมำก น ้ำท่ีผำ่นกำรอุปโภคบริโภคแลว้
เหล่ำน้ีไดป้นเป้ือนควำมสกปรกกลำยเป็นน ้ ำเสียและถูกปล่อยลงสู่แหล่งน ้ ำธรรมชำติในปริมำณท่ี
เกินกวำ่ควำมสำมำรถในกำรฟอกตวัเองตำมธรรมชำติ ท ำใหเ้กิดปัญหำมลพิษทำงน ้ ำและมีแนวโนม้จะทวี
ควำมรุนแรงยิง่ข้ึน (กรมควบคุมมลพิษ, 2553 : 3)  รัฐบำลพยำยำมแกไ้ขปัญหำดงักล่ำวโดยกำรก่อสร้ำง
ระบบบ ำบดัน ้ ำเสียรวมในชุมชนขนำดใหญ่  แต่กำรก่อสร้ำงระบบบ ำบดัน ้ ำเสียแต่ละแห่งตอ้งใช้
งบประมำณมำกในช่วง 20 ปีท่ีผำ่นมำจนถึงปี 2552 รัฐบำลใชง้บประมำณก่อสร้ำงระบบบ ำบดัน ้ ำเสีย
ชุมชนเป็นเงิน 83,000 ลำ้นบำทส ำหรับระบบบ ำบดัน ้ ำเสีย จ ำนวน 101 แห่ง ก่อสร้ำงแลว้เสร็จ 
จ ำนวน 90 แห่ง ก ำลงัก่อสร้ำงจ ำนวน 10 แห่ง ชะลอโครงกำร 1 แห่งมีศกัยภำพรองรับน ้ ำเสียได ้3.2 
ลำ้นลูกบำศกเ์มตรต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 22.86 ของน ้ ำเสียท่ีเกิดข้ึนทั้งหมด ในขณะท่ีในทำงปฏิบติั   
มีน ้ ำเสียเขำ้ระบบเฉล่ียเพียงร้อยละ 56 ครอบคลุมพื้นท่ีให้บริกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเฉล่ียเพียงร้อยละ 34  
ของพื้นท่ีบริกำร (กรมควบคุมมลพิษ, 2552 : 72) ในขณะท่ีมีน ้ ำเสียเกิดข้ึนจำกชุมชนทัว่ประเทศวนัละ 
14 ลำ้นลูกบำศกเ์มตร นอกจำกน้ียงัมีปัญหำทอ้งถ่ินท่ีรับผิดชอบไม่มีงบประมำณเพียงพอในกำร   
เดินระบบในแต่ละปี (กรมควบคุมมลพิษ, 2553 : 35) สถำนกำรณ์ดงักล่ำว ท ำใหน้ ้ ำเสียส่วนใหญ่ไม่ได้
รับกำรบ ำบดัก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน ้ ำสำธำรณะจนเกิดปัญหำมลพิษทำงน ้ ำท่ีทวีควำมรุนแรงข้ึนเป็น
ล ำดบัและส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มดำ้นอ่ืนๆ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรขำดแคลนน ้ ำสะอำดในกำร
บริโภค  

เทศบำลเมืองอุทยัธำนี จงัหวดัอุทยัธำนี มีพื้นท่ี 8.2 ตำรำงกิโลเมตร จ ำนวนประชำกร
รวม 20,665 คน (ศูนยข์อ้มูลข่ำวสำรกองสำธำรณสุขและส่ิงแวดลอ้มเทศบำลเมืองอุทยัธำนี, 2553)        
มีครัวเรือนตั้งเป็นชุมชนอยูริ่มฝ่ังแม่น ้ ำสะแกกรัง ซ่ึงเป็นแหล่งน ้ ำดิบเพื่อกำรผลิตน ้ ำประปำส ำหรับ
ชุมชน พบว่ำ มีปัญหำน ้ ำเน่ำเสียท่ีเกิดข้ึนตั้งแต่กลำงเดือนมิถุนำยน 2549 (ศูนยป์ระสำนและติดตำม
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สถำนกำรณ์น ้ ำ  กรมชลประทำน  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2549 : 1) โดยสำเหตุท่ีส ำคญั พบว่ำ 
เกิดจำกครัวเรือนส่วนใหญ่ไม่มีกำรบ ำบดัน ้ ำเสียก่อนระบำยลงสู่ท่อระบำยน ้ ำ กำรลดควำมสกปรก
ของน ้ ำเสียดว้ยถงัดกัไขมนัมีเพียงร้อยละ 45 ของครัวเรือนทั้งหมด ซ่ึงในจ ำนวนน้ีขำดกำรดูแล
รักษำให้มีประสิทธิภำพ และพบว่ำโครงข่ำยท่อรวบรวมน ้ ำเสียไม่ครอบคลุมเพียงพอท ำให้น ้ ำเสีย
ชุมชนบำงส่วนถูกระบำยลงคูคลองสำธำรณะและไหลลงสู่แม่น ้ ำสะแกกรังโดยไม่ผำ่นกำรปรับปรุง
คุณภำพน ้ ำหรือผ่ำนระบบบ ำบดัน ้ ำเสียก่อน (คณะวิศวกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลยัเกษตรศำสตร์, 
2542 : 4-7) 

กำรก่อสร้ำงระบบบ ำบดัน ้ ำเสียชุมชนแบบรวมศูนย ์ซ่ึงเป็นกำรรวบรวมน ้ ำเสียจำก
แหล่งต่ำงๆ มำบ ำบดัท่ีปลำยทำง มีค่ำใชจ่้ำยสูงมำกจนเกินก ำลงังบประมำณจะกระท ำใหค้รอบคลุม
ชุมชนเมืองทั้งหมดได ้โดยทัว่ไปกำรจดักำรส่ิงแวดลอ้มนิยมแกปั้ญหำท่ีปลำยเหตุ  คือ เม่ือมีน ้ ำเสีย
เกิดข้ึนแลว้จึงหำทำงก ำจดัภำยหลงัเป็นส่วนใหญ่ ในกำรแกปั้ญหำที่ตน้เหตุควรส่งเสริมให้มี
กำรจดักำรส่ิงแวดลอ้มเพื่อกำรพฒันำอย่ำงย ัง่ยืนโดยยึดหลกักำรป้องกนัไวก่้อน (Precautionary 
Principle) หรือกำรจดักำรท่ีแหล่งก ำเนิดเป็นอบัดบัแรกคือครัวเรือน ซ่ึงเป็นแหล่งก ำเนิดน ้ ำเสียท่ีมี
ปริมำณท่ีมำกสุด (กรมควบคุมมลพิษ, 2553 : 4) ดว้ยกำรหำรูปแบบกำรป้องกนัไม่ให้น ้ ำเสียอย่ำง
เหมำะสมและยัง่ยนื โดยกำรน ำปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงของพระบำทสมเด็จพระเจำ้อยูห่วั มำปรับใช้
กบักำรบ ำบดัน ้ ำเสียจำกแหล่งก ำเนิด จำกกำรทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบักระบวนกำร
เกิดน ้ ำเสีย พบว่ำ น ้ ำเสียจำกชุมชนท่ีเป็นแหล่งใหญ่ของปัญหำ หำกปล่อยให้จุลินทรีย ์ท่ีมีอยู่ตำม
ธรรมชำติเขำ้มำย่อยสลำยสำรอินทรีย ์เพียงอย่ำงเดียวจะเกิดสภำพน ้ ำเน่ำเหม็น เปล่ียนเป็นสีด ำ 
ก่อให้เกิดปัญหำมลพิษทำงน ้ ำในท่ีสุด (ธีระ เกรอต, 2539 : 90) และมีจุลินทรียก์ลุ่มท่ีไม่ใชอ้อกซิเจน
สำมำรถย่อยสลำยส่ิงสกปรกในน ้ ำเสียได้โดยไม่ท ำให้เกิดสภำพน ้ ำเสีย และเป็นประโยชน์ต่อ
ส่ิงแวดลอ้มดว้ย (เสำวนีย ์ธรรมสถิติ, 2547 : 133; Okuda & Higa, 1997 : 2; Gede, 1994 : 1; Sangsoo     
et al., 1999 : 1) จำกผลกำรวิจยัขำ้งตน้มีควำมเป็นไปไดท่ี้จะพฒันำเป็นรูปแบบในกำรป้องกนักำรเกิด
น ้ ำเสียดว้ยจุลินทรียก์ลุ่มดงักล่ำว ซ่ึงอำจเรียกว่ำเป็นกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัส ำหรับครัวเรือน 
แต่กำรจะน ำมำใช้ไดอ้ย่ำงเหมำะสมและยัง่ยืนตอ้งเร่ิมจำกวิธีคิดของประชำชนให้รู้จกัประมำณ   
กำรใชน้ ้ ำ และกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัท่ีไม่มำกและไม่นอ้ยเกินไป ส่ิงท่ีจะท ำใหป้ระชำชนมีวิธี
คิดแบบน้ีได ้คือ กำรน ำปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำประยกุตใ์ชโ้ดยกำรก ำกบัควำมคิดใหป้ระชำชน
เกิดควำมพอเพียง มีภูมิคุม้กนั พอประมำณภำยใตเ้ง่ือนไขควำมรู้และคุณธรรม เพื่อผลลพัธ์ท่ีย ัง่ยืนให้
ประชำชนน ้ ำทุกคนมีส่วนรับผิดชอบในกำรจดักำรน ้ ำเสียตั้งแต่ตน้ทำงโดยกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิง
ป้องกนัตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงพฒันำเพิ่มเติมจำกส่ิงมีอยูแ่ลว้และใชท้รัพยำกรในทอ้งถ่ิน
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มำช่วยแกไ้ขปัญหำไดโ้ดยกำรวิจยัและพฒันำใหส้ำมำรถปฏิบติัไดง่้ำย ตน้ทุนต ่ำ ประชำชนสำมำรถ
น ำไปปฏิบติัไดอ้ยำ่งมีส่วนร่วมและรับผดิชอบต่อน ้ำเสียท่ีตนเองก่อใหเ้กิดข้ึน  

ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงเหมำะสมท่ีจะน ำมำปรับใชใ้นกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนั  
ซ่ึงสำมำรถด ำเนินกำรไดอ้ย่ำงย ัง่ยืน สมเหตุสมผลลงตวัท่ีควำมพอประมำณ  ผูว้ิจยัไดส้ร้ำงคู่มือ  
กำรเรียนรู้ให้ประชำชนไดศึ้กษำและน ำไปปฏิบติัใช้ในกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัตำมปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงกำรวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นกำรสร้ำงองคค์วำมรู้ใหม่ในกำรช่วยลดปัญหำน ้ ำเสีย
ชุมชน โดยผลกำรวิจยัจะท ำให้มีรูปแบบในกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัจำกแหล่งตน้ก ำเนิดน ้ ำเสีย 
และไดผ้ลิตภณัฑท่ี์สะดวกในกำรใชส้ ำหรับประชำชนท่ีจะน ำไปใชเ้ผยแพร่และสนบัสนุนให้เกิด
กำรบ ำบดัน ้ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงท่ีประชำชนเป็นผูรั้บผดิชอบ
ค่ำใชจ่้ำยในกำรบ ำบดัน ้ ำเสียท่ีตนเองไดก่้อข้ึนตำมหลกักำรผูก่้อมลพิษเป็นผูจ่้ำย ในขณะท่ีภำครัฐ
ใชง้บประมำณในกำรส่งเสริมสนบัสนุนเพียงเลก็นอ้ยเท่ำนั้น 
 

วตัถุประสงค์ของกำรวจิยั 
 

1. เพื่อสร้ำงยุทธศำสตร์กำรพฒันำกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขต
เทศบำลเมืองตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

2. เพื่อศึกษำผลกำรเปล่ียนแปลงควำมรู้ควำมเขำ้ใจและควำมตระหนกัในกำรบ ำบดั
น ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน ตลอดจนกำรเปล่ียนแปลงกำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ ำเสียทำง 
เคมี กำยภำพ และชีวภำพจำกกำรทดลองใชยุ้ทธศำสตร์ 

3. เพื่อศึกษำประสิทธิภำพของยุทธศำสตร์ท่ีมีต่อคุณภำพน ้ ำเสียครัวเรือน ซ่ึงวดัจำกค่ำ    
บีโอดี (Biochemical Oxygen Demand; BOD) ค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำง (pH) ปริมำณของแขง็แขวนลอย
ทั้งหมด (Suspended Solids; SS) ปริมำณของแขง็ท่ีละลำยน ้ ำทั้งหมด (Total Dissolved Solids; TDS)         
ค่ำซลัไฟด ์(Sulfide) ค่ำทีเคเอน็ (Total Kjeldahl Nitrogen; TKN) ปริมำณน ้ ำมนัและไขมนั (Fat, Oil and 
Grease; FOG)  
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โดยอำศยับรรดำทฤษฎี  หลกัวิชำ  เทคนิควิธี  ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง 

กรอบแนวคดิที่ใช้ในกำรวจิยั  
 

 ผูว้ิจยัไดน้ ำหลกักำรของทฤษฎี และแนวคิดท่ีใชใ้นกำรวิจยัคร้ังน้ี คือ กรอบควำมคิด
เร่ือง ยทุธศำสตร์กำรพฒันำ ของ ศำสตรำจำรย ์ดร.เฉลียว บุรีภกัดี (คณะกรรมกำรบริหำรหลกัสูตร
ปรัชญำดุษฎีบณัฑิต สำขำยทุธศำสตร์กำรพฒันำ, 2550 : 3 - 6) ท่ีแสดงใหเ้ห็นวิธีกำร 5 ขั้นตอนใน
กำรสร้ำงยทุธศำสตร์กำรพฒันำ ไดแ้ก่   

1. กำรระบุและวิเครำะห์ปัญหำทุกขร้์อน 
2. กำรก ำหนด และวิเครำะห์ปัญหำเป้ำ 
3. กำรก ำหนดเป้ำหมำยของยทุธศำสตร์ 
4. กำรสร้ำงหน่วยระบบท ำงำน 
5. กำรจดัหำทรัพยำกร 
โดยน ำไปเป็นหลกัในกำรวิเครำะห์ เพื่ออธิบำยควำมสัมพนัธ์ของสภำพปัญหำน ้ ำเสีย      

ท่ีเกิดข้ึนในหน่วยระบบเทศบำลเมืองอุทยัธำนี จงัหวดัอุทยัธำนี และควำมสัมพนัธ์ของกระบวนกำร 
วิธีกำรท่ีจะน ำมำใช้ในกำรแกไ้ขหรือพฒันำหน่วยทอ้งถ่ินดงักล่ำว โดยแสดงเป็นเป้ำหมำย หน่วย
ระบบท ำงำน และทรัพยำกรท่ีใช ้ ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นไดต้ำมภำพท่ี 1.1 

 
ภำพท่ี 1.1  โครงสร้ำงทำงควำมคิดเก่ียวกบัยทุธศำสตร์กำรพฒันำ 

             ยุทธศำสตร์กำรพฒันำ                      หน่วยท้องถิ่นที่จะพฒันำ 

         หน่วยระบบท ำงำนของยทุธศำสตร์ 
                                  หน่วยระบบท่ี  1 

 
 

 
 

 
 

 

 
(เฉลียว  บุรีภกัดี  และคณะ, 2546 : 5)  

ทรัพยำกร
ท่ีมีใน
บริบท 

เป้ำหมำย
ยทุธศำสตร์
. 

  I           P          O    

  I           P           O   

ปัญหำปัจจยั                        ปัญหำสืบเน่ือง 
 

              ปัญหำ 

          ทุกขร้์อน 

    ปัญหำเป้ำ  
 
 

   ปัญหำปัจจยั                    ปัญหำสืบเน่ือง 
 
 ปัญหาปัจจยั                ปัญหาสืบเน่ือง 

หน่วยระบบท่ี  n 
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จำกภำพท่ี 1.1 แสดงโครงสร้ำงทำงควำมคิดเก่ียวกบัยุทธศำสตร์กำรพฒันำ ผูว้ิจยัจึง
ก ำหนดตวัแปรในกรอบควำมคิดยทุธศำสตร์กำรพฒันำ ดงัน้ี 

1. ปัญหำทุกข์ร้อน คือ มีน ้ ำเสียจำกครัวเรือน ซ่ึงเป็นขอ้สรุปจำกกำรท่ีผูว้ิจัยได้
ทบทวนเอกสำรเก่ียวกบัทฤษฎีน ้ ำเสีย กำรส ำรวจภำคสนำม กำรสังเกต สัมภำษณ์และสนทนำกลุ่ม 
ผูแ้ทนครัวเรือน ซ่ึงสำเหตุและผลท่ีเกิดจำกปัญหำกำรมีน ้ำเสียจำกครัวเรือนในหลำยดำ้น ดงัน้ี 

1.1 ปัญหำสืบเน่ือง  คือ    
1.1.1 ดำ้นส่ิงแวดลอ้ม ผลจำกน ้ ำเสียก่อให้เกิดมลพิษทำงน ้ ำ เกิดกล่ินเหม็น 

น ้ ำเสียเปล่ียนเป็นสีด ำ โดยเม่ือน ้ ำเสียถูกระบำยลงสู่แหล่งน ้ ำสำธำรณะท ำให้ออกซิเจนท่ีละลำยน ้ ำ 
ลดต ่ำลงจนกลำยเป็นน ้ ำเสียเป็นเหตุให้แหล่งน ้ ำสำธำรณะนั้นเส่ือมโทรม (ขวญัฤดี โชติชนำทวีรวงศ์, 
2545 : 2-12) 

1.1.2 ดำ้นเศรษฐกิจ  ผลจำกน ้ ำเสียท ำให้แหล่งน ้ ำท่ีถูกปนเป้ือนไม่สำมำรถ
น ำไปใชอุ้ปโภคบริโภคได ้(ขวญัฤดี โชติชนำทวีรวงศ,์ 2545 : 1-21)  แม่น ้ ำล ำคลองเกิดทศันอุจำด 
และส่งผลกระทบต่อกำรท่องเท่ียว หน่วยงำนท่ีรับผิดชอบจึงตอ้งใชง้บประมำณในกำรบริหำรจดักำร
คุณภำพน ้ ำและน ้ ำเสียจ ำนวนมำก โดยพบว่ำในปีงบประมำณ 2552 ใชง้บประมำณเพื่อกำรควบคุม
ป้องกนั และแกไ้ขปัญหำมลพิษทำงน ้ ำจ  ำนวน 110,742,000 บำท (กรมควบคุมมลพิษ, 2553 : 115)      
ซ่ึงองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินท่ีมีระบบบ ำบดัน ้ำเสีย เช่น เทศบำลเมืองอุทยัธำนี จงัหวดัอุทยัธำนีตอ้ง
รับภำระทำงดำ้นค่ำด ำเนินกำรและซ่อมแซมบ ำรุงรักษำระบบรวบรวมและบ ำบดัน ้ำเสีย ปีละ 2.55-3.35 
ลำ้นบำท ในขณะท่ีเทศบำลเรียกเก็บค่ำบ ำบดัน ้ ำเสียจำกประชำชนลูกบำศก์เมตรละ 1.90 บำท (คณะ
วิศวกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลยัเกษตรศำสตร์, 2542 : 9-15)     

1.1.3 ดำ้นสังคมและวฒันธรรม น ้ ำเสียท ำให้เกิดควำมเส่ือมโทรมแก่แหล่งน ้ ำ
ซ่ึงเป็นปัจจยัส ำคญัของด ำรงชีวิตและกำรอยู่ร่วมกันของสังคม น ้ ำเสียท ำให้เสียประโยชน์จำก     
กำรใชน้ ้ ำอนัส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตในสังคมท ำให้ชุมชนไม่น่ำอยู่อำศยั กล่ินของน ้ ำเสียเป็นเหตุ
ร ำคำญรบกวนกำรด ำเนินชีวิตตำมปกติของชุมชน รวมถึงกิจกรรมตำมประเพณีวฒันธรรมทำงน ้ำ  
          1.1.4   ดำ้นสำธำรณสุขน ้ ำเสียเป็นแหล่งโรค และแหล่งเพำะพนัธ์ุของเช้ือโรค 
สัตว ์และแมลงน ำโรค ก่อให้เกิดโรคจำกน ้ ำเป็นส่ือ และเป็นเหตุให้เกิดกำรระบำดของโรคติดต่อใน
ชุมชน ท ำให้เกิดควำมไม่ปลอดภัยต่อสุขภำพอนำมัยของประชำชน(คณะวิศวกรรมศำสตร์ 
มหำวิทยำลยัเกษตรศำสตร์, 2542  : 7) 
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1.2 ปัญหำปัจจยัหรือสำเหตุของน ้ ำเสียครัวเรือน คือ กิจกรรมกำรใช้น ้ ำใน

ครัวเรือน ประเภทกำรซกัลำ้งทัว่ไป กิจกรรมกำรใชน้ ้ ำจำกครัว และกิจกรรมกำรใชน้ ้ ำจำกห้องน ้ ำ
หอ้งสุขำ โดยน ้ำเสียจำกกิจกรรมดงักล่ำวส่วนใหญ่ขำดกำรบ ำบดั โดยพบว่ำในส่วนท่ีมีระบบบ ำบดั
น ้ ำเสียแบบติดกบัท่ีไดแ้ก่ถงับ ำบดัน ้ ำเสียส ำเร็จรูป ส่วนใหญ่ไม่มีกำรดูแลรักษำระบบท่ีถูกตอ้ง มี
กำรใช้น ้ ำยำเคมีชนิดท่ีมีควำมรุนแรงในกำรล้ำงสุขภัณฑ์ เม่ือน ้ ำเสียไหลลงสู่ถังบ ำบัดท ำให้
จุลินทรียใ์นระบบตำยจนระบบลม้เหลว และไม่สำมำรถย่อยสลำยควำมสกปรกในรูปบีโอดีได ้    
ท ำให้เกิดน ้ ำเสียและตะกอนลอย มีกล่ินเหมน็ ก่อให้เกิดควำมเดือดร้อนร ำคำญจนตอ้งเขียนค ำร้อง
ต่อเทศบำลใหช่้วยด ำเนินกำรแกไ้ข (สุวฒัน์ หมัน่กำรนำ, 2553, ตุลำคม 21)   

2. ปัญหำเป้ำ คือ กำรขำดกำรบ ำบดัน ้ ำเสียจำกกิจกรรมกำรใช้น ้ ำในครัวเรือน ซ่ึง
ก ำหนดองคป์ระกอบเชิงโครงสร้ำง 4 ประกำร คือ   

2.1 ขำดควำมรู้ควำมเขำ้ใจและควำมตระหนกัในกำรบ ำบดัน ้ำเสียครัวเรือน 
2.2 ขำดรูปแบบกำรลดส่ิงปนเป้ือนสำรอนัตรำยและสำรเคมีในครัวเรือน 
2.3 ขำดรูปแบบกำรคดัแยกส่ิงเจือปนจำกกิจกรรมกำรใชน้ ้ ำในครัวเรือน                     
2.4 ขำดวิธีกำรบ ำบดัน ้ำเสียทำงชีวภำพในครัวเรือน 

3. เป้ำหมำยยุทธศำสตร์กำรพฒันำ เป็นผลลัพธ์ท่ีคำดหวังให้เกิดข้ึน เพื่อน ำไป
แกปั้ญหำเป้ำหรือกำรก ำจดัส่ิงเจือปนในน ้ำเสียจำกกิจกรรมในครัวเรือน ท่ีส่งผลท ำใหเ้กิดควำมทุกข์
ร้อน คือ เกิดน ้ำเสียจำกครัวเรือนโดยน ำเอำแนวคิด ทฤษฎี งำนวิจยั และสภำพจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักำร
เกิดน ้ ำเสียมำอธิบำยและพิจำรณำเพื่อก ำหนดเป้ำหมำยยุทธศำสตร์โดยท่ีเป้ำหมำยยุทธศำสตร์ท่ี
ก ำหนดน้ี จะมีควำมสอดคลอ้งกบัลกัษณะโครงสร้ำงของปัญหำเป้ำ  เพื่อท่ีจะสำมำรถยติุปัญหำเป้ำ
ไดค้รบถว้น คือ กำรบ ำบดัน ้ ำเสียครัวเรือนในเทศบำลเมืองอุทยัธำนีให้หมดไปไดอ้ย่ำงเหมำะสม  
จึงมีลกัษณะ ดงัน้ี 

3.1 ควำมรู้ควำมเขำ้ใจและควำมตระหนักในกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกันของ
ครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง   

3.2 กำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ำเสียทำงเคมี  
3.3 กำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ำเสียทำงกำยภำพ  
3.4 กำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ำเสียทำงชีวภำพ 

4. หน่วยระบบท ำงำน คือกำรสร้ำงยทุธศำสตร์กำรพฒันำกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนั
ของครัวเรือนในเขตเทศบำลเมืองตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงประกอบดว้ยหน่วยระบบท ำงำนยอ่ย
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ท่ีเป็นกระบวนกำรใหเ้กิดผลลพัธ์เป็นเป้ำหมำยของยทุธศำสตร์กำรพฒันำ ประกอบดว้ย  4 หน่วยระบบ 
ไดแ้ก่ 

หน่วยระบบท ำงำนท่ี 1 สร้ำงควำมรู้ควำมเขำ้ใจและควำมตระหนกัในกำรบ ำบดัน ้ ำเสีย
เชิงป้องกนัของครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง   

หน่วยระบบท ำงำนท่ี 2 สร้ำงกำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ำเสียทำงเคมี   
หน่วยระบบท ำงำนท่ี 3 สร้ำงกำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ำเสียทำงกำยภำพ 
หน่วยระบบท ำงำนท่ี 4 สร้ำงกำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ำเสียทำงชีวภำพ  
5. ทรัพยำกรท่ีเป็นบริบท คือ ปัจจยัส ำคญัท่ีตอ้งน ำเขำ้เพื่อให้กระบวนกำรสำมำรถ

ด ำเนินงำน ไดแ้ก่ หน่วยระบบท ำงำนหรือยทุธศำสตร์กำรพฒันำ ซ่ึงประกอบดว้ย 
5.1 ภำรกิจองคก์ำรเทศบำลตำมพระรำชบญัญติัท่ีเก่ียวขอ้งท่ีใชบ้งัคบัในกำรบ ำบดั 

น ้ ำเสียชุมชน  
5.2 หลกัผูก่้อมลพิษเป็นผูจ่้ำยค่ำบ ำบดัมลพิษ (Polluter Pay Principle;  PPP) 
5.3 นโยบำยกำรจดัเกบ็ค่ำบ ำบดัน ้ำเสียของเทศบำล  
5.4 องคค์วำมรู้เก่ียวกบักำรเกิดน ้ำเสีย กำรบ ำบดัน ้ำเสียเชิงป้องกนัทำงชีวภำพ  
5.5 ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง    
5.6 วสัดุ อุปกรณ์ในกำรติดตั้งตะแกรงดกัขยะและถงัดกัไขมนั 
5.7 วสัดุ อุปกรณ์ในกำรใส่ตวักลำง 
5.8  วสัดุ อุปกรณ์ในกำรท ำอีเอม็หมกัน ้ำซำวขำ้ว 

ทฤษฎี หลกัวิชำ เทคนิควิธี ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง คือ หลกัควำมจริงหรือองค์ควำมรู้ท่ีมี        
ผูค้น้พบและพิสูจน์จนไดรั้บกำรยอมรับมีควำมเช่ือถือไดใ้นเร่ืองท่ีมีเน้ือหำเดียวกนัหรือใกลเ้คียงกบั
สภำพปัญหำ แนวทำงและวิธีกำรแกไ้ขปัญหำท่ีสำมำรถน ำเอำหลกัควำมจริง หรือองคค์วำมรู้ดงักล่ำวมำ
ประยุกต์หรืออำ้งอิงในกระบวนกำรสร้ำงยุทธศำสตร์กำรพฒันำกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนในเขตเทศบำลเมืองตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไดซ่ึ้งสำมำรถสรุปไดด้งัน้ี 

หลกัวิชำยทุธศำสตร์กำรพฒันำ หลกัวิชำเก่ียวกบัทฤษฎีระบบ กรอบควำมคิดเร่ือง กำร
แปลงรูปทอ้งถ่ิน หลกัวิชำท่ีเก่ียวขอ้งกบัน ้ ำเสียและกำรบ ำบดัน ้ ำเสีย แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบักำร
จดักำรใหมี้กำรบ ำบดัน ้ำเสียครัวเรือน ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ทฤษฎีเก่ียวกบักำรบ ำบดัน ้ ำเสียจำก
โครงกำรอนัเน่ืองมำจำกพระรำชด ำริ ทฤษฏีกำรป้องกนัไวก่้อน ผลกำรวิจยัเก่ียวกบักำรบ ำบดัน ้ ำเสีย 
และรำยงำนสภำพจริงท่ีมีอยูก่่อน เป็นตน้  
                    ในกำรก ำหนดกับเป้ำหมำยของยุทธศำสตร์และหน่วยระบบท ำงำน ซ่ึงเป็นกำร
วิเครำะห์เชิงเหตุและผลจำกขอ้มูลท่ีเป็นปัญหำและสำเหตุดงักล่ำวขำ้งตน้ เพื่อระบุผลลพัธ์สุดทำ้ยท่ี
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คำดหวงัโดยผลลพัธ์นั้นจะมีควำมสัมพนัธ์หรือสำมำรถท ำให้ปัญหำเป้ำยุติหรือเบำบำงลงไดแ้ละ
ส่งผลต่อปัญหำทุกขร้์อนของครัวเรือนในเขตเทศบำลเมืองอุทยัธำนีใหห้มดไป เป้ำหมำยยทุธศำสตร์
กำรพฒันำจึงเป็นผลลพัธ์ท่ีคำดหวงัตอ้งกำรให้เกิดข้ึน เพื่อจะน ำไปแก้ปัญหำเป้ำ หรือกำรก ำจัด
ส่ิงเจือปนในน ้ ำเสียจำกกิจกรรมกำรใชน้ ้ ำในครัวเรือนท่ีส่งผลท ำให้เกิดควำมทุกขร้์อน คือกำรเกิด  
น ้ ำเสียจำกครัวเรือน โดยน ำเอำแนวคิด ทฤษฎี งำนวิจยั และสภำพจริงท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรเกิดน ้ ำเสีย 
มำอธิบำยและพิจำรณำเพื่อก ำหนดเป้ำหมำยยทุธศำสตร์ โดยท่ีเป้ำหมำยยทุธศำสตร์ท่ีก ำหนดน้ีจะมี
ควำมสอดคลอ้งกบัลกัษณะโครงสร้ำงของปัญหำเป้ำเพื่อท่ีจะไดส้ำมำรถยติุปัญหำเป้ำไดค้รบถว้น  ซ่ึง
ผูว้ิจยัไดแ้สดงรำยละเอียดควำมสัมพนัธ์ของหน่วยระบบท ำงำนกบัเป้ำหมำยของยุทธศำสตร์ ดงั
แสดงในภำพท่ี 1.2 ดงัน้ี 
 
ภำพท่ี 1.2  ควำมสมัพนัธ์ของหน่วยระบบท ำงำนกบัเป้ำหมำยของยทุธศำสตร์  
 

     หน่วยระบบท ำงำน(Work System/WS)                          เป้ำหมำยของยทุธศำสตร์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  กำรสร้ำงควำมรู้ควำมเขำ้ใจและควำม    
  ตระหนกัในกำรบ ำบดัน ้ำเสียเชิงป้องกนั        
   ของครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 

  มีควำมรู้ควำมเขำ้ใจและควำมตระหนกั 
 ในกำรบ ำบดัน ้ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน   
  ตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 

  สร้ำงกำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ ำเสีย
ทำงเคมี   
   
 
 

  มีกำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ำเสีย 
  ทำงเคมี   
 
 สร้ำงกำรปฏิบติัเชิงป้องกันกำรเกิดน ้ ำเสีย

ทำงกำยภำพ   
   
 
 

มีกำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ ำเสียทำง
กำยภำพ   
   
 
 

สร้ำงกำรปฏิบติัเชิงป้องกันกำรเกิดน ้ ำเสีย
ทำงชีวภำพ 
   
 
 

มีกำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ ำเสียทำง
ชีวภำพ 
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กรอบควำมคดิในกำรวจิยั  
 

กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจยัและพฒันำกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขต
เทศบำลเมืองตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชยุ้ทธศำสตร์กำรพฒันำกำรบ ำบดัเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึนไดแ้ก่ คู่มือ “กำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ฉบับปุจฉำ วิสัชนำ”  ตวัแปรตน้ หรือตวัแปรกระท ำกำร 
(Independent Variable) คือ ยุทธศำสตร์กำรพฒันำกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตำม
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ตวัแปรตำมหรือตวัแปรพฒันำกำร (Dependent Variable) คือ ควำมรู้ควำม
เขำ้ใจและควำมตระหนกัในกำรบ ำบดัน ้ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
กำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ ำเสียทำงเคมี กำยภำพ และชีวภำพ  ซ่ึงมีผลกระทบ (Impact)  คือ 
คุณภำพน ้ ำเสียครัวเรือน ไดแ้ก่ ค่ำบีโอดี (BOD) ควำมเป็นกรด-ด่ำง (pH) ปริมำณของแขง็แขวนลอย 
(SS) ปริมำณของแขง็ท่ีละลำยน ้ำทั้งหมด (TDS) ซลัไฟด ์(Sulfide) ทีเคเอน็ (TKN)  และน ้ำมนัและ
ไขมนั (FOG) ดงัแสดงในภำพท่ี 1.3 ดงัน้ี 

 

ภำพท่ี 1.3  กรอบควำมคิดในกำรวิจยัและพฒันำกำรบ ำบดัน ้ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตำม 
                  ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

             ตัวแปรกระท ำกำร (IV)                                              ตัวแปรพฒันำกำร (DV1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                  ตัวแปรพฒันำกำร (DV2) 

                                                                                                                                                 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                       
 
 
 
 

 

ยุทธศำสตร์กำรพฒันำ 
กำรบ ำบัดน ำ้เสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตำม

ปรัชญำเศรษฐกจิพอเพยีง 

 
 
    

1. ควำมรู้ควำมเขำ้ใจและควำมตระหนกั 
    ในกำรบ ำบดัน ้ำเสียเชิงป้องกนัของ 
      ครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
2. กำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ำเสีย 
    ทำงเคมี   
3. กำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ำเสีย 
    ทำงกำยภำพ 
4. กำรปฏิบติัเชิงป้องกนัในกำรบ ำบดั 
    น ้ำเสียทำงชีวภำพ 

คุณภำพน ำ้เสียครัวเรือน  
(ค่ำบีโอดี ค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำง ปริมำณของแขง็
แขวนลอย  ปริมำณของแขง็ท่ีละลำยน ้ำทั้งหมด 
ค่ำซลัไฟด ์ค่ำทีเคเอน็ น ้ ำมนัและไขมนั) 
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ขั้นตอนและวธีิกำรโดยสังเขปของกำรวจิยั 
 

กำรวิจยัและพฒันำคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดก้ ำหนดออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 
ขั้นท่ี 1 ขั้นวิเครำะห์ปัญหำทุกขร้์อนและปัญหำเป้ำท่ีชดัเจน 
ขั้นท่ี 2 ขั้นก ำหนดเป้ำหมำยยทุธศำสตร์และสร้ำงยทุธศำสตร์กำรพฒันำ 
ขั้นท่ี 3 ขั้นพิสูจน์/ทดลองยทุธศำสตร์กำรพฒันำท่ีสร้ำงข้ึนในสถำนกำรณ์จริง 
ขั้นท่ี 4 ขั้นสรุปและเผยแพร่  
โดยมีรำยละเอียดดงัน้ี คือ 
ขั้นท่ี 1 ขั้นตอนกำรส ำรวจ วิเครำะห์ปัญหำทุกขร้์อนและปัญหำเป้ำ (ขั้น R1) 
1. วตัถุประสงค ์ 

1.1 เพื่อส ำรวจและวิเครำะห์สภำพท่ีเป็นปัญหำทุกขร้์อนของเทศบำลเมืองอุทยัธำนี 
จงัหวดัอุทยัธำนี ท่ีชดัเจน คือ 

1.1.1 ทรำบลกัษณะและโครงสร้ำงของปัญหำทุกขร้์อนท่ีชดัเจน 
1.1.2 ทรำบควำมสัมพนัธ์เชิงระบบ ในรำยละเอียดท่ีเป็นปัจจยัสำเหตุและ

ปัจจยัผลของปัญหำทุกขร้์อน 
1.2 เพื่อวิเครำะห์ระบุปัญหำเป้ำไดอ้ย่ำงถูกตอ้ง ตรงประเด็น และแสดงลกัษณะ

โครงสร้ำงของปัญหำเป้ำท่ีชดัเจน 
2. ขอบเขตกำรศึกษำ 

2.1 ดำ้นเน้ือหำเก่ียวกบัสภำพจริงของปัญหำทุกขร้์อน ปัญหำปัจจยั ปัญหำสืบเน่ือง
และปัญหำเป้ำในกำรจดักำรน ้ำเสียของเทศบำลเมืองอุทยัธำนี จงัหวดัอุทยัธำนี 

2.2 ดำ้นประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง คือ 
2.2.1 กลุ่มประชำกร ไดแ้ก่ ครัวเรือนในเขตเทศบำลเมืองอุทยัธำนี จงัหวดั

อุทยัธำนีท่ียงัไม่มีกำรบ ำบดัน ้ำเสียครัวเรือนจ ำนวน 5,042 ครัวเรือน 
2.2.2 กลุ่มตวัอย่ำงในขั้นตอนน้ี ไดแ้ก่ ครัวเรือนในเขตเทศบำลเมืองอุทยัธำนี 

จงัหวดัอุทยัธำนีท่ียงัไม่มีกำรบ ำบดัน ้ ำเสียครัวเรือนใชว้ิธีกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบง่ำย (Simple Random 
Sampling) จ ำนวน 386 ครัวเรือน (Yamane, 1973 : 1110-1111)  

3. วิธีกำรและเคร่ืองมือในกำรจดัเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.1 กำรสัมภำษณ์แบบสอบถำมท่ีสร้ำงข้ึนจำกกำรทบทวนแนวคิดทฤษฎีและ

วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อส ำรวจสภำพปัญหำและขอ้มูลกำรจดักำรน ้ ำเสีย และใชข้อ้มูลคุณภำพ   
น ้ ำเสียจำกแหล่งทุติยภูมิ 
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3.2 กำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group)  เพื่อทรำบขอ้มูลกำรปฏิบติั และควำมคิดเห็นของ
ประชำชนและเจำ้หนำ้ท่ีผูเ้ก่ียวขอ้งกบัประเด็นปัญหำน ้ ำเสียและกระบวนกำรจดักำรน ้ ำเสียชุมชน  ผูว้ิจยั
ใชว้ิธีกำรเลือกตวัอยำ่งแบบเจำะจง (Purposive Sampling) จำกครัวเรือนท่ีสุ่มเลือกใหเ้ป็นกลุ่มตวัอยำ่งใน
ขั้นตอนกำรส ำรวจและวิเครำะห์ปัญหำซ่ึงมีจ ำนวน 386 ครัวเรือน ก ำหนดให้เป็นกลุ่มประชำกรจ ำเพำะ 
(Specific Population) หรือกลุ่มประชำกรเป้ำหมำย (เฉลียว บุรีภกัดี และคณะ, 2550 : 21-22) โดยเลือกจำก
ผูใ้ห้ขอ้มูลส ำคญั (Key Informant) จ ำนวน 10 คน  เพื่อกำรสนทนำกลุ่ม  (Focus Group) ตำมเกณฑ ์
(ส ำนกังำนกองทุนวิจยัแห่งชำติ, 2553;  สุวฒัน์ วฒันวงศ,์ 2547 : 262)  

4. วิธีวิเครำะห์ขอ้มูล 
4.1 กำรวิเครำะห์ข้อมูลจำกแบบสอบถำมด้วยสถิติพื้นฐำน ค่ำเฉล่ีย (Mean) 

ควำมถ่ี (Frequency) ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) และค่ำร้อยละ (Percentage) 
4.2 กำรประเมินผลคุณภำพน ้ ำเสียจำกครัวเรือนโดยใชส้ถิติพื้นฐำน ค่ำเฉล่ีย (Mean) 

ควำมถ่ี (Frequency) ค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน (Standard Deviation) และค่ำร้อยละ (Percentage) 
4.3 กำรวิเครำะห์ขอ้มูลใชก้ำรวิเครำะห์เน้ือหำ (Content Analysis) สภำพของปัญหำ   

เชิงระบบ (Problem System) ในประเดน็ปัญหำน ้ำเสียและกระบวนกำรจดักำรน ้ำเสียชุมชน 
ขั้นท่ี 2 ขั้นตอนกำรก ำหนดเป้ำหมำยและกำรออกแบบยทุธศำสตร์กำรพฒันำ (ขั้น R2) 
ในกำรวิจยัและพฒันำขั้นตอนน้ีเป็นกำรศึกษำถึงแนวทำง วิธีกำรต่ำงๆ ท่ีจะน ำไปพฒันำ 

หรือแกไ้ขปัญหำเป้ำ โดยกำรก ำหนดประเด็นเป้ำหมำยท่ีชดัเจนแน่นอนและออกแบบยุทธศำสตร์ ให้
เหมำะสมกับเป้ำหมำยท่ีก ำหนด และเพื่อให้เกิดควำมชัดเจนจึงตอ้งก ำหนดขอ้ควำมอธิบำยใน
รำยละเอียดของขั้นตอนน้ี ดงัน้ี 

1. วตัถุประสงค ์
1.1 เพื่อก ำหนดเป้ำหมำยยุทธศำสตร์ท่ีตรงกับประเด็นในกำรน ำไปใช้เพื่อแก้ไข

ปัญหำเป้ำ  
1.2 เพื่อก ำหนดแนวทำง วิธีกำรท่ีดีท่ีสุดในกำรพฒันำหรือแกไ้ขปัญหำเป้ำ หรือกำร

ออกแบบหน่วยระบบกำรท ำงำนยอ่ยแต่ละระบบ 
1.3 เพื่อก ำหนดหรือออกแบบยุทธศำสตร์กำรพฒันำท่ีสร้ำงข้ึนเป็นสมมติฐำนท่ี

เหมำะสม 
2. ขอบเขตกำรศึกษำ 

2.1 ดำ้นเน้ือหำเก่ียวกบักระบวนกำรเกิดน ้ ำเสียท่ีเป็นสภำพจริงในหน่วยทอ้งถ่ิน  
และเอกสำรท่ีเป็นแนวคิด ทฤษฎี ผลงำนวิจยัท่ีเก่ียวกบักระบวนกำรเกิดน ้ำเสียและกำรบ ำบดัน ้ำเสีย  
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2.2 ดำ้นประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่งคือ 
2.2.1 กลุ่มประชำกร ไดแ้ก่  ครัวเรือนในเขตเทศบำลเมืองอุทยัธำนี จงัหวดั

อุทยัธำนี ท่ียงัไม่มีกำรบ ำบดัน ้ำเสียครัวเรือน จ ำนวน 5,042 ครัวเรือน 
2.2.2 กลุ่มตัวอย่ำงในขั้นตอนน้ี ผูว้ิจัยใช้วิธีกำรเลือกตวัอย่ำงแบบเจำะจง 

(Purposive Sampling) จำกครัวเรือนกลุ่มตวัอยำ่งในขั้นตอนกำรส ำรวจและวิเครำะห์ปัญหำซ่ึงมี
จ ำนวน 386 ครัวเรือน ก ำหนดใหเ้ป็นกลุ่มประชำกรจ ำเพำะ (Specific Population) หรือ กลุ่มประชำกร
เป้ำหมำยในกำรทดลองจ ำนวน 10 ครัวเรือน เพื่อท ำกำรทดลองน ำร่องและกำรสนทนำกลุ่ม ตำมเกณฑ ์ 

3. วิธีกำรและเคร่ืองมือในกำรจดัเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.1 กำรส ำรวจโดยกำรศึกษำเอกสำร ไดแ้ก่  แนวคิด ทฤษฎี และผลงำนวิจยัใน 

เร่ืองกระบวนกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัและปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เรียบเรียงเป็นร่ำงคู่มือให้
ครัวเรือนตวัอยำ่งทดลองปฏิบติั 

3.2 กำรศึกษำทดลองน ำร่องกบักลุ่มตวัอยำ่ง 10 ครัวเรือน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 5 ครัวเรือน 

3.3 กำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group) เพื่อทรำบแนวทำงกำรปฏิบติั สภำพจริงเก่ียวกบั
ในประเดน็พฤติกรรมในกำรใชน้ ้ ำท่ีไดป้ฏิบติัจำกกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 10 ครัวเรือน  

4. วิธีวิเครำะห์ขอ้มูล  
4.1 กำรวิเครำะห์เน้ือหำ (Content Analysis) จำกขอ้มูลแนวคิด ทฤษฎีและงำนวิจยั   

ท่ีเก่ียวขอ้ง ท่ีไดจ้ำกกำรศึกษำเอกสำรกระบวนกำรเกิดน ้ ำเสียและกำรบ ำบดัน ้ ำเสีย เพื่อสรุปเป็น
รูปแบบในกำรบ ำบดัน ้ำเสียเชิงป้องกนัและกำรประยกุตใ์ชป้รัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  

4.2 กำรวิเครำะห์เน้ือหำ (Content Analysis) ขอ้มูลสภำพจริงจำกกำรทดลอง
น ำร่องและกำรสนทนำกลุ่ม (Focus Group) ในประเด็นกำรใชน้ ้ ำ กระบวนกำรเกิดน ้ ำเสียและกำร
บ ำบดัน ้ำเสียท่ีไดป้ฏิบติัมำ 

4.3 กำรสังเครำะห์เน้ือหำ (Content Synthesis) เพื่อหลอมรวมในประเด็นกำรบ ำบดั  
น ้ ำเสียเชิงป้องกนัตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงท่ีเหมำะสม และมีควำมเป็นไปได้ตำมสภำพบริบท
ของครัวเรือนในเขตเทศบำลเมืองอุทยัธำนี จงัหวดัอุทยัธำนี  

4.4 กำรสังเครำะห์เน้ือหำ (Content Synthesis) เพื่อก ำหนดทำงเลือกกิจกรรมท่ีจะ
เป็นหน่วยระบบกำรท ำงำน (Work System) ท่ีเหมำะสมต่อกำรให้เกิดผลลพัธ์ตำมเป้ำหมำยยุทธศำสตร์    
ท่ีก ำหนดไว ้
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ขั้นท่ี 3 ขั้นตอนกำรทดลองยทุธศำสตร์กำรพฒันำ (ขั้น R3) 
ในกำรวิจยัและพฒันำขั้นตอนน้ี  เป็นกำรศึกษำ กำรทดลองโดยน ำเอำยุทธศำสตร์   

กำรพฒันำท่ีสร้ำงข้ึนเป็นสมมติฐำนในขั้นตอนท่ี 2 คือ ยุทธศำสตร์กำรพฒันำกำรบ ำบดัน ้ ำเสีย     
เชิงป้องกนัของครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ไปด ำเนินกำรวิจยัทดลองในครัวเรือนของ
เทศบำลเมืองอุทยัธำนี  แลว้น ำผลท่ีไดรั้บจำกกำรทดลองใช้ไปปรับปรุงแกไ้ขในส่วนท่ีบกพร่อง 
แลว้พฒันำรูปแบบยทุธศำสตร์กำรพฒันำใหม่ จำกนั้นจึงน ำไปทดลองใชอี้กคร้ัง เพื่อน ำผลลพัธ์มำ
ปรับปรุงแกไ้ขและน ำไปทดลองใช ้จนกว่ำจะเกิดควำมสมบูรณ์ ซ่ึงสำมำรถแกไ้ขปัญหำน ้ ำเน่ำเสีย
ไดจ้ริง จึงน ำไปเผยแพร่ได ้รำยละเอียดของขั้นตอนน้ี มีดงัน้ี 

1. วตัถุประสงค ์
1.1 เพื่อวิจยัทดสอบ ยทุธศำสตร์กำรพฒันำกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน

ตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  ท่ีตั้งเป็นสมมติฐำน วำ่เป็นจริง หรือน ำไปใชไ้ดจ้ริงหรือไม่ 
1.2 เพื่อพฒันำ ปรับปรุงแกไ้ขในขอ้บกพร่องของยุทธศำสตร์กำรพฒันำกำรบ ำบดั

น ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีไดจ้ำกกำรทดสอบสมมุติฐำนให้
สมบูรณ์ 

1.3 เพื่อให้เป็นท่ีแน่ใจว่ำไดยุ้ทธศำสตร์กำรพฒันำท่ีสำมำรถน ำไปใชเ้พื่อแกไ้ข 
ปัญหำเป้ำ หรือแกไ้ขปัญหำน ้ำเสียชุมชนไดจ้ริง 

2. วิธีกำรวิจยั 
2.1 แบบแผนกำรทดลองท่ีใชส้ ำหรับกำรพิสูจน์สมมติฐำนในกำรวิจยัและพฒันำ 

คร้ังน้ี คือ แบบแผนกำรทดลองเสมือนจริง (Quasi - Experiment) แบบ SET-E + SET-T + NAT-C 
โดยกลุ่มทดลองเป็นกลุ่มท่ีผูว้ิจัยก ำหนดข้ึน (SET-E) แล้วน ำยุทธศำสตร์กำรพฒันำท่ีตั้ งเป็น
สมมติฐำน (SET-T) ท ำกำรทดสอบในกลุ่มดงักล่ำว โดยมีกลุ่มควบคุมเพื่อเปรียบเทียบท่ีปล่อยให ้
เป็นไปตำมปกติหรือเป็นไปตำมธรรมชำติ (NAT-C)   

2.2 กลุ่มประชำกรเป้ำหมำยและกลุ่มตวัอยำ่ง 
2.2.1 กลุ่มประชำกร ไดแ้ก่ ครัวเรือนในเขตเทศบำลเมืองอุทยัธำนี จงัหวดั 

อุทยัธำนีท่ียงัไม่มีกำรบ ำบดัน ้ำเสียครัวเรือน จ ำนวน 5,042 ครัวเรือน  
2.2.2 กลุ่มตวัอยำ่งในขั้นตอนน้ี  ไดแ้ก่ ครัวเรือนในชุมชนเขตเทศบำลเมือง

อุทยัธำนี จงัหวดัอุทยัธำนีท่ียงัไม่มีกำรบ ำบดัน ้ ำเสียครัวเรือนใชว้ิธีกำรสุ่มตวัอยำ่งแบบหลำยขั้นตอน 
(Multi - Stage Sampling)โดยขั้นตอนแรก สุ่มจำกชุมชนทั้งหมดในเขตเทศบำลเมืองอุทยัธำนี จ ำนวน 
15 ชุมชนโดยสุ่มตวัอยำ่งแบบง่ำยมำ 2 ชุมชน ขั้นตอนท่ีสอง ท ำกำรสุ่มชุมชนก ำหนดให้เป็นกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม เพื่อใชใ้นกำรเปรียบเทียบผลกำรทดลอง  ขั้นตอนท่ีสำม ท ำกำรสุ่มครัวเรือน
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ตวัอยำ่งจำกชุมชนท่ีสุ่มไดชุ้มชนละ 30 ครัวเรือน เป็นกลุ่มทดลองจ ำนวน 30  ครัวเรือน และกลุ่ม
ควบคุมจ ำนวน 30 ครัวเรือน   

3. วิธีและเคร่ืองมือในกำรจดัเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.1 กำรทดลองโดยใช้ยุทธศำสตร์กำรพฒันำกำรในกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนั

ของครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงซ่ึงมี คู่มือ “กำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน
ตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ฉบบัปุจฉำ วิสชันำ” เป็นเคร่ืองมือ (Treatment) ในกำรทดลอง   

3.2 กำรด ำเนินงำนทดลองน ำเคร่ืองมือ (Treatment) ทดลองไปใช้กบัครัวเรือน
ตวัอย่ำงในเขตเทศบำลเมืองอุทยัธำนี โดยควบคุมให้มีกำรปฏิบติัตำมเคร่ืองมือ (Treatment) ทดลอง 
หรือรำยละเอียดขั้นตอนท่ีก ำหนดในคู่มือ “กำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตำมปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียง  ฉบบัปุจฉำ วิสัชนำ” ในกลุ่มทดลอง 30 ครัวเรือน  ส ำหรับกลุ่มควบคุม 30 ครัวเรือน 
ใหด้ ำเนินกำรใชน้ ้ ำตำมปกติ  

3.3 กำรเกบ็รวบรวมขอ้มูล    
3.3.1 กำรเกบ็ตวัอยำ่งน ้ำเสียจำกครัวเรือนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมวดัค่ำผล

ควำมสกปรกในน ้ำเสียครัวเรือน ก ำหนดมำตรวดัค่ำคะแนนเป็นสดัส่วน (Ratio scale) 
3.3.2 กำรสัมภำษณ์เพื่อประเมินพฤติกรรมกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของ

ครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชแ้บบสอบถำม (Questionnaire) ท่ีก ำหนด มำตรวดัค่ำ
คะแนนเป็นแบบช่วง (Interval Scale)   

3.3.3 วิธีวิเครำะห์ขอ้มูลกำรวดัตวัแปรตำมของกำรวิจยัคร้ังน้ี เป็นกำรวิเครำะห์
เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำควำมสกปรกของน ้ ำเสียครัวเรือนระหว่ำงกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
วำ่ต่ำงกนัมำกนอ้ยเพียงใด โดยท่ีตวัแปรทั้งสองอยูใ่นมำตรสดัส่วน (Ratio Scale) 
 

ผลทีค่ำดหวงัจะได้รับจำกกำรวจิยั 
 

ในกำรวิจยัและพฒันำคร้ังน้ี  ผูว้ิจยัคำดหวงัวำ่จะไดผ้ลลพัธ์ คือ 
1. ไดย้ทุธศำสตร์กำรพฒันำกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบำลเมือง

ตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง  

2. ไดย้ทุธศำสตร์กำรพฒันำกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบำลเมือง 
ตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีมีสำมำรถสร้ำงควำมรู้ควำมเขำ้ใจและควำมตระหนกัในกำรบ ำบดั
น ้ ำเสียเชิงป้องกันของครัวเรือน และกำรปฏิบติัเชิงป้องกันกำรเกิดน ้ ำเสียทำง เคมี กำยภำพ และ
ชีวภำพใหสู้งข้ึน                               
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3. ไดย้ทุธศำสตร์กำรพฒันำกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขตเทศบำลเมือง 
ตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีประสิทธิภำพในกำรบ ำบดัน ้ำเสียของครัวเรือน 

 
ค ำนิยำมศัพท์ในกำรวจิยั 

 
น ้ ำเสียครัวเรือน หมำยถึง  น ้ ำท่ีผำ่นกำรใชแ้ลว้จำกครัวเรือน มีส่ิงเจือปนใน 3 ลกัษณะ 

คือ ลกัษณะทำงเคมี ทำงกำยภำพ และทำงชีวภำพ 

กำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือน หมำยถึง รูปแบบและกระบวนกำรลดส่ิงเจือปน
ในน ้ ำเสียจำกครัวเรือน โดยใชห้ลกักำรป้องกนัล่วงหนำ้ (Precautionary Principle) ประกอบดว้ย กำรสร้ำง
ควำมรู้ควำมเขำ้ใจและควำมตระหนักต่อปัญหำน ้ ำเสียแก่สมำชิกครัวเรือน กำรลดปริมำณส่ิงปนเป้ือน 
และป้องกนัสำรอนัตรำยและสำรเคมีไม่ให้ปนเป้ือนลงในน ้ ำเสีย ตลอดจนกำรใชจุ้ลินทรียช่์วยยอ่ยสลำย
อินทรียส์ำรในน ้ำเสียใหมี้ปริมำณลดลง  

ทรัพยำกรท่ีมีในบริบท  หมำยถึง วสัดุ หรือองคค์วำมรู้ ท่ีหำไดจ้ำกสภำพแวดลอ้มทั้ง
ภำยในและภำยนอกของครัวเรือนท่ีใชเ้ป็นปัจจยัน ำเขำ้ (Inputs) ในระบบท ำงำนของยทุธศำสตร์กำร
พฒันำกำรบ ำบดัน ้ ำเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนตำมปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้กระบวนกำร
บ ำบดัน ้ ำเสียของครัวเรือน (Process) สำมำรถด ำเนินกำรได ้และท ำใหเ้กิดผลลพัธ์ (Result/Outputs) 
ท่ีคำดหวงัข้ึน  

หน่วยระบบท ำงำนของยทุธศำสตร์กำรพฒันำ  หมำยถึง กระบวนกำรท ำงำนภำยใต้
ทรัพยำกรท่ีเป็นบริบทของครัวเรือนมีหน่วยระบบท ำงำนย่อยรวม 4 หน่วยระบบคือกำรสร้ำง
ควำมรู้ควำมเขำ้ใจและควำมตระหนกัในกำรบ ำบดัน ้ ำเสียที่ครัวเรือน กำรสร้ำงวิธีปฏิบติัเชิง
ป้องกนักำรเกิดน ้ำเสียทำงเคมี กำยภำพ และชีวภำพ  

เป้ำหมำยของยทุธศำสตร์กำรพฒันำ หมำยถึง ผลลพัธ์ท่ีคำดหวงัจะใหเ้กิดข้ึน เพื่อท ำให้
ปัญหำเป้ำ และปัญหำทุกข์ร้อนยุติหรือหมดส้ินไป ประกอบด้วยควำมรู้ควำมเขำ้ใจและควำม
ตระหนักของครัวเรือนในกำรบ ำบดัน ้ ำเสีย กำรปฏิบติัเชิงป้องกนักำรเกิดน ้ ำเสียทำงเคมี กำยภำพ
และทำงชีวภำพ  
                       ค่ำบีโอดี (Biochemical Oxygen Demand; BOD) หมำยถึง ปริมำณของออกซิเจนท่ีแบคทีเรีย
ใชใ้นกำรยอ่ยสลำยสำรอินทรียใ์นเวลำ 5 วนัท่ีอุณหภูมิ 20 องศำเซลเซียส มีหน่วยเป็น มิลลิกรัมต่อลิตร 
ค่ำบีโอดีเป็นค่ำท่ีมีควำมส ำคญัอยำ่งมำกในกำรออกแบบและควบคุมระบบบ ำบดัน ้ ำเสียทำงชีวภำพ โดย
ใชบ่้งบอกถึงค่ำภำระอินทรีย ์(Organic Loading) ใชใ้นกำรหำประสิทธิภำพของระบบบ ำบดัน ้ ำเสีย และ
ใชส้ ำหรับกำรตรวจสอบคุณภำพของน ้ำตำมแหล่งน ้ำต่ำงๆ 
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         ค่ำควำมเป็นกรด-ด่ำง (Potential of  Hydrogenion; pH) หมำยถึง ค่ำท่ีแสดงควำมเป็น
กรดเป็นด่ำง ของสำรเคมีจำกปฏิกิริยำของไฮโดรเจนไอออน (H+) ตวัเลขท่ีแสดงค่ำ pH ถำ้พิจำรณำ
อย่ำงง่ำยท่ีอุณหภูมิห้องมีค่ำเท่ำกบั 7 แสดงว่ำสำรนั้นเป็นกลำงไม่มีฤทธ์ิเป็นกรดหรือด่ำง เช่น น ้ ำ
บริสุทธ์ิ ถำ้มีค่ำนอ้ยกวำ่ 7 แสดงวำ่เป็นกรด และถำ้มำกกวำ่ 7 แสดงวำ่เป็นด่ำง 
                      ปริมำณของแขง็แขวนลอย (Suspended Solids; SS) หมำยถึง ของแขง็ท่ีไม่ละลำยน ้ ำ 
แต่แขวนลอยอยู่ในน ้ ำ สำมำรถแยกออกจำกน ้ ำไดโ้ดยกำรกรองดว้ยกระดำษกรองใยแกว้ท่ีมีขนำด
เสน้ผำ่ศูนยก์ลำงช่องกรองประมำณ 1.2 ไมครอน แลว้น ำของแขง็ดงักล่ำวท่ีติดคำ้งบนกระดำษกรอง
ไปผำ่นกำรระเหยน ้ำออกจนหมด ท่ีอุณหภูมิ 103-105 องศำเซลเซียส มีหน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อลิตร 
                      ปริมำณของแขง็ท่ีละลำยน ้ ำทั้งหมด (Total Dissolved Solids; TDS) หมำยถึง ของแขง็ท่ี
ละลำยน ้ ำได้ ท ำให้สำมำรถลอดผ่ำนกระดำษกรองใยแก้วท่ีมีขนำดเส้นผ่ำศูนยก์ลำงช่องกรอง
ประมำณ 1.2 ไมครอน ประกอบดว้ยอนุภำคของคอลลอยด์ท่ีผำ่นกระดำษกรอง และโมเลกุลของ
สำรอินทรียแ์ละสำรอนินทรียท่ี์ละลำยน ้ำมีหน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อลิตร 
                    ค่ำซลัไฟด ์(Sulfide) หมำยถึง ปริมำณซลัไฟดใ์นน ้ำเสียมีหน่วยวดัเป็นมิลลิกรัมต่อลิตร 
                    ทีเคเอน็ (Total Kjeldahl Nitrogen; TKN) หมำยถึง ปริมำณไนโตรเจนทั้งหมดท่ีอยูใ่น
น ้ ำเสียทั้งในรูปของแข็งและสำรละลำย ค่ำทีเคเอ็นซ่ึงวิเครำะห์ด้วยวิธีกำรเจลดำห์ล (kjeldahl)        
มีหน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อลิตร 
                                น ้ ำมนัและไขมนั (Fat, Oil and Grease; FOG) หมำยถึง ปริมำณ น ้ ำมนัและไขมนัใน
น ้ำเสีย มีหน่วยเป็นมิลลิกรัมต่อลิตร 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94
http://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%AE%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%99&action=edit&redlink=1

