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บทคดัย่อ  
 

                      การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างยุทธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของ
ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 2) ศึกษาผลการเปล่ียนแปลงความรู้ความเขา้ใจ ความ
ตระหนัก และการปฏิบติัเชิงป้องกนัการเกิดน ้ าเสียของครัวเรือนจากการทดลองใช้ยุทธศาสตร์ และ3) ศึกษา
ประสิทธิภาพของยุทธศาสตร์ท่ีมีต่อคุณภาพน ้ าเสียครัวเรือน โดยการวิจยัเชิงทดลอง สุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอนจาก
ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมือง จงัหวดัอุทยัธานี เขา้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 30 คน รวบรวมขอ้มูลโดยการ
สังเกต สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม แบบสอบถาม การตรวจวิเคราะห์น ้ าเสีย และบนัทึกการปฏิบติัของครัวเรือน วิเคราะห์
เน้ือหา ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติวิลคอคซอนแรงคซ์มัดบัเบ้ิลยเูทส และแมนนว์ิทนียย์เูทส  

ผลการวจิยัพบวา่  
                   1.  ยุทธศาสตร์ “บา้นรักษ์น ้ า” คือนวตักรรมในการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขต
เทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สร้างข้ึนจากการหลอมรวมทฤษฎี การป้องกนัไวก่้อนการบ าบดัน ้ าเสีย 
เทคโนโลยอีีเอม็ ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และขอ้มูลสภาพจริง ประกอบดว้ย การสร้างความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกั
ต่อปัญหาน ้ าเสีย การปฏิบติัเชิงป้องกนัน ้ าเสียทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ โดยมีกิจกรรมส าคญัคือการป้องกนั
สารเคมีและสารอนัตราย ขยะและไขมนัไม่ให้เจือปนลงในน ้าเสีย และการใชต้วักลางและอีเอม็บ าบดัน ้ าเสียในถงัดกั
ไขมนั โดยท าเป็นคู่มือในการวิจยัเชิงทดลอง  
               2.  ความรู้ความเขา้ใจและความตระหนักระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยกลุ่มทดลองมีความรู้ความเขา้ใจและความตระหนกัในเร่ืองปัญหาน ้ าเสีย สาเหตุ
และแนวทางแกไ้ขสูงกว่ากลุ่มควบคุม การปฏิบติัเชิงป้องกนัทางเคมี กายภาพ และชีวภาพ ระหวา่งกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยกลุ่มทดลองมีการควบคุมสารเคมีและสารอนัตราย 
ขยะและไขมนัไม่ให้เจือปนลงในน ้ าเสีย การใชต้วักลางและเทคโนโลยีอีเอ็มบ าบดัน ้ าเสียในถงัดกัไขมนัสูงกวา่กลุ่ม
ควบคุม 
 3. คุณภาพน ้าเสียจากครัวเรือนระหวา่งกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า” และกลุ่มควบคุม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยกลุ่มทดลองมีคุณภาพน ้ าเสียดีกวา่กลุ่มควบคุมในทุกดา้นไดแ้ก่ 
ค่าบีโอดี ค่าความเป็นกรด-ด่าง ปริมาณสารแขวนลอย ปริมาณของแข็งท่ีละลายน ้ าทั้ งหมดค่าซัลไฟด์ ค่าทีเคเอ็น 
ปริมาณน ้ามนัและไขมนั และมีประสิทธิภาพในการลดค่าบีโอดีลงไดร้้อยละ 86.84  
                      ยทุธศาสตร์ “บา้นรักษน์ ้ า” เป็นนวตักรรมท่ีน าไปใชใ้นการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนใน
เทศบาลเมืองอ่ืนท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกนัและใชร้ะบบบ าบดัน ้ าเสียแบบธรรมชาติบ าบดั เช่นระบบบ่อผึ่งไดเ้ช่นเดียวกนั 
ทั้งน้ีบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งควรไดศึ้กษายทุธศาสตร์น้ีใหเ้ขา้ใจก่อนน าไปปฏิบติั 
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Abstract 
 
               The purposes of this research were to 1) create the preventive treatment of wastewater from 
households strategy according to sufficiency economy concept in the municipality, 2) investigate change of 
knowledge and understanding, awareness, and practice on wastewater treatment, resulting from the experiment, and 
3) study to the effectiveness of the development strategy on preventive treatment in wastewater quality. The 
experiment research samples within municipality areas in Uthaithani Province, selected by multi-stage random 
sampling and divided in to experimental and controlled groups of 30 households. The data collection tools were a 
focus group discussion, an in-depth interview, questionnaire of knowledge, understanding and awareness of 
treatment of households wastewater, practice on prevention of chemical, physical, and biological causes of 
wastewater, and a checklist on wastewater prevention. The data were analyzed by using percentage, mean, standard 
deviation, Wilcoxon Rank Sum W-test, and Mann-Whitney U-test. 

The results of this study were as follows: 
 1. The innovation of development strategy on preventive treatment of wastewater from households 
according to sufficiency economy concept in the municipality called “House Conserving Water” was created basically on 
precautionary principle theory, wastewater treatment theory, sufficiency economy concept, EM technology and empirical 
data. Then, it was made as a manual for the experimental group to create knowledge, understanding, awareness, and 
practice on wastewater treatment chemical, physical and biological causes of wastewater from households. Important 
activities used were  chemical and dangerous subsistence prevention, garbage and prevention from diluting in wastewater, 
and medium materials and EM treatment in grease-trapped tank. 
 2. The level of knowledge, understanding, and awareness of preventive treatment of wastewater in 
experimental group and controlled groups was significantly different at .01 level. Those in experimental group were higher 
than those in controlled group in causes, problems and solution to water pollution. And the level of practice on prevention 
of chemical and physical causes and biological treatment of wastewater in experimental group and controlled groups was 
significantly different at .01 level. Those in experimental group were higher than those in controlled group because the 
experimental group had controlled chemical and dangerous substance garbage and grease from admixing in wastewater, 
and utilized medium materials and EM technology for wastewater treatment in grease-trapped tanks. 
                      3. The quality of wastewater from the households in experimental group and controlled group was  
significantly different at .01 level. Those in experimental group were better than those in every character, such as BOD, 
pH, SS, TDS, Sulfide, TKN, and FOG. The experimental group was effective in reducing BOD about 86.84 percent. 
                     The “House Conserving Water” strategy was the preventive treatment of wastewater from households 
model, which increased knowledge, understanding, and awareness of preventive treatment of wastewater.  As a result,  
quality of wastewater from the households was at a high level. Thus, it could be applied in other municipalities by 
studying the strategy thoroughly before implementing in the different local contexts. 
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 ดุษฎีนิพนธ์ เร่ือง ยทุธศาสตร์การพฒันาการบ าบดัน ้ าเสียเชิงป้องกนัของครัวเรือนในเขต
เทศบาลเมืองตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเล่มน้ี  ส า เร็จไดด้ว้ยความอนุเคราะห์ของผูช้ ่วย
ศาสตราจารย ์ดร. เสนาะ  กล่ินงาม ประธานกรรมการท่ีปรึกษาดุษฎีนิพนธ์ ซ่ึงกรุณาเสียสละเวลาให้
ความรู้ ค  าแนะน า และตรวจแกไ้ขขอ้บกพร่องต่างๆ เป็นอย่างดี  ผูว้ิจยัขอกราบขอบพระคุณท่านเป็น
อยา่งสูงไว ้ ณ ท่ีน้ี 
 ขอกราบขอบพระคุณศาสตราจารย ์ดร. เฉลียว   บุรีภกัดี  ท่ีปรึกษาหลกัสูตรปรัชญาดุษฎี
บณัฑิตสาขาวิชายุทธศาสตร์การพฒันา  อาจารย ์ดร.ปัทมาพร ยอดสันติ กรรมการที่ปรึกษา  อาจารย ์
ดร.ศุภพร ภู่เกษมวรางกูร กรรมการผูท้รงคุณวุฒิ และผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านท่ีไดก้รุณาตรวจสอบแกไ้ขให้
ค  าปรึกษาแนะน าทั้งในดา้นเน้ือหาสาระและการปฏิบติัท าใหก้ารด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี 
 ขอขอบคุณทีมงานบ าบัดน ้ า เสียครัวเรือนและบุคลากรของกองสาธารณสุขและ
ส่ิงแวดล้อม เทศบาลเมืองอุทัยธานี จังหวัดอุทัยธานีทุกท่านท่ีให้ความช่วยเหลือในการพัฒนา
โครงการวิจยัตลอดระยะเวลาดว้ยความทุ่มเท เสียสละ และขอบคุณเพื่อนๆ ทุกท่านท่ีเป็นก าลงัใจให้
อยา่งดียิง่ ตลอดจนขอขอบคุณผูแ้ทนครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองอุทยัธานี จงัหวดัอุทยัธานี และผูแ้ทน
ครัวเรือนในเขตเทศบาลเมืองชยันาท จงัหวดัชยันาททุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี  
 ขอขอบคุณนายกเทศมนตรีเมืองอุทยัธานี จงัหวดัอุทยัธานีและบุคลากรผูเ้ก่ียวขอ้งทุกท่าน 
ทุกหน่วยงานท่ีให้ความช่วยเหลือ และสนับสนุนการปฏิบัติงานและการจัดกิจกรรมการพฒันา  ให้
ค  าปรึกษา ค าแนะน าท่ีเป็นประโยชน์แก่ผูว้ิจยัจนท าใหง้านวิจยัเล่มน้ีส าเร็จสมบูรณ์ ประโยชน์และคุณค่า
ของงานวิจยัเล่มน้ี ผูว้ิจยัขอมอบอุทิศแด่ผูมี้พระคุณและบูรพาจารยทุ์กท่าน 
 ทา้ยท่ีสุด ขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ผูเ้ป็นท่ีเคารพรัก ครอบครัวท่ีให้ก าลงัใจ
และโอกาสในการศึกษาอนัมีค่ายิง่ 
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