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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาโดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ เพื่อน ามาใช้กับเกษตรกรผู้ประกอบอาชีพนี้ในต าบลนายาง อ าเภอชะอ า  
จังหวัดเพชรบุรี เป็นการวิจัยยุทธศาสตร์การพัฒนา ตามรูปแบบที่ 5 คือ การสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนา
เพื่อแก้ปัญหาทุกข์ร้อน ได้แก่  เกษตรกรไม่น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการท านา
อันมีปัญหาปัจจัย หรือมูลเหตุ คือ ความไม่เข้าใจหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงเหตุและผล  ความไม่เห็น
ประโยชน์ การไม่สามารถวางแผนการปฏิบัติ การไม่น าไปปฏิบัติจริงและการไม่เคยเห็นตัวอย่าง
ของผู้ปฏิบัติในแนวทางนี้  ซึ่งหากละเลยต่อปัญหาทุกข์ร้อนนี้ จะก่อให้เกิดปัญหาสืบเนื่องได้ คือ 
การท านามีต้นทุนสูง  ท้องถิ่นไม่พัฒนา และประชาชนมีค่านิยมในการด าเนินชีวิตไม่ถูกต้อง  ด้วย
ความตระหนักในปัญหาดังกล่าวจึงเห็นว่าสิ่งที่ส าคัญที่จัดเป็นปัญหาเป้า (Target  Problem) ต้องเร่ง
แก้ไขโดยเร็ว คือ เกษตรกรขาดความสามารถในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบใน
การท านา  ซึ่งมีองค์ประกอบของปัญหาคือ เกษตรกรขาดความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบอย่างเป็นเหตุและผล  การขาดความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้าน
คุณค่า  การขาดความสามารถในการวางแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
และการขาดความสามารถในการน าไปปฏิบัติจริงตามแผนได้  ดังนั้นจึงก าหนดเป้าหมาย
ยุทธศาสตร์ คือ ให้เกษตรกรมีความสามารถในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบใน
การท านา โดยได้ก าหนดหน่วยระบบท างานเป็น 6 ขั้นตอน คือ 1) การสร้างความสนใจในการท านา
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 2) การให้ความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิง
ระบบ  3) การจัดไปทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้ในการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 4) 
การวางแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 5) การน าแผนไปปฏิบัติจริง 6) การ
ประเมินผลการปฏิบัติงาน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยโดยสรุป คือ 
1. เพื่อสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
2. เพื่อทดลองยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เชิงระบบ  โดยรวมกลุ่มสาธิตท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ   



210 

3. เพื่อประเมินผลยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบ     

แผนแบบการวิจัย 
การวิจัยนี้ใช้แผนการทดลองแบบเสมือนจริง (Quasi Experiment) คือ  Set-E + Set-T 

+ NAT-C คือ กลุ่มทดลองที่จัดต้ังเป็นกลุ่มขึ้น เรียกว่า SET-E และผู้วิจัยได้ก าหนด Treatment ให้
เรียกว่า SET-T  และมีกลุ่มควบคุม  ที่อยู่ตามธรรมชาติในชุมชนร่วมศึกษาเปรียบเทียบผล เรียกว่า 
NAT-C ซึ่งมี 2 กลุ่มย่อย เรียกว่า  NAT-C1  และ NAT-C2 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เกษตรกรผู้ประกอบอาชีพท านา ซึ่งมีที่อยู่อาศัย และ

มีที่นาอยู่ ณ ต าบลนายาง อ าเภอชะอ า  จังหวัดเพชรบุรี  โดยกลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มทดลอง 
จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 1 จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 2 จ านวน 6 คน รวมทั้งสิ้น 66 คน 

การเลือกกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  กลุ่มทดลอง 30 คน โดยวิธีประชาสัมพันธ์ให้เกษตรกร
ท านาที่อาศัยและมีที่นาในต าบลนายาง หากประสงค์จะเข้าร่วมการวิจัยนี้ ให้มาสมัครโดยไม่มีการฝืนใจ
หรือบังคับ ซึ่งได้ผู้มาสมัคร และได้จ านวนแนน่อน 30 คน ส่วนกลุ่มควบคุม 1 ก็เป็นเกษตรกรอาชีพ
ท านากระจายอยู่ทั่วไปตามธรรมชาติในชุมชน โดยมีผู้อาสาร่วมให้ข้อมูลของตนเอง จ านวน 30 คน 
และกลุ่มควบคุม 2 เป็นเกษตรกรที่มีผืนนาอยู่ใกล้เคียงแปลงนาสาธิต จ านวน 6 คน เพื่อศึกษา
เปรียบเทียบต้นทุนการผลิตกับผลผลิตของการท านาต่อไร ่

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ มี 2 ประเภทคือ 
1. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง น ามาใช้

กับกลุ่มตัวอย่างในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  แบบสัมภาษณ์นี้ผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา  
3 ท่าน  และได้น าไปปรับปรุง ทดลองใช้กับเกษตรกรที่ท านา จ านวน 10 ราย  ได้ทดลองท าและ
น ามาปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์และน าไปใช้จริง 

2. แปลงนาสาธิตที่ วัดนายางให้ความอนุเคราะห์เข้าร่วมโครงการวิจัยในคร้ังนี้  
จ านวน 2 ไร่ 2 งาน 84 วา2 

3. สถานที่ศึกษาดูงาน ณ แปลงนาของคุณชัยพร  พรหมพันธุ์ เกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ  
จังหวัดสุพรรณบุร ี

4. ใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ คือ 
สนใจ  เรียนรู้  ดูงาน วางแผน ปฏิบัติจริง  และประเมินผลส าเร็จ 
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การด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามหน่วยระบบท างานของยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ โดยมีหน่วยระบบท างาน 6 หน่วยระบบ  และมีวิธีการ
ด าเนินงานตามล าดับขั้นตอน ดังน้ี 

1. หน่วยระบบที่ 1 น ากลุ่มทดลองที่มาจากบุคคลที่อาสาสมัคร 30 ราย ให้ชมภาพ
การทรงงานของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯที่อุทิศพระวรกายท าประโยชน์ให้บ้านเมืองและได้
พระราชทานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชน เพื่อเป็นแนวทางการด าเนินชีวิตที่ดีขึ้น  
ต่อจากนั้นมีผู้รู้ และผู้น าชุมชนมาจุดประกายให้ความรู้เรื่อง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและ
การท างานอย่างเป็นระบบ แก่กลุ่มทดลองได้รับฟัง 

2. หน่วยระบบที่ 2 การให้ความรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในการท านา 
คือ  หลังจากที่กลุ่มทดลอง มีความสนใจและรับทราบข้อมูลเบื้องต้นแล้ว  ในล าดับนี้จึงให้วิทยากร
ผู้ทรงความรู้เร่ือง แนวทางการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ มาอธิบาย
ความหมาย และการน ามาประยุกต์เข้ากับการท านา 

3. หน่วยระบบที่ 3 การไปทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง โดยไปทัศนศึกษา ณ แปลงนาคุณชัยพร  พรหมพันธ์  ผู้ได้รับยกย่องเป็นเกษตรกรดีเด่น
แห่งชาติ ณ จังหวัดสุพรรณบุรี  เมื่อวันที่ 15 สิงหาคม 2553 

4. หน่วยระบบที่ 4 การวางแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบใน
ขั้นตอนนี้ให้กลุ่มทดลองได้น าความรู้ที่ได้รับมาวางแผนการท านาร่วมกัน เพื่อจะน าใช้ในพื้นที่
แปลงนาสาธิต  จ านวน 2 ไร่ 2 งาน 84 วา2 ที่วัดอนุเคราะห์ให้ และกลุ่มทดลอง น าเสนอแผนการท านา
ในที่ประชุม  โดยมีวิทยากร ผู้รู้ในเร่ืองหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ และหลักการท านา   
มาให้ค าปรึกษาแนะน า 

5. หน่วยระบบที่ 5 การน าแผนไปปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
โดยกลุ่มทดลอง ทั้ง 30 คน น าแผนการท านาไปลงมือปฏิบัติจริง ณ แปลงนาสาธิต โดยเร่ิมตั้งแต่
การเตรียมดิน ต้ังแต่วันที่ 22  สิงหาคม 2553 ถึงการเก็บเกี่ยว วันที่ 29 ธันวาคม 2553 

6. หน่วยระบบที่ 6 การประเมินผลการปฏิบัติงาน หลังจากการปฏิบัติจริงการท านาแล้ว  
กลุ่มทดลอง ทั้ง 30 คน ก็ได้ประชุมสรุปผลการด าเนินงานที่ผ่านมาอย่างพร้อมเพรียงกัน 

หลังจากเสร็จสิ้นการด าเนินงานทั้ง 6 หน่วยระบบท างานแล้ว  ผู้วิจัยได้น าเคร่ืองมือ
การวิจัยแบบประเมินผลยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ซึ่ง
เป็นแบบสัมภาษณ์เกษตรกรที่เป็นกลุ่มทดลอง ทั้ง 30 คน และน าแบบสัมภาษณ์ชุดเดียวกันนี้ไป
สัมภาษณ์กลุ่มควบคุม 1  อีก 30 คน  และกลุ่มควบคุม 2  จ านวน 6 คน ที่มีผืนนาใกล้เคียงแปลงนาสาธิต 
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ทั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบ ต้นทุนการผลิต และผลผลิตของการท านาต่อไร่โดยผู้วิจัยได้เป็นผู้สัมภาษณ์กลุ่ม
ประชากรนี้ด้วยตนเองทั้งหมดทุกราย 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งน้ีสรุปผลได้ดังนี้ 
ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ระหว่าง

กลุ่มควบคุม 1 จ านวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 2 จ านวน 6 คน กับกลุ่มทดลอง  30 คน โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ชุดเดียวกันนี้สอบถามทั้ง  2 กลุ่ม ใน 4 ประเด็นคือ 

ประเด็นที่ 1 ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบอย่างเป็นเหตุและผล
ที่ประกอบด้วยความเข้าใจ เร่ืองระบบการท านา  และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งในประเด็นนี้ 
พบว่า กลุ่มควบคุม 1 จ านวน 30 คนและกลุ่มควบคุม 2 จ านวน 6 คน ไม่มีความเข้าใจ ค าว่าระบบ
และไม่ทราบว่าระบบต้องประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า  กระบวนการ  และผลผลิต  และไม่ได้ค านึงถึง
บริบทที่มาเกี่ยวข้องกับการท านา  ต่อเมื่อผู้วิจัยได้อธิบายถึงความหมายดังกล่าวพร้อมยกตัวอย่าง
ประกอบ จึงสามารถตอบได้บ้าง แต่ไม่มีความชัดเจนในรายละเอียด และขาดการค านึงถึงความเกี่ยวข้อง
เชื่อมโยงในแต่ละส่วน  สาเหตุที่ผู้วิจัยพยายามอธิบายความหมายของสิ่งข้างต้นให้แก่กลุ่มควบคุม
ทั้งสองกลุ่ม  เพราะตระหนักว่ากลุ่มควบคุมทั้ง 2 กลุ่ม เป็นเกษตรกรที่ได้ท านาเป็นประจ าทุกปีอยู่แล้ว 
จึงเป็นไปไม่ได้ จะไม่เกี่ยวข้องกับปัจจัยน าเข้า กระบวนการ ผลผลิต และบริบทที่เกี่ยวกับการท านา 

ต่อจากนั้นเมื่อสอบถามถึงความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มควบคุม  ทั้ง 
2 กลุ่ม ก็ไม่มีความเข้าใจ ความหมายของค านี้ได้ถูกต้อง และเมื่อสอบถามถึงปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง ที่ประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข  คือ หลักความพอประมาณ  หลักเหตุผล  หลักภูมิคุ้มกัน  
หลักความรู้ และหลักคุณธรรม  กลุ่มควบคุมก็ไม่เข้าใจ และอธิบายถึงค าเหล่านี้ไม่ได้เลย 

จึงสรุปได้ว่ากลุ่มควบคุม ทั้ง 2 กลุ่ม ไม่มีความเข้าใจค าว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เชิงระบบ และไม่ทราบว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ จะน ามาประยุกต์ใช้กับการท านาได้อย่างไร 

ส่วนในประเด็นที่ 2 การเห็นคุณค่าของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ     
กลุ่มควบคุม ทั้ง 2 กลุ่ม ก็ไม่สามารถตอบค าถามได้ว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ จะมาช่วย
ลดต้นทุน ช่วยเพิ่มผลผลิต  ช่วยสร้างความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ช่วยสร้างความสุข ความอบอุ่นใน
ครอบครัวหรือชุมชน และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆที่เป็นประโยชน์ได้อย่างไร  ทั้งนี้เนื่องจาก
ความไม่เข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบข้างต้น 
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ประเด็นที่ 3 เร่ือง ความสามารถในการวางแผนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
ในด้านการวางแผนผลผลิต วางแผนกระบวนการ วางแผนปัจจัยน าเข้า และการมีสมาชิกอ่ืนๆ
ช่วยเหลือในการวางแผน ที่สัมพันธ์กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มควบคุม ทั้ง 2 กลุ่ม ก็
กล่าวว่า ไม่ได้วางแผนในการท านา ถึงเวลาเมื่อมีน้ ามาก็ท าเลยทันที ท าตามๆกัน เหมือนที่ท ามาทุกปี  
ไม่ต้องตระเตรียมสิ่งใดให้ยุ่งยากเสียเวลาเลย 

ส่วนประเด็นที่ 4 การลงมือปฏิบัติจริงตามแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ พบว่า กลุ่มควบคุม 1 ท านาตามเช่นที่เคยปฏิบัติมา คือ ส่วนมากเผาฟาง เพื่อฟาง
จะได้ไม่ติดรถไถ  ท าให้ไถได้เรียบร้อย เสมอกัน และมีเพียง 6 รายที่กล่าวว่าไม่เผาฟาง  แต่ใช้วิธีไถกลบ  
เมื่อเตรียมดินเสร็จแล้ว จึงเพาะเมล็ดพันธุ์  หว่านกล้าที่เพาะไว้  แล้วคุมหญ้า ฆ่าหญ้า ใส่ปุ๋ยดูแลต้นข้าว 
จนเก็บเกี่ยว  เป็นอันเสร็จสิ้นการท านาหนึ่งรอบ  วิธีการท านาของกลุ่มควบคุมทั้งหมดจะจ้างในขั้น
การไถ ตีดิน และบางส่วนจ้างทั้งการไถ ตีดิน ท าเทือก ชักร่อง และเก็บเกี่ยว เพราะไม่ต้องเหน็ดเหนื่อย  
สะดวกสบายดี และในขั้นตอนการหว่าน การคุมฆ่าหญ้า การใส่ปุ๋ย  ใส่ยาบ ารุงจ านวนถึง 20 คน     
กล่าวว่า จ้างเขาท าหมดทุกขั้นเช่นกัน ตนเองเพียงดูแลควบคุมการจ้างของตนในส่วนปัจจัยน าเข้าหรือ
สิ่งที่ต้องใช้ในการท านา  ได้แก่ เมล็ดพันธุ์ กลุ่มควบคุม ก็ใช้ตามผู้อ่ืนไม่ได้บอกเหตุผลในการเลือก
เมล็ดพันธุ์  ส่วนใหญ่ใช้พันธุ์พิษณุโลก  ชัยนาท  และสุพรรณบุรี  และอัตราเมล็ดพันธุ์ ใช้อัตราค่อนข้าง
สูงกว่าที่ควรจะเป็นตามหลักวิชาการเกษตรที่ก าหนดไว้ที่ 20-25 กก.ต่อไร่  ส่วนกลุ่มควบคุม 1 ใช้เมล็ด
พันธุ์หว่านต่อไร่ 3 ถัง 4 ถัง หรือ 30-40 กก.ต่อไร่ และการใส่ปุ๋ย จะใช้ปุ๋ยเคมีทุกรายอัตราส่วนไร่ละ 
50-75  กก.หรือประมาณ 1 – 1 ½ ลูกต่อไร่ (ลูกละ 50 กก.)  และใส่ปุ๋ยประมาณ 2-4 คร้ัง ส่วนการใช้
สารเคมีควบคุมโรคและแมลง  กลุ่มควบคุมทุกราย จะฉีดยา โดยซื้อจากร้านค้าซึ่งจะท าจากสารเคมี
ฉีด 4-7 คร้ัง ต่อรอบการท านา การใช้ยาคุม-ฆ่าหญ้า ซึ่งเป็นสารเคมีเช่นกัน  

ปัจจัยน าเข้าทั้งหลายนี้  กลุ่มควบคุม 1 ทุกคนกล่าวว่า ซื้อจากร้านค้าทั้งสิ้น ไม่ได้ท าไว้
ใช้เอง 

ในส่วนผลผลิตการท านา กลุ่มควบคุมกล่าวว่า  ไม่ได้กะประมาณได้ผลผลิตเท่าไรก็
เท่านั้น แต่โดยทั่วไปแล้วผลผลิตที่ได้รับเฉลี่ยไร่ละ  50-70 ถังต่อไร่ แต่เมื่อเปรียบเทียบกับต้นทุน
ค่อนข้างสูง  เพราะเป็นการปฏิบัติงานที่อยู่บนพื้นฐานการจ้างและใช้เงินซื้อทุกอย่างเอง ในการร่วมคิด
ร่วมท า ส่วนใหญ่ท ากันในครัวเรือนของตนเอง บ้างก็มีสามีหรือภรรยาต่างช่วยกันแต่บางรายฝ่าย
ชายท าคนเดียวไม่มีภรรยาและลูกช่วย  ส่วนการร่วมคิดร่วมท ากับชุมชนไม่มีการปรึกษาหารือกัน 

ส่วนในกลุ่มควบคุม 2 ผู้วิจัยได้สอบถามการปฏิบัติจริงตามแผนหรือไม่ พบว่า กลุ่ม
ควบคุม 2 ทุกคน กล่าวว่า ไม่มีแผนการท านา เมื่อน้ ามาก็ลงมือท า ท าตามที่เคยท าเหมือนปีก่อนๆใน
ด้านผลผลิตที่ต้องการ ทุกคนมีความต้องการให้ผลผลิตมีจ านวนมากๆ บางรายคาดหวังผลผลิตถึง 1 ตัน
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ต่อไร่  และกล่าวว่าปัจจัยที่จะท าให้มีผลผลิตมากก็ต้องใส่ปุ๋ยเคมีมากๆ รวมถึงฉีดยาฆ่าหญ้า      
ฆ่าแมลง สารบ ารุงเพิ่มขึ้น  ซึ่งก็เป็นการเพิ่มต้นทุนการผลิตให้สูงขึ้น และเสี่ยงต่อการขาดทุน ซึ่ง
กลุ่มควบคุม 2 ก็ไม่ได้ให้ความส าคัญกับต้นทุนที่เพิ่มนี้นัก  จึงพบว่า กลุ่มควบคุมนี้มีต้นทุนการผลิต
โดยเฉลี่ย 3,075.75 บาท และมีผลผลิตต่อไร่ประมาณ 72.92 ถังต่อไร่  ปัจจัยการผลิตคือ ปุ๋ย  เมล็ด
พันธุ์ ยาคุมและฆ่าหญ้า  ยาฆ่าแมลง ฮอร์โมนบ ารุง  ซึ่งกลุ่มควบคุม ซื้อทุกอย่างไม่ได้ท าเอง และ
กระบวนการท านา มักจะจ้างมากกว่าท าเอง สิ่งเหล่านี้เป็นการเพิ่มต้นทุนทั้งสิ้น 

ส่วนในกลุ่มทดลอง จากการสัมภาษณ์ทั้ง 30 คน  ใน 4 ประเด็นหลักคือ การเข้าใจ
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  โดยจ าแนกเป็น ด้านความเข้าใจต่อระบบการท านา และความ
เข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่จะน ามาประยุกต์ใช้ในการท านา  พบว่า กลุ่มทดลองทุกคน
มีความสามารถตอบข้อค าถามได้ถูกต้องทุกข้อ  เห็นว่าการท านาต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กันเป็นระบบ
ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า  กระบวนการ  ผลผลิตและบริบทที่รายรอบการท านา และต้องมีระบบ
การท านาที่เป็นไปตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล  การมีภูมิคุ้มกัน  
การมีหลักความรู้ และการมีหลักคุณธรรม  ในด้านการเห็นคุณค่าของการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบในการท านา พบว่า กลุ่มทดลองทุกคนเห็นว่าการท านาโดยใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบมีประโยชน์ต่อการลดต้นทุน และช่วยเพิ่มผลผลิตหรือก าไร  ช่วยให้เกิด
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ  ช่วยให้เกิดความสุข ความอบอุ่นในครอบครัวหรือชุมชน เพราะร่วมคิด
ร่วมท าด้วยกัน  และช่วยให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์  เช่น  การใช้ไตรโคเดอร์ม่าในการฆ่า
เชื้อรา  เป็นต้น  ในด้านความสามารถในการวางแผนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
คือ ทุกคนสามารถวางแผนด้านผลผลิต  ด้านกระบวนการ  ด้านปัจจัยน าเข้า ร่วมคิด หารือ กับเพื่อนบ้าน
และชุมชน  โดยในกลุ่มได้วางแผนแสดงความต้องการผลผลิตไว้ 70 ถังต่อไร่  โดยใช้ข้าวพันธุ์
พิษณุโลกเพราะเหมาะกับฤดูกาลที่ข้าวทนหนาวได้และปลูกข้าวหอมนิลในพื้นที่ประมาณ 2 งาน  เพื่อ
ศึกษาค้นคว้าการเติบโต  ส่วนวิธีการใช้การหมักฟาง  เตรียมดิน หว่าน ใส่ปุ๋ย ดูแลด้วยตนเอง  และ
จ้างเก็บเกี่ยวเฉพาะข้าวพิษณุโลก  แต่ข้าวหอมนิล  ชาวบ้านร่วมมือกันเกี่ยวเอง  กระบวนการท านา
ทั้งหมด ยกเว้นการเก็บเกี่ยว เน้นการท าเอง  และปัจจัยน าเข้าที่ต้องใช้ คือ ปุ๋ยอินทรีย์และเคมี ผสมกัน
ในอัตรา 2 ต่อ 1 โดยอินทรีย์มากกว่าเคมี  ปุ๋ยที่ใช้อัตราส่วนไร่ละ 55 กก.ต่อไร่ เป็นอัตราที่กลุ่มเห็น
ว่าเหมาะสม เพราะเป็นการท านาคร้ังแรกในผืนนานี้ถ้าใช้ปุ๋ยในปริมาณน้อยกว่านี้ต้นข้าวจะรับปุ๋ยไม่
เพียงพอส่วนการไล่แมลง กลุ่มท าเองจากน้ าพริกแกงเผ็ด  และการบ ารุงต้นข้าว ใช้ฮอร์โมนไข่ที่ท า
เอง  ส่วนเมล็ดพันธุ์ใช้อัตราที่เหมาะสมตามเกณฑ์ของส านักงานเกษตรฯ แนะน า 22 กก.ต่อไร่ ทั้งนี้
ได้ร่วมกันวางแผน โดยการมีส่วนร่วมของทุกคนในกลุ่ม  
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หลังจากวางแผนแล้วจึงน ามาปฏิบัติจริงในที่นาสาธิต ณ วัดนายาง ตามแผนที่วางไว้
และร่วมมือกันในกลุ่ม ซึ่งได้ผลผลิตเกินจากก าหนด ไว้ที่ 70 กก.ต่อไร่  ผลผลิตที่ได้รับคือ ได้ข้าว
พิษณุโลกคิดเป็นอัตรา 103.17 ถังต่อไร่ หรือ 1031.67 กก.ต่อไร่  ข้าวพันธุ์หอมนิล 6 ถังต่องาน หรือ 
60 กก.ต่องาน  และเมื่อรวมข้าวทั้ง 2 ชนิด คิดเป็น  88.50 ถังต่อไร่ ซึ่งก็สูงเกินเป้า และต้นทุนการผลิตข้าว
คร้ังนี้  คิดเป็นอัตราต่อไร่ คือ ไร่ละ 1,770.48 บาท ในขณะที่กลุ่มควบคุม 2 ได้ผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ 
จ านวน 72.92 ถัง และมีต้นทุนการผลิตข้าวต่อไร่จ านวน 3075.75 บาท 

 

อภปิรายผลการวิจัย 
 

ผลการวิจัย พบว่า  เกษตรกรที่ประกอบอาชีพท านาสามารถในการใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในการท านา โดยมีความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงเหตุและผล 
มีความเข้าใจในเชิงคุณค่า มีความสามารถในการวางแผน และสามารถน าแผนการท านา มาปฏิบัติจริง 
และผลที่ได้รับสอดคล้องกับหลักการท านาของส านักงานเกษตรหลายประการ ผลการทดลองแสดง
ถึงความแตกต่างระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง คือ  
 

ตารางที่ 6.1 แสดงการท านาของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
 

ประเด็น 
ปัจจัยน าเข้า 

การปฏิบัติของ 
กลุ่มควบคมุ 

การปฏิบัติของกลุ่มทดลอง ความสอดคล้องทางวิชาการ 
ของส านักงานเกษตรฯ การปฏิบัติ  เหตุผล 

การเตรียมดิน ยังเผาฟางและตอซัง ไม่เผาฟางและตอซัง หมักเป็นปุ๋ย ไม่เผาตอซัง 
อัตราเมล็ดพันธุ์ 
ต่อไร ่

30-40 กก.ต่อไร ่ 22.24 กก.ต่อไร ่ 1. มีความเหมาะสมข้าวไม่บางและหนาไป 
2. เพื่อลดต้นทุน 

20-25 กก.ต่อไร ่

การใช้ปุ๋ยเคมี 50-100 กก.ต่อไร ่ 55 กก.ต่อไร ่ 1. ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อมิให้ดินเสียและใช้ปุ๋ยเคมี
เพื่อเสริมให้ดินมีปุ๋ยเพียงพอ 

2. เพื่อลดต้นทุน 
3. ในพื้นท่ีน้ีท านาคร้ังแรก ดังน้ันจึงใช้ปุ๋ย
ค่อนข้างมากในคร้ังแรก 

35-40 กก.ต่อไร ่

การใช้สารเคมี
ควบคมุโรค และ
แมลง 

ใช้สารเคมีฉีด 
 4-7 คร้ัง 

ใช้สารชีวภาพ 
สมุนไพรจากน้ าพริก
แกงเผ็ดและน้ าส้ม    
ควันไมไ้ล่แมลง 

1. เพื่อความปลอดภัยต่อคนและส่ิงแวดล้อม 
2. เพื่อลดต้นทุน 

ส ารวจวิเคราะห์ศัตรูพืช 
ใช้สมุนไพรสารชีวภาพ 

ยาบ ารุงข้าว ใช้สารเคมี ใช้สารชีวภาพ  
ฮอร์โมนไข่ 

1. เพื่อความปลอดภัยต่อคนและส่ิงแวดล้อม 
2. เพื่อลดต้นทุน 

ใช้สารชีวภาพ 

กระบวนการ 
ท านา 

เน้นการจ้างผู้อ่ืน เ น้นการท า เ องและ
ช่วยเหลือในกลุ่ม 

ประหยัดต้นทุน พึ่งตนเอง ลดความเส่ียงต่อ
การขาดทุน 

 

ผลผลิต 72.92 ถังต่อไร ่
(กลุ่มควบคุม2) 

88.560 ถังต่อไร ่ - - 

ต้นทุนการผลิต 3075 .74  บาทต่อไ ร่ 
(กลุ่มควบคุม 2) 

1,770 บาท ต่อไร่ - - 
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ในการวิจัยนี้เกษตรกรได้น าเอาแนวคิดเร่ืองหน่วยระบบจากทฤษฎีระบบมาใช้ใน  
การวิเคราะห์ วางแผน และน าไปสู่การปฏิบัติที่สอดคล้องกับบริบทของท้องถิ่น โดยค านึงถึงปัจจัย
น าเข้า กระบวนการ และผลิตที่เหมาะสม ด้วยการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมากะประมาณ
ก าหนดหน่วยระบบ จนเป็นผลให้การวิจัยคร้ังนี้ ได้ผลผลิตข้าวในปริมาณที่สูง และมีต้นทุนการ
ผลิตทั้งปัจจัยน าเข้า และกระบวนการที่ต่ ากว่ากลุ่มเกษตรกรที่ไม่ได้เข้าร่วมการทดลอง 

การวิจัยเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ได้
น าเอาทฤษฎีการสอนของ ศาสตราจารย์เบนจามิน เอส บลูม (Benjamin S.Bloom) ที่กล่าวถึงการ
สอนควรประกอบด้วยการให้ความรู้ ความเข้าใจ การให้ความรู้ ด้านคุณค่า และการน าเอาความรู้ไป
ปฏิบัติ จงึจะเป็นองค์ประกอบความรู้อย่างแท้จริง ผู้วิจัยจึงได้น าทฤษฎีนี้มาก าหนดหน่วยระบบ การ
ด าเนินงานครบทุกด้าน ตามข้างต้น และจากผลประเมิน พบว่า กลุ่มผู้เข้าร่วมการทดลอง 30 ราย มี
ผลสัมฤทธิ์ด้านความรู้เชิงเหตุและผล การเห็นคุณค่า ความสามารถในการวางแผน และการน าไป
ปฏิบัติสูงกว่ากลุ่มเกษตรกรที่ไม่เข้าร่วมการทดลองในทุกด้าน 

นอกจากนี้การศึกษาเร่ืองนี้ได้น าทฤษฎีการสร้างความกระจ่างทางสังคมของ แรธส์ 
ฮาร์มิน และไซมอน (Rath, Harmin and Simon) มาใช้ประกอบการศึกษา โดยให้โอกาสกลุ่ม
เกษตรกรที่สนใจเข้าร่วมทดลองได้เลือกแนวทางการวางแผนการปฏิบัติ การท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบอย่างเสรี (Choosing) เมื่อทุกคนยอมรับ (Prizing) แนวทางการปฏิบัติ
อย่างเต็มใจแล้วก็ได้ร่วมกันปฏิบัติ (Action on) ด้วยความสามัคคี จนท าให้ผลสัมฤทธิ์ที่เกิดขึ้นกับ
เกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลองสูงกว่าเกษตรกรที่ไม่เข้าร่วมการทดลองในทุกด้าน 

สาเหตุที่การวิจัยนี้เน้นในเร่ืองการปฏิบัติเพราะจากการศึกษาพบว่า เกษตรกรมักจะไป
ศึกษาดูงานด้านเศรษฐกิจพอเพียงกับโครงการที่ชุมชนจัดขึ้นบ่อยๆแต่โครงการที่ผ่านมามิได้เน้นใน
การน าเอาผลการศึกษาดูงานไปปฏิบัติ จึงท าให้เกษตรกรที่ศึกษาดูงานไม่ได้น าความรู้มาใช้ ท าให้
มองไม่เห็นคุณค่าและไม่น าประโยชน์ที่ได้รับมาปฏิบัติจริง ดังนั้นการศึกษาเร่ือง ยุทธศาสตร์การท า
นาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ จึงได้ให้ความส าคัญคือ การน าไปปฏิบัติ และได้
น าเอาทฤษฎีวงจรคุณภาพของ Deming ที่กล่าวว่าการด าเนินงานที่มีคุณภาพต้องประกอบด้วย การ
วางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Do) การตรวจสอบ (Check) และการน ากลับไปปรับปรุง (Act) ซึ่ง
หน่วยระบบการด าเนินงานตามยุทธศาสตร์การพัฒนาคร้ังนี้จึงประกอบขึ้นตามหลัก PDCA 
ยังผลให้กลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลองมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ อยู่ในระดับสูงกว่ากลุ่ม
เกษตรกรที่มิได้เข้าร่วมการทดลอง 

การศึกษาเร่ืองนี้ได้น าเอาทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมของ อัลเบิร์ต แบนดูรา (Albert 
Bandura) มาประกอบการศึกษา ซึ่งทฤษฎีนี้ส่วนหนึ่งกล่าวว่า การเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้โดยการสังเกต
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ตัวแบบ ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกตัวแบบที่มีวิถีชีวิต และเป็นเกษตรกรเหมือนกับกลุ่มเป้าหมายที่เข้าร่วม
การทดลองนี้ บุคคลต้นแบบนี้เป็นตัวอย่างที่ดี ประกอบด้วยคุณลักษณะ มีความขยันหมั่นเพียร ใฝ่รู้ 
และด าเนินชีวิตด้วยการใช้ปัญญาปฏิบัติงาน จนได้รับยกย่องเป็นเกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ ชื่อ คุณ 
ชัยพร  พรหมพันธุ์  ซึ่งจากการศึกษาดูงานคร้ังนี้ เกษตรกรที่ร่วมการวิจัยมีความประทับใจ และ   
พึงพอใจบุคคลต้นแบบมาก และเกษตรกรกลุ่มทดลอง ก็ได้น าเอาแนวทางของชื่อ คุณ ชัยพร  
พรหมพันธุ์ มาประยุกต์ใช้ ดังเช่น การรวมกลุ่มท าฮอร์โมนไข่ การท าสมุนไพรไล่แมลง เป็นต้น 
เป็นผลให้การผลิตข้าวมีต้นทุนต่ า เป็นข้าวเชิงปลอดสารพิษ เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และปลอดภัย
กับตนเอง และสังคม 

การวิจัยคร้ังนี้จึงส่งผลในการพึ่งพาตนเอง ช่วยลดต้นทุน ให้ความส าคัญต่อสุขภาพคน
และสิ่งแวดล้อม  ด้วยการลดการใช้สารเคมี ทั้งจากปุ๋ย  จากยาปราบศัตรูพืช  สารบ ารุงต้นข้าว โดย
น าจากสารชีวภาพที่มีต้นทุนไม่สูง และวัสดุอุปกรณ์ มีอยู่แล้วในท้องถิ่นมาใช้ เช่น การท าฮอร์โมนไข่  
น้ าพริกแกงเผ็ดสารเป็นไล่แมลง  เป็นต้น  ส่วนนี้จึงสอดคล้องกับงานวิจัยเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง 
จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติศึกษากรณี : ครูทองเหมาะ  แจ่มแจ้ง ของ วรรณมาฆะ เกสรดอกไม้ (2551) ที่
พบว่า กระบวนการน าเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติของครูทองเหมาะ แจ่มแจ้ง ก่อให้เกิด 1) ท าให้
เกิดการพึ่งตนเอง  2) ผลผลิตมีต้นทุนต่ า 3) สภาพแวดล้อมและคุณภาพดินที่ดีขึ้น 4) สุขภาพมีความ
แข็งแรง และการวิจัยนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง การประยุกต์ใช้แนวคิดพระราชด าริ เศรษฐกิจ
พอเพียงกับการด าเนินชีวิตของเกษตรกร : กรณีศึกษาเกษตรกรของผู้ใหญ่วิบูลย์  เข็มเฉลิม โดย
โอภาส นิติกิจไพบูลย์  (2547)  ที่พบว่า  ภายหลังจากการที่เกษตรกรเข้าร่วมโครงการวนเกษตร
ส่งผลให้ค่าใช้จ่ายเพื่อการบริโภค และเพื่อการผลิตลดลง  อนึ่งการวิจัยยุทธศาสตร์การท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ยังพบว่า เกษตรกรในกลุ่มทดลองสามารถลดต้นทุนได้ ส่วน
หนึ่งมาจากเกษตรกร ท านาด้วยตนเอง  ตั้งแต่การเตรียมดิน การไถ  ท าเทือก ชักร่อง หว่าน การดูแล
บ ารุง ซึ่งต่างจากกลุ่มควบคุมที่เน้นการจ้างเกือบทุกขั้นตอน จึงท าให้เพิ่มต้นทุนในการท านา ทั้งนี้
แสดงให้เห็นถึงกลุ่มทดลองปฏิบัติเช่นนี้ไดต้้องใช้คุณธรรม  โดยเฉพาะความขยันหมั่นเพียร ความมานะ  
การใช้สติปัญญา ร่วมคิดร่วมท า ซึ่งเป็นคุณธรรมส าคัญในการวางแผนการท านา และน าไปปฏิบัติ
จริง ท าให้ค่าใช้จ่ายในการท านาไม่สูง เพื่อเปรียบเทียบกลับกลุ่มควบคุมคุณธรรมข้างต้นที่เกิดจาก
การใช้ยุทธศาสตร์นี้  จึงสอดคล้องกับการวิจัยเร่ือง พุทธคุณธรรมเพื่อเสริมสร้างพื้นฐานการด าเนิน
ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษา กลุ่มเกษตรกรโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ จังหวัด
ชลบุรี ของพลฤทธิ์  สุวรรณเมธา (2546) ที่พบว่าเกษตรกรที่ผ่านการวิจัยนี้  เกิดจิตส านึกให้
ความส าคัญต่อการรู้จัก ใช้สติปัญญาปรับปรุงความรู้ ที่ได้รับการถ่ายทอดมา ที่จะช่วยให้ประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินชีวิตตามเกษตรทฤษฎีใหม่ และยังพบว่า การมีพุทธจริยธรรมในด้านความ
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ขยันหมั่นเพียรในการท างาน ถือเป็นหลักธรรมส าคัญที่เกษตรกรเชื่อว่าจะช่วยให้สามารถด าเนิน
ชีวิตที่ประสบผลส าเร็จตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได้  นอกจากนี้การวิจัยเร่ือง ยุทธศาสตร์การ
ท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ก็มีความสอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง การ
เปรียบเทียบประสิทธิภาพและระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ระหว่างเกษตรกรรมแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงและเกษตรกรรมกระแสหลัก  ของมยุรี  เสือค าราม (2546) ที่พบว่า เกษตรกรรมตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียงมีความประหยัด และก่อให้เกิดประโยชน์ คือ การปลูกข้าวตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียงมีต้นทุนการผลิตค่อนข้างต่ ากว่าเกษตรกรรมกระแสหลักแต่ผลตอบแทนที่ได้รับจากการ
ผลิตข้าวมีอัตราที่สูงกว่า สาเหตุที่สามารถประหยัดต้นทุนได้เนื่องจากระบบเกษตรกรรมแนว
เศรษฐกิจพอเพียงสามารถลดปัจจัยการผลิตบางชนิดโดยการหมุนเวียนน ากลับมาใช้ใหม่เป็นระบบที่
เกื้อกูลกัน น าไปสู่การพึ่งพาตนเอง ได้รับการตอบแทนที่คุ้มค่าต่อการลงทุน มีเงินพอกินพอใช้จน
เหลือกินเหลือใช้ สร้างความมั่นคงและอบอุ่นให้กับครอบครัว  เกษตรกรแนวเศรษฐกิจพอเพียง จึง
มีระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์สูงกว่า เกษตรกรรมกระแสหลักและก่อให้เกิดการเกษตรที่ยั่งยืน 
เกษตรกรสามารถตอบสนองความต้องการพื้นฐานด้านเศรษฐกิจในการด ารงชีวิต รักษา
สภาพแวดล้อม ช่วยฟื้นฟูความอุดมสมบูรณ์ของดิน  เมื่อสิ่งแวดล้อมสมบูรณ์เกษตรกรย่อมมี
สุขภาพแข็งแรงทั้งร่างกาย และจิตใจ 

จากการศึกษาวิจัยยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบ ส่งผลดีต่อผู้อ่ืน ต่อชุมชน  ท าให้เกิดการรวมกลุ่มในท้องถิ่นร่วมคิดและท า มิใช่ต่างคน
ต่างอยู่ต่างคนต่างท า  จึงเป็นการสร้างความรักสมัครสมานกันในชุมชน ช่วยลดต้นทุนการผลิต  
และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ซึ่งก็สอดคล้องกับผลการวิจัย เร่ือง ผลดีของการประยุกต์ใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในกระบวนการเรียนรู้และการจัดการความรู้เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ของ
วิสาหกิจชุมชน : กรณีศึกษา จังหวัดราชบุรี ของนรินทร์ สังข์รักษา และธีรศักดิ์ อุ่นอารมณ์เลิศ 
(2551) พบว่า ภายหลังการน าแนวทางการพัฒนาแบบเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในวิสาหกิจชุมชนเพิ่ม
มากขึ้น ก่อให้เกิดผล ความซื่อตรงในการประกอบการ รองลงมาคือ การมีชีวิตร่วมกันอย่างมี
ความสุข การด าเนินชีวิตแบบทางสายกลาง คือ ความพอประมาณ  ความมีเหตุ ผล และการมี
ภูมิคุ้มกัน ที่ดี การพึ่งพาตนเองได้ทางจิตใจ  การเกิดการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี 

 นอกจากนี้การวิจัยเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ ได้ก าหนดหน่วยระบบท างานเพื่อให้บรรลุเป้าหมายคือ เกษตรกรมีความสามารถ
ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในการท านา โดยแบ่งเป็น 6 หน่วยระบบ คือ หน่วยระบบการ
สร้างความสนใจ การให้ความรู้  การให้ไปทัศนศึกษา  การวางแผนการปฏิบัติจริง และการประเมิน
ของการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ซึ่งก็ได้สอดคล้องกับงานวิจัย เรื่อง
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ความคิดเห็นในการด าเนินชีวิตตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง : กรณีศึกษาสมาชิกเสถียรธรรมสถาน 
ของสายน้ าผึ้ง รัตนงาม (2547) ที่พบว่า สมาชิกส่วนใหญ่เห็นด้วยในการด าเนินชีวิตตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง  ด้วยการด าเนินงานตามขั้นตอน คือ  1) ควรส่งเสริมให้ความรู้ (3.17)  2) ควร
ส่งเสริมด้านการน าไปใช้ประโยชน์ (3.06) และ 3) ควรส่งเสริมด้านการน าไปประยุกต์ใช้ (3.01) อนึ่งการ
ก าหนดให้มีหน่วยระบบที่ 3 คือ การไปทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้การท านาในพื้นที่นาของคุณชัยพร 
พรหมพันธุ์ ก็สามารถสร้างความรู้ความเข้าใจแก่เกษตรกรได้อย่างมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย เร่ือง 
การยอมรับเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตของเกษตรกรในชุมชนบ้านหลุมมะขาม ต าบลหนอง
ไม้แก่น อ าเภอแปลงยาง  จังหวัดฉะเชิงเทรา ของจริยา สุพรรณ (2548) ที่พบว่า ชุมชนบ้านหลุมมะขาม  
ซึ่งแต่เดิมด าเนินชีวิตตามกระแสทุนนิยม มีการเปลี่ยนแปลงปลูกพืชเชิงเดี่ยว ส่งผลให้เกษตรกรเกิด
ปัญหาภาวะหนี้สินในระดับสูง มีการจัดการทรัพยากรที่ไม่พึ่งพาซึ่งกันและกัน  หลังจากนั้น
เกษตรกรส่วนหนึ่งจึงได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการด าเนินชีวิตและรูปแบบการผลิตเป็นไปตามแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง โดยจุดเร่ิมต้นได้แบบอย่างจากการศึกษาดูงานเกษตรกรที่ประสบความส าเร็จใน
การประกอบอาชีพตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งในปัจจุบันกลุ่มตัวอย่างในชุมชนบ้านหลุม
มะขาม ที่ได้ด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจพอเพียงมีรายได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 

อนึ่งการศึกษาวิจัยเร่ือง  ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ ได้เล็งเห็นความส าคัญของแนวคิดนี้ว่ามีคุณประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพเป็น
อย่างยิ่ง จึงได้ท าการวิจัย โดยก าหนดหน่วยระบบด าเนินงานให้ความรู้และความเห็นคุณค่าหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบนี้  และพบค าตอบว่าเกษตรกรทุกคน เล็งเห็นความส าคัญของ
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ว่ามีคุณคา่แล้วจึงน าไปปฏิบัติจริง ซึ่งก็สอดคล้องกับผลการวิจัย เร่ือง กลยุทธ์
การส่งเสริมการเกษตรตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เกษตรกรรายย่อยภาคตะวันตกของ
ประเทศไทย ของ ศ.ดร.สิน พันธุ์พินิจ  (2543) ที่เห็นว่า  ปัจจัยส าคัญต่อการประกอบอาชีพตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประการหนึ่งคือ ความศรัทธาในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า งานวิจัยที่ปรากฏในปัจจุบัน เป็นการศึกษาเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแทบทั้งสิ้น  มีเพียงเร่ือง การวิจัยและพัฒนาวิถีชีวิตเศรษฐกิจพอเพียงภาค
เกษตรกรรมพื้นฐานโดยอิงกรอบความคิดเชิงระบบ ของ ศ.ดร.เฉลียว บุรีภักดี และคณะ (2550) ที่
ศึกษาโดยมีกรอบความคิดใช้หลักเศรษฐกิจพอเพียงมาผนวกกับทฤษฎีระบบ โดยน ามาศึกษาภาค
เกษตรกรรมพื้นฐานและจากข้อมูลพบว่า ยังไม่มีผู้ใดศึกษาวิจัยการท านาโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ ดังนั้นการศึกษาเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ  จึงเป็นการศึกษาแนวใหม่ ที่ต้องการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้ใน
การปฏิบัติควบคู่กับทฤษฎีระบบโดยศึกษาในด้านปัจจัยการผลิต  กระบวนการผลิต ผลผลิต และ
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บริบทที่เกี ่ยวข้อง ซึ ่งการด าเนินการทั้งหลายจะต้องสัมพันธ์กับระบบ ดังนั้นหากน าแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาประสานกับหน่วยระบบการท างาน ให้อยู่บนพื้นฐานความพอประมาณ การมี
เหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน  หลักความรู้  และหลักคุณธรรม มาประกอบ จะท าให้ผลที่เกิดขึ้นเป็นไป
อย่างถูกต้องเหมาะสม ดังผลที่เกิดขึ้นจากการท านาที่ศึกษานี้  มีต้นทุนต่ า และผลดีด้านอ่ืนที่เกิดขึ้น
เป็นที่น่าพึงพอใจ 

 

ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  แบ่งได้เป็น 3 ด้าน คือ 

1.  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
2. ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ปฏิบัติ 
3. ข้อเสนอแนะ  ส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 

 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากการศึกษา เกษตรกรในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มควบคุม พบว่าเคยรับทราบ ค าว่า 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เช่น จากสื่อมวลชนทางวิทยุ  โทรทัศน์ แต่เมื่อสอบถามถึงความเข้าใจต่อ
ความหมาย ก็พบว่ายังไม่มีความเข้าใจที่ถูกต้อง ไม่เห็นคุณค่าและ เห็นว่าไม่สามารถประยุกต์ใช้กับ
การท านาได้  เพราะเป็นเร่ืองเกี่ยวกับการประหยัดในการด าเนินชีวิตประจ าวันในครัวเรือน หรือบ้าง
ก็กล่าวว่าเป็นเร่ืองการปลูกผัก  เลี้ยงสัตว์ เป็นอาหาร ส่วนในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง เมื่อ
ทดสอบความเข้าใจ ความรู้คร้ังแรก ก็ยังเข้าใจไม่ถูกต้องจนเมื่อได้รับการศึกษา แล้วจึงเข้าใจถูกต้อง
และเห็นประโยชน์ของแนวคิดนี้ หลังจากนั้นเมื่อน ามาวางแผน และน าไปปฏิบัติจริงก็เกิดความเข้าใจ
ถูกต้องและเห็นคุณค่ามากขึ้นอีก  และผลที่เกิดขึ้นก็เป็นประโยชน์ต่อตนเอง และสังคมดังที่กล่าว
มาแล้ว  อนึ่งการศึกษาครั้งน้ีได้เพิ่มเติมสิ่งใหม่ในเร่ืองทฤษฎีระบบเพื่อให้เกษตรกรเห็นความส าคัญ
ต่อการท างานที่เป็นระบบ และใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปกะประมาณหน่วยระบบ
ท าให้การปฏิบัตงิานด าเนินไปอย่างเป็นระบบ จากการศึกษานี้ผลที่พบก็เกิดประโยชน์แก่เกษตรกร
ใน การท านา  ดังนั้นทางราชการควรมีนโยบายให้องค์กรที่เกี่ยวข้องกับการเกษตร เช่น ส านักงาน
เกษตรจังหวัดเพชรบุรี  หรืออ าเภอ ได้น าแนวคิดนี้ขยายลงสู่กลุ่มเป้าหมายที่เป็นเกษตรกรผู้ท านาใน
พื้นที่ชุมชน ท้องถิ่นต่างๆ เพื่อจะได้ช่วยให้เกษตรกรผู้ท านา ซึ่งเปรียบเสมือนกระดูกสันหลังของ
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ชาติได้มีปัญญา  ความรู้ที่มีคุณประโยชน์ไปปรับใช้ในการประกอบอาชีพการท านาให้พัฒนาไปอย่าง
ก้าวหน้าทัดเทียมอาชีพอ่ืนๆ 

อนึ่งจากการศึกษา พบว่า หน่วยงานต่างๆโดยเฉพาะทางราชการได้จัดอบรมให้ความรู้
เร่ือง หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่ประชาชน และน าประชาชนไปศึกษาดูงานบ่อยๆแต่เมื่อกลับ
มาแล้วก็ไม่ได้รับการกระตุ้นให้น ามาใช้ปฏิบัติจริง  ประชาชนจึงมิได้น าแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้  จึง
ท าให้ผู้เข้าอบรม ไม่มีความเข้าใจหลักแนวคิดนี้อย่างลึกซึ้ง และไม่สามารถน ามาใช้จริงได้  ดังนั้น
หน่วยงานที่จะเข้าไปพัฒนาชุมชน เช่น ส านักงานพัฒนาชุมชนจึงควรเน้นผลลัพธ์การศึกษาที่ดี คือ 
การน าไปปฏิบัตใิห้ได้จริงซึ่งจะเกิดประโยชน์ต่อชุมชนสังคมต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับเกษตรกรผู้ท านา 
ในการท านาปุ๋ยเป็นสิ่งส าคัญมาก ชาวนาทุกคนต้องใช้ปุ๋ยเพื่อใส่บ ารุงต้นข้าวให้

สมบูรณ์ แข็งแรง  เพื่อจะให้ผลผลิตได้เต็มที่  ปุ๋ยจึงเป็นต้นทุนส าคัญที่ชาวนาหลีกเลี่ยงไม่ได้เลย  
อย่างไรก็ตามปัจจุบันมีวิธีมากมายที่จะช่วยลดต้นทุนค่าปุ๋ยลงได้  ดังเช่น การตรวจวัดปริมาณแร่
ธาตุในดินมากน้อยเพียงไร  เพื่อจะได้ใส่ปุ๋ยที่มีแร่ธาตุเฉพาะที่ผืนดินนั้นยังขาดอยู่ซึ่งจะท าให้ดินมี
แร่ธาตุ สมบูรณ์ตามที่ต้นข้าวต้องการ วิธีการนี้จะท าให้ลดต้นทุนปุ๋ย และพืชก็ได้แร่ธาตุที่ต้องการ
ครบถ้วน ท าให้ต้นข้าวเจริญเติบโตได้เต็มที่ 

อนึ่งชาวนาควรจะรวมตัวเป็นกลุ่มสมาชิกผู้ผลิตปุ๋ยอินทรีย์น ามาใช้ในการท านาของ
สมาชิก ซึ่งจะเป็นการลดต้นทุนค่าปุ๋ยของสมาชิก  และปุ๋ยอินทรีย์มีราคาถูกกว่าปุ๋ยเคมีและไม่เป็นพิษ
ต่อคนและสิ่งแวดล้อม  และท าให้ดินไม่เสียเป็นการสร้างความยั่งยืนให้กับอาชีพการท านา 

3. ข้อเสนอแนะ  ส าหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 
3.1 ควรมีการศึกษาวิจัยปรับใช้ยุทธศาสตร์นี้กับเกษตรกรที่เพาะปลูกพืชชนิด

อ่ืนๆเช่น ชาวสวนที่ปลูกผัก  ปลูกไม้ผล  ปลูกไม้ดอก  เป็นต้น 
3.2 ควรมีการศึกษาวิจัยปรับปรุงยุทธศาสตร์การพัฒนานี้ เพื่อให้ยุทธศาสตร์นี้

ใช้ได้ดียิ่งขึ้น กับเกษตรกรที่ท านาได้น าไปใช้โดยค านึงถึงหลักส าคัญในการท านา ทั้งในด้านการใช้
ปัจจัยน าเข้า  กระบวนการที่มีประสิทธิภาพ  และได้ผลการผลิตที่คุ้มค่าต่อการลงทุน 

3.3 ควรมีการศึกษาวิจัยปรับใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนานี้กับบุตรหลานของเกษตรกร
ที่ท านาให้หันมาสนใจอาชีพนี้ และฝึกฝนปฏิบัติ เพื่อวันข้างหน้าสามารถสืบสานยึดเป็นอาชีพหลัก
หรืออาชีพเสริมที่สร้างรายได้แก่ตน และจะได้ช่วยสืบสานและพัฒนาอาชีพนี้ให้มีความก้าวหน้า
ยั่งยืนต่อไป 

3.4 ควรศึกษาเร่ืองความเป็นไปได้ ในการใช้แรงงานวัว ควาย ในการเตรียมดิน 
แทนการใช้เคร่ืองจักร เพื่อลดต้นทุน ในกรณีที่ราคาน้ ามันสูงมากๆ 


