
บทที ่5 
 

ผลการวิจัย 
 

การด าเนินการวิจัยในขั้นตอนการทดลองยุทธศาสตร์หรือการน ายุทธศาสตร์การพัฒนา 
การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  มีวัตถุประสงค์เพื่อทดลองยุทธศาสตร์การพัฒนานี้
กับประชาชนในต าบลนายาง  อ าเภอชะอ า  จังหวัดเพชรบุรี และประเมินผลการด าเนินงานตาม
ยุทธศาสตร์การพัฒนาดังกล่าวกับประชาชนในต าบลนายาง ที่ประกอบอาชีพท านา ซึ่งมีความพร้อม
และสมัครใจมาเข้าร่วมการทดลอง จ านวน 30 คน  เวลาในการทดลองตั้งแต่วันที่ 20 สิงหาคม 2553 
ถึงวันที่ 30 ธันวาคม 2553 โดยมีขั้นตอนการด าเนินงานและผลการทดลองตามวัตถุประสงค์และ
สมมติฐานการทดลองคือ 

1. ภายหลังการทดลองยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ ท าให้เกษตรกรสามารถใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในการท านา
สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมการทดลอง 

2. ภายหลังการทดลองยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบแล้วท าให้เกษตรกรสามารถลดต้นทุนในการท านาได้สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วม
การทดลอง 

ล าดับขั้นการน าเสนอแบ่งเป็น 3 ตอนดังน้ี 

ตอนที่ 1 แสดงขั้นตอนหน่วยระบบการท างานของยุทธศาสตร์พัฒนาการท านาตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ โดยจ าแนกตามหน่วยระบบการท างาน 

ตอนที่ 2 แสดงผลการทดลองการใช้ยุทธศาสตร์นี้  ท าให้เกษตรกรกลุ่มทดลองมี
ความสามารถใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในการท านาได้สูงกว่าเกษตรกรที่ไม่ได้เข้า
ร่วมการทดลอง โดยแบ่งเป็น 2 ตอนย่อย คือ 

ตอนที่ 2.1 การแสดงข้อมูลเชิงสถิติหรือการทดสอบสมมติฐาน 

ตอนที่ 2.2 การแสดงข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ตอนที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบต้นทุนการท านาตามยุทธศาสตร์พัฒนาการ

ท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ กับต้นทุนการท านาของเกษตรกรที่ไม่ได้เข้าร่วม
การทดลอง โดยแบ่งเป็น 2 ตอนย่อย คือ 

ตอนที่ 3.1 การแสดงข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ตอนที่ 3.2 การแสดงข้อมูลเชิงสถิติหรือการทดสอบสมมติฐาน 
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ตอนท่ี 1 แสดงขั้นตอนหน่วยระบบการท างานของยุทธศาสตร์พัฒนาการท านาตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ โดยจ าแนกตามหน่วยระบบการท างาน  เป็น  6 หน่วย
ระบบ ได้แก่ 

1. หน่วยระบบที่ 1 การสร้างความสนใจต่อการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ 

ในขั้นตอนนี้มีสมาชิกเข้าร่วมกิจกรรมขั้นการสร้างความสนใจต่อการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ จ านวน 30 คน ซึ่งเป็นอาสาสมัครเข้าร่วมการทดลองนี้ ทุกคนมี
อาชีพหลักท านา จ าแนกตามเพศ คือ เพศหญิง 21 คน เพศชาย 9 คน อายุน้อยที่สุด 40 ปี และอายุ
สูงสุด 78 ปี โดยจ าแนกเป็นช่วงอายุ ดังนี ้

 

ตารางที่ 5.1 แสดงอายุของเกษตรกรผู้เข้าร่วมการทดลอง 
 

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

40-49  ปี 10 3.33 
50-59  ปี 9 30.00 
60-69  ปี 7 23.33 
70-78  ปี 4 13.33 

   

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรมขั้นสร้างความสนใจต่อการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ  โดยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยท าความรู้จัก คุ้นเคยกันซึ่งแต่ละคนแนะน าประวัติของตนเอง
ให้ผู้อ่ืนได้รับทราบ และร่วมร้องเพลงพ่อของแผ่นดิน พร้อมทั้งชมภาพวิดีทัศน์  เร่ือง พ่อของแผ่นดิน 
ที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงงานที่เป็นประโยชน์ต่อประชาชนด้วยความวิริยะอุตสาหะโดย
ไม่เห็นแก่ความเหน็ดเหนื่อยพระวรกาย  จากการด าเนินการเช่นนี้ท าให้ผู้ เข้าอบรมได้เกิดความรู้สึก
สนใจ และซาบซึ้งในพระกรณียกิจของพระองค์ท่านที่ได้พระราชทานแนวคิดเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงให้ประชาชนได้น าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 

หลังจากนั้นผู้วิจัยได้ท าการส ารวจผู้เข้าร่วมการทดลองในเร่ืองความรู้และความ
เข้าใจเร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการท านาอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นค าถามแบบเปิดโอกาสให้
แสดงความคิดเห็นได้เพิ่มเติม  พบว่า ผู้เข้าร่วมการทดลองทุกคนกล่าวว่าเคยได้ยินค านี้ เช่น จากสื่อ
ทางหนังสือ วิทยุ โทรทัศน์  แต่เมื่อสอบถามว่าหมายถึงอะไร พบว่า จ านวน 25 คน กล่าวว่าไม่
ทราบ  และอีก 5 คน ตอบว่า หมายถึง พอมีพอกิน ปลูกผัก เลี้ยงปลา ปลูกพืชหมุนเวียน มีน้อยใช้
น้อย  ต้องลงมือท าเองทั้งหมดไม่จ้าง และในกลุ่มนี้เมื่อสอบถามว่าเศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามา
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ประยุกต์ใช้กับการท านาได้หรือไม่  จ านวน 2 คน แจ้งว่าไม่ได้เพราะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเร่ืองการ
ด าเนินชีวิตโดยทั่วไปมิใช่ใช้กับการท านา  เช่น  ประหยัดการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวัน  การประหยัด
น้ า  ไฟ ซึ่งตนเองก็ประหยัดอยู่แล้ว  และอีก 3 คน  กล่าวว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงน ามาใช้กับ
การท านาได้  เช่น ท าพอประมาณไม่เกินก าลังของตน ไม่ท านาอยู่บนความเสี่ยง เพราะจะขาดทุน 
ส่วนความหมายของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข  คือ มีความพอประมาณ มี
เหตุผล และมีภูมิคุ้มกัน และเงื่อนไขความรู้และคุณธรรม พบว่า ผู้เข้าร่วมการทดลองทั้ง 30 คน ไม่ทราบ
ความหมายเลย  ส่วนระบบการท านาที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยน าเข้า กระบวนการ และผลผลิตของการท านา  
ผู้เข้าร่วมทดลองไม่รู้จักค าเหล่านี้ และไม่ทราบถึงความเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกัน แต่ด้วยตระหนักว่า
เกษตรกรทุกคนจะต้องสัมพันธ์กับสิ่งเหล่านี้จึงได้ ยกตัวอย่างของปัจจัยน าเข้า กระบวนการและ
ผลผลิตในการท านา ทุกคนก็สามารถเข้าใจและยกตัวอย่างปัจจัยน าเข้า กระบวนการ และผลผลิตใน
การท านาได้ถูกต้อง แต่ยังไม่เห็นความสัมพันธ์ของสิ่งเหล่านี้ 

อนึ่งเมื่อสอบถามการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชิงระบบ เป็น
อย่างไร  ผู้เข้าร่วมการทดลอง ทั้ง 30 คน ไม่สามารถตอบค าถามนี้ได้ 

หลังจากการส ารวจความคิดเห็นแล้ว  จึงมีวิทยากรด้านเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ
มากล่าวน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบที่เกี่ยวข้องกับชีวิตและสังคม  และมีผู้น าชุมชน
และเกษตรกรที่มีความรู้ เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงมาพูดคุยถึงประสบการณ์จากการน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ จากการสังเกตการณ์ของผู้วิจัยได้พบว่า ผู้เข้าร่วมการทดลองมีความ
สนใจในสิ่งที่น ามาเสนอตลอดเวลา ซึ่งจะเป็นผลดีต่อการด าเนินกิจกรรมต่อไป 

2. หน่วยระบบที่ 2 ให้ความรู้หลักวิชาว่าด้วยแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบใน
การท านา 

การด าเนินงานในหน่วยนี้ได้เชิญวิทยากรมาให้ความรู้เร่ืองปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ในความหมาย 3 ห่วง  และ 2 เงื่อนไข  ซึ่งประกอบด้วย ความพอประมาณ  การมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกัน 
และเงื่อนไข การมีความรู้และคุณธรรม นอกจากนี้ให้ความรู้เรื่องทฤษฎีระบบที่ประกอบด้วย  
ปัจจัยน าเข้า  กระบวนการ และผลผลิต จนเป็นที่ชัดเจนแล้ว จึงให้ผู้เข้าร่วมทดลองทั้ง 30 คน แบ่งกลุ่ม
เป็น 3 กลุ่ม และให้แต่ละกลุ่ม  น าความรู้ทั้ง 2 ส่วนนี้  คือ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีระบบ
มาประยุกต์ใช้กับการท านา และให้น าเสนอในที่ประชุม ผลปรากฏว่าทุกกลุ่มสามารถวิเคราะห์ได้  
อธิบายถึงปัจจัยน าเข้า  กระบวนการ  และผลผลิต ในการท านา ประกอบด้วยสิ่งใดบ้าง และได้แสดงให้
เห็นว่าทั้ง 3 ส่วน ข้างต้นนี้  จะต้องใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวคิด 3 ห่วง 2  เงื่อนไข มา
ประกอบกันได้อย่างเหมาะสม  ซึ่งแสดงถึงผู้เข้าร่วมทดลองทั้ง 30 ราย มีความรู้ความเข้าใจในเร่ือง
แนวคิดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบได้ถูกต้อง และชัดเจน 
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3. หน่วยระบบที่ 3 การทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

ผู้วิจัยได้น าผู้เข้าร่วมทดลองทั้ง 30 คน ที่ผ่านการเรียนรู้ในหน่วยระบบที่ 1 และ 2 
ไปทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของนายชัยพร  พรหมพันธุ์ 
ที่อ าเภอบางปลาม้า  จังหวัดสุพรรณบุรี  ในวันที่  15 สิงหาคม 2553 การเดินทางคร้ังนี้มีนายชัยพร  
พรหมพันธุ์  ได้อธิบายถึงหลักวิธีการท านาของตนเองโดยละเอียด  และน าชมพื้นนาจริงของตนเอง  
จากการสังเกต พบว่าผู้เข้าร่วมทดลองทุกคนมีความสนใจเป็นอย่างมากต่อการอธิบายและชมสภาพ  
การท านาของ นายชัยพร  พรหมพันธุ์  และเมื่อส ารวจความคิดเห็นพบว่า ทุกคนเห็นว่า การทัศนศึกษา
คร้ังนี้มีประโยชน์ต่อการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด 

ดังนั้นการด าเนินการในหน่วยระบบการทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้การท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จึงนับว่าประสบความส าเร็จก่อเกิดความรู้ที่ชัดเจนต่อการน าไป
ประยุกต์ใช้จริงในการท านาในกลุ่มของตนเองต่อไป 

4. หน่วยระบบที่  4 การวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 

หลังจากที่ผู้เข้าร่วมการทดลอง ทั้ง 30 คน  ได้ผ่านกิจกรรมในขั้นที่ 1-3 คือ การสร้าง 
ความสนใจ การให้ความรู้การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ และน าชมสภาพจริง
ในการท านาของผู้ที่ประสบความส าเร็จที่ผ่านการปฏิบัติจริงแล้ว  ในขั้นนี้จึงให้ผู้เข้าร่วมการทดลอง
ร่วมกันวางแผนการท านา  โดยมีวิทยากรคอยให้ค าปรึกษา  แนะน า ซึ่งประกอบด้วย วิทยากรภาคความรู้
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ เจ้าหน้าที่เกษตรประจ าต าบลนายาง อาจารย์ด้านการเกษตรเกี่ยวกับ 
การท านาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี และเจ้าอาวาสวัดนายาง ผู้เข้าร่วมทดลองร่วมกันวางแผน 
การท านาในพื้นนาของวัดที่มอบให้ 1 แปลง  จ านวน 2 ไร่  2 งาน  84  ตารางวา ใช้เวลาร่วมกันวางแผน
ประมาณ  3 ชั่วโมง  หลังจากนั้นจึงน าเสนอแผนในที่ประชุม วิทยากรและสมาชิกทุกคนร่วมกัน  
วิพากษ์แผนจนมีความสมบูรณ์ ต่อจากนั้นจึงจัดวางตัวบุคคลในกลุ่มเพื่อท าหน้าที่ต่างๆ และก าหนด
วันด าเนินงาน 

ผลการประชุมวางแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  โดยน า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับระบบการท านา  สรุปได้ดังนี้ 

4.1 หลักเหตุผล  มาประยุกต์ใช้กับการท านา คือ 

4.1.1 การเลือกเมล็ดพันธุ์ข้าวพิษณุโลก เพราะทนต่ออากาศหนาวได้ดี และ
อายุเกิน 100 วัน  ซึ่งหากน าไปจ าหน่าย ได้ราคาดีกว่าข้าวอายุน้อยกว่า 100 วัน 
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4.1.2 เน้นการใช้ปุ๋ยอินทรีย์  สมุนไพรไล่แมลง  เพราะปลอดภัยต่อชาวนา  
ผู้บริโภค  สิ่งแวดล้อม ไม่ท าให้ดินเสียและลดต้นทุนการท านา 

4.1.3 การไม่เผาตอซัง เพราะเป็นการไม่ท าลายปุ๋ยในดินแต่ช่วยเพิ่มปุ๋ยให้ 
ต้นข้าวและลดสารพิษในอากาศ 

4.1.4 เน้นใช้แรงงานในกลุ่มเพราะช่วยลดต้นทุนการท านา 

4.2 หลักความพอประมาณ มาประยุกต์ใช้กับการท านา  คือ 

4.2.1 การใช้เมล็ดพันธุ์ที่พอเหมาะกับพื้นที่โดยเฉลี่ยต่อไร่ 22  กิโลกรัม  ท าให้
ข้าวไม่แน่นจนเกินไป ความคาดหมายผลผลิตเพียง 70 ถังต่อไร่  ซึ่งก็พอเหมาะกับพื้นที่และเป็น 
การท าครั้งแรก 

4.2.2 การใช้ปุ๋ยที่พอเหมาะ 

4.2.3 การลดต้นทุน โดยการให้สมาชิกร่วมกันผลิตสมุนไพรไล่แมลง ท า
ฮอร์โมนไข่จากสิ่งที่มีอยู่ในท้องถิ่น เพื่อใช้บ ารุงต้นข้าว ท าให้ลดต้นทุน ปลอดภัย  ได้คุณภาพ  และ
เป็นประโยชน์ต่อข้าว 

4.2.4 การกะประมาณระยะเวลาการปลูกและเก็บเกี่ยวที่เหมาะกับสภาพอากาศ 

4.3 การมีภูมิคุ้มกัน มาประยุกต์ใช้กับการท านา  คือ 

4.3.1 การท านาคร้ังแรก จึงไม่ควรหวังผลก าไรมากเพราะเป็นพื้นที่ใหม่
ส าหรับสมาชิก 

4.3.2 การก าหนดผลผลิตที่วางแผนไว้  70 ถังต่อไร่  ซึ่งหากคิดเป็นตัวเงิน  
รายรับไม่มากนัก  ดังนั้น ต้นทุนที่วางแผนไว้ จึงพยายามไม่ให้สูงนัก เพื่อจะได้มีผลก าไรตามควร 

4.3.3 การท านาต้องอาศัยธรรมชาติซึ่งไม่แน่นอนส่งผลกระทบต่อผลผลิตข้าว  
เช่น  น้ าท่วม  ศัตรูข้าวระบาด  ดังนั้นในการท านาคร้ังนี้จึงพยายามลดต้นทุน  เช่น ช่วยกันท าแทน
การจ้าง  เพราะหากผลผลิตไม่เป็นไปตามเป้าหมายจะได้ไม่ขาดทุนและไม่เกิดทุกข์ต่อตนเอง และกลุ่ม 

4.3.4 การใช้สารเคมีจะท าให้ดินเสียและเกิดปัญหาตามมาในระยะยาว  จึง
ตัดสินใจใช้ปุ๋ยอินทรีย์เพื่อความอุดมสมบูรณ์ของดินในระยะยาว 

4.4 หลักความรู ้มาประยุกต์ใช้กับการท านา  คือ 

การด าเนินงานคร้ังนี้สมาชิกได้รับความรู้จากผู้ประสบความส าเร็จ (นายชัยพร  
พรหมพันธุ์) และมีเกษตรอ าเภอ ฯลฯ ให้ค าปรึกษา จึงน าความรู้มาใช้ในการท านาครั้งนี้  เช่น  
การหว่านข้าวที่ใช้เมล็ดพันธุ์พอเหมาะ 22  กิโลกรัมต่อไร่ การใช้ปุ๋ยอินทรีย์  ลดใช้สารเคมี  เช่น  ท า
สมุนไพรไล่แมลง ท าฮอร์โมนไข่ สิ่งเหล่านี้ดีต่อชาวนา ผู้บริโภค  และสิ่งแวดล้อม 
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การใช้หลักวิชาความรู้ท าให้การท านาเป็นไปอย่างมีเหตุผล  รู้จักคิด  มิใช่ท าตามๆ
กันโดยไม่เกิดประโยชน์อย่างแท้จริง 

4.5 การใช้หลักคุณธรรม มาประยุกต์ใช้กับการท านา  คือ 

การท านาครั้งนี้อาศัยแรงงานจากสมาชิกถ้อยทีถ้อยอาศัย จึงท าให้เกิดความเอ้ือเฟื้อ  
เผื่อแผ่  ความสามัคคี  ความไม่เอาเปรียบกัน  แบ่งหน้าที่กันท าตั้งแต่เตรียมดิน หว่าน ดูแล บ ารุงข้าว 
เก็บเกี่ยว และเกษตรกรได้ใช้สารอินทรีย์ เช่น ใช้ปุ๋ยอินทรีย์บ ารุงพืช หรือใช้สมุนไพรไล่แมลง 
เหล่านี้ เป็นการรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งสิ้น 

5. หน่วยระบบที่ 5 การปฏิบัติตามแผน 

หลังจากที่ผู้เข้าร่วมทดลองทั้ง 30 คน ได้ร่วมจัดท าแผนการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบแล้ว ทุกคนจึงพร้อมใจร่วมกันปฏิบัติจริงตามแผนงานที่เข้าร่วมกัน
ก าหนดขึ้นในหน่วยระบบที่ 4 โดยเร่ิมตั้งแต่การเตรียมดินที่หมักฟางในวันที่ 22 สิงหาคม 2553  จน
เสร็จสิ้น คือ เก็บเกี่ยวในวันที่ 29 ธันวาคม 2553 รวมเวลาปฏิบัติจริง 129 วัน ซึ่งแสดงผลการปฏิบัติ 
ดังนี ้
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ตารางที่ 5.2 แสดงการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ณ  แปลงสาธิตวัดนายาง 
 

ปัจจัยน าเข้าหรือสิ่งที่ต้องใช ้ กระบวนการติดตามหรือ   การ
ด าเนินการ 

 
ผลผลิตหรือ
สิ่งที่ได้รับ ขั้นตอน รายการ ปริมาณ

รวม 
เฉลี่ย
ต่อไร่ 

จ านวน
เงิน 
(บาท) 

เฉลี่ย
ต่อไร่  
(บาท) 

รายการ ปฏิบัติวันที่ 

1. การ
เตรียมดิน 

1. รถไถ - - - - 1. ไม่เผาตอซัง 
หมักฟาง 20 วัน 
ระหว่างนี้
ด าเนินการ    ย่ า
ฟาง หรือไถ 3 
ครั้ง ใส่น้ าหมกั
ชีวภาพครั้ง
สุดท้ายแล้ว ท า
การไถกลบ 
2. ท าเทือก และ
ชักร่อง หลงัจาก
นั้นหว่านข้าว 
3. ด าเนินการ
โดยสมาชิกร่วม
แรงช่วยกัน 

22 ส.ค.53 
 
 
 

28 ส.ค.53 
 
 
 

5 ก.ย.53 
 

11 ก.ย.53 
 

1. ดินมีสภาพ
สมบูรณ์พร้อม
แก่  การปลูก
ข้าว 
2. ฟางที่หมัก
ได้สลาย
กลายเป็นปุ๋ย 

2. น้ ามัน - - 240 88.56 
3. น้ าหมักชีวภาพ 
ก. กากน้ าตาล 
ข. น้ า 
ค. พด. 
ง. หอยเชอรี่ 

ผสมกันได้น้ าหมัก 
จ านวน 20ลิตร 

 
10 กก. 
50 ลิตร 
1 ห่อ 
30 กก. 

 
- 
- 
- 
- 

 
60 
- 
- 
- 
 

 
22.14 

- 
- 
- 
 

4. พ้ืนที่ท านา 2 ไร่  2 งาน 84  ตารางวา  วัดอนุเคราะห์
สถานที่ 

 สรุป ค่าใช้จ่าย    300 110.70 

2. การ
หว่าน 

1. เมล็ดพันธุ์ 
    ก. พิษณุโลก 
ทนหนาว ข้าวเกิน 
100 วัน ได้ราคา 
ปลูก 2 ไร่ 84 
ตารางวา 
  ข. หอมนลิ ปลกู 
196 ตารางวา 

 
60 กก. 

 
22.24 
กก. 

 
1,080 

 
398.52 

1. น าเมลด็พันธุ์
แช่ในน้ าส้มควัน
ไม้ 1 คืน และ
น าไปเพาะอีก 2 
คืน จนมีรากและ
ล าต้น งอก
ออกมาสองส่วน 

9 ก.ย.53 ข้าวได้รับการ
หว่านตาม
แผนที่ก าหนด 

2. น้ าส้มควันไม้  
ใช้แช่เมล็ดพันธุ ์

5 ลิตร - 100 36.90 2. สมาชิก
ช่วยกันหว่าน
ปลูก 11 ก.ย.53 
เก็บเกี่ยว 29 ธ.ค.
53 เวลา 108 วัน 

11 ก.ย.53  

3. อุปกรณ์การ
หว่าน เช่น ถัง 

- - - - 

4. น้ า - - - - 
5. สมาชิก - - - - 
สรุป ค่าใช้จ่าย - - 1,180 435.42 
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ตารางที่ 5.2 (ต่อ) 
 

ปัจจัยน าเข้าหรือสิ่งที่ต้องใช ้ กระบวนการติดตามหรือการ
ด าเนินการ 

ผลผลิตหรือ
สิ่งที่ได้รับ 

ขั้นตอน รายการ ปริมาณ
รวม 

เฉลี่ย
ต่อไร่ 

จ านวน
เงิน 
(บาท) 

เฉลี่ย
ต่อไร่  
(บาท) 

รายการ ปฏิบัติวันที่ 

3. การใช้
ปุ๋ย 

1. เน้นปุ๋ยอินทรีย์ 
ทั้งนี้เพื่อความ
ปลอดภัยของ
ชาวนา และ
ผู้บริโภค ลด
มลพิษต่อ
สิ่งแวดล้อม 
ปุ๋ยเคมีใช้เท่าที่
จ าเป็น เนื่องจาก
เป็นการปลูกเชงิ
ปลอดสารพิษในที่
นานี้เป็นครั้งแรก
จึงจ าเป็นต้องใส่
ปุ๋ยเคมีบ้างเพื่อ
เพิ่มธาตุอาหารให้
ต้นข้าว หากปลูก
ครั้งต่อไปสามารถ
ลดปุ๋ยลงได ้
  ก. ปุ๋ยอินทรีย์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 ลูกๆละ 
50 กก.= 
100 กก. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

450 x 2 
= 900 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
332.10 

1. สมาชิกร่วม
ใส่ปุ๋ย 2ครั้ง ใส่
ปุ๋ยครั้งที่ 1 ต้น
ข้าวอายุ 25 วัน 
โดยใส่ปุ๋ย ยูเรีย 
25 กก. และ
อินทรีย์ 50 กก. 
และใส่ปุ๋ยครัง้ที่ 
2 ต้นข้าวอายุ 58 
วัน โดยใส่ปุ๋ยยู
เรีย 25 กก. และ
อินทรีย์ 50 กก. 

6 ต.ค.53 
 
 
 
 
 
 

7 พ.ย.53 

ข้าวได้รับการ
ใส่ปุ๋ยบ ารุงให้
เติบโต
สมบูรณ์ 

  ข.ปุ๋ยเคมี (ยูเรีย) 1 ลูกๆละ 
50 กก. 

- 590 217.71 

สรุป  ปุ๋ย 2 ชนิด 150 กก. 55 กก. 1,490  550  
2. อุปกรณ์ต่างๆ
ใช้ในการใส่ปุ๋ย 

- - - - 

3.แรงงานสมาชิก - - - - 
สรุป ค่าใช้จ่าย - - 1,490  550 

 
 
 



164 

ตารางที่ 5.2 (ต่อ) 
 

ปัจจัยน าเข้าหรือสิ่งที่ต้องใช ้ กระบวนการติดตามหรือการ
ด าเนินการ 

ผลผลิตหรือ
สิ่งที่ได้รับ 

ขั้นตอน รายการ ปริมาณ
รวม 

เฉลี่ย
ต่อ
ไร่ 

จ านวน
เงิน 
(บาท) 

เฉลี่ย
ต่อไร่  
(บาท) 

รายการ ปฏิบัติวันที่ 

4. การ
ควบคุม
วัชพืช 

สมาชิกร่วมกันถอน
วัชพืช (สารคุมวัชพืช
ไม่ได้ใช้เพราะขณะนัน้
มีฝนตกชุก) 

- - - - สมาชิกร่วมกัน
ถอนวัชพืช 1 ครัง้ 

15. ต.ค.53 ลดวัชพืชที่
แย่งอาหาร
ต้นข้าว 

5. การ
ควบคุม
โรคและ
แมลง 

1. ใช้สมุนไพรไล่แมลง 
  ก. น้ าส้มควันไม้ (ส่วน
ที่เหลือจากการแช่
เมล็ดพันธุ์ข้าว) 

- - - - สมาชิกร่วมไล่
แมลงโดยใช้น้ าส้ม
ควันไม้และ
เครื่องแกงเผ็ดผสม
น้ าใส่ถังฉีด 7 ครัง้ 
โดย 3 ครั้งแรก ฉีด
ไล่แมลง และ 4 
ครั้งหลงัฉีดพ่น
ร่วมกับฮอร์โมน
ไข่ 

1.20ก.ย.53 
2. 6 ต.ค.53 
3. 19 ต.ค.53 
4. 2 พ.ย.53 
5. 13 พ.ย.53 
6. 19 พ.ย.53 
7. 12 ธ.ค.53 

ศัตรูข้าว 
เช่น เพลี้ย
ไฟ ถูกก าจัด
ท าให้ต้น
ข้าวเจริญ
งอกงาม 

 ข.เครื่องแกงเผ็ดครัง้ละ 
10 บาท จ านวน 7 ครั้ง 

- - 70 25.83 

 ค. น้ า - - - - 
 ง. อุปกรณ์ฉีดพ่น - - - - 
 จ. น้ ามันใส่ถังฉีดพ่น 7 
ครั้ง ๆละ 20 บาท 

- - 140 51.66 

2.แรงงานสมาชิก - - - - 
สรุป ค่าใช้จ่าย - - 210 77.49 

6. การบ ารุง
ต้นข้าว 

ท าฮอร์โมนไข่ 
ส่วนผสม 
ก. แป้งข้าวหมาก 

 
 

1 ลูก 

 
 
- 

 
 
7  

 
 

2.58 

สมาชิกร่วมกันท า
ฮอร์โมนไข่ น า
ส่วนผสมมาคลุกเคล้า
ฉีดพ่น 4 คร้ัง หลังต้น
ข้าวอายุประมาณ 2 
เดือน แล้วเพื่อเป็นการ
บ ารุงต้นข้าว บ ารุง
เกสรเพิ่มเมล็ด ซึ่งช่วง
นีก้ าเนิดช่อดอก เมล็ด 

1. 2 พ.ย.53 
2. 13 พ.ย.53 
3. 19 พ.ย.53 
4. 2 ธ.ค.53 

ต้นข้าว
ได้รับการ
บ ารุง ดูแล 
ขณะก าลัง
สร้างเมล็ด
ผลผลิต
สมบูรณ์ 

ข. กากน้ าตาล 5 กก. - 30 11.07 
ค. นมเปรี้ยว 2 ขวด - 20 7.38 
ง. ไข่ไก ่ 57 ฟอง - 171  62.73 
สรุป ค่าใช้จ่าย - - 228  84.13 

7. การเก็บ
เกี่ยว 

1. รถเก็บเกี่ยว   
โดยการจ้าง 

2 ไร่ 84 
วา2 

- 1,100  550  1. หอมนิลเกี่ยว
ด้วยมือ สมาชิก
ช่วยกัน 
 
2. ข้าวพิษณุโลก 
เกี่ยวด้วยรถ 

25 ธ.ค.53 
 
 
 
29 ธ.ค.53 

120 กก. 
หรือ 12 ถงั
ต่อ 196 วา2 
 
2,280 กก. = 
228 ถัง ต่อ 
2 ไร่ 84 วา2 

2. รถเข็ญข้าวชั่ง - - 250  92.25 
3. ตาชั่ง - - 40  14.76 
สรุป ค่าใช้จ่าย 

 
- - 1,390  512.91 
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6. หน่วยระบบที่ 6 การประเมินผลการปฏิบัติ 
จากการปฏิบัติการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  ผู้เข้าร่วมการวิจัย 

30 คน ได้ท าการประเมินผลการปฏิบัติ การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ณ   
วัดนายาง โดยหัวหน้ากลุ่มการท านา คือ  คุณสุทิน บุญพูลมี  เป็นผู้รายงานผล และมีวิทยากรผู้รู้เร่ือง
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบและตัวแทนเจ้าหน้าที่เกษตร ได้มาฟังการบรรยายสรุปผล    
การท านา ซึ่งผลสรุปดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.3 แสดงค่าใช้จ่ายในแปลงนาสาธิต 
 

ขั้นตอน รายจ่าย รายรับ 
1.  การเตรียมดิน (ค่าปัจจัยน าเข้า) 300 บาท ผลผลิต 

1. ข้าวพิษณุโลก พื้นที่ 2 ไร่ 84 วา2 ได้
ข้าวเปลือก 2,280 กก. หรือ 228 ถัง 

2. ข้าวหอมนิล ในพื้นที่ 196 วา2 ได้
ข้าวเปลือก120 กก. หรือ 12 ถัง 

2.  การหว่าน (ค่าปัจจัยน าเข้า) 1,180 บาท 
3.  การใช้ปุ๋ย (ค่าปัจจัยน าเข้า) 1,490 บาท 
4.  การควบคุมวัชพืช (กระบวนการ

ร่วมกันถอน) 
- 

5.  การควบคุมโรคและแมลง (ค่า
ปัจจยัน าเข้า) 

210 บาท 

6.  การบ ารุงต้นข้าว (ค่าปัจจัยน าเข้า) 228 บาท 
7.  การเก็บเกี่ยว (ค่าจ้าง

กระบวนการเก็บเกี่ยว) 
1,390 บาท 

รวมรายจ่ายท้ังหมด 4,798 บาท รวมผลผลิตในพื้นที่ ทั้งหมด 2 ไร่ 2 งาน 
84 วา2 = 2,280 กก. + 120 กก. = 2,400 กก. 
หรือ 228 + 12 ถัง = 240 ถัง (885.60 กก. 
หรือ 88.56 ถังต่อไร่ 

เฉลี่ยต่อไร่ 1,770.48 บาท 1. ข้าวพิษณุโลกพื้นที่ 2 ไร่ 84 วา2 คิดเป็น
ข้าว = 1031.67 กก.ต่อไร่ หรือ 103.17 
ถังต่อไร่ 

2. ข้าวหอมนิลในพื้นที่ 196 วา2 คิดเป็น
ข้าว ประมาณ 60 กก. หรือ 6 ถังต่องาน 
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การท านาคร้ังนี้ ใช้พื้นที่โดยรวมคิดเป็น 2 ไร่ 2 งาน 84 ตารางวา แบ่งปลูกข้าวเป็น 2 ประเภท  
ดังนี ้

1. ข้าวพันธุ์พิษณุโลก  ปลูกในเน้ือที่ 2 ไร่ 84 ตารางวา  ได้ข้าวเปลือก 2,280 กิโลกรัม  
หรือ 228 ถัง การเจริญเติบโตของข้าวพันธุ์นี้เป็นไปตามปกติ 

2. ข้าวหอมนิล ปลูกในเนื้อที่ 196 ตารางวา  ได้ข้าวเปลือก 120 กิโลกรัม หรือ 12 ถัง 
สาเหตุที่ปลูกข้าวหอมนิล  เพราะต้องการเรียนรู้การเจริญเติบโตของข้าวชนิดนี้  ซึ่งเมื่อปลูกแล้วทาง
กลุ่มผู้เข้าร่วมการวิจัยทั้ง 30 คน ก็พบว่าข้าวพันธุ์นี้เจริญเติบโตตามปกติ  มีล าต้นสูงกว่าข้าวพันธุ์
พิษณุโลก และเมื่อปลูกได้ประมาณ 2 เดือน ล าต้นล้มราบกับพื้นนา  เนื่องจากต้องกระแสลมแรง  
ท าให้มีนก และศัตรูพืชอ่ืนๆมากัดกิน เมล็ดพืช  และเมื่อครบระยะเวลาปลูกในวันที่ 25 ธันวาคม 2553  
จึงได้ท าการเก็บเกี่ยวข้าวหอมนิล โดยการลงแขก คือ ร่วมแรงร่วมใจเก็บเกี่ยว พบว่า ผลผลิตจาก
ข้าวพันธุ์หอมนิลน้อยกว่าปกติ คือ ได้ข้าวเปลือก 120 กิโลกรัม หรือคิดเป็น 12 ถัง 

อย่างไรก็ดีหากน าพันธุ์ข้าวทั้ง 2 ชนิด มาคิดผลผลิตโดยรวมแล้ว คือ ข้าวพันธุ์พิษณุโลก 
และหอมนิลรวมกัน คิดเป็นกิโลกรัม จะได้ 2280 กิโลกรัม รวมกับ 120 กิโลกรัม เท่ากับ 2400 กิโลกรัม 
หรือคิดเป็น จ านวนถัง 228 ถัง รวมกับ 12 ถัง เท่ากับ 88.50  ถัง 

อนึ่งหากจะคิดเป็นผลผลิตต่อพื้นที่ จะได้ดังนี้ 
1. ข้าวพันธุ์พิษณุโลก ปลูกในเนื้อที่ 2 ไร่ 84 ตารางวา  คิดเป็นผลผลิตข้าวเปลือกต่อ 1 ไร่  

เท่ากับ 1031.67 กิโลกรัม หรือ 103.17 ถัง 

2. ข้าวหอมนิล ปลูกในเนื้อที่  196  ตารางวา คิดเป็นผลผลิตข้าวเปลือกต่อ 1 ไร่  
เท่ากับ 60 กิโลกรัม หรือ 6 ถังต่อ 1 งาน 

เมื่อมาพิจารณาต้นทุนหรือปัจจัยน าเข้าและกระบวนการจ้างเก็บเกี่ยวที่ใช้ในการท านา
โดยรวมในพื้นที่ทั้งหมด  2 ไร่ 2 งาน 84 ตารางวา  รวมรายจ่ายเท่ากับ 4,798บาท  หากคิดเป็นรายจ่าย
เฉลี่ยต่อไร่ เท่ากับ 1,770.48  บาท 

 

ผลที่เกิดขึ้น  
 

ผลที่เกิดขึ้นแก่กลุ่มเป้าหมายหรือเป้าประสงค์ คือ เกษตรกรผู้ประกอบอาชีพท านา
สามารถใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบมาประยุกต์ใช้ในการท านา 
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ผลที่เกิดขึ้นแก่ปัญหาเป้า 
 

ผลที่เกิดขึ้นแก่ปัญหาเป้า คือ เกษตรกรมีความสามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบมาใช้ในการท านา ท าให้สามารถแก้ปัญหาที่มีอยู่คือ 

1. การขาดความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านเป็นเหตุและผล 

2. การขาดความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านคุณค่า 

3. การขาดความสามารถในการวางแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบ 

4. การขาดความสามารถในการปฏิบัติจริงในการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ 

การศึกษาเร่ืองยุทธศาสตร์การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ได้ท า
การวิจัย โดยศึกษาเปรียบเทียบกับกลุ่มผู้ที่เข้าร่วมทดลอง หรือเรียกโดยทั่วไปว่า กลุ่มทดลอง  และ
กลุ่มผู้ไม่เข้าร่วมการทดลอง หรือที่เรียกว่า กลุ่มควบคุม  ซึ่งการเรียกชื่อกลุ่มเช่นนี้ ใช้เฉพาะการ
เขียนในโครงการวิจัยนี้เท่านั้น เพื่อความสะดวกต่อการสื่อสาร ซึ่งในเร่ืองนี้ ได้แบ่งกลุ่มควบคุมเป็น 
2 กลุ่มใหญ่ๆคือ 

1. กลุ่มควบคุม 1 หมายถึง เกษตรกรที่กระจายอยู่ในหมู่บ้านต่างๆ ในต าบลนายาง  
อ าเภอชะอ า  จังหวัดเพชรบุรี จ านวน 30 ราย จุดประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลการศึกษาที่
เกิดขึ้นตามแบบการสัมภาษณ์ที่ใช้กับกลุ่มทดลอง  จ านวน 30 ราย ในปัญหาเป้า ทั้ง 4 ด้านข้างต้น 

2. กลุ่มควบคุม 2 หมายถึง เกษตรกรที่มีแปลงนากระจายอยู่รอบข้างแปลงนาสาธิต 
จ านวน 6 ราย โดยมีจุดประสงค์ใหญต่้องการศึกษาต้นทุนการท านาระหว่างแปลงนาสาธิตกับแปลง
นาที่อยู่ใกล้เคียง และแนวคิดเร่ืองความสามารถใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในการ
ท านาเป็นส่วนประกอบย่อย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล กลุ่มตัวอย่างระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ดังปรากฏ
ในตอนที่ 2 และตอนที่ 3 

ตอนท่ี 2 แสดงผลการทดลองการใช้ยุทธศาสตร์นี้ท าให้เกษตรกรกลุ่มทดลองมี
ความสามารถใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในการท านาได้สูงกว่าเกษตรกรท่ีไม่ได้เข้า
ร่วมการทดลอง โดยแบ่งเป็น 2 ตอนย่อย คือ 

ตอนที่ 2.1 การแสดงข้อมูลเชิงสถิติหรือการทดสอบสมมติฐาน 

ตอนที่ 2.2 การแสดงข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
การศึกษาวิจัยนี้ได้เสนอข้อมูลแต่ละตอนดังน้ี 
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ตอนที่ 2.1 การแสดงข้อมูลเชิงสถิติหรือการทดสอบสมมติฐาน 

การแสดงข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มเป้าหมาย ดังตารางที่ 5.4 
 

ตารางที่ 5.4  แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกรผู้เข้าร่วมการทดลอง และเกษตรกรที่ไม่เข้าร่วม
การทดลองหรือกลุ่มควบคุม 1 

 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง 

(จ านวน n = 30) 
ร้อยละ กลุ่มควบคุม 

(จ านวน n = 30) 
ร้อยละ 

1. เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
9 
21 

 
30.00 
70.00 

 
15 
15 

 
50.00 
50.00 

2. อายุ 
31-40  ปี 
41-50  ปี 
51-60  ปี 
61-70  ปี 
71-80  ปี 
81  ปีขึ้นไป 

 
1 
9 
11 
7 
2 
0 

 
3.30 
30.00 
36.70 
23.30 
6.70 
0 

 
4 
8 
9 
5 
3 
1 

 
13.30 
26.70 
30.00 
16.70 
10.00 
3.30 

3. ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มัธยมศึกษา 
อาชีวศึกษา 

 
26 
1 

 
86.70 
10.00 
3.30 

 
26 
4 
0 

 
86.70 
13.30 
0 

4. หมู่ที่อาศัย 
หมู่ 1 
หมู่ 2 
หมู่ 3 
หมู่ 4  
หมู่ 5  
หมู่  7 
หมู่ 9 

 
- 
9 
12 
3 
5 
- 
1 

 
- 

30.00 
40.00 
10.00 
16.70 

- 
3.30 

 
2 
2 
7 
3 
9 
4 
3 

 
6.70 
6.70 
23.30 
10.00 
30.00 
13.30 
10.00 
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ตารางที่ 5.4 (ต่อ) 
 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มทดลอง 
(จ านวน n=30) 

ร้อยละ กลุ่มควบคุม 
(จ านวน n=30) 

ร้อยละ 

5. จ านวนพื้นที่ท านา (ไร)่ 
2-10 
11-20 
21-30 
31-40 
41-50 
51-60 

 
12 
11 
4 
3 
0 
0 

 
40.00 
36.70 
13.30 
10.00 

0 
0 

 
14 
5 
7 
1 
2 
1 

 
46.70 
16.70 
23.30 
3.30 
6.70 
3.30 

6. กรรมสิทธิ์ในที่นา 
ของตนเอง 
เช่าผู้อ่ืน 
ของตนเองและเช่าผู้อื่น 

 
14 
4 
12 

 
46.70 
13.30 
40.00 

 
11 
13 
6 

 
36.70 
43.30 
20.00 

 

เพศ  กลุ่มทดลองส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 70 รองลงมา เพศชาย คิดเป็น
ร้อยละ 30 ส่วนกลุ่มควบคุม เป็นเพศชายและหญิง มีสัดส่วนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 50 : 50 

อายุ  กลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีอายุ 51-60 ปี  คิดเป็นร้อยละ 36.70 รองลงมาอายุ  41-50  ปี 
คิดเป็นร้อยละ  30.00 อายุ  61-70 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.30 อายุ 71 – 80 ปี คิดเป็นร้อยละ 6.70 ส่วนกลุ่ม
ควบคุม ส่วนใหญ่อายุ 51-60 ปี  คิดเป็นร้อยละ 30.00 รองลงมาอายุ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ  26.70  
อายุ 61-70 ปี  คิดเป็นร้อยละ 16.70  อายุ 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.30 อายุ 71-80 ปี ร้อยละ 10.00 
และน้อยที่สุดอายุ 81 ปี คิดเป็นร้อยละ 3.30 

ระดับการศึกษา กลุ่มเป้าหมายทั้งสองกลุ่ม ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา  
โดยกลุ่มทดลอง คิดเป็นร้อยละ  86.70 และ กลุ่มควบคุม คิดเป็นร้อยละ  86.70  รองลงมามีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษา  ในกลุ่มทดลอง คิดเป็นร้อยละ 10.00  และกลุ่มควบคุม คิดเป็นร้อยละ13.30 และ
จ านวนน้อยที่สุด มีการศึกษาระดับอาชีวศึกษา (ปวส.) ในกลุ่มทดลอง คิดเป็นร้อยละ 3.30 แต่กลุ่ม
ควบคุมไม่มีผู้จบการศึกษาระดับดังกล่าว 

ที่อยู่อาศัย กลุ่มเป้าหมายมีที่อยู่อาศัยกระจายอยู่ทั่วไปเกือบทุกหมู่  ในกลุ่มทดลอง        
ส่วนใหญ่มีที่อยู่อาศัยในหมู่ 3 คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมาอาศัยในหมู่ 2 คิดเป็นร้อยละ 30.00 ที่
เหลือเป็นหมู่ 5 หมู่ 4 และหมู่ 9 ร้อยละ 16.70  ร้อยละ 10.00  และร้อยละ 3.30  ตามล าดับ ส่วนใน
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กลุ่มควบคุม ส่วนใหญ่อาศัยในหมู่ 5 คิดเป็นร้อยละ  30.00  รองลงมาคือ หมู่ 3 คิดเป็นร้อยละ 23.30 
ที่เหลือ คือ หมู่ 7  คิดเป็นร้อยละ 13.30 หมู่ 4 และ 9  ร้อยละ 10.00 ส่วนจ านวนต่ าที่สุด คือ หมู่ 1 
และ 2 ร้อยละ 6.70 

จ านวนที่นาที่ใช้ในการท านา จ านวนพื้นที่ที่ใช้ในการท านาของชาวนาต าบลนายาง
คร้ังนี้  ในกลุ่มทดลอง  ส่วนใหญ่ผู้ที่มีที่นาสูงสุด อยู่ในช่วง 2-10  ไร่ คิดเป็นร้อยละ  40.00 รองลงมาคือ  
ผู้ที่มีที่นา 11-20 ไร่ คิดเป็นร้อยละ  36.70  และที่เหลือผู้มีที่นา 21-30 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 13.30 และ
ล าดับต่ าสุด  ผู้มีที่นาในกลุ่ม 31-40ไร่  คิดเป็นร้อยละ 10.00 ส่วนในกลุ่มควบคุม ผู้มีพื้นที่ท านา 
ส่วนใหญ่อยู่ในกลุ่ม 2-10 ไร่ คิดเป็นร้อยละ  46.70 รองลงมามีพื้นที่ท านาในกลุ่ม 21-30 ไร่ คิดเป็น
ร้อยละ 23.30 ที่เหลือ มีพื้นที่ท านา 11-20 ไร่  คิดเป็นร้อยละ 16.70 ผู้มีที่ท านา  50 ไร่ คิดเป็นร้อยละ  
6.70  และต่ าสุดจ านวน 40 ไร่ และ 60 ไร่ ร้อยละ 3.30 

ลักษณะการถือครองพื้นที่ท านา  จากการส ารวจเร่ืองการถือครองพื้นที่ท านา พบว่า ใน
กลุ่มทดลอง ส่วนใหญ่มีที่นาเป็นของตนเอง ร้อยละ 46.70  รองลงมา ถือครองที่นาในลักษณะเช่าและ
บางส่วนเป็นของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 40.00 ส่วนจ านวนต่ าสุด คือ เช่าที่นาผู้อ่ืนท า ไม่มีที่นาของ
ตนเอง คิดเป็นร้อยละ 13.30 ส่วนกลุ่มควบคุม พบว่า ส่วนใหญ่ถือครองที่นาในลักษณะเช่าจากผู้อ่ืน  
คิดเป็นร้อยละ 43.30 ล าดับรองลงมา มีที่นาของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 36.70  และจ านวนน้อยที่สุด 
มีพื้นที่ท านาบางส่วนเช่าและบางส่วนเป็นที่นาของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 20.00 

การแสดงผลการทดลองการใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 1 

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ซึ่งจ าแนกเป็น 4 ส่วน ตามการวเิคราะห์องค์ประกอบปัญหาเป้า ได้แก่ 

1. ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านความเป็นเหตุและผล 

2. ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านคุณค่า 

3. ความสามารถในการวางแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 

4. การได้ลงมือปฏิบัติจริงตามแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 

ผลการวิเคราะห์เป็นดังนี้ 
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ตารางที่ 5.5  ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างความสามารถในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
เชิงระบบระหว่างกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมทดลองและเกษตรกรกลุ่มควบคุม 1 

 

 ความสามารถในการใช ้
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงฯ 

เกษตรกรกลุ่มทดลอง เกษตรกรกลุ่มควบคุม 1 
t-value p (n = 30) (n =30) 

  S.D.   S.D. 
1. ความเข้าใจด้านหลักเหตุและผล 4.35 0.23 1.41 0.32 41.880** .00 
2. ความเข้าใจด้านคุณค่า 3.60 0.38 0.09 0.15 44.433** .00 
3. ความสามารถในการวางแผน 4.97 0.14 0.15 0.27 92.350** .00 
4. ความสามารถในการปฏิบัติจริง 4.56 0.41 0.12 0.25 50.836** .00 

 รวม 4.33 0.19 0.44 0.17 79.997** .00 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 
จากตารางที่ 5.5 พบว่า ภายหลังการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบแล้ว  ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเกษตรกรที่
เข้าร่วมการทดลอง ( = 4.33, S.D. = 0.19) มีความสามารถใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ
สูงกว่าเกษตรกรกลุ่มควบคุม 1 ( = 0.44, S.D. = 0.17) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
(t = 79.997, p = 0.01) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้านมีผลแสดงดังนี้ 

1. ด้านความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบอย่างเป็นเหตุและผล  พบว่า 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลอง ( = 4.35, S.D. = 0.23) มี
ความแตกต่างจากกลุ่มเกษตรกรกลุ่มควบคุม 1 (  = 1.41, S.D. = 0.32) อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.01 (t = 41.880) 

2. ด้านความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านเห็นคุณค่า พบว่า 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลอง ( = 3.60, S.D. = 0.38)   
มีความแตกต่างจากกลุ่มเกษตรกรกลุ่มควบคุม 1 ( = 0.09, S.D. = 0.15) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 (t = 44.433) 

3. ด้านความสามารถในการวางแผนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลอง ( = 4.97, 
S.D. = 0.14) มีความแตกต่างจากกลุ่มเกษตรกรกลุ่มควบคุม 1 ( = 0.15, S.D. = 0.27) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01    (t = 92.350) 



172 

4. ด้านความสามารถในการปฏิบัติได้จริงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลอง ( = 4.56, 
S.D. = 0.41) มีความแตกต่างจากกลุ่มเกษตรกรกลุ่มควบคุม 1 ( = 0.12, S.D. = 0.25) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (t = 50.836) 

ตอนที่ 2.2 การแสดงข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เกษตรกรกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 1 

ระหว่างวันที่ 15-25 มกราคม 2554 ซึ่งสอบถามใน 4 ประเด็น คือ 

1. ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านความเป็นเหตุและ
ผล 

2. ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านคุณค่า 

3. ความสามารถในการวางแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 

4. การได้ลงมือปฏิบัติจริงตามแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิง
ระบบ 

ผลการวิเคราะห์เป็นดังนี ้
ข้อท่ี 1 ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านความเป็นเหตุและผล  

ในส่วนน้ีประกอบด้วย  ข้อค าถาม 2 ประเด็น  คือ  
1.1 การสอบถามประเด็นว่าด้วยความเข้าใจหลักเหตุและผล หรือตรรกะการท านา

อย่างเป็นระบบ ที่ประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า กระบวนการ ผลผลิต และบริบทที่มีผลต่อการท านา   
1.2 สอบถามถึงความเข้าใจเร่ืองการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ที่

ประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข  ได้แก่ หลักความพอประมาณ หลักเหตุผล หลักภูมิคุ้มกัน และ
หลักการน าหลักวิชาความรู้ และหลักคุณธรรม มาประยุกต์ใช้ในการท านา   

ผลสรุปทั้งสองส่วนในกลุ่มทดลอง พบว่า  
ความเข้าใจหน่วยระบบการท านา  กลุ่มทดลองทั้ง 30 คน สามารถตอบค าถามว่า 

หน่วยระบบการท านาต้องประกอบด้วย ปัจจัยน าเข้า  กระบวนการ  ผลผลิต  และบริบทที่เกี่ยวข้องกับ
การท านา  ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญที่ต้องค านึงถึงและเห็นว่าทุกส่วนมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกัน  ดังจาก
การประมวลค าตอบส่วนใหญ่ตอบข้อค าถามดังนี้ 

ปัจจัยน าเข้าในการท านา ได้แก่ 
1. น้ า  ดิน 

2. เมล็ดพันธุ์  เฉลี่ยไร่ละ 2 ½  – 3 ถัง 

3. ปุ๋ย เฉลี่ยไร่ละ 1 ลูกหรือ  50  กิโลกรัม 
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4. ยาปราบศัตรูพืช  ยาบ ารุงต้นข้าว 

5. อุปกรณ์  เช่น  รถไถ  ท าเทือก  ชักร่อง 

กระบวนการการท านา  ได้แก่ 
1.  การหมักฟาง  การไถ  การท าเทือก  ชักร่อง 

2. การเพาะเมล็ดพันธุ์ 
3. การหว่านกล้า 

4. การใส่ปุ๋ย  หมั่นดูแล 

5. การเก็บเกี่ยว 

ผลผลิตจากการท านา  ได้แก่ 
1.  เมล็ดข้าว 

2. เงินจากการจ าหน่ายเมล็ดพันธุ์ 
3. ข้าวบริโภค 

4. เมล็ดพันธุ์เพื่อการเพาะปลูกคร้ังต่อไป 

5. ฟางเก็บไว้เลี้ยงสัตว์ บ้างก็น าฟางเก็บไว้ขาย โดยถ้าอัดเป็นก้อนด้วย ได้ก้อนละ   
25 บาท แต่ถ้าจ้างรถเกี่ยวและอัดให้ได้ก้อนละ 5 บาท 

บริบทหรือสภาพแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อการท านาได้แก่ 
อากาศ หากร้อนเกินไป ท าให้ข้าวขาดน้ า  แห้งเสีย  และตายไปในที่สุด  แต่หาก

อากาศหนาวเกินไป ข้าวไม่ออกรวง 

ฝน  หากฝนตกมาก  น้ าท่วมข้าวท าให้ข้าวเสียหายและถ้าฝนตกในขณะที่ต้นข้าว
ก าลังออกรวง จะส่งผลเสีย คือ  ฝนตกกระทบเกสรต้นข้าว  ส่งผลต่อการเจริญเติบโตเป็นรวงข้าว 
ท าให้มีเมล็ดลีบ 

ศัตรูพืช  หากมีมากจะส่งผลกระทบท าให้ต้นข้าวเสียหาย  เช่ น  เพลี้ยไฟ  เพลี้ย
กระโดด  แมลงสิงห์ 

ราคาปุ๋ย  หากราคาสูงจะกระทบต่อต้นทุนการผลิตข้าวราคาสูงขึ้น เพราะปุ๋ยเป็นปัจจัย
ส าคัญในการปลูกข้าว 

ราคาข้าว  มีความไม่แน่นอน  หากข้าวมีราคาสูงชาวนาก็จะมีรายได้มากขึ้น  แต่ปีใด
ข้าวราคาตก  ก็จะกระทบต่อชาวนาท าให้รายได้ลดต่ าลง  ไม่คุ้มกับการลงทุน 

นอกจากนี้  มีเกษตรกรบางคน  มีความคิดเห็นเพิ่มเติมต่างจากผู้อ่ืนบ้าง  เช่น  คุณสุทิน  
บุญพูลมี  กล่าวว่า 
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ในการท านาต้องมีใช้อุปกรณ์ที่จ าเป็น  เช่น  รถไถ  คราด  เคร่ืองชักร่อง กระดาน
ท าเทือก  น้ ามันที่ต้องใช้ในการไถนา นอกจากนี้ต้องมีน้ าหมักชีวภาพใส่เพื่อย่อยสลายฟาง  ซึ่งท ามา
จากกากน้ าตาล  น้ า  สารย่อยสลาย  (พด.) และหอยเชอร่ี น ามาผสมกันและหมักทิ้งไว้จะได้น้ า 20 ลิตร 
น าไปใส่ที่นาหลังจากไถกลบดิน ส่วนการก าจัดแมลงศัตรูพืชได้ใช้สมุนไพรไล่แมลง ประกอบขึ้นจาก
น้ าพริกแกงเผ็ดผสมกับน้ าส้มควันไม้และอุปกรณ์ฉีดพ่น  เพื่อน าไปฉีดพ่นแมลงเป็นระยะๆในการบ ารุง
ต้นข้าวใช้ยาบ ารุงที่ผลิตเอง เรียกว่า ฮอร์โมนไข่  ประกอบด้วย  แป้งข้าวหมาก  กากน้ าตาล นมเปร้ียว 
ไข่ไก่  ผสมให้เข้ากัน น าไปฉีดบ ารุงต้นข้าวหลังอายุได้ 2 เดือน ส าหรับยาคุมหญ้าหรือยาฆ่าหญ้าต้อง
ใช้สารเคมี  เพราะขณะนี้ยังไม่มีสารสมุนไพร หรือสิ่งอ่ืนมาใช้แทนได้ 

กระบวนการท านา นางแก้วตา สังข์ทอง กล่าวต่างจากคนอ่ืนคือ ในที่นาของตนเอง
หากพบว่ามีหอยในแปลงนาก็จะก าจัดด้วยการน าเป็ดที่เลี้ยงไว้ให้กินหอย โดยไม่ใช้สารเคมีฆ่าหอย  
ส่วนศัตรูพืช  หากพบว่ามีคร้ังใด มีปูมาท าลายรบกวนดิน  วิธีการแก้ไขโดยการใช้จอบขุดและฝังกลบ 
ในที่สุดจะย่อยสลายเป็นปุ๋ยต่อไป 

ส่วนนางแป้น จันทร์แจ่ม  กล่าวว่า  ผลผลิตที่ได้จากการท านา สิ่งส าคัญประการ
หนึ่งคือ ความสุขใจ ในความสามารถของตน และในเร่ืองผลผลิตที่ได้รับนี้ นางบุญส่ง คล้ายสุโข 
เพิ่มเติมว่าได้ประสบการณ์น าไปปรับปรุงการท านาคร้ังต่อไป เช่น เคยปลูกข้าวมีหญ้าขึ้นมาก   คร้ัง
ต่อไปก็หาวิธีการแก้ไขปัญหาเพื่อให้การท านาดีขึ้น  นายอิน ชะเอมน้อย กล่าวว่า ที่นาของตนได้
หมักฟาง ท าเทือก  และช่วยบ ารุงดินซึ่งตนเองไม่เผาฟางเป็นอันขาด 

ส่วนในกลุ่มควบคุม จากการศึกษาในประเด็นว่าด้วยความเข้าใจหลักเหตุและผล  
หรือหลักตรรกะ การท านาอย่างเป็นระบบ พบว่า เมื่อสอบถามค าว่าระบบการท านาเป็นอย่างไร 
กลุ่มควบคุมจะไม่เข้าใจค าว่าระบบ  และไม่สามารถตอบค าถามได้  จึงต้องอธิบายค าว่าระบบ โดยละเอียด 
และยกตัวอย่างแต่ละส่วนประกอบจึงตอบข้อค าถามได้และ พบว่า  ส่วนใหญ่ต้องใช้ปัจจัยน าเข้า  
คือ 

ปัจจัยน าเข้า 

1. เมล็ดพันธุ์  เฉลี่ยไร่ละ  3-4 ถัง 

2. ปุ๋ย เฉลี่ยไร่ละ 2 ลูก 

3. ยาฆ่าแมลง 

4. ยาคุมหญ้า  ยาฆ่าหญ้า 

5. สารบ ารุงต้นข้าว  (ฮอร์โมน) 
กระบวนการท านา ในการสัมภาษณ์ ต้องใช้ค าว่าวิธีการท านาเป็นอย่างไร จึงเข้าใจ 

และส่วนใหญ่ตอบว่ามีขั้นตอนดังน้ี 
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1.  ขั้นตอนการเตรียมดิน จะมีการเผาฟาง  มีเพียง 6 ราย แจ้งไม่เผาฟาง 

2. ขั้นการไถ ท าเทือก ชักร่อง การหว่าน  ใส่ปุ๋ย  ฉีดยาฆ่าแมลง  ซึ่งส่วนใหญ่จะจ้าง
ท า  มีเพียง 6 รายที่กล่าวว่าท าเอง 

3. การเก็บเกี่ยว กลุ่มควบคุมทั้งหมดก็จ้างทั้งสิ้น 

ผลผลิต 

ในการสัมภาษณ์ ต้องอธิบายว่า คือ สิ่งที่เกิดขึ้นจากการท านา หรือสิ่งที่ได้รับ ซึ่งสรุป
ได้ เช่น 

1. ได้ข้าว 

2. น าข้าวไปขายได้เงิน 

3. ข้าวบางส่วนเก็บไว้รับประทาน 

4. ข้าวบางส่วนเก็บไว้ท าพันธุ์ 
5. ส่วนฟางเกษตรกรจ านวนหนึ่งแจ้งว่าขาย  และอีกจ านวนหน่ึงปล่อยทิ้งไป 

บริบทหรือสภาพแวดล้อม ที่ส่งผลกระทบต่อการท านา 

จากการสัมภาษณ์ ส่วนใหญ่ แจ้งว่า สิ่งที่กระทบต่อการท านาเช่น 

1. หญ้า เป็นวัชพืช มาแย่งอาหารพืช 

2. โรคพืช  เช่น  เชื้อรา 

3. แมลงศัตรูพืช เช่น เพลี้ย 

4. ปริมาณน้ ามีมากหรือน้อย 

ดังเช่น การสัมภาษณ์  นางทบ  เขียวชอุ่ม กล่าวว่า  “ในการท านาต้องใช้ยาฆ่าแมลง  
ถ้าไม่ใช้ก็ไม่ได้กิน ใช้เมล็ดพันธุ์ไร่ละ 4 ถัง เอาจากโรงสีมาปลูก และใช้ปุ๋ย ไร่ละ 2 ลูก ส่วน
กระบวนการท านา จ้างหมดทุกอย่างตั้งแต่ที่ดิน  ท าเทือก  ชักร่อง  หว่านข้าว  ใส่ปุ๋ย  ฉีดยาฆ่าแมลง  
ฉีดยาคุมหญ้า  ผลผลิตจากการท านา ได้เงินจากการขายข้าว  ได้ข้าวรับประทาน  ไม่ เก็บเมล็ดพันธุ์
ไว้ปลูก  ฟางไม่ขายเพราะที่เป็นโคลน ไม่อยากท าเลยแต่ที่ท านาเพราะจ าเป็น สภาพแวดล้อมที่มีผล
ต่อการท านาคิดว่าเป็นเร่ืองน้ ามีไม่เพียงพอ  แมลงมีมาก ส่งผลกระทบต่อการท านาต้องฉีดยา  แม้เรา
กินก็ต้องยอมฉีด  มิฉะนั้นไม่ได้ผลผลิต”  นางพัว  พิมพ์สุวรรณ กล่าวว่า “ตนเองท านา 17  ไร่ ไม่มี
อาชีพอ่ืนจ้างเขาทุกอย่าง จ้างไถ  จ้างฉีดยา  จ้างเก็บเกี่ยว  เงินทุนก็จากธนาคารบางส่วน  เงินตนเอง
บางส่วน ปีนี้ไม่ได้ท านาปรังเพราะไม่มีน้ า  หนี้ที่ค้างคาก็มีอยู่  ผลผลิตที่ได้มีข้าวเก็บกิน แต่เมล็ดพันธุ์
ไม่เก็บ  ซื้อใหม่จากร้านเกษตรถังละ  200 กว่า”  นางธมลวรรณ  มีกลิ่น กล่าวว่า “ตนท านา 30 ไร่ ใช้
เมล็ดพันธุ์พิษณุโลก  ไร่ละ 3 ถังกว่าๆ ปุ๋ยใช้ไร่ละ 2 ลูก  ยาฆ่าแมลง ฮอร์โมนบ ารุงข้าว ซื้อจากร้านเกษตร



176 

ทั้งหมด  วิธีการท านาโดยการไถหว่าน  ใส่ปุ๋ย  ฉีดยา  เก็บเกี่ยว  จ้างคนท าทั้งหมด ผลผลิตที่ได้  เป็นข้าว 
เงิน ขายข้าวได้ราวๆไร่ละ 50 ถัง  เก็บกินบ้าง ขายข้าว” 

จึงสรุปได้ว่าในประเด็นว่าด้วยความเข้าใจหลักเหตุและผลการท านาอย่างเป็นระบบ  
กลุ่มทดลองสามารถอธิบายค าว่า ระบบท านาได้เข้าใจ ชัดเจน  และระบบการท านาก็เหมาะสมจึง  
ท าให้ลงทุนไม่สูง  ปัจจัยน าเข้าบางอย่างก็ท าเองเช่น  ยาฆ่าแมลง  ฮอร์โมน  เมล็ดพันธุ์  และจะท าเอง
มากกว่าจ้างผู้อ่ืน แต่กลุ่มควบคุม ขาดความเข้าใจในประเด็นนี้ จะต้องอธิบายโดยละเอียดพร้อม
ตัวอย่าง  จึงจะสามารถตอบได้ และเห็นว่าระบบการท านาของกลุ่มควบคุม มีต้นทุนสูง มีการซื้อ
ปัจจัยน าเข้ามากกว่าการท าใช้เอง และนิยมการจ้างท านามากกว่าปฏิบัติเอง 

ส่วนเร่ืองความเข้าใจการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับ
ระบบท านา  พบว่าในกลุ่มทดลองทั้งหมดได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้กับ  
การท านา ดังจากเร่ืองความพอประมาณในระบบการท านา  เกี่ยวกับปัจจัยน าเข้ากลุ่มทดลองใช้
เมล็ดพันธุ์ โดยเฉลี่ย 2 ½ - 3 ถังต่อไร่ โดยให้เหตุผลว่าหากใช้มากกว่านี้  ข้าวจะหนาแน่นเกินไป  
แต่ถ้าใส่น้อยไปหากข้าวเมล็ดลีบหรือเมล็ดเสีย และอาจมีนก  หนู  กิน จ านวนเมล็ดพันธุ์ที่เหลือจะน้อย
งอกเป็นต้นข้าวบางตาท าให้ผลผลิตน้อย  อนึ่งเมล็ดพันธุ์ปริมาณข้างต้นก็ใกล้เคียงกับปริมาณที่
ส านักงานการเกษตรจังหวัดได้แนะน าไว้ ส่วนเมล็ดพันธุ์ข้าว ส่วนใหญ่ใช้เมล็ดพันธุ์พิษณุโลก 
เมล็ดพันธุ์ชัยนาท  โดยให้เหตุผลว่า  เมล็ดพันธุ์พิษณุโลก จะปลูกในช่วงฤดูหนาว (นาปี) เพราะข้าว
มีคุณสมบัติทนหนาวได้ดี  ส่วนเมล็ดพันธุ์ชัยนาท ปลูกหน้าร้อน (นาปรัง) เพราะข้าวมีลักษณะทน
ร้อนได้ดี ส่วนพันธุ์อ่ืนๆ ก็มีเล็กน้อย เช่น พันธุ์สุพรรณบุรี  แต่ไม่นิยมปลูกเหมือน 2 พันธุ์ที่กล่าวมา 
ทั้งนี้เพราะกลุ่มทดลองเห็นว่าปลูก 2 สายพันธุ์นี้ ขายได้ราคา พ่อค้ารับซื้อแน่นอน และเหมาะสมกับ
ดินในพื้นที่นี้  อนึ่งเมล็ดพันธุ์ข้าวกลุ่มทดลองก็ได้พยายามประหยัด ลดต้นทุนโดยการเก็บเมล็ดพันธุ์ที่
เก็บเกี่ยวในนาของตน เพื่อใช้ในคร้ังต่อไป  อีกประมาณ 2 คร้ัง เพราะพันธุ์ข้าวยังมีคุณภาพ แต่ถ้าใช้
มากกว่านี้คุณภาพจะต่ า มีการกลายพันธุ์ส่วนใหญ่จึงต้องซื้อเมล็ดพันธุ์ใหม่  บางรายซื้อจาก
ส านักงานเกษตรฯ ซึ่งราคาค่อนข้างสูง ถังละ 200-220  บาท แต่เมล็ดพันธุ์ข้าวมีคุณภาพดี  ผลผลิต
เชื่อถือได้ แต่มีเกษตรกร กลุ่มทดลอง จ านวนไม่น้อยที่พยายามลดต้นทุนแต่ยังเน้นคุณภาพของ
เมล็ดพันธุ์อยู่โดยหาพันธุ์ข้าวจากนาของเพื่อนบ้านใกล้เคียงที่มีพันธุ์ข้าว สมบูรณ์  คุณภาพดี  และ
ขอซื้อเก็บไว้เป็นเมล็ดพันธุ์ในการท านาคร้ังต่อไป ซึ่งโดยทั่วไปเพื่อนบ้านจะจ าหน่ายเมล็ดพันธุ์
ข้าวเปลือก  เพียงถังละ 120 บาท ตัวอย่างการสัมภาษณ์ในเร่ืองการใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการคัดเลือก
เมล็ดพันธุ์ข้าวปลูก ดังเช่น นางประสิทธิ์  นายางเจริญ  กล่าวว่า “ใช้เมล็ดพันธุ์ 2 พันธุ์นี้เท่านั้น  คือ 
สายพันธุ์พิษณุโลก กับชัยนาท เมล็ดพันธุ์ซื้อจากเพื่อนบ้าน เลือกดูนาใครสวยก็ซื้อมา ถังละ 120 บาท”  
นางสง่า สิทธิไทย กล่าวว่า “ตนเองใช้เมล็ดพันธุ์  3 ถังต่อไร่ ถ้าหว่านมากกว่านี้ จะแน่นเกินไป  
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เรียกว่า เป็นตะแง หมายถึง รวงเล็ก” นอกจากนี้  นางหงิ่น ค าวิเศษ กล่าวว่า “ถ้าหว่านเมล็ดพันธุ์มากไป 
จะท าให้ข้าวแน่น แมลงไปอุบอยู่ล่าง ถ้าหว่านห่างแมลงไม่ค่อยกิน เพราะไม่มีที่หลบ นี่เป็นการน า
หลักเหตุและผลมาใช้ประกอบ และการหว่านในปริมาณดังกล่าว คือ 3 ถังต่อไร่ เป็นการท าแบบเผื่อ
นก  เผื่อหนู  ที่อาจมากัดกินเมล็ดไปบ้าง และเลือกเมล็ดพันธุ์ที่ตลาดต้องการคือ พันธุ์ชัยนาท และ
บางคร้ังก็เป็นพันธุ์พิษณุโลก”  ส่วนนางดารัตน์  เทียนไทย  กล่าวว่า  “ตนหว่านเมล็ดพันธุ์ 3 ถังต่อไร่  
หรือราว 30 กิโลกรัมต่อไร่ เลือกพันธุ์ชัยนาท กับพันธุ์พิษณุโลก โดยให้เหมาะสมกับสภาพ
ภูมิอากาศ” 

การใช้ปุ๋ย  ในกลุ่มทดลอง ได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้  โดย
ใช้หลักความพอประมาณ ใส่ปุ๋ยโดยเฉลี่ยไร่ละ  35-45  กิโลกรัม  เช่น  นางสอง  จันทร์แจ่ม  กล่าวว่า  
“ตนใช้ปุ๋ย 4 ลูก (ลูกละ 50 กิโลกรัม  =  200  กิโลกรัมต่อนา 5 ไร่ สาเหตุที่ใช้น้อย มาจากดินมีปุ๋ยอยู่แล้ว 
เพราะเกิดจากการหมักฟาง”  ส่วนนายย้าย  จันทร์แจ่ม  กล่าวว่า “ตนเองใช้ปุ๋ยประมาณ 45 กิโลกรัม
ต่อไร่  ถ้าใช้ปุ๋ยมากไปจะเป็นการเพิ่มต้นทุน และเกินความจ า เป็น” นางสง่า สิทธิไชย กล่าวว่า   
“ตนจะพยายามประหยัดปุ๋ย  ถ้าบริเวณใดข้าวเจริญงอกงามดี  ก็จะใส่ปุ๋ยน้อยลง เพราะใส่มากจะเกิด
ความสิ้นเปลือง  ต้องพลิกแพลงเอา” นอกจากนี้กลุ่มทดลองกล่าวว่าการใช้ปุ๋ย อินทรีย์มากกว่า
ปุ๋ยเคมี จะท าให้ดินไม่เสีย  ดังจากการสัมภาษณ์  นางหงิ่น  ค าวิเศษ  กล่าวว่า  “ปุ๋ยอินทรีย์ท าให้ดินดี 
ดินฟู  ตนเร่ิมใช้ปุ๋ยอินทรีย์ปีนี้ได้ผลดีมาก”  และนางสุทิน  บุญพูลมี กล่าวว่า “การใช้ปุ๋ยมากเกินไป
ไม่ดี  เหตุผลคือ สิ้นเปลืองและจะเกิดกรดเป็นโทษต่อต้นข้าว” 

นอกจากนี้กลุ่มทดลอง ได้ใช้ปุ๋ยจากมูลสัตว์ใส่ไว้ในนาก่อนการเพาะปลูก บ้างก็ใช้
ปุ๋ยมูลหมู  มูลวัว  โดยตากจนแห้งแล้วจึงน ามาใช้ ซึ่งเป็นการช่วยบ ารุงดินและเป็นการประหยัดการ
ใช้ปุ๋ยที่ต้องใส่ตามปกติ ในการปลูกข้าว ดังเช่นจากการสัมภาษณ์ นางแก้วตา  สังข์ทอง กล่าวว่า “การใช้
ปุ๋ยมูลหมู ดีที่สุด  มูลวัวก็ใช้ได้โดยหมักให้แห้ง” การใช้ปุ๋ยจากมูลสัตว์ ข้างต้นนี้ก็สอดคล้องกับวิธี    
การท านาของคุณชัยพร  พรหมพันธุ์  วิทยากรที่ผู้เข้าร่วมวิจัยไปทัศนศึกษา ซึ่งจะน ามูลหมู เพื่อช่วยบ ารุง
ดิน ท าให้ข้าวงอกงามดี 

อนึ่งที่นาบางแห่งมีดินเค็ม กลุ่มทดลองก็ได้แก้ปัญหาโดยใช้ปูนขาว หรือปูนมาน
ใส่ในดิน ส่วน นางหงิ่น  ค าวิเศษ  กล่าวว่า “บริเวณที่นาที่ดินเค็มจะปล่อยน้ าล้างและใช้ปุ๋ยบริเวณ
นั้นให้มากหน่อย  ซึ่งก็สอดคล้องกับหลักวิชาการแก้ไขปัญหาดินเค็มโดยทั่วไป 

การใช้ยาฆ่าแมลง และการบ ารุงต้นข้าว กลุ่มทดลอง จะใช้ยาฆ่าแมลงเท่าที่จ าเป็น 
และส่วนใหญ่ จะเน้นการใช้ชีวภาพ เช่น  การท าน้ าพริกแกงเผ็ดที่ท าจากสมุนไพรต่างๆมาผสม
น้ าส้มควันไม้ฉีดพ่น หรือนางผ่อง  จันทร์สุข  กล่าวว่า  “ตนเอาหน่อกล้วย  หอยเชอร่ี มะละกอ ผสมกัน 
และน าไปฉีดข้าวแก้เพลี้ย”  และหากต้องใช้ยาฆ่าแมลงที่ท าจากสารเคมีก็ใช้เท่าที่จ าเป็นเท่านั้น  
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และต้องพิจารณาจากศัตรูพืชก่อน  ดังนางประสิทธิ  นายางเจริญ กล่าวว่า “ยาฆ่าแมลงที่มีพิษรุนแรง 
ตนไม่ใช้เป็นเด็ดขาด เช่น ฟูราดาน  เพราะอันตรายมาก ทั้งต่อตนเอง และผู้บริโภค” นางแม้น  จันทร์แจ่ม  
กล่าวว่า  “ยาฆ่าแมลงใส่มากไม่ดีเพราะเราก็กินข้าวด้วย”  ส่วนนางเอ้ียว สว่างจิตต์  กล่าวว่า “ยาฆ่าแมลง
ฉีดมากไม่ได้ เพราะเราก็ เก็บข้าวไว้กินเอง”  อนึ่งการใช้สารเคมี กลุ่มทดลองเห็นว่าต้องใช้ให้
สอดคล้องกับศัตรูพืช ใช้เท่าที่จ าเป็น โดยศึกษาวิธีใช้ และต้องป้องกันความเสี่ยง หรือสร้างภูมิคุ้มกันให้
ตนเองโดยต้องฉีดในเวลาเช้า หรือเย็น  เพราะยังไม่มีลมแรงนักที่จะเข้าสู่ตนเอง  และเวลาฉีดต้องใช้
ผ้าปิดจมูก ปาก ใส่เสื้อผ้าให้รัดกุม เหมาะสม ปกคลุมร่างกายมิดชิด สวมถุงมือ  รองเท้า  เมื่อฉีดแล้ว
ต้องล้างมือ  อาบน้ าให้สะอาดนอกจากนี้  นางสง่า สิทธิไทย กล่าวว่า “เมื่อฉีดยาเสร็จแล้วควรกินน้ า
มะพร้าวอ่อน หรือน้ าเป๊ปซี่ เพื่อล้างสารพิษตกค้าง” 

การใช้ฮอร์โมนบ ารุงข้าว กลุ่มทดลองได้ใช้หลักพอประมาณ คือ ใช้ตามความเหมาะสม
เมื่อหมดเวลาให้ปุ๋ยขณะที่ต้นข้าวก าลังออกรวงต้องใช้ฮอร์โมนบ ารุงต้นข้าวแทน ซึ่งกลุ่มทดลอง
ส่วนใหญ่ลดต้นทุนหรือประหยัดเงินโดยการท าฮอร์โมนไข่บ ารุง ฉีดพ่นต้นข้าว ฮอร์โมน
ประกอบด้วย  แป้งข้าวหมาก กากน้ าตาล นมเปร้ียว และไข่ไก่ ผสมกันฉีดพ่น ซึ่งต้นทุนต่ า             
กลุ่มทดลองก็ได้ความรู้น้ีจากการศึกษาดูงานของคุณชัยพร พรหมพันธุ์ 

อนึ่งกระบวนการท านา  กลุ่มทดลองได้ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ โดยเน้น
การประหยัดโดยการลงมือท าเองตั้งแต่การเตรียมดิน ไถ ท าเทือก ชักร่อง หว่าน ใส่ปุ๋ย  ดูแลต้นข้าวเอง  
ส่วนการเก็บเกี่ยวทุกคนจ้างรถเกี่ยว  เนื่องจากให้เหตุผลว่า สะดวกรวดเร็ว  อย่างเช่น  นางไสว  มากเนียม  
กล่าวว่าตนท าเองไม่จ้าง จะได้ลดต้นทุน  เหลือเก็บบ้าง  และนาที่ท าเป็นนาเช่า มีค่าเช่าต้องจ่าย  
หากไปจ้างคนอื่นท าตนเองคงเหลือเงินไม่มากนัก  ส่วนนายอิน  ชะเอมน้อย  กล่าวว่า “การท าเองจะ
ช่วยประหยัดเงิน ช่วยกันท าในครัวเรือน”  นางหงิ่น  ค าวิเศษ กล่าวว่า “ตนเองท าพอประมาณตามก าลัง” 
นางปิ่น ประดิษฐ์จิตต์  กล่าวว่า “ตนลดการจ้าง โดยการท าเอง ถ้าจ้างทุกอย่างก็เกินก าลังเงินของ
ตนเอง อย่างไรก็ดี มีบางรายกล่าวว่า  ตนเองได้จ้างผู้อื่นท าเป็นส่วนใหญ่  เนื่องจากอายุมากแล้ว  แต่
ตนเองก็เอาใจใส่ ไปดูแลแปลงนาข้าวทุกวัน  ผลผลิตที่ได้รับก็คุ้มค่า ได้ก าไรตามที่ตั้งใจ”  ดังเช่น  
นายย้าย  จันทร์แจ่ม  “ให้เหตุผลว่าที่จ้างท าเพราะอายุ 82 ปี ถ้าท าเองจะเกินก าลังแต่ถึงแม้จะจ้างก็ไป
ดูแลนาทุกวันท านาก็ต้องดูแลเอาใจใส่ ปล่อยปละละเลยไม่ได้  มีภรรยาคอยช่วยเหลือตนอีกแรงหนึ่ง 
ก่อนการท านา ก็ต้องวิเคราะห์สถานการณ์ มีความเหมาะสมไหม ถ้าน้ าน้อยก็ไม่ท า เพราะเสี่ยงเกินไป”  
นางเอ้ียว สว่างจิต  กล่าวว่า  “ตนอายุ 66 ปี ท านา 8 ไร่ สุขภาพไม่แข็งแรงนักก็ต้องจ้างเท่าที่จ าเป็น
เพราะท าไม่ไหว แต่ส่วนใดที่ไม่หนักหนาจะท าเอง  อย่างไรก็ตาม ก็หมั่นดูแลเอาใจใส่”  

ในการท านา กลุ่มทดลองจะไม่เผาฟาง เพราะตระหนักดีว่าเป็นการท าลายดิน  และ
เห็นว่าฟางเป็นปุ๋ยที่ดีให้แก่ดิน  อน่ึงการเผาฟางก็ยังเป็นการเพิ่มมลพิษแก่สิ่งแวดล้อม  เช่น  ค ากล่าว
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ของ  นางเจื่อง  ค าวิเศษ  “การไม่เผาฟางท าให้ดินไม่เสื่อม ท านาได้ตลอด  และเป็นการลดการใช้ปุ๋ย  
และตนจะกระจายฟางก่อนรถไถเข้าไปไถดิน  เพื่อแก้ปัญหามีฟางติดรถไถ”   

อนึ่งส าหรับบางคนที่ท านาจ านวนมากไม่สามารถท าเองได้ทุกขั้นตอน และหาก 
ท าเองก็ไม่ทันกับเวลา จึงแก้ปัญหาโดยการจ้าง ไถ ท าเทือก  ชักร่อง แต่ส่วนอ่ืนๆก็ประหยัดเงิน   
โดยการท าเอง  เช่น การหว่าน การใส่ปุ๋ย  เช่น นายพล ข ามงคล กล่าวว่า ตนท านา จ านวน 35 ไร่ 
จ าเป็นต้องจา้งเตรียมดิน  คือ ใช้รถไถย่ าดิน ท าเทือก ชักร่อง  จะได้ทันเวลา 

สรุปได้ว่า กลุ่มทดลองทุกคนเน้นการประหยัด พอประมาณ และมีเหตุผลที่
เหมาะสมในการท านา 

ในเร่ืองการน าหลักวิชาความรู้มาประยุกต์ใช้ในการท านา พบว่า กลุ่มทดลองได้น า
ความรู้มาประยุกต์ใช้ในอาชีพท านา  เช่น การใช้ฮอร์โมนไข่ฉีดพ่นบ ารุง  ซึ่งความรู้นี้มาจากแนวคิด
ของคุณชัยพร  พรหมพันธุ์ ที่อธิบายวิธีท าฮอร์โมนไข่และการท าสมุนไพรไล่แมลงโดยใช้สมุนไพร  
การใช้มูลหมูใส่ในไร่นาเพื่อเพิ่มปุ๋ยให้กับดิน การเน้นย้ าเร่ืองการหมักฟางเป็นปุ๋ย การไม่เผาฟาง  
ประโยชน์การใช้ปุ๋ยอินทรีย์ หรือการน าความรู้จากส านักงานเกษตรฯเร่ืองการเตรียมดิน การใช้
เมล็ดพันธุ์  การใช้ปุ๋ย และการใช้สารเคมี ที่ถูกต้องและในปริมาณที่เหมาะสม เช่น จากการ
สัมภาษณ์ นายย้าย  จันทร์แจ่ม  กล่าวว่า “ได้น าความรู้เร่ืองวิธีท าและใช้ฮอร์โมนไข่บ ารุงต้นข้าว  
การใช้สมุนไพร  การใช้น้ าส้มควันไม้มาประยุกต์ใช้ในการไล่แมลง” ส่วน นายเจื่อง  ค าวิเศษ  กล่าวว่า  
“ใครมาให้ความรู้ที่เป็นประโยชน์ต่อการท านาจะหาโอกาสไปรับความรู้ทุกครั้ง เพื่อน าความรู้มา
วิเคราะห์ปรับใช้กับการท านา” หรือ คุณสุทิน  บุญพูลมี  กล่าวว่า “การท านาของตนได้น าความรู้จาก
ที่ต่างๆมาปรับใช้ เช่น จากคุณชัยพร  พรหมพันธุ์ จากส านักงานเกษตรฯ ส านักงานพัฒนาที่ดิน ฯลฯ” 
โดยได้กล่าวถึงความรู้ที่มีเกี่ยวกับโรคพืช 3 ชนิด  คือ โรคเชื้อรา โรคแบคทีเรีย โรคไวรัส  และ
ความรู้เร่ืองแมลงท าลายข้าว เช่น เพลี้ยกระโดดสีน้ าตาล  สีเขียว หนอนก่อข้าว หนอนม้วนใบ  วิธีการ
รักษา ถ้าเพลี้ยกระโดดลงในนาข้าวการฉีดยาต้องฉีดเหนือน้ าป้องกันก่อนเพลี้ยลง หากมีเพลี้ยลง
และมีแมงมุมไม่ควรฉีดยา  ควรใช้สารธรรมชาติจัดการกับธรรมชาติและจะช่วยลดต้นทุนด้วย การ
ฉีดยาฆ่าแมลงด้วยสมุนไพร  ต้องฉีดเวลา 6 โมงเช้า และ 3 โมงเย็น จึงจะเหมาะสมถ้าฉีดเมื่อแดด
ร้อน  แมลงจะอุบหรือหลบในต้นข้าว จะไม่ถูกยาฆ่าแมลง อนึ่งน้ าพริกแกงและน้ าส้มควันไม้ ผสม
กันและไปฉีดพ่นจะช่วยไปล้างน้ าค้างที่ท าให้เกิดโรคคอใบแห้งได้ด้วย 

การใช้หลักคุณธรรมในการท านา ในกลุ่มทดลองกล่าวว่า ในการท านาได้ใช้หลัก
คุณธรรม ซึ่งเป็นสิ่งส าคัญท าให้การท านาเป็นไปอย่างราบร่ืน ประสบความส าเร็จ คุณธรรมที่
น ามาใช้เช่น ทุกคนจะขยันเอาใจใส่กับการท านา โดยหมั่นดูแลทุกวัน เมื่อถึงช่วงท านา เวลากลางวัน
ส่วนใหญ่จะอยู่ในที่นาของตน และเห็นว่าการท านาจะประสบความส าเร็จหรือไม่ ปัจจัยส าคัญ
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ประการหนึ่งคือ การหมั่นดูแลทุกวัน อย่างเช่น  นายย้าย  จันทร์แจ่ม  ท านา 40 ไร่ ผืนนาเป็นของ
ตนเองทั้งหมดเขาเอาใจใส่ไปดูแลนาทุกวัน และผลผลิตก็เป็นไปตามความประสงค์ ดังนั้นความ
ขยัน  เอาใจใส่  จึงเป็นสิ่งส าคัญมาก 

นอกจากนี้กลุ่มทดลองก็มีความเอ้ือเฟื้อ แบ่งปันกัน  เช่น ให้วิชาความรู้แก่กัน เช่น  
นายอิน ชะเอมน้อย ได้กล่าวว่า “ตนช่วยดูแลนาคนอ่ืนด้วย หากมีปัญหาเกิดขึ้นในที่ของเขา ก็แจ้ง
ข่าวบอกกัน  บางครั้งก็ให้ยืมอุปกรณ์  แบ่งปันความรู้แก่กันและกัน”  นอกจากนี้ยังมีการลงแขกร่วม
แรงกันขุดลอกคูคลอง  และต้องมีความสามัคคีกัน รักใคร่  เห็นใจกัน  เพราะต้องอาศัยซึ่งกันและกัน  
เช่น อาศัยการเปิด-ปิดน้ าที่สัมพันธ์กัน  เช่น  นางหงิ่น  ค าวิเศษ  กล่าวว่า  “ตนได้ช่วยเหลือใครออก
ปากก็ไปช่วย  เอ้ือเฟื้อกันหนักนิด เบาหน่อยต้องอภัยให้กัน  เราต้องพึ่งพาอาศัย เก่งคนเดียวไม่ไหว  
และได้ขยันไปนาทุกวัน”  นางสมจิต  นายางเจริญ  กล่าวว่า “การท านาต้องสามัคคีกัน การปล่อยน้ า
ต้องปล่อยต่อๆกันและตนได้ช่วยดูแลนาข้างเคียง  แบ่งปันความรู้แก่กัน หากใครต้องการหยิบยืม
อุปกรณ์  หากมีก็ให้  เช่น  ให้ยืม เคร่ืองชักร่อง  เป็นต้น”  นอกจากนี้ก็ต้องอาศัยการประหยัดซึ่งเป็น
คุณธรรมที่จ าเป็นเช่นกัน เพราะชาวนามิใช่เป็นคนร่ ารวย  หากไม่ประหยัด ไม่ลดต้นทุนในสิ่งที่ท า
ได้จะเกิดปัญหาขาดทุน ไม่คุ้มค่ากับการลงทุน และต้องประหยัดในการกิน  การใช้จ่ายต่างๆ  เช่น  
นางแก้วตา  สังข์ทอง  กล่าวว่า “ตนต้องขยันและประหยัด  ยังมีลูกอีก 2 คน ที่ต้องเรียน”  คุณธรรมอีก
ประการหนึ่งคือ ความรักใคร่ในครอบครัวช่วยเหลือกันท างาน เช่น ภรรยาช่วยเหลือสามี ลูก
ช่วยเหลือพ่อแม่ ท าให้การท านาเป็นไปอย่างมีความสุข  เช่น นางแม้น  จันทร์แจ่ม กล่าวว่า “ได้
ช่วยกันท าในครอบครัว สามี ภรรยา  และลูกๆ ช่วยกันพร้อมเพรียงดี” 

ส่วนกลุ่มควบคุมจากการศึกษาความคิดเห็นในเร่ือง ความเข้าใจหลักเหตุและผล 
หรือตรรกะในการท านาโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พบว่า กลุ่มควบคุมไม่เข้าใจหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่ประกอบด้วย 3 ห่วง 2 เงื่อนไข  คือ หลักความพอประมาณ หลักการมี
เหตุผล  หลักการมีภูมิคุ้มกัน หลักความรู้และหลักคุณธรรม และเมื่อสอบถามว่า เคยได้ยินค าว่า
เศรษฐกิจพอเพียงหรือไม่ ก็กล่าวว่า เคยได้ยินและเมื่อสอบถามความหมายตามที่ตนเข้าใจ ก็กล่าวว่า 
คือ การพอมีพอกิน มีแค่ไหนก็กินแค่นั้น ไม่กู้คนอ่ืน  ถ้ากู้ก็ไม่ใช่เศรษฐกิจพอเพียง  (นายยอด กิ่งทอง)  
ส่วนนายพจน์  รุ่งสว่าง  กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง ความตระหนี่ ขี้เหนียว  มักจะเก็บให้
ลูกหลาน แล้วตนเองก็ไปอาศัยเกาะคนอ่ืนกิน”  และการท านาก็ไม่ต้องอาศัยความรู้ มีคนมาขายยา
ฆ่าแมลง ถ้าดีก็ใช้ เป็นหนูทดลองยา ถ้าไม่ดีก็ใช้ตัวเดิม  ตนเองจ้างคนท าทั้งหมด ไม่ต้องใช้
คุณธรรมอะไร ส่วนนางพเยาว์  ยินดี  กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียงไม่ทราบ  น่าจะหมายถึงความไม่
โลภ มีบ้านอยู่มีไฟใช้ การท านาไม่ต้องใช้ความรู้ใดๆ หลักวิชาก็ไม่ได้ใช้ ท าตามๆกัน ที่เคยท า ไม่
ต้องใช้ความคิดจ้างเขาหมด ท าเทือก  หว่าน  ฉีดยา  เก็บเกี่ยว” 
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นายไพรัตน์  จันทร์แจ่ม  กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียง คือ การปลูกพืชสวนครัว ใน
การท านาก็พอประมาณอยู่แล้ว ไม่ชอบไปวุ่นวายกับเงินประกัน  จู้จี้  ไม่ต้องใช้วิชาความรู้ใดๆ ท า
แบบที่เคยท า  มีน้ าท านาก็ท าไป คุณธรรมไม่ต้องใช้ก๊กเดียวกันก็ช่วยกัน  ต่างก๊กกันไม่ต้องช่วยเขา
ท าเอง สมัยปู่ย่าตายายเป็นก๊กใหญ่  ปัจจุบัน เป็นก๊กเล็ก”  นางแอม โดยดี กล่าวว่า “เศรษฐกิจ คือเรา
ท าพอกิน พอใช้ ส่วนความพอประมาณไม่ทราบ  การเลือกพันธุ์ข้าวก็ท าตามๆกันใช้พันธุ์ใดกันมาก
ก็เลือกพันธุ์นั้นมาปลูก”  นางทบ เขียวชอุ่ม  กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียง  คือ การประหยัดปลูกข้าว
กินเอง ความพอประมาณ คือ การท าไปใช้ไป ถ้าไม่พอก็ไปยืมเขา ท านาเพราะจ าเป็น ถ้าไม่ท ายิ่ง
ล าบากใหญ่  ในเร่ืองเหตุผลไม่มีใครว่าอะไรดีก็ตามเขา วิชาความรู้ไม่ต้องใช้  ยาฆ่าแมลง     ยาคุม
หญ้า  ยาฆ่าหญ้า  เขาว่าดี  ท าอย่างไรก็ตามกันไป”   

นายแสวง สุขส าราญ กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียง ตนไม่เข้าใจแต่น่าจะหมายถึง 
ความพอมีพอกินปลูกผักเลี้ยงปลา และไม่เกี่ยวข้องกับการท านา  และความรู้เร่ืองท านาได้จากพ่อ
แม่ ตา ยาย ประสบการณ์ มีเยอะแล้ว ความรู้อ่ืน ไม่จ าเป็น” นางพิกุล  สุขสม  กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ท าไปกินไป  พอมี พอกิน  ไม่เกี่ยวกับการท านา หลักคุณธรรมไม่มีการเอาแรงแล้ว มีรถเกี่ยว ไม่
ต้องช่วย ท านาใช้เงินทั้งนั้น ในการจ้างคนให้มาช่วย” นายส าเริง สว่างจิต กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียง 
คือ ท ามาก  จ่ายน้อย  ใช้กับการปลูกสวนครัว ไม่เกี่ยวกับการท านา  เช่นตนปลูกมะนาวด้วย  ก็ไม่ต้อง
ซื้อมะนาว” นายบุญชู  กิ่งทอง  กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียง ไม่เกี่ยวกับการท านา  เป็นเร่ืองการ
ประหยัดในการใช้จ่าย การซื้อของในวิถีชีวิตประจ าวัน  และตนเองที่ท านาทุกวันนี้ได้ซื้อทุกอย่าง 

 จึงสรุปได้ว่า  กลุ่มควบคุมไม่เข้าใจความหมายและรายละเอียดของหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง และเมื่อสอบถามถึงการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบมาประยุกต์ใช้ใน
การท านา ก็ไม่พบกลุ่มควบคุมคนใดจะน ามาปฏิบัติ 

ข้อท่ี 2 ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านคุณค่า   
ส่วนน้ีมีข้อค าถาม 5 ด้าน คือ  

2.1 ประโยชน์ต่อการลดต้นทุน  
2.2 ประโยชน์ต่อการเพิ่มผลผลิต  
2.3 ประโยชน์ต่อความมั่นคงทางเศรษฐกิจ   
2.4 ประโยชน์ต่อความสุขความอบอุ่นในครอบครัว ชุมชน   
2.5 ประโยชนต์่อการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆหรืออ่ืนๆ   

จากการศึกษาในกลุ่มทดลองได้เห็นคุณค่าของการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง    
เชิงระบบ มาใช้ ทั้ง 5 ด้าน คือ 



182 

2.1 ด้านการลดต้นทุนการท านา คือ ท าให้ลงทุนน้อย  เช่น การใช้สมุนไพร
จากน้ าพริกแกงเผ็ดและน้ าส้มควันไม้ ผสมกัน ฉีดแมลง การใช้ฮอร์โมนไข่บ ารุงต้นข้าว หลังจากใส่ปุ๋ย
คร้ังที่ 2 แล้วก็ช่วยลดรายจ่ายเช่นกัน เพราะราคาปุ๋ยอินทรีย์ ลูกละ 450 บาท แต่ปุ๋ยเคมีถึงลูกละ 590 บาท 
การใช้สารชีวภาพและใช้ปุ๋ยอินทรีย์  ยังก่อให้เกิดผลดีต่อสภาพแวดล้อมคือ ดิน น้ า อากาศ และเกิด
ประโยชน์ต่อผู้ปลูกและผู้บริโภค  อน่ึงการมีจิตส านึกไม่เผาฟางของสมาชิกกลุ่มทดลองทุกคนก็เป็น
การช่วยบ ารุงดิน ลดการใช้ปุ๋ย  นั่นก็คือ การลดต้นทุน  อนึ่งกลุ่มทดลองส่วนใหญ่เน้นการลงมือท าเอง  
ทั้งเตรียมดิน หว่าน ดูแลเอง  ยกเว้นการเก็บเกี่ยวที่จ้างกัน จึงท าให้ช่วยประหยัด  ลดต้นทุน  ดังจาก
การสัมภาษณ์ นางปิ่น ประดิษฐ์จิต  สรุปว่า ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบมาใช้กับการท านา 
ช่วยลดต้นทุนในเร่ืองการใส่ปุ๋ยชีวภาพ  ถุงละ 450 บาท แต่ยูเรียถุงละ 590 บาท และใช้สมุนไพร  
ไล่แมลง  ฮอร์โมนบ ารุงดินก็ท าเอง ท าให้ประหยัดต้นทุนและทุกคนในครอบครัวช่วยกันท า  ยกเว้น
การเก็บเกี่ยว จึงท าให้ประหยัดเงินลงได้มาก คุณสุทิน บุญพูลมี กล่าวว่า “การกระท าข้างต้น  นอกจาก
ช่วยประหยัดเงินแล้ว ก็ท าให้สุขภาพดี  ดิน น้ า อากาศ ไม่เสีย”  และเนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับ
ความรู้ เร่ืองการท านาจากส านักงานเกษตรอ าเภอชะอ า  และวิทยากรอ่ืนๆ ท าให้ช่วยลดอัตราการ
หว่านให้ต่ ากว่า เหลือเพียง 22-30 กก. ดังเช่น ค ากล่าวของนางเจื่อง ค าวิเศษ  กล่าวว่า “ตนได้รับการ
ประหยัดในเร่ืองเมล็ดพันธุ์ ซึ่งเดิมใช้มากกว่านี้   การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูกก็ลดต้นทุน และหาก
เปลี่ยนเมล็ดพันธุ์ก็พยายามเลือกจากนาเพื่อนบ้านที่มีผลผลิตดี ซึ่งขายในราคาถูกลง ถังละ 120 บาท”  
หรือ นางเจ่ือง  ค าวิเศษ ใช้เมล็ดพันธุ์หว่านแต่พอเหมาะ เก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูกต่อ หากเลือกซื้อก็จะ
ดูจากแปลงนาเพื่อนบ้าน  และยาไล่แมลงใช้ลูกสะเดา ยาสูบ และเหล้าขาว ผสมไล่แมลง ได้ผลดี และ
ช่วยลดต้นทุน 

2.2 ด้านการเพิ่มผลผลิต การเพิ่มผลผลิตหรือผลก าไร กลุ่มทดลองก็ได้ใช้
วิธีการหมักฟาง ไม่เผาฟาง  ช่วยเพิ่มปุ๋ยและเพิ่มผลผลิต  เพราะดินได้รับการบ ารุง การแช่เมล็ดพันธุ์
ด้วยน้ าส้มควันไม้ บ้างก็แช่ด้วยเชื้อไตรโคเดอร์มา แก้เชื้อรา  ท าให้เมล็ดพันธุ์สมบูรณ์ตามที่กลุ่มทดลอง
ได้ไปศึกษาดูงานจากคุณชัยพร  พรหมพันธุ์  นอกจากนี้ยังได้ท าฮอร์โมนไข่  บ ารุงต้นข้าว ท าให้ต้นข้าว
ได้รับการบ ารุงเอาใจใส่ก็เป็นการช่วยเพิ่มผลผลิต  มีรายได้เพิ่ม มีเงินเหลือเก็บไว้ใช้หรือลงทุน
ต่อไป ดังเช่นจากค ากล่าวของ นางเอ้ียว สว่างจิต กล่าวว่า  “ตนเองได้เพิ่มผลผลิตโดยการคัดเลือก
เมล็ดพันธุ์จากนาของตัวเองให้เหมาะกับสภาพอากาศ  และไม่ปลูกข้าวที่อายุไม่ถึง 100 วัน เพราะจะ
มีราคาต่ า” นางนกเล็ก  แดงชุ่ม กล่าวว่า  “ตนเองได้ใช้วิธีหมักฟางเป็นปุ๋ยและใส่มูลวัว (ที่หมักไว้ข้ามปี)  
เพราะถ้ามูลวัวใหม่จะมีแก๊สไม่ดี  และจะดูแลเอาใจใส่   ลดการจ้าง ท าเอง ท าให้มีผลผลิตดี และ      
ลดรายจ่ายลงไปมาก”  ส่วนนางผ่อง จันทร์สุข  ก็กล่าวว่า “ตนเองไม่เผาฟาง หมักฟางท าให้ดินดี 
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ขยันไปดูแลโดยตลอด และสมาชิกในบ้านช่วยกันท าแทนการจ้างแรงงานผู้อ่ืน และปลูกข้าวที่ตลาด
ต้องการ  เหล่านี้ท าให้ตนได้ผลผลิตดี  มีผลก าไร” 

2.3 ด้านการเกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง     
เชิงระบบ  ช่วยให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ ในกลุ่มทดลอง มีความเห็นเหมือนกันคือ การท านาใช้
วิธีไถกลบตอซัง จึงท าให้เป็นการเพิ่มปุ๋ยให้กับดิน ท าให้สามารถท านาในที่ดินนี้ได้เร่ือยไป  ดังเช่น  
ค ากล่าวของคุณสุทิน  บุญพูลมี  ที่ว่า “ท านาปีเหลือหนี้กับซัง ท านาปรังเหลือซังกับหนี้  แต่ท านา 
ไม่เผาฟางทิ้งจะเหลือจ่ายไว้ท าทุน” นอกจากนี้ก็ร่วมกันเน้นใช้สารสมุนไพรไล่แมลง การท า
ฮอร์โมนบ ารุงต้นข้าวเอง ท าให้ลดต้นทุนและไม่สร้างมลพิษกับสิ่งแวดล้อม เป็นผลดีต่อการเพิ่ม
รายได้  มีเงินเหลือเก็บไว้ลงทุนใช้จ่ายสิ่งที่จ าเป็นต่อไป และเป็นผลดีต่อสุขภาพของผู้ผลิตและเป็น
มิตรกับสิ่งแวดล้อม  ดิน  น้ าอากาศ ไม่มีมลพิษ  ดังเช่น นางประสิทธิ์ นายางเจริญ  กล่าวว่า “การใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบท าให้ดินในนาดีขึ้น ข้าวงาม เงินดี ช่วยลดต้นทุน มีรายได้เพิ่มขึ้น”    
นางแม้น จันทร์แจ่ม  ก็กล่าวว่า  “ดินไม่เสีย  ท านาได้ตลอด รายได้ดี  ไม่ขาดทุน” นางเจื่อง ค าวิเศษ  
กล่าวว่า “ตนได้ใช้ปุ๋ยอินทรีย์  รู้สึกดินดีขึ้นแต่ถ้าใช้ปุ๋ยยูเรียนานไปดินจะแข็ง การท านาของตน
ได้ผล ขายข้าวได้เงิน ช่วยขยายการลงทุนต่อไป” 

อนึ่งการท านา กลุ่มทดลองจะกะประมาณผลผลิตที่ตนคาดหวังให้สัมพันธ์กับ
สภาพการณ์ที่เกี่ยวข้อง จึงไม่คาดหวังผลผลิตที่สูงเกินตัว ท าให้การลงทุนไม่สูงมากด้วย ภาวะความเสี่ยง
ในการขาดทุนมีน้อยในทางกลับกัน หากว่าตั้งผลผลิตสูงก็ต้องลงทุนใช้ปุ๋ย ใส่ยา ให้มากขึ้น หาก
ข้าวได้รับผลเสียหายจะเกิดการขาดทุนได้  แต่การก าหนดผลผลิตที่เหมาะสม และตั้งใจ เอาใจใส่ดูแล  
เต็มที่  ผลผลิตจะไม่ขาดทุน  และโอกาสที่ผลผลิตสูงจากที่คาดการณ์ไว้ก็มีมาก จึงเป็นการสร้าง
รายได้  เพิ่มขึ้นด้วย ดังเช่น  นางเอ้ียว สว่างจิตต์  กล่าวว่า “ตนพยายามท าแต่พอดีตัว ไม่ตั้งผลผลิต
สูง  เพราะจะต้องลงทุนมากขึ้นด้วย  เกินก าลังตนเอง  ถ้าขาดทุนแล้วจะหมดตัว  และการท านาที่
ผ่านมาตนก็มีรายได้ดี ไม่เคยขาดทุน”  นางผ่อง  จันทร์สุข  ก็กล่าวว่า  “การท านาเช่นนี้ท าให้มี
รายได้ทุกปี  มีข้าวกิน มีเมล็ดพันธุ์ไว้ปลูก  ประหยัดค่าใช้จ่าย ท าให้ตนเรารู้จักประหยัด” และนาง
บุญช่วย  นิลเขียว  ก็เห็นว่า การท านาวิธีนี้ท าให้ท านาได้ตลอด  มีงาน มีรายได้สม่ าเสมอ ช่วยลดต้นทุน 
สร้างรายได้เพิ่ม  น าไปใช้จ่ายในทางที่จ าเป็นต่อไป นอกจากนี้ก็การท านาวิธีนี้จะช่วยสร้างคุณธรรม
ประจ าใจที่ส าคัญต่ออาชีพชาวนาคือ การเป็นคนประหยัด อดทน  ขยัน  และรู้จักคิดบนฐานของ
เหตุผล ซึ่งเป็นคุณธรรมที่ส าคัญที่ควรยึดมั่น  ดังเช่น ค ากล่าวของนางผ่อง จันทร์สุข  กล่าวว่า “ท า
ให้รู้จักประหยัดช่วยกันท า ลดการจ้างลง  มีความอดทน ขยันขึ้น ท าให้เกิดผลก าไรจากการท านามี
มากขึ้น” 
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2.4 ด้านความสุข ความอบอุ่นในครอบครัว  ชุมชน 

เมื่อสอบถามว่า หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบช่วยให้เกิดความสุข
ความอบอุ่นในครอบครัว ชุมชนอย่างไร กลุ่มทดลอง ได้สรุปว่า การท านาโดยวิธีนี้ช่วยให้เกิดการ
รวมกลุ่ม  ร่วมกันคิด  ร่วมท า ร่วมแบ่งปันความรู้ ท าประโยชน์ร่วมกันและได้พบปะกัน สร้างมนุษย
สัมพันธ์กับเพื่อนบ้าน ท าให้ชุมชนเข้มแข็ง  ดังเช่น นายสุทิน  บุญพูลมี  กล่าวว่า  “ท าให้เกิดความ
สามัคคีในชุมชน  มีการช่วยเหลือกันเป็นปกติ  แต่ปัจจุบันลดน้อยลง จึงเป็นสิ่งดีที่ช่วยกันสร้าง
ขึ้นมาใหม่  และยังท าให้เกิดความรู้กระจาย  เกิดการแบ่งปันความรู้”  หรือ นางนกเล็ก  แดงชุ่ม กล่าวว่า 
“การท านา ของตนมีแฟนช่วย ลูกช่วย  เพื่อนบ้านออกแรง ชุมชนช่วยกัน  รู้สึกอบอุ่นมาก ผูกพัน
มากขึ้น”    นางประสิทธิ์ นายางเจริญ กล่าวว่า  “การท านาท าให้ได้เพื่อน ได้ความรู้ ได้ความสามัคคี  
รู้สึกสบายใจ” 

2.5 ด้านการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ หรืออ่ืนๆ 

เมื่อสอบถามถึงการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงช่วยสร้างความรู้
ใหม่ๆที่เป็นประโยชน์ หรือช่วยให้เกิดผลดีอ่ืนๆอย่างไร ก็ได้รับค าตอบจากกลุ่มทดลองว่าได้รับ
ความรู้ในเร่ืองการท านาอย่างเป็นระบบที่ประกอบด้วย  ปัจจัยน าเข้าหรือสิ่งที่ต้องเตรียมต้องใช้  มี
กระบวนการก าหนดแล้ว  และได้รับผลผลิตที่ต้องการทั้ง 3 ส่วนต้องสัมพันธ์กัน จึงจะประสบ
ผลส าเร็จ นอกจากนี้สิ่งที่เกี่ยวข้องข้างต้นต้องอยู่บนฐานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  คือ มีความ
พอประมาณ การมีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันที่ดีและด าเนินการภายใต้หลักวิชาความรู้ที่ถูกต้อง มีประโยชน์ 
และมีคุณธรรมในการปฏิบัติ  ซึ่งได้น ามาประยุกต์ใช้กับการท านา  และมีความรู้ เร่ืองวิธีการท านา
โดยใช้ปัจจัยน าเข้าที่ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและลดต้นทุน และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม เช่น การท า
ฮอร์โมนไข่  การน าสมุนไพรน้ าพริกแกงเผ็ดผสมน้ าส้มควันไม้ฉีดพ่นไล่แมลง การใช้ไตรโคเดอร์มา 
แช่เมล็ดพันธุ์ป้องกันเชื้อรา  การใช้ปุ๋ยที่ถูกวิธี  การเลือกเมล็ดพันธุ์ปริมาณที่เหมาะสม  ในการท านา 
การใช้มูลสัตว์บ ารุงดินก่อนการหว่านเมล็ดพันธุ์  เป็นต้น  ดัง นางสะอ้ิง  จันทร์แจ่ม  กล่าวว่า  “ได้รู้จัก
การใช้ไตรโคเดอร์มา การท าฮอร์โมนไข่ การใช้น้ าพริกแกงเผ็ดรวมกับน้ าส้มควันไม้ใช้ไล่แมลง”     
นางแก้วตา  สังข์ทอง ได้สรุปทัศนะจากการไปดูงานการท านาของคุณชัยพร  พรหมพันธุ์  ท าให้ได้
ความรู้เร่ืองการท านาที่ปลอดภัย  และยั่งยืนไม่ควรใช้สารเคมี หากหลีกเลี่ยงไม่ได้ก็ควรใช้เท่าที่จ าเป็น 
รู้วิธีการท าฮอร์โมนไข่  ฮอร์โมนนมสดบ ารุงต้นข้าว และท าให้เห็นความส าคัญของการท างานอย่าง
เป็นระบบ และความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  มาปรับใช้ นางแม้น จันทร์แจ่ม กล่าวว่า  
“ความรู้ที่ได้รับคือ ได้เห็นเครื่องมือ อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพ  เช่น อุปกรณ์ย่ าฟาง  ตีฟาง 
กระจายฟาง มิให้หมักหมม เกิดแก๊ส”  นางหงิ่น ค าวิเศษ มีทัศนะตนได้รับความรู้เร่ืองการใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
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ท าให้ดินดีไม่เหมือนใช้ปุ๋ยยูเรีย  ท าให้ดินเสียลงทุกวัน การท าฮอร์โมนไข่ท าให้ประหยัดเงิน ต้นทุน
น้อยท าเองได้ การท าน้ าพริกแกงและน้ าส้มควันไม้ฆ่าแมลง ใช้แล้วเป็นผลดีต่อสุขภาพกว่าการใช้
สารเคมี การใช้เศรษฐกิจพอเพียง ท าให้เกิดปัญญา บนฐานเหตุผลมิใช่ท าตามกันๆอย่างที่ผ่านมา 

ส่วนในกลุ่มควบคุม จากการศึกษาเร่ือง การเห็นคุณค่าของการใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ใน 5 ด้านข้างต้น คือ การลดต้นทุน การเพิ่มผลผลิต การช่วยเสริมสร้าง 
ความมั่งคงทางเศรษฐกิจ การสร้างความสุขอบอุ่นใจให้ครอบครัวหรือชุมชน และการได้เรียนรู้
ใหม่ๆอย่างไรบ้าง กลุ่มควบคุมตอบว่าไม่ทราบ ไม่ได้สนใจเศรษฐกิจพอเพียง ท าตามที่เคยท า นายยอด  
กิ่งทอง กล่าวว่า  “เศรษฐกิจพอเพียงต้องอาศัยทางราชการมาช่วยแนะน า” นายพจน์ รุ่งสว่าง กล่าวว่า  
“หลักเศรษฐกิจพอเพียง  ท าไม่ทันกินไม่ช่วยเพิ่มผลผลิตที่ตนท าอยู่ไม่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ ถ้าท าตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง เมื่อไหร่จะได้ผล เดี๋ยวนี้ต้องรีบ ตนใช้ปุ๋ยยูเรียทุกคร้ัง ไม่สนใจปุ๋ยอินทรีย์”      
นางพเยาว์  ยินดี กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียง ไม่เกี่ยวกับการท านาตนเองแก่แล้ว (70 ปี) ท านาแบบ
ใช้สารเคมี ลงทุนโดยซื้อทุกอย่างที่ใช้ในการท านา และจ้างหมด  เศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง การ
แบ่งปันเป็นสัดส่วน คือ   30 : 30 : 10” นายไพรัตน์  จันทร์แจ่ม  กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียงคิดแต่
ให้มีเงินเก็บตอนแก่ การเผาฟางตนก็เผา ถ้าไม่เผาจะติดรถที่ตีดิน ตนจ้างเขาท าทุกอย่าง และ
พยายามหาปุ๋ยเคมี ยาเคมีดีๆมาเสริม ฮอร์โมนไข่ไม่รู้จัก สรุปตนเองซื้อทุกอย่าง และจ้างทั้งหมด”  
นายส าอาง รดนาถ  กล่าวว่า “เศรษฐกิจพอเพียง ไม่รู้เร่ือง  แต่ที่ตนท าจ้างหมด ลูกก็ไม่ให้ลงนา ท า
แบบตัวใครตัวมัน การเอาแรงไม่ค่อยเห็นกันแล้ว” 

นายบุญชู  กิ่งทอง  กล่าวว่า “การท านา แล้วแต่ดวง  เศรษฐกิจพอเพียงตนไม่
ทราบที่ท าอยู่ก็ท าตามประสบการณ์ ไม่ต้องแสวงหาความรู้ใหม่ๆมาช่วยก็ท าได้อยู่แล้ว” 

โดยสรุปแล้วในด้านการเห็นคุณค่าการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชิง
ระบบในการท านาในกลุ่มทดลองมีความเข้าใจและเห็นคุณค่าการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบมาใช้ในการท านาแต่กลุ่มควบคุมยังไม่มีความเข้าใจและไม่เห็นคุณค่าการน าสิ่งนี้มาใช้ใน
การท านาของตนเอง 

ข้อท่ี 3 ความสามารถในการวางแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบ   

ข้อค าถามในส่วนนี้คือ  ท่านได้วางแผนในการท านาตามหลักเชิงระบบ 4 ด้าน 
คือ ด้านผลผลิต ด้านกระบวนการ ด้านปัจจัยน าเข้า และการวางแผนการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจเชิงระบบนั้น  ได้ร่วมคิดกับสมาชิกอ่ืนๆในครัวเรือนเพื่อนบ้าน และชุมชนหรือไม่  
อย่างไร  จากค าถามนี้ในกลุ่มทดลองได้แสดงทัศนะ สรุปว่า 
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ในการวางแผนการท านาตามหลักเชิงระบบด้านผลผลิตที่สัมพันธ์กับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง คือ กลุ่มทดลองได้ใช้พันธุ์ข้าว พันธุ์พิษณุโลก  เพราะเหมาะสมกับท้องถิ่น เป็นที่
ต้องการของตลาด และสอดคล้องกับภูมิอากาศ เพราะเป็นนาปี ซึ่งเป็นช่วงฤดูหนาว (ก.ย.-ธ.ค.)  ซึ่ง
ข้าวพันธุ์นี้ทนต่ออากาศหนาวได้ดี และอีกส่วนหนึ่งจะปลูกข้าวพันธุ์หอมนิล เพราะได้เมล็ดพันธุ์
จากส านักงานเกษตร จึงต้องการปลูกไว้เป็นตัวอย่าง 

นอกจากนี้ผลผลิตที่ต้องการตามความเหมาะสม คือไร่ละ 70 ถัง 

ผลผลิตวางแผนปลูกในเดือนกันยายน และเก็บเกี่ยวเดือนธันวาคม อายุของต้นข้าว
ไม่ต่ ากว่า 100 วัน  การเก็บเกี่ยวข้าวต้องอยู่ในระยะเหมาะสม ข้าวสุกเต็มที่ ผลผลิตที่ได้ต้องมี
ต้นทุนต่ า  เช่น เน้นการช่วยกัน ใช้วัสดุอุปกรณ์ราคาไม่แพง  และช่วยกันท าแทนการจ้าง ผลผลิตเน้น
การปลอดสารพิษ  แต่หากใช้สารเคมีจะใช้เท่าที่จ าเป็นจริงๆ 

การวางแผนด้านกระบวนการท านาที่สอดคล้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
คือ 

การท านาตามหลักที่ถูกต้อง คือ การไม่เผาฟาง  หมักตอซังข้าวก่อนการปลูกอย่าง
น้อย 20 วัน หลังจากนั้น จึงย่ าฟาง 3 คร้ัง ใส่น้ าหมักชีวภาพแล้วไถกลบ  ท าเทือก  ชักร่อง แล้วจึง
หว่าน  ส่วนนี้เน้นการท าเอง แทนการจ้าง เพื่อลดต้นทุน 

การหว่านโดยช่วยกันท า หลังจากท าเทือกแล้ว เวลาที่ก าหนดไว้ วันที่  11 กันยายน 
2553  แล้วปล่อยน้ าออกใช้ยาคุมหญ้า หลังจากนั้น 7 วัน จึงปล่อยน้ าเข้า เมล็ดพันธุ์ใช้หว่านในอัตรา
ที่เหมาะสมพอประมาณตามหลักวิชาราว 20 กิโลกรัมต่อไร่ 

การให้ปุ๋ย  ก าหนดไว้ 2 คร้ัง  คร้ังที่ 1 เมื่อต้นข้าวอายุประมาณ 1 เดือน  คร้ังที่ 2 
เมื่อต้นข้าวอายุประมาณ 2 เดือน 

การดูแล แปลงนา สมาชิกช่วยกันดูแลศัตรูพืช วัชพืช โดยจัดตารางเวลาผลัดเปลี่ยนกัน  
ดูแลช่วยกันใช้สมุนไพรฉีดพ่น เป็นระยะๆตลอดเวลาการเติบโต ประมาณ 7 คร้ัง และฉีดฮอร์โมน
ไข่ประมาณ 4 คร้ัง ซึ่งฮอร์โมนไข่  ได้รับหลักความรู้จากการไปดูงานมา  และร่วมกันท าเอง ท าให้
ลดต้นทุนและไม่เป็นอันตรายต่อผู้ผลิต  ผู้บริโภคและสิ่งแวดล้อม 

การเก็บเกี่ยว  ต้องใช้การจ้างรถเกี่ยว  เหตุผลเพราะสะดวก  รวดเร็ว เกี่ยวเสร็จแล้ว
จะได้น าไปชั่งต่อไป 

การวางแผนในด้านปัจจัยน าเข้าที่สัมพันธ์กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ 

เมล็ดพันธุ์  ใช้หลักพอประมาณตามที่ส านักงานเกษตรแนะน าคือ 20 กิโลกรัมต่อไร่  
เป็นเมล็ดพันธุ์ที่สมบูรณ์โดยซื้อจากส านักงานเกษตร และน าไปแช่น้ าส้มควันไม้  5 ลิตร แช่ 1 คืน  
เพื่อป้องกันเชื้อราและน าไปเพาะอีก 2 คืน จึงน ามาหว่าน 
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ปุ๋ย  เป็นปุ๋ยอินทรีย์ และเสริมด้วยปุ๋ยเคมี ในสัดส่วน 2 : 1  เหตุผล เพราะปุ๋ยอินทรีย์
มีความปลอดภัยต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อม ส่วนปุ๋ยเคมีใช้เสริมแร่ธาตุบางชนิดแก่ดิน 

ยาฆ่าแมลง และฮอร์โมนบ ารุงข้าว เน้นการท าจากสารชีวภาพ สมุนไพร เพื่อลด
ต้นทุน  และปลอดสารพิษ 

อุปกรณ์ต่างๆก็ใช้ในสิ่งที่มีอยู่แล้ว  เช่น รถไถ  ถ้าฉีดพ่นยา  ฮอร์โมน 

เงินลงทุน  ทางวัดนายาง  ลงทุนให้ก่อนเมื่อได้ผลผลิตจะท าบรรจุใส่ถุงขาย และน า
รายได้ส่งคืนให้วัด 

การวางแผนการท านาโดยการร่วมกันคิดกับสมาชิกหรือชุมชนโดย 

1. สมาชิกที่ร่วมกันวางแผนและปฏิบัตินี้ จ านวน 30 คน โดยทุกคนได้อาสาสมัคร 
เข้าร่วมการท านา และทุกคนได้ร่วมกันคิดเลือกประธานได้แก่  นายสุทิน  บุญพูลมี รองประธาน
ได้แก่  นายเพียว  กิ่งทอง  เลขานุการ คือ นางปิยะมาศ  ศรีสุโข และมีสมาชิกร่วมเป็นกรรมการ 27 คน  
สมาชิกทุกคนได้ร่วมกันประชุมวางแผนกัน และน าแผนนี้ไปสู่การลงมือปฏิบัติ 

2. มีการวางแผนร่วมกันในชุมชนโดยใช้สถานที่วัด เป็นแหล่งประชุม หารือ และ
ใช้นาวัดเป็นแปลงสาธิต 

3. สมาชิกร่วมกันวางแผนโดยมีนักวิชาการ  ตัวแทนจากส านักงานเกษตรอ าเภอ
ชะอ า  และอาจารย์ สาขาวิชาเกษตรจากคณะเทคโนโลยีการเกษตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี  
ให้เกียรติเป็นที่ปรึกษา 

4. การวางแผนนี้เน้นการท านาอย่างเป็นระบบ และใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ 

5. สมาชิกร่วมกันวางแผน โดยการร่วมคิด ร่วมท า ภายใต้การมีส่วนร่วมทุกคน 
ข้อท่ี 4 การได้ลงมือปฏิบัติจริงตามแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเชิงระบบ  
ในส่วนน้ีจ าแนกเป็น 4 ด้าน คือ 
4.1 ด้านผลผลิต  ที่ได้รับจากการปฏิบัติ 

4.1.1 การได้ปฏิบัติจริงด้านผลผลิตตามแผนคือ ได้ใช้ข้าวพันธุ์พิษณุโลก ใน
พื้นที่ 2 ไร่  84 วา2 ได้ข้าวเปลือก 228 ถังหรือ ไร่ละ  103 ถัง และข้าวหอมนิลในพื้นที่ปลูก 196 วา2 
ได้ข้าวเปลือก 12 ถัง  หากน าข้าว 2 ชนิด มารวมกันจะได้ข้าวเฉลี่ย 88.56 ถังต่อไร่  ซึ่งนับว่าผลผลิต
มากกว่าที่คาดการณ์ไว้ซึ่งตั้งอยู่ที่ 70 ถังต่อไร ่

ผลผลิตที่ได้คือ ข้าวพันธุ์พิษณุโลก  เจริญเติบโตได้ดีมาก ให้ผลผลิตถึง 103 
ถังต่อไร่  แต่ข้าวหอมนิลผลผลิตต่ ากว่าที่คาดไว้ เพราะล าต้นสูงและถูกลมพัดท าให้ต้นล้ม และนก 
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หนู กัดกิน  ประกอบกับล าต้นแช่น้ านานเมล็ดร่วง และเน่าเสียบางส่วน จึงเหลือผลผลิต รวมเพียง 
12 ถังต่อไร่  ซึ่งถ้าเป็นไปตามแผนก าหนดไว้ที่ 70 ถังต่อไร่  ผลผลิตข้าวหอมนิลควรได้ ประมาณ  
35 ถังต่อพื้นที่ 196 วา2  

4.1.2 เวลาในการปลูกเป็นไปตามแผน คือ เร่ิมปลูกวันที่ 11 กันยายน และ
เก็บเกี่ยววนัที่ 29 ธันวาคม 2553 ระยะเวลาการปลูกประมาณ 108 วัน และการเก็บเกี่ยวข้าวก็สุกได้
ระยะที่เหมาะสม 

4.1.3 ผลผลิตที่ได้ปลอดสารพิษ  เพราะส่วนใหญ่ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ และปราศจาก
การใช้สารเคมีฆ่าแมลง  ปลอดยาคุมหญ้า ยาฆ่าหญ้า ไม่มีสารเคมีบ ารุงต้นข้าว  เพราะใช้ฮอร์โมนไข่
ที่ผลิตเองไปบ ารุงต้นข้าว 

4.1.4 ผลผลิตที่ได้มาจากการร่วมมือร่วมใจ ของสมาชิกทุกคน ร่วมกันตั้งแต่
เตรียมดิน จนครบกระบวนการ ช่วยกันเก็บเกี่ยว 

4.1.5 ผลผลิตมีต้นทุนต่ า ตามที่วางแผน เฉลี่ยไร่ละ 1,770.48 บาท 

4.2 ด้านกระบวนการ ในด้านการลงมือปฏิบัติจริงด้านกระบวนการตามแผนคือ 

4.2.1 การท านาโดยไม่เผาฟาง  โดยใช้น้ าหมักชีวภาพหมักไว้ 20 วัน และท าการ
ไถกลบ 3 คร้ัง แล้วท าเทือก ชักร่อง 

4.2.2 การหว่านได้ลดต้นทุนโดยเพาะเมล็ดพันธุ์ 2 คืน และน าไปหว่าน โดย
สมาชิกช่วยกันหว่าน แต่เมื่อหว่านแล้วฝนตกหนักน้ าท่วมต้นข้าวเกือบจมทั้งหมด ซึ่งก็น้ าได้ระบาย
ออกทันเวลา จึงไม่ก่อให้เกิดความเสียหาย แต่ก็เป็นผลให้ไม่สามารถฉีดยาคุมหญ้าได้ แต่สมาชิกได้
ร่วมกันคิดแก้ปัญหาโดยการช่วยกันถอนวัชพืช 2 คร้ัง  ซึ่งก็เป็นผลดีท าให้ไม่มีสารพิษตกค้างในนา
ข้าว และข้าวก็ปลอดสารพิษมากขึ้น  และยังสร้างความสนุกสนาน สามัคคี  ร่วมกันถอนหญ้า และ
ลดต้นทุนการใช้ยาคุมและฆ่าหญ้า 

4.2.3 การใส่ปุ๋ยก็ด าเนินตามแผนคือ ใส่ปุ๋ยเน้นอินทรีย์ และใส่ยูเรียเสริมใน
อัตรา 2 : 1 และใส่ 2 คร้ัง คือ คร้ังที่ 1 เมื่อต้นข้าว อายุได้ 25 วัน  และคร้ังที่  2 เมื่อต้นข้าวอายุได้ 58 วัน 

4.2.4 การดูแลศัตรูข้าว และบ ารุงข้าว ก็เป็นไปตามแผน คือ สมาชิกได้
ช่วยกันท าทั้งโดยการร่วมกันท าสมุนไพรไล่แมลงด้วยน้ าพริกแกงเผ็ด และน้ าส้มควันไม้ เพื่อก าจัดศัตรู
ข้าว 7 คร้ัง  และน าฮอร์โมนไข่ฉีดบ ารุงต้นข้าว 4 คร้ัง 

4.2.5 การเก็บเกี่ยว ได้เก็บเกี่ยวข้าวพันธุ์หอมนิลร่วมกัน เนื่องจากต้นข้าวล้ม
เป็นจ านวนมาก ส่วนข้าวพันธุ์พิษณุโลก ได้ให้รถเกี่ยว แต่สมาชิกก็มาช่วยกันตากเพื่อไล่ความชื้น 
และช่วยกันบรรจุใส่ถุงเก็บไว้จัดจ าหน่ายต่อไป 
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4.3 ด้านปัจจัยน าเข้า การได้ปฏิบัติจริงด้านปัจจัยน าเข้าตามแผนที่ก าหนดไว้ คือ  
4.3.1 ท าในที่นาที่วางแผนไว้ คือ ที่นาของวัด จ านวน 2 ไร่ 2 งาน 84 วา2 
4.3.2 เมล็ดพันธุ์ก็หว่านมากกว่าที่ก าหนด คือ 22 กก.ต่อไร่  แต่ก็ไม่เกินจาก

อัตราที่ส านักงานเกษตรได้ก าหนดไว้ คือ 20-25 กก.ต่อไร่ ทั้งนี้เนื่องจากสมาชิกเห็นว่าควรเผื่อไว้
บ้างสักเล็กน้อย  และเมล็ดพันธุ์ได้แช่น้ าส้มควันไม้ 1 คืน  และแช่น้ า 2 คืน  แล้วจึงหว่าน 

4.3.3 ปุ๋ยที่ใช้ก็เป็นไปตามแผน คือ ใช้ปุ๋ยชีวภาพและเสริมด้วยเคมีอัตรา 2: 1 

4.3.4 สมุนไพรไล่แมลง และฮอร์โมนบ ารุงต้นข้าว ก็ เน้นความปลอดภัย 
และลดต้นทุน โดยร่วมกันท าเองใช้เอง 

4.3.5 อุปกรณ์ที่ใช้ในสิ่งที่สมาชิกมีอยู่แล้ว ช่วยกันน ามาใช้ 
4.3.6 เงินลงทุนก็ใช้ในสิ่งที่วางแผนไว้  รวมแล้ว 4,798 บาท  ในพื้นที่นา 2 ไร่ 2 

งาน 84 วา2 
4.4 มีผู้อ่ืนร่วมปฏิบัติ การได้ปฏิบัติจริงตามแผนข้างต้น โดยมีผู้อ่ืนเข้ามาร่วม

ปฏิบัติคือ 

4.4.1 สมาชิกประชุมคัดเลือกแหล่งการท านาร่วมกันในวันที่ 31 กรกฎาคม 
2553  โดยได้พื้นที่นาของวัด อนุเคราะห์ให้ 

4.4.2 สมาชิกร่วมประชุมเพื่อคัดเลือกหัวหน้ากลุ่มและแบ่งหน้าที่สมาชิกใน
วันที่ 7 สิงหาคม 2553 

4.4.3 สมาชิกทุกคนร่วมกันวางแผนท านาในวันที่ 16 สิงหาคม 2553 โดยมี
นักวิชาการซึ่งเป็นตัวแทนจากส านักงานเกษตรอ าเภอชะอ า และอาจารย์สาขาพืชไร่จาก
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี ให้เกียรติเป็นที่ปรึกษา 

4.4.4 สมาชิกทุกคนร่วมปฏิบัติจริงโดยการเตรียมพื้นที่ท านา และเมล็ดพันธุ์
ในวันที่ 21 สิงหาคม ถึงวันที่ 10 กันยายน 2553 เป็นเวลา 20 วัน ดังนี ้

1)  หมักฟาง และไถกลบ  จ านวน 3 คร้ัง 

2) ท าเทือกและชักร่อง 

3) แช่เมล็ดพันธุ์ด้วยน้ าส้มควันไม้ 1 คืน และน าไปเพาะอีก 2 คืน 

4) สมาชิกช่วยกันหว่านในวันที่ 11 กันยาน 2553  ใช้เวลา ½ วัน 

4.4.5 สมาชิกร่วมใส่ปุ๋ย 2 คร้ัง คร้ังที่ 1 วันที่ 6 ตุลาคม 2553  และคร้ังที่ 2 
วันที่ 7 พฤศจิกายน 2553 

4.4.6 สมาชิกร่วมกันถอนหญ้าเพื่อก าจัดวัชพืช 1 คร้ัง วันที่ 15 ตุลาคม 2553 
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4.4.7 สมาชิกร่วมกันฉีดฮอร์โมนไข่บ ารุงต้นข้าว 4 คร้ัง คือ 

วันที่ 2, 13, 19  พฤศจิกายน และ 2  ธันวาคม 2553 และฆ่าแมลงด้วยสมุนไพร 
2 คร้ัง คือ วันที่ 20 กันยายน 2553 และวันที่ 6 ตุลาคม 2553 

4.4.6 สมาชิกร่วมกันเกี่ยวข้าวหอมนิลวันที่ 25 ธันวาคม และร่วมกันดูแล 
การเกี่ยวข้าวพิษณุโลก วันที่ 29 ธันวาคม 2553 และตากข้าว เก็บบรรจุ วันที่ 30 ธันวาคม 2553 

4.4.7 สมาชิกร่วมกันสรุปงานการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิง
ระบบ วันที่ 15  มกราคม 2554 

ในกลุ่มควบคุม จากการศึกษาถึงความสามารถในการวางแผนตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  ด้านผลผลิต ด้านกระบวนการ  ด้านปัจจัยน าเข้า และการร่วมคิดกับ
สมาชิกอ่ืนในการกระท าร่วมกัน พบว่า กลุ่มควบคุมกล่าวเป็นแนวเดียวกันว่า “ไม่มีการวางแผน 
ผลผลิตได้เท่าไรก็แล้วแต่จะเป็นไป”  ดังเช่น นายเชื่อม  อินทะลาพงษ์  กล่าวว่า “ไม่ได้วางแผนกะ
ผลผลิตแล้วแต่จะได้เท่าไร”  นางอ๊อด  กลิ่นงาม กล่าวว่า “น้ ามาก็ท าเลย ไม่ต้องวางแผน ท ากันมา
ตั้งแต่รุ่นพ่อแม่”  นายส าเริง สว่างจิตต์ กล่าวว่า “ไม่ได้วางแผนได้ผลเท่าไรก็เท่านั้น คิดหวังไป
ล าบาก เครียด”  นายสุพจน์  แก้วอ าไพ  กล่าวว่า “ไม่จ าเป็นต้องไปวางแผนกะเกณฑ์ผลผลิต คิดว่าถ้าน้ า
มาก็ท า”  นายส าอาง  รดนาถ กล่าวว่า “วางแผนผลผลิตไม่ได้เพราะขึ้นกับน้ า ถ้าน้ ามาก็ล่อเลย ท า
ต่อๆกันไป”  นายยอด กิ่งทอง กล่าวว่า “การวางแผนต้องใช้เวลาเยอะ ต้องละเอียด  ตนไม่ชอบถึง
เวลาก็จ้างเขาท าทุกอย่าง ผลผลิตได้มาก็ขายหมด ข้าวบริโภคไปซื้อเขาสะดวกดี” 

ส่วนการวางแผนกระบวนการผลิต ก็ไม่มี ท าตามที่ท ากันมาทุกปี  วิธีการส่วนใหญ่
จะเผาฟาง ท าให้ฟางติดรถไถ  แล้วจึงไถ ท าเทือก  ชักร่อง หว่าน ดูแลและเก็บเกี่ยว ซึ่งจะจ้างมากกว่า
ท าเอง  บางรายจ้างทุกขั้นตอน  แต่บางรายไถ ท าเทือก ชักร่องเก็บเกี่ยว  แต่การหว่าน  ฉีดยา  ท าเองบ้าง 
ดังเช่น  นางอ าไพ จันทร์ขาว  กล่าวว่า “ท าตามเพื่อนๆถึงเวลาก็ดูๆเขา ใส่ยา ใส่ปุ๋ย  ตามปกติ”  ส่วนนาย
ไพรัตน์  จันทร์แจ่ม กล่าวว่า “ไม่ต้องวางแผนไม่มีอะไรยุ่งยาก พอน้ ามาก็เตรียมท าเทือก หว่าน ไม่
ต้องเตรียมอะไร  ท าได้เลย  เพราะเราท ามาทุกปีรู้แล้วไม่มีการวางแผน”  ส่วนนางพเยาว์  ยินดี  
กล่าวว่า  “น้ ามาก็ท าเทือก  ถ้าวางแผนก็เสียเวลาเปล่า ถ้าไม่ปล่อยน้ ามา” ส่วนการวางแผนปัจจัย
น าเข้าที่กลุ่มควบคุมกล่าวว่า  เตรียมอุปกรณ์ พันธุ์ข้าว ปุ๋ย  ยาฉีด ฯลฯ และที่ส าคัญคือ เงินเพราะ
ต้องใช้ซื้อทุกอย่าง ดังเช่น นางอ๊อด  กลิ่นงาม กล่าวว่า ฮอร์โมนท าเองไม่ได้ผล ซื้อแน่นอนกว่า ค่า
ปุ๋ย ค่ายาเยอะมาก”  นายพจน์  รุ่งสว่าง  กล่าวว่า “ถ้าใช้ปุ๋ยชีวภาพเมื่อไรจะได้ผล ตนใช้ปุ๋ยเคมีหรือ
ยูเรียได้ผลทุกที”  นางพิกุล  สุขสม กล่าวว่า  “การท านา เงินส าคัญมาก ถ้าไม่มีเงินก็ท านาไม่ได้  
ต้องซื้อทุกอย่าง” 
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ในการวางแผนร่วมกับคนอ่ืนในครัวเรือนหรือชุมชน กลุ่มควบคุม แจ้งว่า ก็ท ากันคุย
กันในครอบครัว  มีสามี ภรรยา และลูกช่วย แต่บางรายก็ท าโดยการจ้างคนอ่ืนทุกอย่าง ลูกไม่ช่วย 
เพราะยังเล็กอยู่  บ้างก็ไปโรงเรียน บางคนสามีท าคนเดียว  ภรรยาต้องดูแลลูกพิการ ไม่ได้ช่วย  ส่วน
การวางแผนในชุมชนเกี่ยวกับการท านา ทุกคนกล่าวว่า ไม่มีการวางแผนร่วมกับคนอ่ืนนอก
ครอบครัว  เพราะต่างคนต่างท า  ดังเช่น  นายบุญชู  กิ่งทอง  กล่าวว่า  “ไม่ได้วางแผนกับคนอ่ืนๆ ท า
ตามความคิดตน ตามประสบการณ์ หากมีอะไรไม่ดี ถามเขา”  นายส าอาง รดนาถ กล่าวว่า “ไม่ได้
วางแผนร่วมกับคนอ่ืนในชุมชน เพราะต่างคน ต่างท า”  นายส าเริง  สว่างจิตต์ ก็กล่าวว่า  “ไม่ได้ร่วมคิด
กับคนอ่ืน กับชุมชนต่างคนต่างท า นาใครนามัน”  นางอุ่น จันทร์ขาว กล่าวว่า “ในการท านา มีแฟน
ช่วยท าเทือก ช่วยกันเอง 2 คน ลูกๆท างาน ไม่ได้ช่วย และไม่มีการร่วมกันวางแผนกับชุมชน” ส่วน
นายยอด กิ่งทอง กล่าวว่า “ตนท าคนเดียว  แฟนไม่ได้ท า ลูกไม่ได้ช่วย การวางแผนกับชุมชนไม่มี” 

ในประเด็นค าถาม การลงมือปฏิบัติจริงเป็นไปตามแผนหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบหรือไม่  พบว่า  ไม่ได้วางแผนอะไร เมื่อถึงเวลาการท านา มีน้ ามาก็ท าเหมือนกันทุกๆปี  
ผลผลิตที่ได้ประมาณ  50-80 ถังต่อไร่  ดังเช่น นางธมลวรรณ  มีกลิ่น กล่าวว่า “น้ ามาก็ท าตามธรรมชาติ 
บางคร้ังมีโรคระบาดท าให้ขาดทุน  ผลผลิตข้าวที่ได้ประมาณ ไร่ละ 50 ถัง”  นางพิกุล สุขสม กล่าวว่า 
“การปฏิบัติจริงได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ได้ไม่เต็มร้อย  ตนเองได้ข้าวโดยทั่วไปประมาณ 70 ถังต่อไร่” 
นายบุญชู กิ่งทอง กล่าวว่า  “ผลผลิตของตนเองท าได้บ้าง ไม่ได้บ้าง ที่ผ่านมาได้ 80 ถัง ต่อไร่ แต่ตน
ก็ต้องใส่ปุ๋ยเยอะ  โดยใช้ปุ๋ยเคมีทั้งหมด” ส่วนนางสมัย  สว่างจิตต์ กล่าวว่า  “ตนท านา 3 ไร่ ได้ข้าว 
20 ตัน เฉลี่ยประมาณไร่ละ 60 ถัง แต่ได้ใช้ปุ๋ยเฉลี่ยไร่ละ 2 ลูก และข้าวหว่านไร่ละ 3 ½ ถัง ซึ่ง
ค่อนข้างสูงเมื่อเปรียบเทียบกับสัดส่วนที่เหมาะสมกับที่ส านักงานเกษตรฯได้กะประมาณไว้  ดังนั้น
จึงเป็นการเพิ่มต้นทุนการผลิต  ส่วนนางแอม โดยดี กล่าวว่า  “ตนท านา 5 ไร่ ได้ข้าว 3 ตัน เฉลี่ยแล้วได้ 
ไร่ละ 600  กก. หรือ 60 ถัง แต่ต้องลงทุน ปัจจัยหลักๆ เช่น ปุ๋ย ไร่ละ 2 ลูก เมล็ดพันธุ์ไร่ละ 4 ถัง   
ซึ่งเฉลี่ยแล้วต้นทุนสูงมาก”  นายทบ เขียวชอุ่ม  ท านา 10 ไร่  ได้ข้าว 7 ตัน  เฉลี่ยไร่ละ 700 กก.หรือ 
70 ถัง  แต่ต้นทุนปุ๋ยไร่ละ 2 ลูก หรือ 100 กก. และเมล็ดพันธุ์ไร่ละ 4 ถัง  และการท านาก็จ้างหมดทั้ง
ไถ หว่าน ฉีดยา เก็บเกี่ยว”  นางพิกุล สุขสม ท านา 20 ไร่  ได้ข้าวไร่ละ ประมาณ 80 ถัง แต่ใช้ปุ๋ย   
ไร่ละ 2 ลูก  เมล็ดพันธุ์ ไร่ละ 3 ถัง ท าโดยการจ้างไถ หว่าน ฉีดยา และเก็บเกี่ยว ใส่ปุ๋ย 3 คร้ัง” 

ส่วนกระบวนการท านาส่วนใหญ่จ้างไถ  หว่าน ฉีดยา เก็บเกี่ยว และส่วนใหญ่จะเผาฟาง 
เพื่อให้ไถนาได้สบาย ฟางไม่ติดรถไถ  ปัจจัยน าเข้า ส่วนใหญ่ใช้ปุ๋ยเคมี เฉลี่ยไร่ละไม่ต่ ากว่า 1 ½ ลูก  
และเมล็ดพันธุ์ไม่ต่ ากว่า 3 ถังต่อไร่ ยาคุม ยาฉีดไล่แมลง  ใช้สารเคมี โดยซื้อหามา มิได้ท าเอง ไม่ใช้
สมุนไพร และการท าก็ต่างคนต่างท า อาจมีช่วยกันในครอบครัวบ้าง แต่การวางแผนช่วยกันใน
ชุมชนไม่มี ดังที่กล่าวมาแล้ว 
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สรุปได้ว่า  กลุ่มทดลองมีความสามารถในการวางแผนและปฏิบัติตามแผนการท านา
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบได้แต่กลุ่มควบคุมไม่ได้วางแผนและปฏิบัติตามแผน 

ตอนท่ี 3 แสดงผลการวิ เคราะห์เปรียบเทียบต้นทุนการท านาตามยุทธศาสตร์
พัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ กับต้นทุนการท านาของเกษตรกรท่ี
ไม่ได้เข้าร่วมการทดลอง โดยแบ่งเป็น 2 ตอนย่อย คือ 

ตอนที่ 3.1 การแสดงข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ตอนที่ 3.2 การแสดงข้อมูลเชิงสถิติหรือการทดสอบสมมติฐาน 

การศึกษาวิจัยนี้ได้เสนอข้อมูลแต่ละตอนดังน้ี 

ตอนที่ 3.1 การแสดงข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
การศึกษาต้นทุนการท านานี้เป็นการเปรียบเทียบระหว่างแปลงนาสาธิตของกลุ่ม

ทดลองกับแปลงนาของเกษตรกรที่อยู่ใกล้เคียงกับแปลงนาสาธิตซึ่งมิได้เข้าร่วมการทดลอง หรือ
เรียกว่า กลุ่มควบคุม 2 มีจ านวน 6 ราย ผลการวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ดังแสดงในตารางที่ 5.6  

 

ตารางที่ 5.6  แสดงข้อมูลส่วนบุคคลของเกษตรกรที่ไม่เข้าร่วมการทดลองหรือกลุ่มควบคุม 2 
 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
4 
2 

 
66.67 
33.33 

อายุ 
41-50 ปี 
51-60 ปี 
61-70 ปี 

 
1 
2 
3 

 
16.67 
33.33 
50.00 

ระดับการศึกษา 
ประถมศึกษา 

 
6 

 
100 

หมู่ที่อาศัย 
หมู่ 3 
หมู่ 4 
หมู่ 9 

 
1 
4 
1 

 
16.67 
66.67 
16.67 

จ านวนที่นา 
4  ไร่ 
5 ไร่ 

 
2 
1 

 
33.33 
16.67 
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ตารางที่ 5.6  (ต่อ) 
 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
6 ไร่ 
8 ไร่ 

2 
1 

33.33 
16.67 

กรรมสิทธ์ิในที่นา 
ของตนเอง 
เช่าผู้อื่น 

 
4 
2 

 
66.67 
33.33 

 

จากตารางที่ 5.6  เพศ  กลุ่มควบคุม 2 ซึ่งมีแปลงนาอยู่รอบข้างแปลงนาสาธิต  จ านวน
ทั้งสิ้น 6 คน เป็นเพศชาย  คิดเป็นร้อยละ 66.67  เพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 33.33 

อายุ กลุ่มควบคุม2 มีอายุ 61-70 ปี คิดเป็นร้อยละ 50 และที่เหลืออายุ 51-60 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 33.33 และผู้มีอายุน้อยที่สุด  48 ปี  คิดเป็นร้อยละ  16.67 

ระดับการศึกษา  กลุ่มควบคุม 2 ทุกคนมีการศึกษาระดับประถมศึกษาทั้งสิ้น 

ที่อยู่อาศัย  ส่วนใหญ่อยู่ในหมู่ 4 คิดเป็นร้อยละ 66.67  และอยู่ในหมู่ 3 และในหมู่ 9  
หมู่บ้านละ คิดรวมกันคิดเป็นร้อยละ  33.33 

จ านวนที่นา  ผู้มีที่นากลุ่มสูงสุด 4 ไร่ และ 8 ไร่ ซึ่งรวมกันคิดเป็นร้อยละ 66.67  และ 
ผู้มีที่นา จ านวนคนละ 5 ไร่ และ 8 ไร่ คิดรวมกัน มีกลุ่มละ 1 คน  คิดเป็นร้อยละ  33.33 

กรรมสิทธิ์ในที่นา  กลุ่มควบคุมที่มีผืนนาเป็นของตนเอง คิดเป็นร้อยละ 66.67 ส่วนอีก 
ร้อยละ 33.33  ได้เช่าที่นาของผู้อ่ืน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ในแปลงนาสาธิตของกลุ่มทดลองและแปลงนาใกล้เคียงของเกษตรกร
กลุ่มควบคุม 2 ใน 4 องค์ประกอบของปัญหาเป้า และวิเคราะห์ต้นทุนการท านา ดังนี้ 

ข้อที่ 1 ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านความเป็นเหตุ  เป็น
ผล  ซึ่งแบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ 

1.1 การสอบถามประเด็นว่าด้วยความเข้าใจหลักเหตุและผลหรือตรรกะการท านา
อย่างเป็นระบบ พบว่า ทั้ง 6 ราย ไม่ทราบว่าระบบท านาเป็นอย่างไร  แต่กล่าวว่าท าอย่างที่เคยท ามา
ตั้งแต่อดีต คือ ต้องใช้ เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย น้ า ยาฆ่าแมลง  ยาฆ่าและคุมหญ้า วิธีการท าส่วนใหญ่เผาฟาง 
(4 ราย) เพื่อให้ไถนาได้ง่าย  ไม่สนใจเร่ืองฟาง มีประโยชน์น าไปหมักเป็นปุ๋ยให้ดิน และหลังจากนั้นก็
ท าการไถ  ท าเทือก ชักร่อง  เพาะเมล็ดพันธุ์ หว่าน ใส่ปุ๋ย ฉีดยาคุมฆ่าหญ้า  ฉีดยาฆ่าแมลง ดูแลน้ า
และเก็บเกี่ยว ส่วนผลผลิตในการท านาแต่ละคร้ัง ทั้งหมดต้องการให้มีผลผลิตมากๆ ประมาณไร่ละ   
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80-100 ถังต่อไร่  ดังนั้นจึงมุ่งใส่ปุ๋ยมากๆ เพื่อจะได้ท าให้ข้าว มีความอุดมสมบูรณ์ ขายได้ก าไรดี 
ส่วนบริบทหรือผลกระทบต่อการท านาทุกคนตอบเหมือนกันคือ ประเด็นน้ าฝน อากาศ ทั้งนี้ กลุ่ม
ควบคุมตอบสัมภาษณ์ ตามที่ท ากันมาตั้งแต่คร้ังอดีตโดยไม่ได้คิดวิเคราะห์ ว่าแต่ละส่วนเป็นสิ่ง
ส าคัญเชื่อมโยงสัมพันธ์กัน และสามารถส่งผลกระทบทั้งเชิงบวกและลบต่อการท านาของตนเองได้ 

1.2 ความเข้าใจหลักเหตุและผลหรือตรรกะในการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

จากการศึกษาเร่ืองนี้ในกลุ่มควบคุม ทั้ง 6 คน พบว่า เคยได้ยินเร่ืองหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แต่เมื่อสอบถามว่าหมายถึงอะไร ก็ตอบว่า หมายถึง ความประหยัด การเลี้ยงปลา  
ปลูกผัก รับประทานในครัวเรือน เมื่อสอบถามถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในลักษณะความ
พอประมาณ ความมีเหตแุละผล การมีภูมิคุ้มกัน น ามาใช้ในการท านาได้หรือไม่ ทุกคนตอบว่าไม่ได้ 
เพราะเป็นสิ่งที่น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน  ดังนั้นเมื่อถามถึงการประยุกต์ใช้หลัก 3 ห่วง 2 เงื่อนไข 
คือ ความพอประมาณ การมีเหตุและผล การมีภูมิคุ้มกัน การใช้ความรู้ และคุณธรรม ทุกคนจึงตอบ
ไม่ได้ และกล่าวว่า ท าตามแบบอย่างที่เคยท าไม่ต้องใช้เศรษฐกิจพอเพียง ท าอยู่เช่นไรก็ท าเช่นนั้น
เหมือนเดิม 

ข้อที่ 2 ความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านคุณค่า 

กลุ่มควบคุมไม่สามารถตอบได้ว่าการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ มี
ประโยชน์ต่อการลดต้นทุนการท านา ต่อการเพิ่มผลผลิต การช่วยให้เกิดความมั่นคงทางเศรษฐกิจ    
การช่วยสร้างความอบอุ่นในครอบครัวหรือชุมชน และการช่วยให้เกิดการเรียนรู้ใหม่ๆที่เป็น
ประโยชน์ หรือช่วยให้เกิดผลดีอ่ืนๆได้อย่างไร  ทั้งนี้เพราะไม่เข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบ จึงท าให้ ไม่เห็นคุณค่าต่อสิ่งนี้ 

ข้อที่ 3 ความสามารถในการวางแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิง
ระบบ 

กลุ่มควบคุมทั้งหมดกล่าวว่า การท านาไม่ได้วางแผนอะไร เมื่อมีน้ าเพียงพอก็ท า
เหมือนๆกันทุกปี  ตามที่เคยท ามา ตามปกติคือ การไถ  หว่าน ใส่ปุ๋ย  ฉีดยาคุม ฆ่าหญ้า และฆ่าแมลง  
เก็บเกี่ยว  จัดหาสิ่งที่เกี่ยวข้อง เช่น เมล็ดพันธุ์ ปุ๋ย  และผลผลิตอยากได้เยอะๆจะได้ขายได้เงินมากๆ
ด้วยการใส่ปุ๋ยให้มาก  และการท านาก็ต่างคนต่างท าคุยปรึกษาในครอบครัวของตนไม่ได้ปรึกษา
สมาชิกอ่ืนๆที่อยู่ในชุมชน  ซึ่งก็แตกต่างกับกลุ่มทดลองที่ได้วางแผน โดยการรวมคิด รวมท า ท าให้
เกิดความอบอุ่น  ช่วยเหลือ สามัคคี  และมีความอบอุ่นใจในชุมชน 

ข้อที่ 4 การได้ลงมือปฏิบัติตามแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิง
ระบบ 
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จากการศึกษาข้างต้นพบว่า กลุ่มควบคุมทั้ง 6 คน ไม่ได้มีแผนการท านาด้านผลผลิต 
ด้านกระบวนการ ด้านปัจจัยน าเข้าและไม่ได้วางแผนร่วมกับคนอ่ืนๆนอกครอบครัวของตน ท าตามที่ 
ท ากันมาเหมือนปีก่อนๆ  ซึ่งสามารถจ าแนกวิธีการ การท านาของกลุ่มควบคุมทั้ง 6 คน พร้อมทั้ง
ต้นทุนในการท านารอบปีที่ผ่านมา เป็นรายบุคคล ดังนี้ 

1. นายสนิท  สว่างจิตต์  พื้นที่ 8 ไร ่
1.1 ปัจจัยน าเข้า   

1.1.1 ปุ๋ยเคมีไร่ละ  2  ลูก จ านวน 8 ไร่ รวม 16 ลูก ๆละ 600 บาทเป็นเงิน 
9,600 บาท 

1.1.2 เมล็ดพันธุ์ ไร่ละ 3 ถัง  จ านวน 8 ไร่ รวม  24 ถัง  ๆละ 200 บาทเป็นเงิน 
4,800 บาท 

1.1.3 ยาคุมหญ้า  1,500  บาท 
1.1.4 ยาฆ่าหญ้า  1,500  บาท 
1.1.5 ฮอร์โมนบ ารุงข้าว    800  บาท 
1.1.6 ยาฆ่าแมลง     700  บาท 

รวม             18,900  บาท 
1.2 กระบวนการจ้าง 

1.2.1 จ้างตีดินท าเทือก ชักร่อง ไร่ละ  550 บาท จ านวน 8 ไร่ เป็นเงิน 4,400  บาท 
1.2.2 จ้างหว่าน  ไร่ละ 3 ถัง ๆละ 15 บาท  จ านวน 8 ไร่ เป็นเงิน 360  บาท 
1.2.3 จ้างฉีดยาคุมหญ้า ไร่ละ  2 ถังๆละ 40 บาท จ านวน 8 ไร่ เป็นเงิน 640 บาท 
1.2.4 จ้างฉีดยาฆ่าแมลง และฮอร์โมนบ ารุงข้าว ไร่ละ 2 ถังๆละ 40 บาท จ านวน 

8 ไร่  ฉีด 2 คร้ัง เป็นเงิน 1,280 บาท 
1.2.5 จ้างฉีดยาฆ่าหญ้า ไร่ละ  80 บาท จ านวน 8 ไร่ เป็นเงิน 640 บาท 

1.2.6 จ้างเกี่ยวข้าว ไร่ละ  550 บาท จ านวน 8 ไร่ เป็นเงิน 4,400 บาท 

1.2.7 จ้างเข็นข้าวไปชั่ง ตันละ  150 บาท  จ านวน 5.2 ตัน เป็นเงิน 780 บาท 

 รวม  12,500  บาท 

รวมจ่ายปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  เท่ากับ  31,400  บาท 

1.3 ผลผลิตได้  ไร่ละ 65 ถัง จ านวน 8 ไร่  รวม  520  ถัง 

คิดเป็นกิโลกรัม  520  ถัง X 10  กิโลกรัม  เท่ากับ  5,200  กิโลกรัม 

เฉลี่ยต้นทุนค่าใช้จ่ายต่อไร่  เท่ากับ  3,925  บาท 
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2. นายชุบ  เหรียญทอง  พื้นที่นา 6 ไร ่

2.1 ปัจจัยน าเข้า   
2.1.1 ปุ๋ยเคมีไร่ละ  2  ลูก ๆละ 680 บาท  คิดเป็น  12 X 680  เท่ากับ  8,160 บาท 

2.1.2 เมล็ดพันธุ์ ไร่ละ 3 ½ ถัง ๆ ละ 100 บาท คิดเป็น 21 X 100  เท่ากับ  2,100 บาท 

2.1.3 ยาคุมหญ้า ไร่ละ 1 ½ กระปุก ๆ ละ 400 บาท คิดเป็น 1 ½  X 400 เท่ากับ 600 บาท 

2.1.4 ยาฆ่าแมลง  6  ไร่ๆละ 1 ขวดๆละ 400 บาท 

2.1.5 ยาฆ่าเชื้อรา  6 ไร่ ½ ลิตร  เป็นเงิน 250 บาท 

2.1.6 ฮอร์โมนบ ารุง  ขวดละ   300  บาท 

รวม             11,810  บาท 

2.2 กระบวนการจ้าง 

2.2.1 จ้างตดีินท าเทือก ชักร่อง ไร่ละ  500 X 6 ไร่ เท่ากับ 3,000  บาท 

2.2.2 จ้างหว่าน  ไร่ละ 50 บาท  คิดเป็นเงิน  50 X 6 ไร่ เท่ากับ 300  บาท 

2.2.3 จ้างฉีดยาคุมหญ้า ถังละ 35 บาท คิดเป็นเงิน   35 X 6 ไร่ เท่ากับ 210 บาท 

2.2.4 จ้างฉีดยาฆ่าแมลง และฮอร์โมน ถังละ 100 บาท 3  ไร่ ต่อ 1 ถัง คิดเป็นเงิน   
2 X 100  เท่ากับ 200 บาท 

2.2.5 จ้างฉีดยาฆ่าหญ้า (ผักปอด)  ถังละ  35 บาท ไร่ละ 2 ถัง คิดเป็นเงิน 12 X 35 
เท่ากับ 420 บาท 

2.2.6 จ้างเกี่ยวข้าว ไร่ละ  550 X 6 ไร่ เท่ากับ 3,300 บาท 

2.2.7 จ้างเข็นข้าวไปชั่ง ตันละ  150 X 4  เท่ากับ 600 บาท 

 รวม  8,030  บาท 

รวมจ่ายปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  เท่ากับ  19,840  บาท 

2.3 ผลผลิตได้  ไร่ละ 67 ถัง จ านวน 6 ไร่  เท่ากับ  67 X 6 เท่ากับ  402 ถัง 

คิดเป็นกิโลกรัม  เท่ากับ 402  ถัง X 10  กิโลกรัม  เท่ากับ 4,020  กิโลกรัม 

เฉลี่ยต้นทุนค่าใช้จ่ายต่อไร่  เท่ากับ  3,306.67 บาท 
3. นางซ้อน  แย้มสรวล  พื้นที่ท านา 4 ไร ่

3.1 ปัจจัยน าเข้า   
3.1.1 ปุ๋ยเคมีไร่ละ  2  ลูก ๆละ 600 บาท  คิดเป็นเงิน  8 X 600  เท่ากับ  4,800 บาท 

3.1.2 เมล็ดพันธุ์ ไร่ละ 3  ถัง ๆ ละ 100 บาท คิดเป็นเงิน 12 X 100 เท่ากับ 1,200 บาท 

3.1.3 ยาคุมหญ้า ไร่ละ 1 ขวด ๆ ละ 500 บาท  
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3.1.4 ยาฆ่าแมลง และฮอร์โมนบ ารุง 1 ชุดๆละ 1,020 บาท  ใช้ได้  2 คร้ัง 

ทั้งหมดใช้ 3 ชุด ฉีด 6 คร้ัง คิดเป็นเงิน 1,020 X 3 เท่ากับ 3,060  บาท 

รวม  9,560  บาท 

3.2 กระบวนการจ้าง 

3.2.1 จ้างตดีินท าเทือก ชักร่อง ไร่ละ  600 X 4 ไร่ เท่ากับ 2,400  บาท 

3.2.2 จ้างเกี่ยวข้าว ไร่ละ  550 X 4 ไร่ เท่ากับ 2,200 บาท 

3.2.3 จ้างเข็นข้าวไปชั่ง ตันละ  150 X 3 ½ ตัน   เท่ากับ 525  บาท 

 รวม  5,125  บาท 

รวมจ่ายปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  เท่ากับ  14,685  บาท 

3.3 ผลผลิตได้  ไร่ละ 87.5 ถัง จ านวน 4 ไร่  เท่ากับ  87.5 X 4 เท่ากับ  350 ถัง 

คิดเป็นกิโลกรัม  เท่ากับ 350  ถัง X 10  กิโลกรัม  เท่ากับ  3,500  กิโลกรัม 

เฉลี่ยต้นทุนค่าใช้จ่ายต่อไร่  เท่ากับ  3,671.25 บาท 

4. นางสาวอี๊ด  นิลเขียว  พื้นที่นา 4 ไร ่

4.1 ปัจจัยน าเข้า   
4.1.1 ปุ๋ยเคมีไร่ละ  1  ลูก ๆละ 680 บาท  คิดเป็นเงิน  4 X 680  เท่ากับ  2,720  บาท 

4.1.2 เมล็ดพันธุ์ ไร่ละ 3  ถัง ๆ ละ 100 บาท คิดเป็นเงิน 12 X 100 เท่ากับ 1,200 บาท 

4.1.3 ยาคุมหญ้า ไร่ละ 1 ขวด ๆ ละ 120 บาท  
4.1.4 ยาฆ่าแมลง ใช้ 200  บาท 

รวม  4,240  บาท 

4.2 กระบวนการจ้าง 

4.2.1 จ้างตดีิน  ไร่ละ  300 X 4 ไร่ เท่ากับ 1,200  บาท 

4.2.2 จ้างฉีดยาคุม  100  บาท 

4.2.3 จ้างเกี่ยวข้าว ไร่ละ  550 X 4 ไร่ เท่ากับ 2,200 บาท 

4.2.4 จ้างเข็นข้าวไปชั่ง ตันละ  150 X 3  ตัน   เท่ากับ 450  บาท 

 รวม  3,950   บาท 

รวมจ่ายปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  เท่ากับ  8,190   บาท 

4.3 ผลผลิตได้  ไร่ละ 75 ถัง จ านวน 4 ไร่  เท่ากับ  75 X 4 เท่ากับ  300 ถัง 

คิดเป็นกิโลกรัม  เท่ากับ 300  ถัง X 10  กิโลกรัม  เท่ากับ  3,000  กิโลกรัม 

เฉลี่ยต้นทุนค่าใช้จ่ายต่อไร่  เท่ากับ  2,047.50 บาท 
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5. นายเฉลิม  อบแย้ม  พื้นที่ท านา 6 ไร ่

5.1 ปัจจัยน าเข้า   
5.1.1 ปุ๋ยเคมีไร่ละ  1  ลูก ๆละ 650 บาท  คิดเป็นเงิน  6 X 650  เท่ากับ  3,900 บาท 

5.1.2 เมล็ดพันธุ์ ไร่ละ 3  ถัง ๆ ละ 200 บาท คิดเป็นเงิน 18 X 200 เท่ากับ 3,600 บาท 

5.1.3 ยาคุมหญ้า 6 ไร่ ใช้ 1 ขวด ๆ ละ 500 บาท  
5.1.4 ยาฆ่าหญ้า  6  ไร่  ใช้ 1 ขวดๆละ 500 บาท 

5.1.5 ยาฆ่าแมลง 6 ไร่  ใช้ 1 ขวดๆละ 500 บาท 

5.1.6 ฮอร์โมนบ ารุง 6 ไร่  ใช้ 1 ขวดๆละ 300 บาท 

รวม  9,300  บาท 

5.2 กระบวนการจ้าง 

5.2.1 จ้างตดีิน ไร่ละ  350 X 6 ไร่ เท่ากับ 2,100  บาท 

5.2.2 จ้างหว่าน  ไร่ละ 50 บาท  50 X 6 ไร่ เท่ากับ  300  บาท 

5.2.3 จ้างฉีดยาคุม ฆ่าหญ้า  ถังละ 40  บาท  (20 ลิตร)  6  ไร่ ใช้ 5 ถัง  เท่ากับ 
5 X 40 บาท เท่ากับ 200  บาท 

5.2.4 จ้างฉีดยาฆ่าแมลง และฮอร์โมนบ ารุง 2 คร้ังๆ 200  บาท เท่ากับ 200 X 2 
บาท เท่ากับ 400  บาท 

5.2.5 จ้างเกี่ยวข้าว ไร่ละ  550 X 6 ไร่ เท่ากับ 3,300 บาท 

5.2.6 จ้างเข็นข้าวไปชั่ง ตันละ  150 X 4 ตัน   เท่ากับ 600  บาท 

 รวม  6,900  บาท 

รวมจ่ายปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  เท่ากับ  16,200  บาท 

5.3 ผลผลิตได้  ไร่ละ 67 ถัง จ านวน 6 ไร่  เท่ากับ  67 X 6 เท่ากับ  402 ถัง 

คิดเป็นกิโลกรัม  เท่ากับ 402 ถัง X 10  กิโลกรัม  เท่ากับ  4,020  กิโลกรัม 

เฉลี่ยต้นทุนค่าใช้จ่ายต่อไร่ เท่ากับ  2,700 บาท 
6. นายเฟื้อ  เดชประจักษ์  พื้นที่นา 5 ไร ่

6.1 ปัจจัยน าเข้า   
6.1.1 ปุ๋ยเคมีไร่ละประมาณ  1 ½  ลูก ๆละ 680 บาท  คิดเป็นเงิน 7 X 680 เท่ากับ  

4,760 บาท 

6.1.2 เมล็ดพันธุ์ ไร่ละประมาณ  3 ½  ถัง ๆละ 120 บาท คิดเป็นเงิน 17 X 120 
เท่ากับ 2,040  บาท 

6.1.3 ยาคุมหญ้า  5 ไร่ ใช้ 1 ขวด ๆ ละ 500 บาท  
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6.1.4 ยาฆ่าแมลง 5 ไร่  ใช้ 1 ขวดๆละ 400 บาท 

6.1.5 ฮอร์โมนบ ารุง  5 ไร่  ใช้ 1 ขวดๆละ 250 บาท 

รวม  7,950  บาท 

6.2 กระบวนการจ้าง 

6.2.1 จ้างตดีิน ท าเทือก  ชักร่องไร่ละ  550 X 5 ไร่ เท่ากับ 2,750  บาท 

6.2.2 จ้างตัดข้าว ไร่ละ  550 X 5 ไร่ เท่ากับ 2,750 บาท 

6.2.3 จ้างเข็นข้าวไปชั่ง ตันละ  150 X 3.8 ตัน   เท่ากับ 570  บาท 

 รวม  6,070   บาท 

รวมจ่ายปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  เท่ากับ  14,020  บาท 

6.3 ผลผลิตได้  ไร่ละ 76 ถัง จ านวน 5 ไร่  เท่ากับ 76 X 5 เท่ากับ  380 ถัง 

คิดเป็นกิโลกรัม  เท่ากับ 380 ถัง X 10  กิโลกรัม  เท่ากับ  3,800  กิโลกรัม 

เฉลี่ยต้นทุนค่าใช้จ่ายต่อไร่ เท่ากับ  2,804 บาท 
ศึกษาเปรียบเทียบโดยสรุประบบการท านาของกลุ่มควบคุม 2 และกลุ่มทดลองใน

แปลงนาสาธิต  คร้ังนี้พบว่า 

ผลผลิตการท านา โดยศึกษาจากปริมาณข้าว พบว่า กลุ่มควบคุม ทั้ง 6 ราย  มีผลผลิตข้าว 
อยู่ระหว่างไร่ละ 65-87.5 ถัง เฉลี่ยไร่ละ 72.92 ถัง  ในขณะที่แปลงนาสาธิตของกลุ่มทดลองได้เฉลี่ย
ไร่ละ  88.56 ถัง  และในจ านวนน้ีหากจ าแนกจากพันธุ์ข้าวพิษณุโลก ซึ่งนิยมปลูกกันมากในพื้นที่นี้ 
ในแปลงนาสาธิตสามารถให้ผลได้ถึง 103 ถังต่อไร่  ดังน้ันปริมาณผลผลิต ระหว่างกลุ่มควบคุม  ซึ่ง
มีผลผลิตเฉลี่ยทั้ง 6 ราย ที่ 72.92 ถัง  กับกลุ่มทดลองในแปลงนาสาธิต จะมีผลผลิต โดยรวม
แตกต่างกันถึง 88.56 – 72.92  ถัง  เป็นจ านวน 15.64 ถัง และหากเปรียบเทียบเฉพาะกับข้าวพันธุ์
พิษณุโลกในแปลงนาสาธิตปริมาณจะต่างกันถึง 103 – 72.92 ถัง เป็นจ านวน 30.08 ถัง 

เมื่อพิจารณาต้นทุนการผลิตกลุ่มควบคุม 2 ทั้ง 6 ราย อยู่ระหว่างไร่ละ 2,047.50 ถึง 
3,925 บาท เฉลี่ยต่อไร่จากรายจ่าย รวมกัน 18,454.42 ÷ 6 ราย  เท่ากับ  3,075.74 บาท  แต่แปลงนาสาธิต 
มีต้นทุนไร่ละ 1,770.48 บาท  ดังนั้นต้นทุนของกลุ่มควบคุม 2 และกลุ่มทดลองจึงต่างกันประมาณ 
3,075.74 – 1,770.48 = 1,305.26  บาท 

จึงกล่าวได้ว่าการท านาโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบช่วยลดต้นทุน
การท านาได้มากกว่าแปลงนาของกลุ่มควบคุม 2 ถึงจ านวน 1,305.26  บาท และช่วยให้มีผลผลิตเพิ่ม
มากขึ้นกว่าผลผลิตของแปลงนาจากกลุ่มควบคุมถึง 15.64 ถัง ผลผลิตที่เพิ่มนี้ย่อมก่อให้เกิดความมั่นคง  
มีรายได้ที่ดีขึ้นนั่นเอง 
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อนึ่งเมื่อพิจารณาถึงระบบการท านาในด้านปัจจัยน าเข้า หรือสิ่งต่างๆที่ต้องใช้ในการท านา 
พบว่า  ในกลุ่มควบคุม 2 ใช้ปัจจยัน าเข้าคล้ายคลึงกัน คือ 

1. ปุ๋ยเคมี ไร่ละ 1 ½ ถึง 2 ลูกๆละ 50  กิดลกรัม  หรือเท่ากับ  75-100  กิโลกรัมต่อไร่  
ลูกละ 600-680 บาท  ดังนั้นค่าปุ๋ยเคมีในปริมาณ 1 ½ - 2 ลูก จะปริมาณไร่ละ  900-1,200 บาท  
ในขณะที่แปลงนาสาธิตใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 2 ส่วน ผสมเคมี 1 ส่วน  เป็นเงินเฉลี่ยไร่ละ  550 บาท  และ
ใช้ปริมาณ  ไร่ละ 55  กิโลกรัม 

อนึ่งเมื่อสอบถามถึงสาเหตุการใช้ปุ๋ยเคมีในกลุ่มควบคุม 2 ก็พบว่า เป็นเพราะปุ๋ยเคมี
ท าให้ข้าวเขียวชอุ่มดี ให้ผลผลิตสูง และไม่สนใจเร่ืองผลกระทบต่อคุณภาพดินในระยะยาว  เพราะ
เน้นปริมาณผลผลิตในปัจจุบันมากกว่าสิ่งอื่น 

2. เมล็ดพันธุ์  ในแปลงนาควบคุม 2 ใช้เมล็ดพันธุ์ ไร่ละ 3-3 ½ ถัง ในขณะที่แปลงนาสาธิต
ใช้เมล็ดพันธุ์เพียงไร่ละ 22.24  กิโลกรัม หรือประมาณ 2 ถัง ซึ่งก็ช่วยประหยัดต้นทุนได้มาก 

3. ยาคุมและฆ่าหญ้า ซึ่งแปลงนาควบคุม 2 ใช้ยาคุมและฆ่าหญ้า ถึง 4 ราย และอีก 2 ราย 
ใช้เพียงคุมหญ้าเท่านั้น ซึ่งค่าใช้จ่ายส่วนนี้จากทั้ง 6 ราย  ตั้งแต่  120-3000 บาท ซึ่งท าให้เพิ่มต้นทุน
การผลิต ในขณะที่แปลงนาสาธิตมิได้ใช้ในส่วนนี้  แต่ใช้วิธีร่วมกันถอนวัชพืชเป็นคร้ังคราวท าให้
ประหยัดต้นทุนลง 

4. ยาฆ่าแมลง กลุ่มควบคุม 2 ใช้ยาฆ่าแมลงชนิดที่เป็นสารเคมี ซื้อจากร้านค้า เฉลี่ย
รายละ 250 ถึง 1,020  บาท  ซึ่งในแปลงนาสาธิต ได้ใช้สมุนไพรน้ าส้มควันไม้  และน้ าพริกแกงเผ็ด  
ค่าใช้จ่ายส่วนนี้ ประมาณ 210 บาท (พื้นที่ 2 ไร่ 2 งาน 84 วา2) ซึ่งนัยว่าต้นทุนต่ ามาก และไม่สร้าง
มลพิษแก่สิ่งแวดล้อม และไม่เป็นอันตรายต่อผู้ผลิต ผู้บริโภค 

5. ฮอร์โมนบ ารุงต้นข้าว ในกลุ่มควบคุม 2 ต้องเสียค่าใช้จ่ายส่วนนี้  โดยซื้อจากร้านค้า  
เป็นฮอร์โมนที่ท าจากสารเคมี ประมาณรายละ 200-1,020 บาท ในขณะที่แปลงนาสาธิต  ท าการผลิต
เองเป็นสารชีวภาพ เรียกว่า ฮอร์โมนไข่ มีค่าใช้จ่าย เพียง 228 (ใช้ในพื้นที่ 2 ไร่ 2 งาน 84 วา2) จึง
นับว่าลดต้นทุนและปลอดภัยต่อสิ่งแวดล้อม เช่นกัน 

ส่วนกระบวนการท านา ในกลุ่มควบคุม 6 ราย  วิธีการคล้ายๆกันคือ การตีดิน ท าเทือก  
ชักร่อง  เพาะเมล็ดพันธุ์ น าไปหว่าน  และปล่อยน้ าออก ฉีดยาคุมหญ้า  ครบ 7 วัน ปล่อยน้ าเข้า และ
ใช้ปุ๋ย 2-3 คร้ัง ฉีดยาฆ่าหญ้า ฉีดยาฆ่าแมลง และยาบ ารุง ควบคุมดูแลน้ า และเก็บเกี่ยว แต่
กระบวนการในกลุ่มควบคุม 2 ส่วนใหญ่จะจ้างมากกว่าท าเอง  ท าให้ต้องเสียค่าใช้จ่ายสูงมาก บางราย
จ้างทุกขั้นตอนตนเองเพียงแต่ผู้ดูแลสั่งการเท่านั้น ในขณะที่แปลงนาสาธิตของกลุ่มทดลองจะเน้น
ในเร่ืองการปฏิบัติด้วยตนเอง  ตั้งแต่ตีดิน  ท าเทือก ชักร่อง หว่าน  ใส่ปุ๋ย ฉีดยาไล่แมลง  ฉีดยาบ ารุง  
ดูแลต้นข้าว ยกเว้นการจ้างเก็บเกี่ยว เท่านั้น ดังนั้นค่าใช้จ่ายในกลุ่มแปลงนาสาธิตจึงประหยัดส่วนนี้
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ลงได้มาก เพียง 1,390 บาท  ซึ่งในขณะกลุ่มควบคุม 2 ต้องเสียค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับกระบวนการจ้างอยู่
ระหว่างรายละ 3,950-12,500  บาท  ราคาค่าจ้างโดยทั่วไป 

1. ค่าตีดิน ไร่ละ         300 บาท 

2. ค่าตีดิน + ท าเทือก + ชักร่อง ไร่ละ       600 บาท 

3. ค่าจ้างหว่าน เฉลี่ยไร่ละ          50 บาท 

4. ค่าจ้างฉีดยาคุม – ฆ่าหญ้า  ถังละ         40 บาท (ต่อน้ า 20 ลิตร) 
5. ค่าจ้างฉีดยาฆ่าแมลง  สารบ ารุงต้นข้าว ถังละ   40 บาท (ต่อน้ า 20 ลิตร) 
6. ค่าจ้างเกี่ยว  ไร่ละ        550 บาท 

7. ค่าจ้างรถเข็นไปชั่งน้ าหนัก  ตันละ       150 บาท 
ในกลุ่มทดลอง 

1. ขั้นเตรียมดิน  สมาชิกร่วมกันท า ไม่มีค่าจ้าง 

2. ขั้นการหว่าน  สมาชิกร่วมกันหว่าน ไม่มีค่าจ้าง 

3. ขั้นการฉีดยาคุม – ฆ่าหญ้า  สมาชิกร่วมกันถอนวัชพืช ไม่มีค่าจ้าง 

4. ขั้นการฉีดยาไล่แมลงและสารบ ารุง  สมาชิกร่วมกันท า ไม่มีค่าจ้าง 

5. ขั้นการเก็บเกี่ยว  จ้างไร่ละ  550  บาท 

6. ขั้นการจ้างรถเข็นไปชั่งน้ าหนัก ตันละ  150  บาท 

จึงกล่าวได้ว่า การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบมีค่าใช้จ่ายการท านา
น้อยกว่ากลุ่มควบคุม 2 จึงท าให้ลดต้นทุนในการท านาลงได้มาก 

ในส่วนน้ีจึงขอสรุปผลเปรียบเทียบต้นทุนการผลิตด้านปัจจัยน าเข้า กระบวนการท านา
ของเกษตรกร ทั้ง 2 กลุ่ม ดังภาพที่ 5.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



202 

ภาพที่ 5.1 เปรียบเทียบต้นทุนการผลิตด้านปัจจัยน าเข้า  กระบวนการ ระหว่างเกษตรกรที่ไม่เข้าร่วม   
การทดลอง 6 ราย ซึ่งมีแปลงนาใกล้เคียงแปลงนาสาธิตกับเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลอง 
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จากภาพที่ 5.1 ภายหลังการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ พบว่า ต้นทุนการผลิตด้านปัจจัยน าเข้า  กระบวนการ รวมต้นทุนด้าน
ปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ โดยเฉลี่ยต่อไร่ ระหว่างเกษตรกรที่ไม่เข้าร่วม  การวิจัย 6 ราย ซึ่งมี
แปลงนาใกล้เคียงแปลงนาสาธิตกับเกษตรกรที่เข้าร่วมการวิจัยในแปลงนาสาธิต  เมื่อพิจารณาเป็น
รายบุคคลแล้วผลแสดง ดังนี้ 

รายที่ 1 ต้นทุนเฉลี่ยต่อไร่ ด้านปัจจัยน าเข้า จ านวน 2362.50 บาท  ด้านกระบวนการ 
1562.50 บาท รวมต้นทุนด้านปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  3925 บาท   

 รายที่ 2 ต้นทุนเฉลี่ยต่อไร่ ด้านปัจจัยน าเข้า จ านวน 1968.33 บาท ด้านกระบวนการ 
1338.33 บาท รวมต้นทุนด้านปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  3306.67 บาท   

รายที่ 3 ต้นทุนเฉลี่ยต่อไร่ ด้านปัจจัยน าเข้า จ านวน 2390 บาท ด้านกระบวนการ 
1281.25 บาท รวมต้นทุนด้านปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  3671.25 บาท   

รายที่ 4 ต้นทุนเฉลี่ยต่อไร่ ด้านปัจจัยน าเข้า จ านวน 1060 บาท  ด้านกระบวนการ 
987.50  บาท รวมต้นทุนด้านปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  2047.50 บาท   

รายที่ 5 ต้นทุนเฉลี่ยต่อไร่ด้านปัจจัยน าเข้า จ านวน 1550 บาท ด้านกระบวนการ 1150 บาท 
รวมต้นทุนด้านปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  2700 บาท   
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หมายถึง ปัจจัยน าเข้า 
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              น าเขา้และ  
              กระบวนการ 
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รายที่ 6 ต้นทุนเฉลี่ยต่อไร่ ด้านปัจจัยน าเข้า จ านวน 1590 บาท  ด้านกระบวนการ 1214 บาท 
รวมต้นทุนด้านปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  2804 บาท   

กลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมการวิจัยในแปลงนาสาธิต มีต้นทุนเฉลี่ยต่อไร่ ด้านปัจจัยน าเข้า 
จ านวน 1257.56 บาท ด้านกระบวนการ 512.915 บาท รวมต้นทุนด้านปัจจัยน าเข้าและกระบวนการ  
1770.48 บาท   
 
ภาพที่ 5.2  การแสดงผลผลิตข้าวที่ได้รับระหว่างกลุ่มควบคุม 2 และกลุ่มทดลอง เปรียบเทียบ

ผลผลิตข้าวที่ได้รับ โดยเฉลี่ยต่อไร่ ระหว่างเกษตรกรที่กลุ่มควบคุม 2 ซึ่งมีแปลงนา
ใกล้เคียงแปลงนาสาธิตกับเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลองในแปลงนาสาธิต 
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จากภาพที่ 5.2 ภายหลังการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ พบว่า ผลผลิตข้าวที่ได้รับ โดยเฉลี่ยต่อไร่ ระหว่างเกษตรกรที่ไม่เข้าร่วม
การวิจัย  6 ราย ซึ่งมีแปลงนาใกล้เคียงแปลงนาสาธิตกับเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลองในแปลงนา
สาธิต เมื่อพิจารณาเป็นรายบุคคลแล้วผลแสดง ดังนี้ 

รายที่ 1 ผลผลิตข้าวที่ได้รับ โดยเฉลี่ยต่อไร่ 65 ถังต่อไร ่
 รายที่ 2 ผลผลิตข้าวที่ได้รับ โดยเฉลี่ยต่อไร่ 67 ถังต่อไร ่
รายที่ 3 ผลผลิตข้าวที่ได้รับ โดยเฉลี่ยต่อไร่ 87.5 ถังต่อไร ่
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รายที่ 4 ผลผลิตข้าวที่ได้รับ โดยเฉลี่ยต่อไร่ 75 ถังต่อไร ่
รายที่ 5 ผลผลิตข้าวที่ได้รับ โดยเฉลี่ยต่อไร่ 67 ถังต่อไร ่
รายที่ 6 ผลผลิตข้าวที่ได้รับ โดยเฉลี่ยต่อไร่ 76 ถังต่อไร ่
กลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมการวิจัยในแปลงนาสาธิต มีผลผลิตข้าวที่ได้รับ โดยเฉลี่ยต่อไร่ 

88.56 ถังต่อไร ่(ข้าวพันธุ์พิษณุโลกรวมกับข้าวหอมนิล) 
ตอนที่ 3.2 การแสดงข้อมูลเชิงสถิติหรือการทดสอบสมมติฐาน 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงสถิติหรือการทดสอบสมมติฐาน เป็นดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.7  วิเคราะห์ความแตกต่างของต้นทุนด้านปัจจัยน าเข้าและกระบวนการในการท านา และ
ผลผลิตข้าวเฉลี่ยต่อไร่ จ าแนกตามกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลอง และกลุ่ม
เกษตรกรที่ไม่เข้าร่วมการทดลอง 

 

 
ต้นทุนในการท านา 

แปลงนาสาธิต แปลงนาควบคุม 
Z p 

  S.D.   S.D. 
1. ด้านปัจจัยน าเข้า (บาท/ไร่) 1257.56 211.71 1820.40 518.58 2.051 0.040* 
2. กระบวนการผลิต (บาท/ไร่) 512.92 78.84 1255.59 193.11 3.077 0.002* 
3. ค่าใช้จ่ายรวมปัจจัย (บาท/ไร่) 1770.48 282.93 3075.74 693.04 3.077 0.002* 
4. ผลผลิตข้าวเปลือก (ถัง/ไร่) 88.56 3.46 72.92 8.48 3.083 0.002* 

* นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที่ 5.7 พบว่า ภายหลังการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบแล้ว ต้นทุนเฉลี่ยต่อไร่ ด้านปัจจัยน าเข้าของเกษตรกรที่ กลุ่ม
ทดลองในแปลงนาสาธิต มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 1257.56, S.D. = 211.71) ซึ่งมี
ต้นทุนต่ ากว่ากลุ่มเกษตรกร 6 ราย กลุ่มควบคุม ซึ่งมีแปลงนาใกล้เคียงแปลงนาสาธิต โดยเฉลี่ยรวม
ต่อไร่ ( = 1820.14, S.D. = 518.58) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Mann Whitney U test; 
z = 2.051) 

ต้นทุนเฉลี่ยต่อไร่ ด้านกระบวนการของเกษตรกรกลุ่มทดลองในแปลงนาสาธิต มี
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 512.92, S.D. = 78.84) ซึ่งมีต้นทุนต่ ากว่ากลุ่มเกษตรกร  6 ราย  
ที่เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งมีแปลงนาใกล้เคียงแปลงนาสาธิต โดยเฉลี่ยรวมต่อไร่ (  = 1255.59, 
S.D. = 193.11) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (Mann Whitney U test ; z = 3.077) 
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ต้นทุนเฉลี่ยต่อไร่ ด้านปัจจัยน าเข้าและกระบวนการผลิตของเกษตรกรกลุ่มทดลองใน
แปลงนาสาธิต มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 1770.48, S.D. = 282.93) ซึ่งมีต้นทุนต่ า
กว่ากลุ่มเกษตรกร 6 ราย ที่เป็นกลุ่มควบคุม ซึ่งมีแปลงนาใกล้เคียงแปลงนาสาธิต โดยเฉลี่ยรวมต่อไร่ 
( = 3075.74, S.D. = 693.04) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (Mann Whitney U test ; 
z = 3.077) 

ในด้านผลผลิตข้าวเปลือกที่ได้รับของเกษตรกรกลุ่มทดลองในแปลงนาสาธิต โดยคิด
ค่าเฉลี่ยต่อไร่มีค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( = 88.50, S.D. = 3.46) ซึ่งมีผลผลิตข้าวสูงกว่า
กลุ่มเกษตรกรที่เป็นกลุ่มควบคุม 2 ( = 72.92, S.D. = 8.48) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
(Mann Whitney U test ; z = 3.083) เมื่อเปรียบเทียบต้นทุนในการท านาจ าแนกตามตัวแปร ปัจจัยน าเข้า 
กระบวนการผลิต และต้นทุนรวม ระหว่างแปลงนาควบคุมกับแปลงนาสาธิต ด้วยแผนภาพกราฟแท่ง 
แสดงได้ดังภาพที่ 5.3 
 
ภาพที่ 5.3   เปรียบเทียบต้นทุนการผลิตด้านปัจจัยน าเข้า กระบวนการ ระหว่างแปลงนาควบคุม และ

แปลงนาสาธิต 
ต้นทุน(บาท/ไร่) 

 

จากภาพที่ 5.3 ภายหลังการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ พบว่า ต้นทุนค่าใช้จ่ายระหว่างแปลงนาควบคุม 2 และแปลงนาสาธิต 
เฉลี่ยตอ่ไร่ เป็นดังนี ้

ปัจจัยน าเข้า กระบวนการผลิต ต้นทุนรวม 

3075.74 

1255.59 1257.56 

512.92 

1820.14 1770.48 

2 
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1. ด้านปัจจัยน าเข้า แปลงนาควบคุม 2 มีค่าใช้จ่าย จ านวน 1820.14 บาท และแปลงนา
สาธิตมีค่าใช้จ่าย จ านวน 1257.56 บาท ซึ่งน้อยกว่าแปลงนาควบคุม 2 จ านวน 562.58 บาท 

2. ด้านกระบวนการผลิต แปลงนาควบคุม 2 มีค่าใช้จ่าย จ านวน 1255.59 บาท และ
แปลงนาสาธิตมีค่าใช้จ่าย จ านวน 512.92 บาท ซึ่งน้อยกว่าแปลงนาควบคุม 2 จ านวน 387.33 บาท 

3. ต้นทุนรวม คือ การน าเอาค่าใช้จ่ายด้านปัจจัยน าเข้า รวมกับค่าใช้จ่ายด้าน
กระบวนการ พบว่า แปลงนาควบคุม 2 มีค่าใช้จ่ายเป็นเงินเฉลี่ยต่อไร่ จ านวน 3075.74 บาท แปลงนา
สาธิต มีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อไร่ จ านวน 1770.48 บาท ซึ่งน้อยกว่าแปลงนาควบคุม จ านวน 1305.26 บาท 

ในด้านผลผลิตข้าวเปลือก ได้แสดงผลผลิตข้างเปลือกระหว่างแปลงนาของกลุ่ม
ควบคุม 2 และแปลงนาสาธิตของกลุ่มทดลอง เป็นดังภาพที่ 5.4  
 

ภาพที่ 5.4   เปรียบเทียบผลผลิตข้าว ระหว่างแปลงนาควบคุม 2 และแปลงนาสาธิต 

ผลผลิต (ถัง/ไร)่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากภาพที่ 5.4 ภายหลังการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาแผนการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ พบว่าผลผลิตข้าวระหว่างแปลงนาควบคุม 2 และแปลงนาสาธิต
แตกต่างกัน คือ แปลงนาควบคุม 2 มีผลผลิตข้าวเฉลี่ย 72.92 ถังต่อไร่แต่แปลงนาสาธิตมีผลผลิตข้าว 
เฉลี่ย 88.56 ถังต่อไร่ ซึ่งผลผลิตมีความแตกต่างกัน จ านวน 15.64 ถังต่อไร ่

อนึ่งหากสรุปวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลความสามารถในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบในระหว่างเกษตรกรกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2 ได้ข้อสรุปดังตารางที่ 5.8 

 

 
แปลงนาควบคุม แปลงนาสาธิต 
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ตารางที่ 5.8 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างความสามารถในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบระหว่างเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลองและกลุ่มเกษตรกรที่ไม่ได้เข้าร่วมการ
ทดลองซึ่งมีแปลงนาใกล้เคียงแปลงนาสาธิต 

 

 
ความสามารถในการใช ้

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงฯ 

เกษตรกรที่เข้าร่วม 
การทดลอง 

เกษตรกรที่ไม่เข้าร่วม 
การทดลอง 

 
Z 

 
p 

  S.D.   S.D. 
1. ความเข้าใจด้านหลักเหตุและผล 4.26 0.35 1.83 0.28 4.019 .000** 
2. ความเข้าใจด้านคุณค่า 3.73 0.33 0.03 0.08 3.899 .000** 
3. ความสามารถในการวางแผน 5.00 0.00 0.12 0.21 5.255 .000** 
4. ความสามารถในการปฏิบัติจริง 4.46 0.62 0.12 0.21 3.886 .000** 

 รวม 4.31 0.31 0.80 0.19 3.837 .000** 
** นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

จากตารางที่ 5.8 พบว่า ภายหลังการทดลองใช้ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบแล้ว ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเกษตรกรที่เข้าร่วม
การทดลอง ( = 4.31, S.D. = 0.31) มีความสามารถใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบสูงกว่า
เกษตรกรที่ไม่เข้าร่วมการทดลองซึ่งมีแปลงใกล้เคียงแปลงนาสาธิต ( = 0.80, S.D. = 0.19) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  (Mann-Whitney U test ; z = 3.837) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน มี
ผลแสดงดังนี้ 

1. ด้านความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็นเหตุและผล  พบว่า  
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลอง ( = 4.26, S.D. = 0.35)   
มีความแตกต่างจากกลุ่มเกษตรกรที่ไม่ได้เข้าร่วมการทดลอง ( = 1.83, S.D. = 0.28) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (Mann-Whitney U test ; z = 4.019)  

2. ด้านความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านเห็นคุณค่า พบว่า 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลอง ( = 3.73, S.D. = 0.33)   
มีความแตกต่างจากกลุ่มเกษตรกรที่ไม่ได้เข้าร่วมการทดลอง ( = 0.03, S.D. = 0.08) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (Mann-Whitney U test ; z = 3.899)  

3. ด้านความสามารถในการวางแผนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ พบว่า 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลอง ( = 5.00, S.D. = 0.00) 
มีความแตกต่างจากกลุ่มเกษตรกรที่ไม่ได้เข้าร่วมการทดลอง ( = 0.12, S.D. = 0.21) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 (Mann-Whitney U test ; z = 5.255)  
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4. ด้านความสามารถในการปฏิบัติได้จริงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
พบว่า ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลุ่มเกษตรกรที่เข้าร่วมการทดลอง ( = 4.46, 
S.D. = 0.62) มีความแตกต่างจากกลุ่มเกษตรกรที่ไม่ได้เข้าร่วมการทดลอง ( = 0.12, S.D. = 0.21) 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  (Mann-Whitney U test ; z = 3.886) 

ผลท่ีเกิดขึ้นกับปัญหาทุกข์ร้อน หลังจากการศึกษาวิจัยในเร่ืองนี้แล้ว เกษตรกรได้น า
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการท านา ดังจากรายละเอียดในตอนที่ 1 การได้ลง
มือปฏิบัติจริงตามแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 

ผลท่ีเกิดขึ้นแก่ปัญหาปัจจัย  ได้แก่ 
1. เกษตรกรเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงเหตุและผล ดังการแสดงใน

ตอนที่ 2  
2. เกษตรกรเห็นประโยชนใ์นหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังการแสดงในตอนที่ 2  
3. เกษตรกรสามารถวางแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ ดังการแสดง

ในตอนที่ 1 และ 2  
4. เกษตรกรได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติจริง ดังการแสดงในตอนที่ 

1 และ 2  
5. เกษตรกรได้เห็นตัวอย่างที่แท้จริงจากการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ดังการแสดงในตอนที่ 1 จากหน่วยระบบท างานที่ 3 การไปศึกษาดูงานการท านาของคุณชัยพร 
พรหมพันธุ์ ชาวนาจังหวัดสุพรรณบุรี ที่ได้รับยกย่องเป็นเกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ 

ผลท่ีเกิดขึ้นแก่ปัญหาสืบเนื่อง ได้แก่ 
1. การลดต้นทุนการท านา ดังการแสดงในตอนที่ 3 

2. ท้องถิ่นได้รับการพัฒนา ดังแสดงในตอนที่ 2 

3. ค่านิยมในการด าเนินชีวิตของเกษตรกรถูกต้อง ดังแสดงในตอนที่ 2 
 
 


