
บทที ่ 4 
 

วิธีการทดลองยทุธศาสตร์ 
 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนายุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  มีรูปแบบและขั้นตอนการวิจัยดังนี้ 

1. วัตถุประสงค์ 
2. กรอบแนวคิดการวิจัย 
3. กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
4. แผนแบบการทดลองและสมมติฐาน 
5. ตัวแปรในการทดลอง 
6. การวัดตัวแปร 
7. การวิเคราะห์ผล 
8. กรอบระยะเวลาจัดการกิจกรรมการวิจัย 

 

วัตถุประสงค์ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัยและพัฒนาเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ คือ   

1. เพื่อสร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
2. เพื่อทดลองยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เชิงระบบ  โดยรวมกลุ่มสาธิตท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ   
3. เพื่อประเมินผลยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เชิงระบบ     
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
กรอบแนวคิดการวิจัยและพัฒนาเร่ือง ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  ผู้วิจัยได้สร้างยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ  เป็นตัวแปรต้น  หรือตัวแปรกระท าการและมีตัวแปรตาม  หรือตัวแปรพัฒนาการ  
ได้แก่  ความสามารถใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในการท านา และต้นทุนและ
ผลผลิตของการท านาต่อไร่ของเกษตรกร  ซึ่งสามารถแสดงกรอบแนวคิดในการวิจัย  ได้ดังนี้ 

 
       ตัวแปรต้น             ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ     

1. สร้างความสนใจต่อการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ   

2. ให้ความรู้หลักหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบในการท านา 

3. ทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้การท านาตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4. การวางแผนการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 

5. การน าแผนไปปฏิบัติตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 

6. ประเมินผลการปฏิบัติงาน 

ความสามารถใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบใน      

การท านา 
1. ความเข้าใจหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบอย่าง
เป็นเหตุและผล 

2. ความเข้าใจหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบด้าน
คุณค่า 

3. ความสามารถในการวางแผน
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ 

4. ความสามารถในการปฏิบัติได้
จริงตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ 

ต้นทุนและผลผลิตของการท านา 
ต่อไร่ 
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กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้ได้แก่  เกษตรกรผู้ประกอบอาชีพท านาในต าบลนายาง  

อ าเภอชะอ า  จังหวัดเพชรบุรี 
การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา  (Research  and  Development)  กลุ่มตัวอย่างใน

การวิจัยมีความสอดคล้องเหมาะสมกับขั้นตอนของการวิจัย  กลุ่มตัวอย่างนี้ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย  บางขั้นตอนเป็นการวิจัยเชิงเอกสารบางขั้นตอนเป็นการวิจัยโดยมีกลุ่มตัวอย่าง  ดังรายละเอียด   

ขั้นตอนศึกษาสภาพปัญหา 
1. ในขั้น  D0  คือ การศึกษาสภาพปัญหาของประชาชนที่เป็นเกษตรกร มีความยึดมั่น

ต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในระดับใด โดยผู้วิจัยได้ท าการส ารวจข้อมูล จากเอกสารที่
เกี่ยวข้องเพื่อศึกษาถึงปัญหานี ้

2. กลุ่มตัวอย่างในขั้น  R1 กิจกรรมขั้นส ารวจ  วิเคราะห์ สภาพปัญหาของการขาด
ความยึดมั่นต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างในขั้น R1 ได้แก่ เกษตรกรผู้ประกอบ
อาชีพท านาในต าบลนายาง หมู่บ้านละ 2 คน รวม 18  คน ก านัน ผู้ใหญ่บ้านต าบลนายาง จ านวน  9  หมู่บ้าน  
และเจ้าอาวาสวัดนายาง  อ าเภอชะอ า  จังหวัดเพชรบุรี รวมทั้งสิ้น 29  คน 

3. กลุ่มตัวอย่างในขั้น D1  กิจกรรมการพัฒนาความชัดเจนปัญหาเป้าของความสามารถใน
การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จากกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยในขั้น D1 ได้แก่ เกษตรกร
ผู้ประกอบอาชีพท านาในต าบลนายาง  ก านัน และผู้ใหญ่บ้านต าบลนายาง  จ านวน 9 หมู่บ้าน และ
เจ้าอาวาสวัดนายาง  อ าเภอชะอ า  จังหวัดเพชรบุรี 

ขั้นการแสวงหายุทธศาสตร์ 
4. ในขั้น  R2 กิจกรรมค้นคว้าและลองผิดลองถูกในการแก้ปัญหาเป้าการท านาตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ศึกษาจากเอกสารผู้ที่ประสบความส าเร็จในการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ซึ่งสามารถลดต้นทุนการผลิต จากแบบเดิมได้ และศึกษาข้อเสนอแนะจาก
ผู้รู้ฝ่ายต่างๆ  เช่น  การส่งเสริมการท านาของส านักงานเกษตรจังหวัดเพชรบุรี การท านาหว่านน้ าตม 
แผนใหม่ของ  ดร.ประเชิญ  กาญจโนมัย  และการท านาของ  คุณชัยพร  พรหมพันธุ์ เกษตรกรดีเด่น
แห่งชาติ  ที่จังหวัดสุพรรณบุรี  พร้อมกับตามไปศึกษาดูงาน ณ ที่นาของท่าน และได้น าข้อมูล
ทั้งหลาย เหล่านี้มาจัดท าเป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิง
ระบบ 

5. กิจกรรมในขั้น D2 การพัฒนาสังเคราะห์ข้อความรู้ให้ได้ยุทธศาสตร์การพัฒนา  
การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชิงระบบให้สมบูรณ์เหมาะสมกับพื้นที่นี้จึงน า
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ยุทธศาสตร์ที่ได้มาจัดท าการสนทนากลุ่ม  (Focus Group) โดยมีเกษตรกรในพื้นที่  จ านวน 30 คน 
อาจารย์ด้านพืชไร่นา  เกษตรอ าเภอชะอ า  เจ้าอาวาสวัดนายาง  มาร่วมวิเคราะห์ และสังเคราะห์ เพื่อ
น าไปใช้ในการทดลองการวิจัย 

กลุ่มการสนทนากลุ่ม  (Focus  Group)  ในขั้น  D2 
1.  เกษตรกรอ าเภอชะอ า จ านวน 30  คน 
2.  อาจารย์ด้านพืชไร่นา   จ านวน   1  คน 
3.  เกษตรอ าเภอชะอ า จ านวน   1  คน 
4.  เจ้าอาวาสวัดนายาง  จ านวน   1  คน 

ขั้นตอนศึกษาทดลองยุทธศาสตร์การพัฒนา 
6. กลุ่มตัวอย่างในขั้น  R3  กิจกรรมวิจัยทดลองยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  กลุ่มตัวอย่างในขั้นที่  3  คือ  เกษตรกรอาชีพท านา  จ านวน  
30 คน  เป็นกลุ่มตัวอย่าง ที่เข้าร่วมการทดลอง ได้รวมกลุ่มท านาในที่นาของวัดนายางที่ทางวัดมอบ
ให้เป็นแปลงสาธิตการท านาโดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ และมีเกษตรกร ที่ไม่   
เข้าร่วมทดลองเป็นเกษตรกรที่อาศัยในต าบลนายาง  เรียกว่า  กลุ่มควบคุม  มี 2 กลุ่มย่อย คือ กลุ่ม
ควบคุม 1 เป็นเกษตรกรที่กระจายทั่วไปในต าบลนายาง  จ านวน 30 คน  เพื่อศึกษาความสามารถในการ
ท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบและมีกลุ่มควบคุม 2 เป็นเกษตรกรที่ท านาในผืนนาที่
อยู่ข้างเคียงแปลงนาสาธิต  จ านวน 6 คน ทั้งนี้เพื่อศึกษา  ต้นทุนการท านา เพื่อเปรียบเทียบกับกลุ่ม
ทดลองในแปลงนาสาธิต   

สรุปกลุ่มตัวอย่างในขั้น  R3  นี ้
ล าดับ เกษตรกร จ านวน 
1 เกษตรกรที่ประสงค์ท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเชิงระบบที่ท าในแปลงนาสาธิต  1  แปลง 
30  คน 

2 เกษตรกร ที่ไม่เข้าร่วมทดลองในการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม
ควบคุม 1 เป็นเกษตรกรที่กระจายทั่วไปในต าบล   
นายาง  จ านวน 30 คน  เพื่อศึกษาความสามารถใน
การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิง
ระบบและมีกลุ่มควบคุม 2 เป็นเกษตรกรที่ท านาใน
ผืนนาที่อยู่ข้างเคียงแปลงนาสาธิต  จ านวน 6 คน 
เพื่อศึกษาต้นทุนการท านา 

36  คน 
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7. กลุ่มตัวอย่างในขั้น D3 กิจกรรมปรับปรุงยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุ่มตัวอย่างในขั้น D3  นี้ ประกอบด้วย  เกษตรกรต าบลนายาง  จ านวน 30 คน 

ขั้นตอนการเผยแพร่ยุทธศาสตร์ 
8. กลุ่มตัวอย่างในขั้น D4  กิจกรรมการถ่ายทอดและเผยแพร่ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านา

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่เกษตรกรให้น าไปประยุกต์ใช้ในที่นาของตนเอง 
 

แผนแบบการทดลองและสมมติฐาน 
 

การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยและพัฒนาเร่ือง  ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and  Development)  
มีขั้นตอนการวิจัยดังภาพที่ 4.1   
 

ภาพที่ 4.1 ขั้นตอนแสดงการวิจัยและพัฒนาเร่ืองยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  

 (RA  = Research  Activity ;  RO  = Research  Outcome ;  DA  = Development  Activity ;  
DO  = Development  Outcome ;  ตัวเลข  = ลำดับที่ ;  ลูกศร  =  น าไปสู่)              

  
 

 สภาพปัญหาทุกข์ร้อนพบว่า
เกษตรกรทีป่ระกอบอาชีพท านา
ไม่น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช ้

 
 
 

ขั้น Do 
กิจกรรมวิจัยส ารวจ  และ 
วิเคราะห์สภาพปัญหาของ
เกษตรกรทีป่ระกอบอาชีพท านา
ต่อความเข้าใจตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยการ
สอบถามข้อมูลจากเกษตรกร และ
ผู้น าชุมชน 

 ได้รับความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
สภาพปัญหาของเกษตรกร  คือ  
1) ความไม่เข้าใจหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบอย่าง
เป็นเหตุและผล  2)  ความไม่เหน็
ประโยชน์เชิงคุณค่า  
3) ความไม่สามารถในการวางแผน 
4) การน าไปปฏิบัติไม่ได้ 5) การ
ไม่เห็นตัวอย่างปฏิบตั ิ

 
 
 
 
 
 

ขั้น R1 

กิจกรรมพัฒนาความชัดเจน 
ปัญหาเป้าการท านาด้วยการยึด
มั่นตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 ได้ปัญหาเป้าชัดเจน  คือ เกษตรกร
ขาดความสามารถในการใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเปน็
ระบบในการท านา 

 
 
 

ขั้น D1 

D0O 

R1O R1A 

D1A D1O 
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กิจกรรมวิจัยคน้คว้า   
และลองผิดลองถูกในการ
แก้ปัญหาเป้า 

 ไดข้้อความรู้วิธีแก้ปัญหาเป้า 
ได้แก่  ให้เกษตรกรมี
ความสามารถในการใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 
ในการท านา 

 
ขั้น R2 

กิจกรรมพัฒนาสังเคราะห ์
ข้อความรู้ให้ได้ยุทธศาสตร ์

 ไดยุ้ทธศาสตร์ที่สร้างขึน้เป็น
สมมติฐานยทุธศาสตร์การพฒันา 
การท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 

 
ขั้น D2 

กิจกรรมวิจัยทดลองยุทธศาสตร์
การพัฒนาการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง        
เชิงระบบ 

 ได้ข้อสรุปว่ายุทธศาสตร์ใช้ได้
หรือต้องปรับปรุง 

 
ขั้น R3 

กิจกรรมการปรับปรุง 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านา
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ 

 ไดยุ้ทธศาสตร์การพัฒนาการท านา
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบที่ไดป้รบัปรุงแล้ว
ภายหลังการทดลองใช้ 

 
ขั้น D3 

กิจกรรมการถ่ายทอดและเผยแพร่
การท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 

 ได้แก้ปัญหาเป้าของการขาด
ความสามารถในการใช้หลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในการท านาและ 

 

 
 

 ได้รายงานการวิจัยและพัฒนา 
เรื่อง ยุทธศาสตร์การท านาตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิง
ระบบ เผยแพร่แก่ผู้สนใจ 

 
ขั้น D4 

 
ค าอธิบายภาพที่  4.1 ขั้นตอนการวิจัยและพัฒนาเร่ืองยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านา

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  มีดังนี้ 
ขั้น D0 ศึกษาสภาพปัญหาทุกข์ร้อน พบว่า ประชาชนที่เป็นเกษตรกรไม่น าหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้  ทั้งนี้โดยศึกษาจากเอกสารต่างๆ  กล่าวว่าเกษตรกรไทย มีปัญหา 
5  ประการ คือ ปัญหาหนี้สิน ปัญหาสุขภาวะ ปัญหาที่ดิน ปัญหาการตลาด และปัญหาการขาดทรัพยากร  
ซึ่งปัญหานี้มีสาเหตุจากปัจจัยภายนอก  คือ มาจากสภาพแวดล้อมยุคโลกาภิวัตน์  ได้แก่  เงินทอง วัตถุ  
ข่าวสาร  เทคโนโลยี ฯลฯ  เข้ามากระตุ้นความต้องการ ของเกษตรกร และอีกประการ คือ สาเหตุจาก
ปัจจัยภายในคือ เกษตรกรมีความคิด  พฤติกรรมไปในทางมีความเห็นผิดและเกิดความอยาก 

D2A 

R3A R3O 

D4A 

D3A 

D4O1 

D3O 

D4O2 

D2O 

R 2O R2A 
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ความต้องการทีผ่ิดและเกิดความยึดติดที่ผิด  ดังเช่นจากการท านามีการใช้สารเคมี อย่างขาดความเหมาะสม  
เพราะไม่มีความรู้ที่ดีในเร่ืองพิษภัยของสารเคมีที่สร้างความเสียหายต่อสุขภาพ  สิ่งแวดล้อม  และ
เป็นการเพิ่มต้นทุนในการท านาที่ขาดความพอเพียง  ผลผลิตที่ออกมาไม่คุ้มทุนจึงเกิดการเป็น
หนี้สิน ท าให้การประกอบอาชีพขาดทุน  นอกจากนี้สภาพแวดล้อมยุคโลกาภิวัตน์ได้ เข้ามากระตุ้น
ความต้องการ เช่น วัตถุ  สิ่งของที่อ านวยความสะดวกและทันสมัยเข้ามา หลอกล่อให้อยากซื้อหา  ทั้ง
เงินสดเงินผ่อน  เป็นผลท าให้เกษตรกรมีรายจ่ายไม่เหมาะสมกับรายได้  ก่อเกิดปัญหาอ่ืนๆตามมาอีก
มากมาย 

ในขั้น  R1  เป็นกิจกรรมส ารวจวิเคราะห์ปัญหา  เกษตรกรไม่น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการท านา โดยการสัมภาษณ์ที่มีข้อค าถามเป็นแนวทางและได้สัมภาษณ์กับ
เกษตรกร  ก านัน  ผู้ใหญ่บ้าน  และเจ้าอาวาสวัดนายาง  พบว่า ปัญหาทุกข์ร้อนนี้ เกิดจากปัญหา
ปัจจัยหรือสาเหตุมาจาก 

1. ความไม่เข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงเหตุและผล 
2. เกิดจากการไม่เห็นประโยชน์ต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในเชิงคุณค่า 
3. เกิดจากการไม่สามารถในการวางแผนปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
4. เกิดจากการไม่น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติ 
5. ไม่เคยเห็นตัวอย่างผู้ปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดผล  คือ ปัญหาสืบเนื่องต่อประชาชนที่เป็นเกษตรกรคือ 
1. การท านามีตน้ทุนสูง 
2. ท้องถิ่นไม่พัฒนา 
3. ค่านิยมในการด าเนินชีวิตไม่ถูกต้อง 
ขั้น  D1  กิจกรรมพัฒนาความชัดเจนของปัญหาเป้า  คือ  เกษตรกรขาดความสามารถ

ในการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็นระบบในการท านา  ซึ่งการได้มาซึ่งปัญหาเป้าโดย
ใช้หลักการจัดล าดับความส าคัญของปัญหาปัจจัยและปัญหาสืบเนื่อง โดยให้กลุ่มตัวอย่างขั้นต้น 
ร่วมกันวิเคราะห์  จึงสรุปได้ ปัญหาเป้าของประชาชนที่เป็นเกษตรกรและน ามาตั้งเป็นสมมติฐาน 

สมมติฐานการวิจัย 
1. ภายหลังการทดลองยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเชิงระบบ  ท าให้เกษตรกรสามารถใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในการท านา    
สูงกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมการทดลอง 
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2. ภายหลังการทดลองยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ ท าให้เกษตรกรสามารถลดต้นทุนในการท านาได้สูงกว่ากลุ่มที่ไม่เข้าร่วมการ
ทดลอง 

ขั้น  R2  กิจกรรมวิจัย  ค้นคว้าลองถูกลองผิดในการแก้ปัญหาเป้า  ผู้วิจัยได้ศึกษาจาก
เอกสารที่เชื่อถือได้และข้อมูลโดยเดินทางไปศึกษาวิเคราะห์วิธีการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงในที่นาของเกษตรกรดีเด่นแห่งชาติ  คุณชัยพร  พรหมพันธุ์ ซึ่งเกษตรกรอยู่ในของจังหวัด
สุพรรณบุร ี

ขั้น  D2  กิจกรรมพัฒนาสังเคราะห์ข้อความรู้ให้ได้ยุทธศาสตร์ ในขั้นตอน  D2  ผู้วิจัยจะน า
ผลการทดลองที่ได้จากขั้น  R2  มาสังเคราะห์เป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ โดยท าการสนทนากลุ่ม (Focus  Group) กับกลุ่มทดลองเพื่อสังเคราะห์
ความรู้เป็นยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ที่จะน าไป
ทดลองใช้จริงในขั้น  R3 ต่อไป 

ในขั้น R3 กิจกรรมวิจัยทดลองยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ  ในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ใช้แผนการทดลอง  ดังนี้ 

 
 
 
 

 
ความหมายของสัญลักษณ์ในแผนแบบการทดลอง 
E หมายถึง  กลุ่มทดลองในขั้น R3  ได้แก่  เกษตรกรที่รวมกลุ่มท านาในแปลงนาสาธิต 
C1 หมายถึง กลุ่มควบคุมในขั้น  R3 ได้แก่ เกษตรกรที่อยู่ในหมู่ต่างๆของต าบลนายาง  

จ านวน 30 คน 
C2 หมายถึง กลุ่มควบคุมในขั้น  R3 ได้แก่ เกษตรกรที่อยู่ข้างเคียงแปลงนาสาธิต 

จ านวน 6 คน เพื่อศึกษาระบบการท านาพร้อมต้นทุนการท านา 
X หมายถึง  ได้รับยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
O1, O2, O3  หมายถึง  ผลของตัวแปร  ความสามารถในการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเชิงระบบของเกษตรกรในพื้นที่หลังการทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
~ หมายถึง ไม่ได้รับยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เชิงระบบ 

E               X    O1 
C1         ~     O2 
C2         ~     O3 
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ขั้น  D3  กิจกรรมการปรับปรุงยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ 

ในขั้น D3 นี้ผู้วิจัยจะน าผลทดลองที่ได้จากขั้น  R3 มาวิเคราะห์จุดอ่อนและจุดแข็งของ
การทดลองยุทธศาสตร์ ตลอดจนอุปสรรคของการทดลองร่วมกับกลุ่มตัวอย่างในขั้นตอนนี้มี
วัตถุประสงค์เพื่อปรับปรุงยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ
ให้มีความสมบูรณ์ 

ในขั้น D4  กิจกรรมถ่ายทอดและเผยแพร่ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ ที่มีความสมบูรณ์ ภายหลังการทดลองแล้ว 

 

ตัวแปรในการทดลอง 
 

ตัวแปรในการทดลองการวิจัยและพัฒนานี้ประกอบด้วย  2  ตัวแปร  คือ 
1. ตัวแปรต้น หรือตัวแปรกระท าการ ได้แก่  ยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ  ประกอบด้วย  6  ขั้นตอนได้แก่ 
ขั้นตอนยุทธศาสตร์ (ตัวแปรตน้) ตอบสนองปัญหาเป้าที่มีองค์ประกอบเชิงโครงสรา้ง 

1. สร้างความสนใจต่อการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ 

2. ใหค้วามรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิง
ระบบในการท านา 

3. ทัศนศึกษาแหล่งเรียนรู้การท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

4. วางแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ 

5. การน าแผนไปปฏิบัติ 
6. ประเมินผลการปฏิบัติ 

1. ประชาชนขาดความเข้าใจหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบอย่างเป็นเหตุ 
และผล 

2. ประชาชนขาดความเข้าใจในด้านหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบใน     
ด้านคุณค่า 

3. ประชาชนขาดความสามารถในการวางแผน 
การท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบ 

4. ประชาชนขาดการน าไปปฏิบัติจริง 
 

ตัวแปรตามหรือตัวแปรพัฒนาการ  คือ  ประชาชนอาชีพเกษตรมีความสามารถใช้หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในการท านา  ด้วยการ 

1. ประชาชนมีความเข้าใจหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบอย่างเป็นเหตุและผล 
2. ประชาชนมีความเข้าใจที่ชัดเจนในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในด้านคุณค่า 
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3. ประชาชนมีความสามารถในการวางแผนการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบได้ 

4. ประชาชนน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบที่ใช้ในการท านามาปฏิบัติจริง 
 

การวัดตัวแปร 
 

ในการวัดตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยและพัฒนานี้ใช้วิธีเปรียบเทียบค่าระดับระหว่างกลุ่มที่
เข้าร่วมการทดลองและกลุ่มที่ไม่เข้าร่วมการทดลอง  ซึ่งมีการวัดตัวแปรดังนี้ 

1. การวัดความรู้เร่ืองหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบของกลุ่มทดลองว่ามี
ความเข้าใจต่อหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบมากหรือน้อยเพียงใดทั้งนี้โดยใช้วิธีการ
สัมภาษณ์แบบมีข้อค าถามเป็นแนวทาง 

2. การจัดท า  Focus  Group  กลุ่มเกษตรกรที่มีอาชีพท านา มีความพึงพอใจต่อการท านา
ของตนเองมากน้อยเพียงใด  และต้องการท านาแบบเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบหรือไม่  อย่างไร 

3. การวัดระดับความพึงพอใจต่อยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบโดยการสัมภาษณ์แบบมีข้อค าถาม 

เปรียบเทียบผลการทดลองการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เชิงระบบกับ
การท านาตามรูปแบบเดิมของเกษตรกรโดยเปรียบเทียบในด้าน 

1. ความสามารถในการท านาแบบเดิมและแบบใหม่ โดยใช้ยุทธศาสตร์นี้แตกต่าง
อย่างไร 

2. ค่าใช้จ่าย ด้านปัจจัยน าเข้า กระบวนการท านาทั้งรูปแบบดั้งเดิมและแบบใหม่ตาม
ยุทธศาสตร์นี้มีความแตกต่างกันอย่างไร 

3. ผลผลิตข้าวเปลือกต่อไร่ในการท านาตามรูปแบบยุทธศาสตร์นี้ โดยเปรียบเทียบกับ
การท านาตามวิธีการเดิม แตกต่างกันอย่างไร 
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การวิเคราะห์ผล 
 

การวิจัยและพัฒนานี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ  
เมื่อได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ทั้งหมดแล้วได้น ามาตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ 

และท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1. วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐาน โดยใช้สถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2.  วิเคราะห์เพื่อทดสอบสมมติฐาน โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนที่

ได้จากการวิจัย เพื่อทดสอบยุทธศาสตร์การพัฒนาการท านาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบ
กับความสามารถของเกษตรกรต่อการใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเชิงระบบในการท านา และ
เปรียบเทียบต้นทุนการท านาโดยใช้การทดสอบที (t-test) และการทดสอบแบบแมน วิตนีย์ เทสต์ (Mann 
Whitney Test) 

3. วิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จากผลการสัมภาษณ์น ามาประมวล แปล
ความหมายข้อมูลและสังเคราะห์ เสนอประกอบการรายงานผลการวิจัย 
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กรอบระยะเวลาจัดกิจกรรมตามข้ันตอนหลักๆในงานวิจัย 
 

กิจกรรมหลัก ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 
พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

1.  ส ารวจความคิดเห็น
ของประชาชนในต าบล
นายางต่อความคิดเห็น
เรื่อง สภาพการท านาและ
ความเข้าใจหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง 

           

2.  น าข้อมูลที่ได้รับไป
ศึ ก ษ า ถึ ง ทั ศ น ะ แ ล ะ
อุปสรรคปัญหาการท านา
และความสามารถปฏิบัติ
ต า ม ห ลั ก ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียง 

           

3.  ก าหนดยุทธศาสตร์
ก า ร ท า น า ต า ม ห ลั ก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบ 

           

4.  จัดท ายุทธศาสตร์การ
พัฒนาการท านาตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
เชิ ง ระบบ  โดยศึ กษ า
แนวทา งจ ากตั ว แบบ
เ ก ษ ต ร ก ร ที่ ป ร ะ ส บ
ความส าเร็จในการท านา
นักวิชาการจากหน่วยงาน
ที่มีภารกิจด้านการเกษตร 
: ท านา และศึกษาจาก
เอกสารที่เก่ียวข้อง 
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กิจกรรมหลัก ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 
พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

5. ได้ยุทธศาสตร์การท า
น า ต า มห ลั ก ป รั ช ญ า
เศรษฐกิจพอเพียง เชิ ง
ระบบ 

           

6.  น ากลุ่มตัวอย่างการ
ทดลองมาอบรมเพื่อให้
เ กิดความตระหนักต่อ
ความส าคัญการท านาตาม
หลักปรั ชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงเชิงระบบ 

           

  6 . 1  เ ชิ ญ ผู้ ป ร ะ ส บ
ความส า เร็จในการน า
เศ รษฐ กิจพอ เพี ย งมา
ประยุกต์ใช้มาเสวนา   

           

  6 . 2  ก ลุ่ ม ท ด ล อ ง
แบ่ งกลุ่ ม ระดมสมอง 
อภิปรายเรื่องเศรษฐกิจ
พอ เพี ยง เชิ งระบบกับ 
การแก้ปัญหาชีวิตและ
น าเสนอผลอภิปราย 

           

7 .  อบรมกลุ่ มทดลอง
เ พื่ อ ใ ห้ ค ว า ม รู้  เ รื่ อ ง 
เศรษฐกิจพอเพียงสู่การ
น าไปปฏิบัติอย่าง เป็น
ระบบ 
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กิจกรรมหลัก ระยะเวลาด าเนินการวิจัย 
พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. 

8. วิทยากรบรรยายเรื่อง 
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง
เชิงระบบในการท านา 

           

9. น ากลุ่มทดลองเดินทาง
ไปทัศนศึกษาเยี่ยมแหล่ง
เรียนรู้ ณ อ.บางปลาม้า  
จ.สุพรรณบุร ี และ
สรุปผลความรู้ที่ได้รับ 

           

10. กลุ่มทดลองแสดง
ความคิดเห็นต่อ
ยุทธศาสตร์การท านาตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง 

           

11. กลุ่มทดลองน าแผน
ไปปฏิบัติจริงในพื้นที่ท่ี
ก าหนด 

           

12. เก็บข้อมูลการ
ปฏิบัติงานของสมาชิก
กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม 

           

13. ประเมินผลและ
รายงานผล 

           

  13.1 น าข้อมูลท่ี
รวบรวมทั้งหมดมา
ประมวลเพื่อท าการ
วิเคราะห์และประเมินผล 

           

  13.2 รายงานผล
การศึกษาจัดท าเป็น
รูปเล่มรายงานการวิจัย
ฉบับสมบูรณ์ 

           

 


