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ภาคผนวก  ก 

 

แบบสัมภาษณ์เพือ่การวจิัย 
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แบบสัมภาษณ์ 
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการเป็นโรคหลอดเลอืดสมอง 

 
คําช้ีแจง       

 แบบสัมภาษณ์งานวิจัยน้ีต้องการทราบข้อมูลความรู้เร่ืองโรคหลอดเลือดสมอง และ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพดา้นการบริโภคอาหาร  การออกกาํลงักาย  การจดัการความเครียดและ

การพกัผ่อนของประชาชนกลุ่มเส่ียงอายุ  35  ปีข้ึนไป  อาํเภอทุ่งตะโก  จงัหวดัชุมพร  แบ่งขอ้คาํถาม

ออกเป็น  3  ส่วน  ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลและปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรคของประชาชน

กลุ่มเส่ียงอาย ุ35 ปี ข้ึนไป จาํนวน 10   ขอ้ 

ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ความรู้เก่ียวกับโรคหลอดเลือดสมอง ความเช่ือ และทศันคติ

เก่ียวกบัสุขภาพ  การรับรู้เก่ียวกบัสุขภาพและโรค  จาํนวน  39  ขอ้      

ส่วนที ่3 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการเป็น

โรคหลอดเลือดสมอง  ดา้นการบริโภคอาหาร  ดา้นการออกกาํลงักาย  ดา้นการจดัการความเครียดและ

การพกัผอ่น  จาํนวน  14  ขอ้ 

ขอขอบคุณท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสัมภาษณ์ 

 

 

นางสุภา  เกตุสถิตย ์

นกัศึกษาปริญญาโทวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์  

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
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แบบสอบถาม 

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการเป็นโรคหลอดเลอืดสมอง 

 

ส่วนที ่ 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูใ้หส้ัมภาษณ์  จาํนวน  10  ขอ้ 

คําช้ีแจง  ให้ผูส้ัมภาษณ์ถามคาํถามต่อไปน้ีโดยทาํเคร่ืองหมาย  ลงใน (  ) ตามท่ีผูถู้กสัมภาษณ์

ตอบหนา้ขอ้ความท่ีตรงตามความจริงมากท่ีสุด 

1.   เพศ                               

 (     )   1.  ชาย                      (     )   2.   หญิง 

2. อาย ุ………….. ปี  (นบัจาํนวนเตม็ปีถึงวนัท่ีสัมภาษณ์)    

3.  ท่านสาํเร็จการศึกษาสูงสุดระดบัใด 

 (     ) 1.   ประถมศึกษา                 

       (     )  2.  มธัยมศึกษา     

 (     )  3. อุดมศึกษา 

4.  ปัจจุบนัท่านมีสถานภาพใด 

       (     )  1.    โสด/หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยู ่         

 (     )   2.    สมรสแลว้อยูด่ว้ยกนั          

5.  ปัจจุบนัท่านประกอบอาชีพ 

 (     )  1.  เกษตรกรรม                     

 (     )  2.   รับจา้ง    

 (     )  3.   รับราชการ                                 

 (     )  4.  คา้ขาย                               

 (     )  5.   ธุรกิจส่วนตวั                             

6.   รายไดข้องครอบครัวท่าน 

 (     )   1.  ไม่เพียงพอกบัรายจ่าย          

 (     )  2.   เพียงพอ         

 (     )  3.  เพียงพอกบัรายจ่ายเหลือเก็บ   

7.   ภาวะอว้นลงพุง     

  (     )  1.  รอบเอวชายมากกวา่ 90 ซม./รอบเอวหญิงมากกวา่ 80 ซม.            

 (     )  2.  รอบเอวชายนอ้ยกวา่  90 ซม./รอบเอวหญิงนอ้ยกวา่ 80 ซม.    
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8.   ท่านมีโรคประจาํตวัหรือไม่ (จากการวนิิจฉยัของแพทย)์ 

 (     )  1.  ไม่มี             

 (     )  2.  มี (เลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 

   (     )  2.1 โรคความดนัโลหิตสูง                              

   (     )   2.2  เบาหวาน                                                     

   (     )  2.3  โรคหวัใจ                                                

   (     )   2.4  ไขมนัในเลือดสูง              

   (     )  2.5  มะเร็ง               

9.   ปัจจุบนัท่านสูบบุหร่ีหรือไม่  

 (     )   1.  สูบ                 

 (     )   2.  ไม่สูบ  

10.  ท่านด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลห์รือไม่ 

 (     )   1.   ไม่ด่ืม                       

 (     )   2.   ด่ืมทุกวนั       

 (     )   3.   ด่ืม 2 – 3 คร้ังต่อสัปดาห์      

 (     )   4.   นาน ๆ คร้ัง (นานกวา่ 1 เดือนหรือเม่ือเขา้สังคม) 
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ส่วนที ่ 2  ขอ้มูลดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคหลอดเลือดสมอง  ความเช่ือ และทศันคติเก่ียวกบัสุขภาพการรับรู้

ภาวะสุขภาพ  จาํนวน  39  ขอ้    

คําช้ีแจง  โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน (     ) ท่ีท่านคิดวา่ถูกตอ้งเพียงขอ้เดียว 

 

ความรู้เกีย่วกบัโรคหลอดเลอืดสมอง  จํานวน  10  ข้อ 

1.  ช่ือนิยมเรียกภาษาไทยของโรคหลอดเลือดสมอง  

 (     )  1.   โรคอมัพฤกษอ์มัพาต     (     )  2.   โรคหวัใจขาดเลือด  

  (     )  3.   โรคความดนัโลหิตสูง          (     )  4.   โรคเบาหวาน             

   (     )  5. ไม่ทราบ  

2.   สัญญาณเตือนภยัเก่ียวกบัโรคหลอดเลือดสมอง  

 (     )   1.  ชาหรือ อ่อนแรงคร่ึงซีกท่ีหนา้ หรือขา             

 (     )   2.   เจบ็คออยา่งรุนแรงเฉียบพลนั                                                         

   (     )  3.    นํ้าตาไหล                                                        

 (     )   4.   ปวดขอ้เดินไม่ได ้                   

  (     )  5. ไม่ทราบ    

3.   อาการของโรคอมัพฤกษอ์มัพาตเน่ืองจากหลอดเลือดแดงในสมองแตก 

 (     )  1.   ปวดศีรษะอยา่งรุนแรง หรือปวดศีรษะซีกเดียว     

 (     )  2.    ปวดกลา้มเน้ือหลงั                                         

 (     )  3.  ใจสั่นใจหววิ                                                           

 (     )  4.   ปัสสาวะออกเป็นเลือด                                    

 (     )  5. ไม่ทราบ      

4.   ปัจจยัเส่ียงท่ีทาํใหเ้กิดโรคหลอดเลือดสมอง    

 (     )  1.   สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา                                                  

 (     )   2.   เดินวนัละ 10  กิโลเมตร      

 (     )  3.   ออกกาํลงักายเป็นประจาํ                                         

 (     )   4.   เตน้รํา             

  (     )  5.  ไม่ทราบ 
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5.  อาการชาใบหนา้  นํ้าลายไหลมุมปาก  กลืนไม่ได ้ 

 (     )   1. โรคอมัพฤกษอ์มัพาต    

 (     )  2.  โรคหวัใจ 

 (     )  3.   โรคเบาหวาน    

 (     )  4.   โรคถุงลมโป่งพอง 

  (    )  5.  ไม่ทราบ 

6.  อาการของโรคอมัพฤกษอ์มัพาตท่ีเกิดจากการตีบหรือตนัของหลอดเลือด  

 (     )  1.   มีอาการแขนขาซีกหน่ึงอ่อนแรงลงทนัทีทนัใด    

 (     )  2.   เป็นแลว้มีภูมิคุม้กนัไม่เป็นอีก  

  (     )  3.   ป้องกนัไม่ได ้          

 (     )  4.   เป็นแลว้ไม่มีทางรักษา 

 (    )  5. ไม่ทราบ 

7.   อาการแทรกซอ้นท่ีเกิดจากโรคอมัพฤกษอ์มัพาต 

 (     )   1.  กลา้มเน้ือลีบ        

 (     )   2.   ปวดขา 

 (     )  3.   เดินได ้    

 (     )   4.   รับประทานอาหารไม่ได ้

 (     )  5.  ไม่ทราบ 

8.   อาการตามืดดา้นใดดา้นหน่ึงหรือเห็นภาพซอ้น 

 (     )   1.   ไปรักษาท่ีโรงพยาบาล    

 (     )  2.    ซ้ือยากินเอง 

 (     )  3.    รอดูอาการก่อน  

 (     )   4.   รักษาสมุนไพรพื้นบา้น 

 (     )  5. ไม่ทราบ 

9.   บุคคลท่ีเส่ียงต่อการเป็นโรคอมัพฤกษอ์มัพาต 

   (     )   1.  ผูท่ี้ปวดเข่าปวดขอ้เป็นเวลานาน     

 (     )   2.  ผูท่ี้ชอบออกกาํลงักายเป็นประจาํ    

 (     )   3.  ผูท่ี้ป่วยเป็นโรคความดนัโลหิตสูงนาน ๆ     

 (     )   4.  ผูท่ี้ชอบท่องเท่ียว                            

 (     )   5.  ไม่ทราบ 
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10.  การรักษาโรคอมัพฤกษอ์มัพาต 

 (     )  1.  รักษาดว้ยการผา่ตดัสมอง                      

 (     )  2.   รักษาหายขาดทุกราย   

 (     )  3.  รักษาไม่ไดเ้สียชีวติทนัทีเม่ือมีอาการ             

   (    )  4.  ไม่มีทางรักษาเลย           

    (    )  5. ไม่ทราบ 

ความเช่ือและทศันคติ เกีย่วกบัสุขภาพ  จํานวน  10  ข้อ 

คําช้ีแจง  จากขอ้ความต่อไปน้ีให้พิจารณาวา่ ท่านมีความคิดเห็นเป็นอยา่งไรแต่ละขอ้แลว้ใส่เคร่ืองหมาย 

 ลงในช่องใหต้รงกบัความคิดเห็น โดยมีเกณฑก์ารพิจารณาดงัน้ี 

เห็นดว้ย   หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดของท่าน 

ไม่แน่ใจ  หมายถึง   ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึก หรือความคิดเห็นของท่านเป็น

บางส่วน 

ไม่เห็นดว้ย หมายถึง   ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกหรือความคิดเห็นของท่านเลย 

 

 

ความเช่ือและทศันคติ เกีย่วกับสุขภาพ 
เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

1.  โรคหลอดเลือดสมองเป็นโรคติดต่อร้ายแรง    

2.  ทุกคนมีโอกาสเป็นโรคอมัพฤกษอ์มัพาตได ้    

3.  โรคอมัพฤกษอ์มัพาตเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ    

4.  โรคอมัพฤกษอ์มัพาตสามารถป้องกนัได ้    

5.   การปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้งช่วยลดการเกิดโรคอมัพฤกษ ์อมัพาตได ้    

6.   บุคคลท่ีเป็นโรคอมัพฤกษอ์มัพาตเป็นบุคคล น่ารังเกียจ    

7.   การไดรั้บความรู้เร่ืองโรคหลอดเลือดสมองช่วยลดภาวะเส่ียงจาก

การเป็นโรค 

   

8.   การได้รับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพช่วยให้มีแนวทางปฏิบัติ         

ในการดูแลสุขภาพตนเองท่ีเหมาะสม 

   

9. การดูแลสุขภาพตนเองท่ีดีช่วยป้องกนัโรคภยัไขเ้จบ็ได ้    

10.  การออกกาํลงักายช่วยลดการเกิดโรคอมัพฤกษอ์มัพาตได ้    
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การรับรู้เกี่ยวกับสุขภาพและโรค  ได้แก่ การรับรู้ความเส่ียงต่อการเกิดโรค การรับรู้ความรุนแรง

ต่อการเป็นโรค  การรับรู้ประโยชน์การส่งเสริมสุขภาพ  และการรับรู้อุปสรรค  การส่งเสริมสุขภาพ    

จํานวน  19  ข้อ 

คําช้ีแจง จากขอ้ความต่อไปน้ีให้พิจารณาวา่ท่านมีความรู้สึกหรือความคิดเห็นอย่างไรในแต่ละขอ้

แลว้ใส่ เคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงตามความเป็นจริง โดยมีเกณฑพ์ิจารณาดงัน้ี 

 เห็นดว้ย  หมายถึง    ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึกของท่าน 

 ไม่แน่ใจ      หมายถึง    ขอ้ความนั้นตรงกบัความรู้สึก ของท่านเป็นบางส่วน 

 ไม่เห็นดว้ย  หมายถึง    ขอ้ความนั้นไม่ตรงกบัความรู้สึกท่านเลย 

 

การรับรู้เกี่ยวกับสุขภาพและโรค 
เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

การรับรู้ความเส่ียงต่อการเป็นโรค    

1.  การสูบบุหร่ีมีโอกาสเป็นโรคอมัพฤกษอ์มัพาตสูงกวา่คนทัว่ไป    

2.  การมีภาวะไขมนัในเลือดสูงมีโอกาสเป็นโรคอมัพฤกษอ์มัพาต    

3. ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูงมีโอกาสเป็นอมัพฤกษอ์มัพาตได ้    

4.  การเป็นโรคความดนัโลหิตสูงมีโอกาสเป็นโรค อมัพฤกษอ์มัพาต    

5.  ภาวะอว้นมีโอกาสเป็นโรคหลอดเลือดสมองได ้    

การรับรู้ความรุนแรงต่อการเป็นโรค    

6.  หากเกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคหลอดเลือดสมองต้องใช้เวลาในการ

รักษานาน 

   

7.   ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเป็นแลว้สามารถเป็นซํ้ าได ้    

8.  โรคหลอดเลือดสมองเม่ือเป็นแลว้อาจตายได ้    

9.  การรักษาโรคหลอดเลือดสมองมีค่าใชจ่้ายสูง     

10. การรักษาโรคหลอดเลือดสมองโดยเร็วมีโอกาสรอดชีวติสูง     

การรับรู้ประโยชน์การส่งเสริมสุขภาพ    

11.  การออกกาํลงักายทาํใหร่้างกายแขง็แรง    

12. การออกกาํลงักายทาํใหสุ้ขภาพจิตดี    

13.  การออกกาํลงักายสมํ่าเสมอทาํใหห้ลอดเลือดแขง็แรง    
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ส่วนที่ 3 แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการเป็นโรคหลอด

เลือดสมอง ดา้นการบริโภคอาหาร ดา้นการออกกาํลงักาย ดา้นการจดัการความเครียดและการพกัผอ่น    

จาํนวน  14  ขอ้ 

คําช้ีแจง  โปรดเขียนเคร่ืองหมาย  ในช่องวา่งท่ีตรงกบัคาํตอบของผูต้อบโดยเลือกเพียงคาํตอบเดียว 

ปฏิบติัสมํ่าเสมอ หมายถึง   ท่านปฏิบติัในเร่ืองนั้น ๆ เป็นประจาํ สมํ่าเสมอ (4-7 วนั/สัปดาห์)  

ปฏิบติับางคร้ัง    หมายถึง   ท่านปฏิบติัในเร่ืองนั้น ๆ เป็นบางคร้ัง (1- 3 วนั/สัปดาห์) 

ไม่เคยปฏิบติั      หมายถึง   ท่านไม่เคยปฏิบติัในเร่ืองนั้น ๆ เลย 

 

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ระดับการปฏิบัต ิ

สมํ่าเสมอ บางคร้ัง ไม่เคย 

ด้านการบริโภคอาหาร    

1.  กินอาหารครบ  5  หมู่  ทุกวนั    

2.  กินอาหารครบ  3  ม้ือ    

3. กินอาหารประเภทเน้ือสัตวติ์ดมนั  เช่น  คอหมูยา่ง    

4.  กินผกัและผลไม ้    

ด้านการออกกาํลงักาย    

5.   ออกกาํลงักายสัปดาห์ละ 3-5 คร้ัง คร้ังละอยา่งนอ้ย 30 นาที    

การรับรู้เกี่ยวกับสุขภาพและโรค 
เห็น

ด้วย 

ไม่

แน่ใจ 

ไม่เห็น

ด้วย 

14.  การออกกาํลงักายช่วยป้องกนัการเกิดโรคต่าง ๆ เช่น โรคหัวใจ 

หลอดเลือด โรคอว้น 

   

15. การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่  ทาํใหร่้างกายแขง็แรง    

การรับรู้อุปสรรคการส่งเสริมสุขภาพ    

16.  ไม่สามารถออกกาํลงักายไดทุ้กวนัเพราะตอ้งทาํงานและไม่มีเวลาวา่ง    

17. ไม่ออกกาํลงักายเน่ืองจากขาดแคลนอุปกรณ์    

18.  ไม่สามารถออกกาํลงักายไดถ้า้ไม่มีเพื่อน    

19.  รับประทานอาหารได้น้อยเพราะร่างกายเหน่ือยล้าจากการออก

กาํลงักาย 
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พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 
ระดับการปฏิบัต ิ

สมํ่าเสมอ บางคร้ัง ไม่เคย 

6.   ก่อนออกกาํลงักายมีการอบอุ่นร่างกาย 5-10 นาที    

7.    ออกกาํลงักายโดยเล่นกีฬา เช่น ฟุตซอล ตะกร้อ วอลเล่ยบ์อล    

แบดมินตนั ฟุตบอล 

   

 8.  ออกกาํลงักายโดยทาํงานในสวน เช่น ตดัหญา้ ขดุดิน    

  9.  ออกกาํลงักายโดยทาํงานบา้น เช่น กวาดบา้น ถูพ◌ื◌้น    

ด้านการจัดการความเครียดและการพกัผ่อน    

10.  หมกมุน่ในการทาํงานมากเกินไป    

11.  ระบายความรู้สึกกบัเพื่อนหรือคนใกลชิ้ดเม่ือไม่สบายใจ    

12.  ด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอลเ์พื่อคลายเครียด                                                                        

13.  ออกกาํลงักายหรือเล่นกีฬา  เพื่อคลายเครียด      

14.  นอนหลบัในท่ีมีอากาศถ่ายเทสะดวกและไม่มีส่ิงรบกวน    
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แบบสัมภาษณ์เชิงลกึของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการเป็นโรคหลอดเลอืดสมอง 

 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 ช่ือ  

 เพศ  

 อาย ุ ปี 

 การศึกษา  

 สถานภาพ  

 อาชีพ  

 รายได ้  

ประเด็นการสังเกต 

 1.   ลกัษณะทางภูมิศาสตร์ 

 2.   ลกัษณะโครงสร้างทางสังคม 

 4.   ลกัษณะการประกอบอาชีพ 

 5.    ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโรคหลอดเลือดสมอง 

 6.    พฤติกรรมเส่ียงต่อการเป็นโรคหลอดเลือดสมอง 

แนวคําถามทัว่ ๆ ไป 

 ดา้นประชากร กลุ่มชนตามการตั้งถ่ินฐาน 

 ดา้นชีวภาพ  ลกัษณะพื้นท่ีและการประกอบอาชีพในชุมชน 

 ดา้นความเช่ือ  ทศันคติ  กิจกรรมต่าง ๆ การดาํรงชีวติ 

 ดา้นเศรษฐกิจ  รายไดข้องครอบครัว 

แนวคําถามพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  ประกอบดว้ยประเด็นหลกั ๆ ดงัน้ี 

 สุขภาพทัว่ไป  ประวติัการเจบ็ป่วย  ก่อนการเป็นโรค  หลงัการการเป็นโรค  

          การรักษาและการดูแลสุขภาพตนเองในปัจจุบนั 

 ความรู้สึกต่อภาวะสุขภาพดา้นต่าง ๆ ของตนเองในปัจจุบนั 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ – นามสกุล นางสุภา  เกตุสถิตย ์

วนั เดือน ปีเกดิ 14  กรกฎาคม  2506 

ประวตัิการศึกษา พ.ศ.2541  สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต  สาขาสาธารณสุขศาสตร์  

 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

 พ.ศ.2553  สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

ประวตัิการทาํงาน พ.ศ. 2530-2533  เจา้พนกังานสาธารณสุขชุมชน  สถานีอนามยัตาํบลทุ่งระยะ 

อาํเภอสว ี จงัหวดัชุมพร 

 พ.ศ.2534 - ปัจจุบนั  เจา้พนกังานสาธารณสุข  สํานกังานสาธารณสุขอาํเภอ

ทุ่งตะโก  อาํเภอทุ่งตะโก  จงัหวดัชุมพร 

 

 

 

 

 


