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บทคดัย่อ 

 

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคหลอดเลือดสมอง 

2) ศึกษาระดับความเช่ือทศันคติเก่ียวกับสุขภาพ การรับรู้เก่ียวกับสุขภาพและโรค 3) ศึกษาระดับ

พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ 4) เปรียบเทียบลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรคและพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ และ 5) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัโรคหลอดเลือดสมอง ความเช่ือ

ทศันคติ การรับรู้เก่ียวกบัสุขภาพและโรค กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเส่ียง

ต่อการเป็นโรคหลอดเลือดสมอง  ประชากรในการศึกษา คือ ประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการเป็นโรคท่ีมี

อาย ุ35 ปีข้ึนไป และอาศยัอยูใ่นอาํเภอทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร สุ่มตวัอยา่ง อยา่งมีระบบ ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง 

344 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บเพื่อรวบรวมขอ้มูลเชิงปริมาณ คือ แบบสัมภาษณ์ ส่วนขอ้มูล

เชิงคุณภาพใชแ้นวทางสัมภาษณ์ สถิติท่ีใชว้ิเคราะห์ขอ้มูลไดแ้ก่การแจกแจงความถ่ี  ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  การทดสอบค่าที  และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน  

ผลการวจิยั พบวา่  

1.  ระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคหลอดเลือดสมอง  อยูใ่นระดบัปานกลาง มีคะแนนเฉล่ีย 7.45 

จากคะแนนเต็ม 10 คะแนน จากการศึกษาขอ้มูลเชิงคุณภาพพบวา่ประชาชนท่ีป่วยเป็นโรคน้ีมีความเช่ือ

วา่โรคหลอดเลือดสมองเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 

2.  ความเช่ือ ทศันคติเก่ียวกบัสุขภาพ การรับรู้เก่ียวกบัสุขภาพและโรค โดยรวมอยู่ใน

ระดบัสูง  เม่ือแยกเป็นรายดา้นพบวา่อยูใ่นระดบัสูงทุกดา้น 

3.  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพโดยรวม อยู่ในระดับสูง  ในรายด้านพบว่าการบริโภค

อาหาร การจดัการความเครียดและการพกัผ่อนอยู่ในระดับสูง ส่วนการออกกาํลังกายอยู่ในระดับ           

ปานกลาง 

4.  ลกัษณะส่วนบุคคล ปัจจยัเส่ียงต่อการเป็นโรค กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ พบว่า 

เพศ สถานภาพสมรส การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรามีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

5.  ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกบัโรคหลอดเลือดสมอง ความเช่ือและทศันคติ

เก่ียวกบัสุขภาพ การรับรู้เก่ียวกบัสุขภาพและโรค กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ พบว่าความรู้เก่ียวกบั

โรคหลอดเลือดสมองมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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Thesis Title : Health Promotion Behavior of Stroke Risk Population Group in Thung Tako 

District, Chumphon Province Researcher : Mrs.Supa Katsathit  Major : Public Health Year : 2011 

 

Abstract 

 

The purposes of this study were to : 1) determine level of knowledge on strokes disease 

of people 2) examine level of belief and attitude on health and perception on health and disease 

3) determine level of health promoting behavior of the people 4) compare health promotion behavior 

of the people based on their different personal status and 5) examine relationship between knowledge 

on strokes disease and belief and attitudes on health and relationship between perception on health and 

disease and health promotion behavior of people who were at risk on strokes disease. People living in 

Thung Tako district who had age over 35 and were at risk on strokes disease were the target group of 

this study. The samples were 344 people randomly selected. A questionnaire and an interview were 

used for data collection. The data were analyzed with statistical methods to determine frequency, 

percentage, standard deviation. The hypotheses were tested with t-test and Pearson’s Product Moment 

Correlation Coefficient. 

The research results were as follows : 

1.  Knowledge on strokes disease of people in Toong Tako district in Chumphon 

province was at a moderate level. The people believed that strokes disease occurred by nature. 

2.  The belief and attitude on health and perception on health and disease of the people 

on the whole as well as individual aspects was at a high level. 

3.  The health promotion behavior of the people was on the whole at a high level in 

terms of food consumption, handling with stress and relaxation, and exercising respectively. 

4.  The people who had different gender, smoking, and consuming alcoholic drinks had 

different health promotion behavior significantly at 0.01 level. People who had different marital status 

had different health promoting behavior significantly at 0.05 level. 

5.  Knowledge on strokes disease was related to belief and attitudes on health and 

perception on health and disease was related to health promotion behavior of the people who were at 

risk on strokes disease significantly at 0.05 level.                     
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ต่อการเป็นโรคของประชาชนกลุ่มเส่ียงต่อการเป็นโรค  จาํแนกเป็นรายขอ้  

 

68 

4.8 ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้ความรุนแรงต่อการเป็น

โรคของประชาชนกลุ่มเส่ียง  จาํแนกเป็นรายขอ้     

 

69 

4.9 ค่าร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลความการรับรู้ประโยชน์         

การส่งเสริมสุขภาพ  จาํแนกเป็นรายขอ้   

 

70 

4.10 ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   และระดบัการรับรู้อุปสรรคการส่งเสริม 

สุขภาพ  จาํแนกเป็นรายขอ้  

 

71 

4.11 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัการรับรู้เก่ียวกบัสุขภาพของประชาชน

กลุ่มเส่ียง  โดยรวม  

 

72 

 



(9) 

 

4.12 ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ด้านการบริโภคอาหารของประชาชน        

กลุ่มเส่ียง อาํเภอทุ่งตะโก  จงัหวดัชุมพร  

 

73 

4.13 ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดา้นพฤติกรรมการออกกาํลงักายของ

ประชาชนกลุ่มเส่ียง                                                                                                                                        

 

74 

4.14 ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ดา้นพฤติกรรมการจดัการความเครียด 

และการพกัผอ่น  

 

75 

4.15 ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ  จาํแนกเป็น

โดยรวมและรายดา้น  

 

76 

4.16 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชนกลุ่มส่ียง  จาํแนก

ตามเพศ   

 

77 

4.17 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชน            

กลุ่มเส่ียงจาํแนกตามอาย ุ  

 

77 

4.18 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพ จาํแนก

ตามอาย ุ   

 

78 

4.19 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชน       

กลุ่มเส่ียงอาํเภอทุ่งตะโก  จงัหวดัชุมพร  จาํแนกตามระดบัการศึกษา   

 

78 

4.20 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ

ประชาชนกลุ่มเส่ียงจาํแนกตามระดบัการศึกษา  

 

79 

4.21 การเปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเส่ียง  อาํเภอทุ่งตะโก 

จงัหวดัชุมพรกบัสถานภาพสมรส    

 

79 

4.22 คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชน

กลุ่มเส่ียงอาํเภอทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร จาํแนกตามอาชีพ  

 

80 

4.23 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของ

ประชาชนกลุ่มเส่ียงจาํแนกตามอาชีพ  

 

80 

4.24 การวิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชน             

กลุ่มเส่ียงจาํแนกตาม รายไดข้องครอบครัวต่อปี                            

 

81 

4.25 การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของ

ประชาชนกลุ่มเส่ียงจาํแนกตาม รายไดข้องต่อปี  

 

81 

4.26 เปรียบเทียบพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเส่ียงกบัภาวะอว้นลงพุง  82 
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4.27 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเส่ียง   

อาํเภอทุ่งตะโก  จงัหวดัชุมพร  จาํแนกตามประวติัการเจบ็ป่วย  

 

82 

4.28 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนกลุ่มเส่ียง  

อาํเภอทุ่งตะโก จงัหวดัชุมพร กบัการสูบบุหร่ี    

 

82 

4.29 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของประชาชน

กลุ่มเส่ียงกบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์  

 

83 

4.30 เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้เร่ืองโรคหลอดเลือดสมองกับพฤติกรรม

ส่งเสริมสุขภาพ ของประชาชนกลุ่มเส่ียง ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่ายของ

เพียร์สัน   
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สารบัญภาพประกอบ 

 

ภาพท่ี หนา้ 

1.1 กรอบแนวคิดในการวิจยั  7 

 

 

 

 

 


