
บรรณานุกรม 

 

กว ี นพวงิ.  (2548).  โรคหลอดเลือดสมองอุดตนัในโรงพยาบาลร้อยเอ็ด,  วารสารการแพทย์โรงพยาบาล

อุดรธานี, 13(2) : 86- 91. 

กาญจนศรี สิงห์ภู่  และคณะ.  (2551).  ค่าใช้จ่ายผู้ป่วยนอกโรคหลอดเลอืดสมอง โรงพยาบาลศรี

นครินทร์.  ศรีนครินทร์เวชสาร, 24(1) : 54-59 

ก่ิงแกว้  ปาจรีย.์  (2550).  การฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง.  กรุงเทพฯ : งานตาํรา

วารสารและส่ิงพิมพ ์ สถาบนัเทคโนโลยกีารศึกษาแพทยศาสตร์  คณะแพทยศ์าสตร์ศิริราช

พยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล. 

จินตนา  พรมลาย.  (2541).  ศึกษาปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของพฒันากรเขตที่ 3 

กรมการพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย.  วทิยานิพนวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต  

มหาวทิยาลยัมหิดล. 

จิราพร ทองดี.  (2547).  ปัจจัยทาํนายพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุโรคหลอดเลอืดหัวใจ.

 วทิยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

ฉตัรศิริ  ปิยะพิมลสิทธ์ิ.  (2549).  การเขียนโครงการวจัิย. ภาควชิาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. 

ชวพรพรรณ  จนัทร์ประสิทธ์ิ  และวิลาวณัย ์ เสนารัตน์.  (2545).  เอกสารการสอนชุดมโนมติและ

กระบวนการพยาบาล  หน่วยที่ 7 – 12 : การพยาบาลกับการส่งเสริมสุขภาพ.  นนทบุรี : 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช.   

ชุติกาญจน์  ฉตัรรุ่ง.  (2547).  ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายใุนชุมชน จงัหวดั

สุพรรณบุรี, วารสารการพยาบาลและการสาธารณสุข  วิทยาลัยเครือข่ายภาคกลาง, 1(1) 

มกราคม – มิถุนายน. 

ชลลดา คลา้ยคลึง.  (2545).  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพวยัทาํงานในตําบลลาดบัวขาวอาํเภอบ้านโป่ง 

จังหวดัราชบุรี. วทิยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตร์  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีจกัรีรัช. 

ชลลดา  ไชยกุลวฒันา.  (2542).  ปัจจัยทีม่ีความสัมพันธ์กับวิถีชีวติทีส่่งเสริมสุขภาพของสตรีวัยผู้ใหญ่

ตอนต้น  เขตอาํเภอเมือง  จังหวดัสุรินทร์.  วทิยานิพนธ์วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขา

อนามยัครอบครัว  บณัฑิตวทิยาลยั  มหาวิทยาลยัมหิดล. 



 

 

93 

ชลาทิพย ์ หลีงว้น.  (2549).  ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของบุคลากร   

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์. 

ดิฐพงษ ์เจริญววิฒันกุล  และ ปิยภทัร  เดชพระธรรม.  (2551).  ตน้ทุนการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วย            

โรคหลอดเลือดสมองแบบผูป่้วย, เวชศาสตร์ฟ้ืนฟูสาร, 18(3) : 85- 89. 

ทรรศตวรรณ  เดชมาลา  และศิริพร  ศรีชะตา.  (2552).  พฤติกรรมเส่ียงต่อการเกิดโรคหวัใจและหลอดเลือด

ของผูเ้ขา้รับการตรวจสุขภาพประจาํปี โรงพยาบาลมหาสารคาม,  วารสารโรงพยาบาล

มหาสารคาม,  5 : 11-17.  

ธญัลกัษณ์ ประเสริฐศรี.  (2551).  การพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองและการวางแผน จาํหน่าย : 

รายงานผูป่้วย, วารสารวชิาการ รพศ/รพท.เขต 4, 10(6) : 1205 – 1209. 

บุญใจ  ศรีสถิตนรากร.  (2553).  ระเบียบวธีิการวจัิยทางพยาบาลศาสตร์.   กรุงเทพฯ : ยแูอนด์ไอ 

อินเตอร์มิเดีย.  

บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธ์ิ.  (2549).  เทคนิคการสร้างเคร่ืองมือรวบรวมข้อมูลสําหรับการวจัิย. 

กรุงเทพฯ :  ศรีอนนัตก์ารพิมพ.์ 

ประสงค ์ ธีรพงศน์ภาลยั.  ( 2541).  ปัจจัยทีม่ีอิทธิพลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของครูมัธยมศึกษา

สังกดักรมสามัญศึกษา.  วทิยานิพนธ์วทิยาศาตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัมหิดล. 

ปิติ  ทั้งไพศาล  และคณะ.  (2550).  พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนเขตศูนย์

สุขภาพชุมชนตาํบลเขวาไร่  อาํเภอนาเชือก  จงัหวดัมหาสารคาม, วารสารวจัิยระบบ

 สาธารณสุข, 1(3-4).  

พิสมยั  จนัทวิมล.  (2541). นิยามศัพท์ส่งเสริมสุขภาพ : ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2541. พิมพค์ร้ังท่ี  2.  

กรุงเทพฯ : ดีไซร์. 

พรรณี  ทิพยธ์ราดล.  (2552).  แนวปฏิบัติสําหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการจัดบริการคัดกรองและ

เสริมทกัษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเส่ียง ลดโรคไม่ติดต่อในสถานบริการและ

ในชุมชน.  นนทบุรี : สาํนกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข.   

มนู  วาทิสุนทร.  (2545).  คู่มือการส่งเสริมสุขภาพทีพ่ึงประสงค์ในผู้สูงอายุสําหรับบุคลากรสาธารณสุข.  

นนทบุรี : สาํนกัส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามยั  กระทรวงสาธารณสุข. 

มลัลิกา  มติัโก.  (2534).  แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกบัพฤติกรรม.  นครปฐม : ศูนยศึ์กษานโยบาย

สาธารณสุข  คณะสังคมศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหิดล. 

ยทุธ ไกยวรรณ์.  (2545).  พืน้ฐานการวจัิย.  กรุงเทพฯ : สุวริียาสาส์น. 



 

 

94 

ยทุธ ไกยวรรณ์  และกุสุมา  ผลาพรม.  (2553).  พืน้ฐานการวิจัย.  กรุงเทพฯ : ศูนยส่ื์อเสริมกรุงเทพฯ. 

ลดัดาวรรณ  ปาทีปชยักูร  และคณะ.  (2551).  ศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของ

ภาพของบุคลากร : กรณีศึกษาคณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลยัสงขลานครินทร์,  สงขลา

นครนทร์เวชสาร, 26(2) มีนาคม- เมษายน 2551 

วนิดา  เวยีงพิทกัษ.์  (2544).  พฤติกรรมการป้องกันโรคแลปโตสไปโรซีสของเกษตรกร จังหวดั

ขอนแก่น. วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบนัทิต  สาขาสังคมวทิยาการพฒันา  บณัฑิต

วทิยาลยั มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

วลัลพ พรเรืองวงศ.์  (2550). บ้านสุขภาพ  12 ปัจจัยเส่ียงอมัพฤกษ์อัมพาต. คน้เม่ือ 18 สิงหาคม 2553 

จาก  http://gotoknow.org/blog/health2y[u/6541. 

วาทินา  ทาตายุ.  (2545).  ปัจจัยทีส่่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากรโรงพยาบาลนพรัตน์ราชธานี.  

วทิยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์. 

วไิล  พวัวไิล.  (2550).  แนวทางการคัดกรองและการดูแลผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง.  กรมการแพทย ์ 

กระทรวงสาธารณสุข. 

วชิยั  เอกพลากร.  (2552).  รายงานการสํารวจภาวะสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกาย คร้ังที ่4 

พ.ศ. 2551-2.  นนทบุรี : บริษทั  เดอะ กราฟิโก ซีสเตม็ส์ จาํกดั. 

วนิยั  ดะห์ลนั  และคณะ.  (2545).  อาหารสังเคราะห์กบัประเด็นท่ีนกัโภชนาการควรสนใจ,  วารสาร

โภชนาการ, 37(2) : 60-68. 

วสิันต ์ ศิลปะสุวรรณ  และพิมพพ์รรณ  ศิลปะสุวรรณ.  (2541).  การวางแผนและประเมินผลโครงการ

ส่งเสริมสุขภาพ : ทฤษฏีและการปฏิบัติ.  กรุงเทพฯ : คณะสาธารณสุขศาสตร์  

มหาวทิยาลยัมหิดล. 

เวคิน  นพนิตย.์  (2550).  วจัิยทาํอย่างไร.  นนทบุรี : บริษทั  เอส. อาร์. พร้ินต้ิง  แมสโปรดกัส์  จาํกดั. 

ศิวชักานต ์ แกว้แดง.  (2548).  ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุโรคหลอดเลอืดสมอง.  วทิยานิพนธ์

สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต  มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

สถาบนัประสาทวทิยา.  (2548).  คู่มือโรคหลอดเลอืดสมองสําหรับประชาชน.  กรุงเทพฯ : กรมการแพทย์

กระทรวงสาธารณสุข. 

สถาบนัเวชศาสตร์ผูสู้งอาย.ุ (มปป.) อาหารทัว่ไปและอาหารเฉพาะโรคผู้สูงอายุ.  กรุงเทพฯ : กรมการแพทย ์

กระทรวงสาธารณสุข. 

สุรเกียรติ  อาชานุภาพ.  (2541).  ววิฒันาการการส่งเสริมสุขภาพระดับนานาชาติ.  กรุงเทพฯ : บริษทั             

ดีไซด์  จาํกดั. 



 

 

95 

___________.  (2551).  ตําราการตรวจโรคทั่วไป : 350 โรคกับการดูแลรักษาและป้องกัน.  พิมพค์ร้ังท่ี  4.  

กรุงเทพฯ : หมอชาวบา้น. 

สุรัตน์  บุญญะการกุล  และสมบติั  มุ่งทวพีงษา.  (2553).  โรคหลอดเลือดสมอง (อมัพฤกษ์อัมพาต).  

 คน้เม่ือ 17 ตุลาคม 2553 จาก http://www.phyathai.com/.../popup_cms_artical_detail.php? 

สุจิตรา เหมวิเชียร ประณีต ส่งวฒันา และวิภาว ีคงอินทร์. (2550).  ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม               

การป้องกนัโรคหวัใจและหลอดเลือดของสตรีไทยมุสลิมวยัหมดประจาํเดือน.  สงขลา

นครินทร์เวชสาร, 25(5).   

โสภณ  เมฆธน.  (2552).  พชิิตอ้วน พชิิตพุง.  นนทบุรี : กองโภชนาการ  กรมอนามยั  กระทรวง

สาธารณสุข.  

สมจิต  หนุเจริญกุล.  (2543).  การส่งเสริมสุขภาพ.  นครศรีธรรมราช : มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์.  

สมใจ ศิระกมล  และกุลวดี อภิชาตบุตร.  (2549).  ศึกษาพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของอาจารย์

 พยาบาลคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,  พยาบาลสาร, 33(2) : 25-37. 

สมศกัด์ิ  ศรีสันติสุข.  (2538).  ระเบียบวธีิวจัิยทางสังคมศาสตร์.  พิมพค์ร้ังท่ี  2.  ขอนแก่น : ขอนแก่น

การพิมพ.์ 

สาํนกังานสาธารณสุขจงัหวดัชุมพร. (2552).  แนวปฏิบัติสําหรับเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในการจัดบริการ

คัดกรองและเสริมทกัษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพลดเส่ียงลดโรคไม่ติดต่อ                

ในสถานบริการและในชุมชน.  ชุมพร : สาํนกังาน. 

สาํนกันโยบายและยทุธศาสตร์. (2553).  ข้อมูลสถิติสาธารณสุข. คน้เม่ือ  17  ตุลาคม  2553  จาก 

http://bps.ops.moph.go.th/index.php?mod=bps&doc=5 

สาํเริง  จนัทรสุวรรณ.  (2544).  เกณฑ์การแบ่งช่วงคะแนนเฉลีย่เพือ่แปลผลและเกณฑ์การแบ่งช่วง

คะแนนเพือ่ใช้สถิติ Chi-Square.  ขอนแก่น : มหาวิทยาลยัขอนแก่น. (เอกสารเผยแพร่). 

หสัยาพร  มะโน.  (2552).  การรับรู้อาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในผู้ป่วยโรคหวามดันโลหิตสูง

โรงพยาบาลลอง  จังหวดัแพร่.  วทิยานิพนธ์สาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต 

มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

หวานใจ  ขาวพฒันวรรณ.  (2543).  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของอาสาสมัครสาธารณสุขประจํา

หมู่บ้านในจังหวดันครปฐม. วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาประชากรศึกษา  

บณัฑิตศึกษา  มหาวทิยาลยัมหิดล. 

องัศินนัท ์ อินทรกาํแหง.  (2552).  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ : 3 self ดว้ยหลกั promise 

model. กรุงเทพฯ : สุขมุวทิการพิมพ1์. 



 

 

96 

เอ้ือมพร สกุลแกว้.  (2551).  5 โรคร้ายคร่าชีวติคนไทย :  อนัดับ 4 โรคหลอดเลือดสมอง.  กรุงเทพฯ : 

บริษทักริฟฟอน มีเดีย จาํกดั. 

Alan S. G. & Others. (2001). Prevalence of Diagnosed Atrial Fibrillation  in Adults.  JAMA : 285 : 

2370-2375.  

American Heart Association. (2010). Stroke statistics. Retrieved August 17, 2010  from 

http://www.strokecenter.org/patients/starts.htm.  

Goachman, D.S. (1988). Health Education Planning : Diagnosis Approach. California :  

Green, L. W. & M. W. Kreuter. (1980). Health Education Planning : A Diagnostic Approach. 

California : Mayfield Publish Company. 

Jump, N. (1978). Psychometric Theory. 2nd.Ed., New York : McGraw Hill. 

Kamakshi, L. & Anderson, D.C. (2003). educing the risk of stroke. Jama : 289(15) :1982. 

Pender, N. J. (1982). Health Promotion in Nursing Practice. Norwalk : Appleton & Lange.  

___________. (1987). Health Promotion in Nursing Practice. 2nd ed. Norwalk : Appleton & Lange.  

___________. (1996). Health Promotion in Nursing Practice. Norwalk : Appleton & Lange.  

WHO. (2010). Cardiovascular diseases. Retrieved August 17, 2010 from 

http://www.who.int/cardiovascular_diseases/resources/atlas/en/. 

Xianglin D. & Others. (1997). Case-control study of stroke and the quality 0f Hypertension control 

in North West England. General Practice. 314 : 25 January.  


