
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.132 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    27  พฤษภาคม  2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
 

เรียน นายแพทยป์ระภาส  จิตตาศิรินุวตัร  ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลชุมพร เขตอุดมศกัด์ิ 
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางสาวกฤษณา  รัตนราช   

รหสัประจ าตวั  519276S61 

พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรค         
หอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร   

ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
ดร. บวัตัน๋ เธียรอารมณ์  
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.132 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    27  พฤษภาคม  2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
 

เรียน นายแพทยย์งยศ  ธรรมวุฒิ  นายแพทยส์าธารณสุขจงัหวดัชุมพร   
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 
 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางสาวกฤษณา  รัตนราช   

รหสัประจ าตวั  519276S61 

พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรค         
หอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร   

ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
ดร. บวัตัน๋ เธียรอารมณ์  
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.132 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
     
  

    27  พฤษภาคม  2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวิจยั 
 

เรียน นางเนาวรัตน์  สัจจากุล  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดให้ความอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนิพนธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางสาวกฤษณา  รัตนราช   

รหสัประจ าตวั  519276S61 

พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรค         
หอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร   

ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
ดร. บวัตัน๋ เธียรอารมณ์  
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ภาคผนวก  ข 
 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวจัิย 
เร่ือง  พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย  1-5  ปี  

โรงพยาบาลหลังสวน  จังหวดัชุมพร 

 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรค
หอบหืดวยั 1-5 ปี 2) เพื่อศึกษาระดบัความรู้ของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 3) เพื่อศึกษา
การสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด 4) เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์
ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 

2.   ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสอบถามจะน าไปพิจารณาและเสนอผลในภาพรวม และน าไปใช้
เพื่อการวจิยัเท่านั้น   

3.  แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น   4   ส่วน มีรายละเอียดดงัน้ี   
 ส่วนท่ี  1  ขอ้มูลทัว่ไปของมารดาและเด็ก   
 ส่วนท่ี   2  ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัโรคหอบหืด 
 ส่วนท่ี   3 ขอ้มูลเก่ียวกบัการสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ย

โรคหอบหืด                  
 ส่วนท่ี  4 พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 
ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบพระคุณท่าน

เป็นอยา่งสูงท่ีใหค้วามร่วมมือตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ีไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 

นางสาวกฤษณา   รัตนราช 
นกัศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 
 
 
 
 
ส่วนที ่ 1  แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของมารดาและเด็ก 
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ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย () หนา้ขอ้ความตามความเป็นจริง 
ข้อมูลทัว่ไปของมารดา 
1. อาย ุ 

(   )  18-25 ปี    (   )  26- 30 ปี  
(   )  31-35 ปี   (   )  36-40 ปี 

2. สถานภาพสมรส  
(   )  คู่     (   )  หมา้ย (   )  หยา่หรือแยกกนัอยู ่

3. ระดบัการศึกษา 
(     )  ไม่ไดเ้รียน (     )  ประถมศึกษา 
(     ) มธัยมศึกษา (     )  อนุปริญญา/ประกาศนียบตัร 
(     )  ปริญญาตรี   (     )  สูงกวา่ปริญญาตรี 

4. อาชีพ 
(    ) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพหรือเป็นแม่บา้น (    )  เกษตรกร 
(    ) รับราชการ (    )  รับจา้ง (    )  คา้ขาย 

5.  รายไดใ้นครอบครัวต่อเดือน  
(    ) นอ้ยกวา่ 5,000 บาท (    ) 5,001-10,000 บาท    
(    ) 10,001- 15,000 บาท (    ) มากกวา่ 15,000 บาท 

6.  ในบา้นมีสมาชิกท่ีสูบบุหร่ีมีก่ีคน  
(     )  1 คน   (     )  2 คน      (     ) 3 คนข้ึนไป 

7. จ านวนบุตรในครอบครัว 
(     ) 1 คน   (     )  2 คน      (     ) 3 คนข้ึนไป 

 
ข้อมูลทั่วไปของเด็กป่วย 
 

1. ปัจจุบนับุตรท่ีเจ็บป่วยอายุ..................ปี  
(     )  1 -2 ปี     (     )  3-4 ปี      (     )  5 ปี 

2. บุตรของท่านเร่ิมหอบคร้ังแรกเม่ืออายุ..................ปี 
(     )  1 -2 ปี   (     )  3-4 ปี      (     )  5 ปี 
 

3. มีญาติพี่นอ้งใกลชิ้ดเป็นโรคหอบหืด 
(   ) ใช่ (    )  ไม่ใช่ 
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4. บุตรมกัมีอาการหอบหืดเม่ือมีเหตุการณ์หรือสัมผสักบัส่ิงใดต่อไปน้ี (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้) 
(    )  การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ เช่น ไขห้วดั (    )  ขนสัตว ์
(    )  อากาศเปล่ียนแปลง เช่น อากาศเยน็ ความช้ืน (    )  อาหารทะเล ไข่ นม 
(    )  การออกก าลงักาย     (    )  ยาบางชนิด 
(    )  ควนับุหร่ี ควนัจากท่อไอเสีย    (    )  การเปล่ียนแปลงของอารมณ์ 
(    )  ฝุ่ นบา้น     (    )  เกสรดอกไม ้

 
ส่วนที ่ 2  แบบสอบถามดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคหอบหืดของมารดา 
ค าช้ีแจง  ท่านคิดวา่ขอ้ความต่อไปน้ีถูกหรือผิด ถา้ถูกให้กาเคร่ืองหมาย หนา้ขอ้ท่ีถูก ถา้ขอ้ความใดผิด
ใหก้าเคร่ืองหมาย  หนา้ขอ้ความท่ีผิด 
 

 ความรู้เร่ืองโรคหอบหืด 
 ลกัษณะและอาการของโรคหอบหืด 
 1.  อาการของโรคหอบหืด คือการหายใจเร็วข้ึน 
 2.  ถา้มีอาการหอบรุนแรงตอ้งไดรั้บยาขยายหลอดลมอาการจะดีข้ึน 
 3.  การเปล่ียนแปลงของอากาศ เช่น ร้อนหรือหนาวเกินไป ฝนตก อากาศช้ืนเป็นสาเหตุท าให้

เกิดอาการหอบหืดได ้
 4.  โรคหอบหืดเป็นโรคระบบทางเดินหายใจ 
 5.  อาการของโรคหอบหืด คือมีเสียงวีด๊ ขณะหายใจออก 
 6.  ฝุ่ นละออง ขนสัตว ์นุ่น เกสรดอกไม ้เป็นสาเหตุให้เกิดอาการหอบหืดได ้
 7.  การติดเช้ือทางเดินหายใจ เช่น ไขห้วดั คออกัเสบ เป็นสาเหตุให้เกิดอาการหอบหืดได ้
 8.  ส่ิงระคายเคือง เช่น ควนัไฟ ควนัรถยนต ์ควนับุหร่ี เป็นสาเหตุให้เกิดอาการหอบหืดได ้
 9.  อาการของโรคหอบหืดคือ แน่นหนา้อก หายใจไม่สะดวก 
 10.  ถา้อาการรุนแรงมากและให้การช่วยเหลือไม่ทนัอาจเสียชีวิตได ้
 11.  อาการของโรคหอบหืด คือ ไอมีเสมหะมากและเหนียว 
 12.  การเล่นหรือออกก าลงักายมากเกินไป เป็นสาเหตุให้เกิดอาการหอบหืดได ้
 13.  โรคหอบหืดเป็นโรคท่ีหลอดลมไวต่อส่ิงกระตุน้มากกวา่ธรรมดา 
 14.  อาการของโรคหอบหืด คือคดัจมูก จาม น ้าตาไหล 
 15.  อาการของโรคหอบหืด คือไอแหง้ ๆ  
 16.  ถา้บุตรมีอาการหอบหืดเร้ือรัง อาจท าให้มีโรคแทรกอ่ืนตามมาได ้เช่น ปอดบวม ปอดแฟบ 
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 ความรู้เร่ืองโรคหอบหืด 
มีลมในช่องปอด 

 17.  การเปล่ียนแปลงของอารมณ์ เช่น โกรธ เสียใจ ตกใจ เป็นสาเหตุใหเ้กิดอาการหอบหืดได ้
 18.  อาหารบางชนิด เช่น อาหารทะเล ไข่ นม เป็นสาเหตุให้เกิดอาการหอบหืดได ้
 19.  ยาบางชนิด เช่น แอสไพริน ยาแกป้วด ยาแกอ้กัเสบ เป็นสาเหตุให้เกิดอาการหอบหืดได ้
 การดูแลเมื่อบุตรเกดิอาการหอบหืด 
 20.  ใหบุ้ตรรับประทานยา, พน่ยา หรือสูดยาขยายหลอดลม  
 21.  สังเกตอาการผดิปกติท่ีแสดงวา่มีอาการหอบหืดมากข้ึน ไดแ้ก่ หายใจเร็วข้ึน หนา้อกบุ๋มมากข้ึน 

รีบพาไปพบแพทย ์
 22.  ใหบุ้ตรนัง่หรือนอนพกั และหยดุท ากิจกรรมต่าง ๆ 
 23.  ใหบุ้ตรด่ืมน ้าหรือน ้ าอุ่นให้เพียงพอ 
 24.  ใหบุ้ตรบริหารการหายใจหรือพยายามควบคุมการหายใจ 
 25.  ปลอบโยน ใหก้ าลงัใจและอยูใ่กล้ๆ   
 ความรู้เกีย่วกบัยารักษาโรคหอบหืด 
 26. ยารักษาโรคหอบหืดไดแ้ก่ ยาขยายหลอดลม 
 27. การรับประทานยาตอ้งรับประทานยาตามเวลาท่ีแพทยส์ั่งยา 
 28. การรับประทานยาตอ้งรับประทานยาตามขนาดท่ีแพทยส์ั่ง 
 29. ไม่ควรเพิ่มหรือลดขนาดยาเอง 
 30. ยารักษาโรคหอบหืด ไดแ้ก่ ยาละลายเสมหะ 
 31. ยารักษาโรคหอบหืด ไดแ้ก่ ยาป้องกนัอาการหอบหืด 
 32. ยารักษาโรคหอบหืด ไดแ้ก่ ยาควบคุมอาการหอบหืด 
 33. ควรพกยาขยายหลอดลมติดตวัตลอดเม่ือออกไปนอกบา้น เช่นไปเท่ียว ไปโรงเรียน 
 34. หลงัรับประทานยาหรือพ่นยาขยายหลอดลม บุตรอาจมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ใจสั่นได ้
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ส่วนที ่ 3  การสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืดโรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร 
ค าช้ีแจง  จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีจงโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
 

การสนับสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลบุตรทีป่่วยด้วยโรคหอบหืด 
ระดับความคิดเห็น 
มาก ปานกลาง น้อย 

การสนับสนุนด้านอารมณ์   
1.  มีก าลงัใจท่ีจะช่วยใหม้ารดาดูแลบุตรป่วยดว้ยโรคหอบหืด 

   

2.  ท่านไดรั้บการดูแลเอาใจใส่กบับุคคลท่ีไวว้างใจและใกลชิ้ด    
3.   ท่านไม่รู้สึกทอ้แทเ้พราะไดก้ าลงัใจจากครอบครัว    
การสนับสนุนด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า   
6.  ท่านรู้สึกวา่ไดท้  าหนา้ท่ีในการดูแลบุตรอยา่งดีและเหมาะสม 

   

7.  ท่านรู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถจะควบคุมอาการหอบหืดของบุตรได ้    
8.  คนในสังคมเปิดโอกาสให้ท่านไดร้ะบายความรู้สึกเป็นทุกขต่์าง ๆ ออกมา 

ใหก้ารยอมรับและเห็นดว้ยในแง่ความคิด 
   

การสนับสนุนด้านการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
11.  บุคคลในครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลบุตรกบัท่าน 

   

12.  ท่านไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนร่วมงานในการตอ้งดูแลบุตร    
13.  ท่านมีโอกาสใหต้ดัสินใจแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพของบุตร    
การสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร 
16.  ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารป้องกนัภาวะแทรกซอ้นจากบุคลากรทางการแพทย ์

   

17.  ท่านได้รับขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ในการดูแลบุตรแก่มารดาหรือ
การแนะน าแนวทางในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

   

18. ท่านได้รับขอ้มูลในการส่งเสริมจาบุคคลใกลชิ้ดและประสบความส าเร็จ 
ในการดูแลบุตรตามแผนการรักษามากข้ึน 

   

การสนับสนุนด้านส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน 
19.  ท่านไดรั้บเงินสนบัสนุนในการใชรั้กษาบุตรท่ีป่วยโรคหอบหืด 

   

20.   ท่านได้รับการสนบัสนุนจากบุคคลใกล้ชิดในการกระตุน้ให้ได้รับรู้และ
ปฏิบติัตามค าแนะน าอยา่งถูกตอ้ง 

   

21.   ท่านไดรั้บการสนบัสนุนอุปกรณ์ในการดูแลบุตร    
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ส่วนที ่4  พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปีโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
ค าช้ีแจง  จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีจงโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 

พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี 
ระดับปฏิบัติ 

มาก ปานกลาง น้อย 

ด้านการหลกีเลีย่งส่ิงที่กระตุ้นให้เกิดอาการหอบหืด   
1.  ท่านไม่เล้ียงสัตวเ์ล้ียงท่ีมีขนไวใ้นบา้น เช่น สุนขั แมว นก 

   

2.   ท่านจดับา้นใหโ้ล่ง สะอาดอยูเ่สมอ โดยเฉพาะจดัห้องนอนเด็กให้มีของ
นอ้ยช้ิน เพื่อความสะดวกต่อการท าความสะอาด 

   

3.  ท่านท าความสะอาดบา้น หอ้งนอน หอ้งท างาน รวมทั้งเฟอร์นิเจอร์ พดัลม
เคร่ืองปรับ อากาศ โดยใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ น อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง 
แลว้ถูดว้ยผา้ชุบน ้าหมาด ๆ 

   

4.   ท่านใชห้มอน หมอนขา้ง ท่ีนอน ท่ีท าดว้ยใยสังเคราะห์ หรือฟองน ้า    
5.  ท่านใช้เตียงท่ีไม่มีขา ขอบเตียงควรแนบชิดกบัพื้นห้อง เพื่อลดแหล่ง

สะสมฝุ่ น 
   

6.  ท่านท าความสะอาดท่ีนอน หมอน ผา้ห่ม มุง้ ผา้คลุมเตียง อยา่งนอ้ย
เดือนละ 2 คร้ัง โดยซกัในน ้าร้อนประมาณ 60 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 
30 นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 

   

7.  ท่านดูดฝุ่ นในรถยนตส่์วนตวัท่ีมีบุตรนัง่ อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง     
8.  ท่านดูแลไม่ใหบุ้ตรไดส้ัมผสัสภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงเร็วเกินไป    
9.  ท่านหลีกเล่ียงการจดัอาหารท่ีบุตรรับประทานแล้วเกิดอาการแพห้รือ

อาการหอบหืด 
   

10.   ท่านดูแลใหบุ้ตรอยูใ่นสถานท่ีปลอดโปร่ง สะอาด อากาศถ่ายเทดี    
ด้านการดูแลสุขภาพ 
1.  ท่านดูแลไม่ให้บุตรหลานของท่านรับประทานอาหารหรือเคร่ืองด่ืมท่ีมี

ความเยน็ 

   

 2.  ท่านรักษาความสะอาดปากและฟันให้บุตรและหลีกเล่ียงการอยูใ่กลก้บั 
ผูท่ี้เป็นหวดั 

   

3.   ดูแลบุตรไม่ใหส้ัมผสักบัสารคดัหลัง่ของผูป่้วยท่ีเป็นหวดั     
  4.   ท่านดูแลบุตรให้ด่ืมน ้ าอุ่นมาก ๆ    
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พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี 
ระดับปฏิบัติ 

มาก ปานกลาง น้อย 

  5.  ท่านการดูแลดา้นจิตใจของบุตร การเปล่ียนแปลงอารมณ์เป็นส่ิงท่ีอาจ
กระตุน้ 

   

  6.  ท่านดูแลบุตรให้ไดรั้บยาควบคุมอาการหอบหืดตามแผนการรักษาของ
แพทยเ์ป็นประจ า 

   

7.  ท่านพ่นยาขยายหลอดลมก่อนเร่ิมออกก าลงักายประมาณ 15-30 นาที 
ก่อนออกก าลงักาย 

   

8.  หลีกเล่ียงการพาบุตรไปในสถานท่ีแออดั    
9.  ใหบุ้ตรหยดุไปโรงเรียนหรือสถานรับเล้ียงเด็กเม่ือบุตรมีอาการหวดั    
10.  ดูแลให้บุตรได้รับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถ้วนทั้งปริมาณ

และครบทุกหมู่ 
   

ด้านการปฏิบัติตามแผนการรักษา 
1.  ท่านเตรียมยาให้พร้อมใช้และเก็บไวใ้นท่ีสามารถใช้ได้ทันทีท่ีบุตร           

มีอาการหอบหืด 

   

2.  ท่านตรวจสอบยาให้ถูกตอ้ง ตอ้งแน่ใจว่ายาท่ีบุตรใช้ เช่น ยาขยาย
หลอดลมชนิดรับประทาน 

   

3. ท่านเตรียมยาท่ีใช้ส าหรับพ่นหรือสูดดม มีขนาด และช่วงเวลาท่ีให้
พอเหมาะกบัเด็กในการควบคุมอาการหอบ 

   

4.  ท่านไม่ใชย้าท่ีแพทยไ์ม่ไดส้ั่งเพราะบุตรอาจจะแพย้าได ้    
5.  ท่านสังเกตอาการขา้งเคียงของยา เช่น หัวใจเตน้เร็วผิดปกติ ใจสั่น 

อาเจียนของบุตรเป็นประจ า 
   

6.  ท่านสังเกตอาการเตือนซ่ึงมกัจะเกิดข้ึนก่อนท่ีเด็กจะมีอาการหอบหืด
ประมาณ 6 ชัว่โมง เช่น เด็กมีน ้ามูกใส ไอ มีไขต้  ่าๆเป็นประจ า 

   

7.  ท่านรักษายาอาการหอบหืดของบุตรไม่ใหย้าถูกแสงและความช้ืน    
8.  ท่านใหย้าชนิดพน่หรือสูดดมกบับุตรอยา่งถูกวธีิ    
9.  ท่านเตรียมยาชนิดพ่นหรือสูดดมเป็นยาขยายหลอดลมของบุตรท่ีมี

ประสิทธิภาพ 
   

10.  ท่านให้ยาขยายหลอดลมทนัทีเม่ือเด็กเร่ิมมีอาการเตือนก่อนมีอาการ
หอบหืดตามแผนการรักษาของแพทย ์
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ภาคผนวก  ค 
 

ค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม 
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R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

a1 109.30 63.666 .297 .762 

a2 108.97 67.206 .050 .771 

a3 109.07 68.202 .190 .776 

b1 109.17 66.833 .003 .771 

b2 108.87 67.706 .233 .772 

b3 109.03 65.826 .159 .767 

c1 109.17 65.661 .148 .767 

c2 109.17 65.523 .166 .766 

c3 109.03 66.378 .075 .769 

d1 109.33 65.609 .142 .767 

d2 108.97 67.757 .147 .773 

d3 109.17 66.557 .032 .770 

e1 109.33 66.023 .092 .769 

e2 109.27 67.651 .104 .775 

e3 109.17 65.247 .202 .765 

f1 109.03 66.378 .075 .769 

f2 109.60 65.490 .196 .766 

f3 109.17 67.799 .125 .775 

f4 109.00 67.793 .144 .774 

f5 109.40 65.421 .167 .766 

f6 109.27 69.513 .259 .785 

f7 109.20 66.717 .011 .774 

f8 109.83 65.799 .079 .770 

f9 109.80 58.097 .672 .741 

f10 109.43 58.737 .520 .748 

g1 109.97 56.033 .722 .735 

g2 110.00 60.414 .616 .748 

g3 109.57 65.289 .090 .772 

g4 109.37 62.447 .303 .761 

g5 109.60 65.214 .142 .768 
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g6 109.17 62.213 .466 .755 

g7 109.33 63.402 .292 .762 

g8 108.90 66.300 .164 .767 

g9 109.37 64.861 .235 .764 

g10 109.00 65.793 .179 .766 

h1 109.07 66.133 .103 .768 

h2 109.83 65.799 .079 .770 

h3 109.80 58.097 .672 .741 

h4 109.43 58.737 .520 .748 

h5 109.97 56.033 .722 .735 

h6 110.00 60.414 .616 .748 

h7 109.57 65.289 .090 .772 

h8 109.37 62.447 .303 .761 

h9 109.60 65.214 .142 .768 

h10 109.03 61.689 .519 .753 

 
Reliability Coefficients 

 

N of Cases =     30.0                    N of Items = 45 

 

Alpha =    .768 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ-สกุล                          นางสาวกฤษณา รัตนราช       
วนั เดือน ปีเกดิ 13  มกราคม  2525       
สถานทีเ่กดิ      อ าเภอเมือง  จงัหวดัอุตรดิตถ ์    
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน        49  หมู่  12   ต าบลแหลมทราย  อ าเภอหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร       
ประวตัิการศึกษา   
        พ.ศ.2545 พยาบาลศาสตร์บณัฑิต วทิยาลยัพยาบาลพระจอมเกลา้จงัหวดัเพชรบุรี 
ประสบการณ์ในการท างาน            
       พ.ศ.2545     พยาบาลวชิาชีพ 3  โรงพยาบาลหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร 
        พ.ศ.2548                   พยาบาลวชิาชีพ 4  โรงพยาบาลหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร 
        พ.ศ.2550               พยาบาลวชิาชีพ 5  โรงพยาบาลหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร 
        พ.ศ.2552  พยาบาลวชิาชีพ 6  โรงพยาบาลหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร 
        พ.ศ.2553 - ปัจจุบนั พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  โรงพยาบาลหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร 
  
 
 
 
 


