
บทที่  5 
 

สรุป  อภปิรายผล  และข้อเสนอแนะ 
 

การวจิยัเร่ืองพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร คร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ โดยศึกษาแบบตดัขวาง (Cross-Sectional survey research) 
ณ จุดเวลาหน่ึง มีวตัถุประสงคเ์พื่อ1) ศึกษาพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 
2) ศึกษาความรู้ของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 3) ศึกษาการสนบัสนุนทางสังคมต่อ
มารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด และ 4) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการสนบัสนุนทางสังคม
กบัพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี กลุ่มตวัอยา่ง คือ มารดาของผูป่้วยเด็ก
วยั 1-5 ปี ท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นโรคหอบหืด จ านวน 241 คน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยค่าความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบความสัมพนัธ์ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียรสัน  
 

สรุปผลการวจิัย 
 

จากผลการวเิคราะห์ขอ้มูล  สามารถสรุปเป็นผลการวจิยัไดด้งัน้ี 
1.  ขอ้มูลทัว่ไปของมารดาผูป่้วยเด็กวยั 1-5 ปี ส่วนใหญ่มีอายุ 18- 25 ปี คิดเป็นร้อยละ 

48.50 มีสถานภาพสมรสเป็นคู่ คิดเป็นร้อยละ 73.50 มีระดบัการศึกษาอนุปริญญา/ประกาศนียบตัร 
คิดเป็นร้อยละ 53.90 ส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพหรือเป็นแม่บา้น คิดเป็นร้อยละ 41.90 มีรายได้
ในครอบครัวต่อเดือนนอ้ยกวา่ 5,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 36.90 มีสมาชิกสูบบุหร่ีในบา้น 1 คน จ านวน 
163 คน คิดเป็นร้อยละ 67.70  

2.  ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กท่ีป่วยเป็นโรคหอบหืด 1-5 ปี ส่วนใหญ่มีการเจ็บป่วยอายุ 1-2 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 55.20 รองลงมาคือ อาย ุ3-4 ปี คิดเป็นร้อยละ 35.30 และอายุ 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 9.50 
ส่วนใหญ่เร่ิมหอบคร้ังแรกเม่ืออายุ 1-2 ปี คิดเป็นร้อยละ 54.40 รองลงมาคือ อายุ 3-4 ปี คิดเป็นร้อยละ 
33.20 และอายุ 5 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.40 ส่วนใหญ่มีญาติพี่นอ้งใกลชิ้ดเป็นโรคหอบหืด คิดเป็นร้อยละ 
51.50 และไม่มีญาติพี่นอ้งใกลชิ้ดเป็นโรคหอบหืด คิดเป็นร้อยละ 48.50 ส่วนใหญ่เด็กมกัมีอาการหอบหืด 
เม่ือมีเหตุการณ์หรือสัมผสัโดยการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้หวดั คิดเป็นร้อยละ 15.80 
รองลงมา คือ ขนสัตว ์คิดเป็นร้อยละ 12.90 และควนับุหร่ี ควนัจากท่อไอเสีย คิดเป็นร้อยละ 12.90 
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3.   ดา้นความรู้ของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี พบวา่ มารดาในการดูแล
เด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ส่วนใหญ่มีความรู้ในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปีอยูใ่นระดบัต ่า คิดเป็น
ร้อยละ 53.52 รองลงมาคือ มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 35.69 และมีความรู้ในระดบัสูง 
คิดเป็นร้อยละ 10.79  

4.  การสนับสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยด้วยโรคหอบหืด พบว่า 
มารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด มีความคิดเห็นต่อการสนบัสนุนของสังคม โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร รองลงมา คือ การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและ
เห็นคุณค่า  และการสนบัสนุนดา้นอารมณ์   

 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  
 4.1   การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ พบว่า มารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด 

ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ท่านไดรั้บการดูแลเอาใจใส่กบับุคคล
ท่ีไวว้างใจและใกลชิ้ด รองลงมา คือ ท่านไม่รู้สึกทอ้แทเ้พราะไดก้ าลงัใจจากครอบครัว และมีก าลงัใจ
ท่ีจะช่วยใหม้ารดาดูแลบุตรป่วยดว้ยโรคหอบหืด  

  4.2  การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า พบวา่ มารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วย
ดว้ยโรคหอบหืด ไดรั้บการสนบัสนุนทางสังคม การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ท่านรู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถจะควบคุมอาการหอบหืดของบุตรได ้รองลงมา 
คือ คนในสังคมเปิดโอกาสให้ท่านไดร้ะบายความรู้สึกเป็นทุกขต่์าง ๆ ออกมา ให้การยอมรับและ
เห็นดว้ยในแง่ความคิด และท่านรู้สึกวา่ไดท้  าหนา้ท่ีในการดูแลบุตรอยา่งดีและเหมาะสม  

  4.3  การสนบัสนุนดา้นการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม พบว่า มารดา
ในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของ
สังคม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ไดแ้ก่ ท่านมีโอกาสให้ตดัสินใจแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพของบุตร 
รองลงมา คือ ท่านไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนร่วมงานในการตอ้งดูแลบุตร และบุคคลในครอบครัว  
มีส่วนร่วมในการดูแลบุตรกบัท่าน  

  4.4  การสนับสนุนด้านขอ้มูลข่าวสาร พบว่า มารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยด้วยโรค
หอบหืด ได้รับการสนับสนุนด้านขอ้มูลข่าวสารโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ ท่านได้รับข้อมูล
ข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ในการดูแลบุตรแก่มารดาหรือการแนะน าแนวทางในการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึน รองลงมา คือ ท่านไดรั้บขอ้มูลในการส่งเสริมจาบุคคลใกลชิ้ดและประสบความส าเร็จ
ในการดูแลบุตรตามแผนการรักษามากข้ึน และท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจาก
บุคลากรทางการแพทย ์  
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  4.5  การสนบัสนุนดา้นส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน พบวา่ มารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วย
ดว้ยโรคหอบหืด ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ 
ท่านได้รับการสนับสนุนอุปกรณ์ในการดูแลบุตร รองลงมา คือ ท่านได้รับการสนับสนุนจากบุคคล
ใกลชิ้ดในการกระตุน้ใหไ้ดรั้บรู้และปฏิบติัตามค าแนะน าอยา่งถูกตอ้ง และท่านไดรั้บเงินสนบัสนุน
ในการใชรั้กษาบุตรท่ีป่วยโรคหอบหืด  

5.  พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร พบวา่ พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
ไดแ้ก่ ดา้นการดูแลสุขภาพ รองลงมา คือ ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการหอบหืด  และ
ดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา  

 เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ 
  5.1  ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการ พบวา่ พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็ก

โรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการหอบหืด โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 
ไดแ้ก่ ท่านท าความสะอาดท่ีนอน หมอน ผา้ห่ม มุง้ ผา้คลุมเตียง อยา่งนอ้ยเดือนละ 2 คร้ัง โดยซกัในน ้ าร้อน
ประมาณ 60 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 30 นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รองลงมา คือ ท่านดูดฝุ่ นในรถยนต์
ส่วนตวัท่ีมีบุตรนัง่ อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง และท่านใชห้มอน หมอนขา้ง ท่ีนอน ท่ีท าดว้ยใยสังเคราะห์ 
หรือฟองน ้า  

  5.2   ดา้นการดูแลสุขภาพ พบว่า พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืด
วยั 1-5 ปี ดา้นการดูแลสุขภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ท่านหลีกเล่ียงการพาบุตรไปในสถานท่ี
แออดั รองลงมา คือ ท่านดูแลบุตรให้ไดรั้บยาควบคุมอาการหอบหืดตามแผนการรักษาของแพทย์
เป็นประจ าหรือควรขอค าแนะน าจากแพทย์ในการให้เด็กออกก าลังกายและท่านดูแลให้บุตรได้
รับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถว้นทั้งปริมาณและครบทุก 

  5.3  ดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา  พบวา่ พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็ก
โรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ท่านให้ยา
ขยายหลอดลมทนัทีเม่ือเด็กเร่ิมมีอาการเตือนก่อนมีอาการหอบหืดตามแผน การรักษาของแพทย ์
รองลงมา คือ ท่านเตรียมยาให้พร้อมใชแ้ละเก็บไวใ้นท่ีสามารถใชไ้ดท้นัทีท่ีบุตรมีอาการหอบหืด และ
ท่านใหย้าชนิดพน่หรือสูดดมกบับุตรอยา่งถูกวธีิ  

6.  การสนบัสนุนทางสังคมดา้นส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน กบัพฤติกรรมของมารดา
ในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยรวมมีความสัมพนัธ์กนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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การอภิปรายผล 
  

ในการวิจยัเร่ืองพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาล
หลงัสวน  จงัหวดัชุมพร  มีประเด็นตามวตัถุประสงคท่ี์น ามาอภิปรายผล  ดงัน้ี 

1.  ความรู้ของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี พบว่า มารดาในการดูแลเด็ก
โรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ส่วนใหญ่มีความรู้ในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปีอยูใ่นระดบัต ่า คิดเป็นร้อยละ 
53.52 รองลงมา คือ มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 35.69 และมีความรู้ในระดบัสูง 
คิดเป็นร้อยละ 10.79 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุรีรัตน์ ถามะพนัธ์ (2553) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรม
การพฒันาพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืด โดยประยุกตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถตนเอง
ร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมในโรงพยาบาลพนา อ าเภอพนา จงัหวดัอ านาจเจริญ ผลการศึกษาพบวา่ 
ภายหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน และค่าเฉล่ียความแตกต่างของคะแนนดา้นความรู้
เก่ียวกบัโรคหอบหืดในเด็ก การรับรู้ความสามารถตนเองของมารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด 
ความคาดหวงัในผลลพัธ์จากการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด และการปฏิบติัในการดูแลบุตรท่ีป่วย
ดว้ยโรคหอบหืดของมารดาสูงกวา่ก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และ
สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.01 และสามารถน าไปเป็นแนวทางในการส่งเสริม
พฤติกรรมสุขภาพของมารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืดได ้

2.  การสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด พบวา่ มารดา
ในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด มีความคิดเห็นต่อการสนบัสนุนของสังคม โดยรวมอยูใ่น
ระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า  ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
รองลงมา คือ การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า และการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของเนตรณพิศ ชาวส้าน (2550) ไดศึ้กษา ผลของการให้ความรู้ต่อความรู้และพฤติกรรม
สุขภาพในผูป่้วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดและครอบครัว พบว่า การไดรั้บการสนับสนุนการให้ความรู้
เก่ียวกบัโรคหอบหืดโดยใช้โปรแกรมการสอนร่วมกบัการติดตามดูแลท่ีบา้น มีผลท าให้กลุ่มตวัอยา่งมี
ความรู้และสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพเก่ียวกบัโรคหอบหืดในระดบัมาก  

 2.1  การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ พบว่า มารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด 
ด้านอารมณ์ โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ได้แก่ ท่านได้รับการดูแลเอาใจใส่กบับุคคลท่ีไวว้างใจและ
ใกลชิ้ด รองลงมา คือ ท่านไม่รู้สึกทอ้แทเ้พราะไดก้ าลงัใจจากครอบครัว และมีก าลงัใจท่ีจะช่วยให้
มารดาดูแลบุตรป่วยดว้ยโรคหอบหืดสอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุรีรัตน์ ถามะพนัธ์ (2553) ไดศึ้กษาผล
ของโปรแกรมการพฒันาพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืด โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎี
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ความสามารถตนเองร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคมในโรงพยาบาลพนา อ าเภอพนา จงัหวดั
อ านาจเจริญ ผลการศึกษาพบว่า ภายหลงัการทดลองกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน และค่าเฉล่ีย
ความแตกต่างของคะแนนด้านความรู้เก่ียวกบัโรคหอบหืดในเด็ก การรับรู้ความสามารถตนเองของ
มารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด ความคาดหวงัในผลลพัธ์จากการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรค
หอบหืด และการปฏิบติัในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืดของมารดาสูงกว่าก่อนการทดลองและ
กลุ่มเปรียบเทียบ อยูใ่นระดบัมากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

 2.2  การสนับสนุนด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า พบว่า พฤติกรรมของมารดา
ในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า  โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ 
ท่านรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถจะควบคุมอาการหอบหืดของบุตรได ้รองลงมา คือ คนในสังคมเปิด
โอกาสใหท้่านไดร้ะบายความรู้สึกเป็นทุกขต่์าง ๆ ออกมา ใหก้ารยอมรับและเห็นดว้ยในแง่ความคิด และ
ท่านรู้สึกวา่ไดท้  าหนา้ท่ีในการดูแลบุตรอยา่งดีและเหมาะสม สอดคลอ้งกบังานวิจยัของพวงทิพย ์วฒันะ 
(2550) ไดศึ้กษาผลของโปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมของผูป้กครองในการป้องกนั
อาการหอบหืดในเด็ก ผลการศึกษาพบว่าในการปฏิบติักิจกรรมการป้องกนัอาการหอบหืดในเด็ก 
สนับสนุนให้ผูป้กครองมีประสบการณ์ท่ีประสบผลส าเร็จในการปฏิบติักิจกรรมการป้องกนัอาการ
หอบหืดดว้ยตนเองโดยให้เล่าถึงความส าเร็จและให้ทดลองปฏิบติั ชกัจูงช้ีแนะดว้ยวาจาให้เห็นถึง
ผลดีผลเสียของการมีพฤติกรรมป้องกนัอาการหอบหืดในเด็กที่เหมาะสมและไม่เหมาะสมชมเชย 
ใหก้ าลงัใจ และชกัจูงใหป้ฏิบติักิจกรรมต่อไป 

 2.3  การสนบัสนุนดา้นการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม พบวา่ พฤติกรรม
ของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ดา้นการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม โดยรวม
อยู่ในระดบัมาก ได้แก่ ท่านมีโอกาสให้ตดัสินใจแก้ไขปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพของบุตร รองลงมาคือ  
ท่านไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนร่วมงานในการตอ้งดูแลบุตร และบุคคลในครอบครัวมีส่วนร่วม
ในการดูแลบุตรกบัท่าน สอดคลอ้งกบังานวิจยัของทองออน ศรีสุข (2551) ไดศึ้กษา ประสิทธิผลของ
การประยุกตใ์ชท้ฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกบัแรงสนบัสนุนทางสังคมเพื่อส่งเสริมการออกก าลงักาย  
เพื่อสุขภาพของชายวยัทองอ าเภอคลองหาด จงัหวดัสระแกว้ พบวา่การไดแ้รงสนบัสนุนทางสังคม และ
การปฏิบติัตวัในการออกก าลงักายเพื่อสุขภาพสูงกว่าก่อนการทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 

 2.4  การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร พบว่า พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็ก
โรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ดา้นขอ้มูลข่าวสารโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็น
ประโยชน์ในการดูแลบุตรแก่มารดาหรือการแนะน าแนวทางในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน รองลงมา 
คือ ท่านได้รับข้อมูลในการส่งเสริมจาบุคคลใกล้ชิดและประสบความส าเร็จในการดูแลบุตรตาม
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แผนการรักษามากข้ึน และท่านไดร้ับขอ้มูลข่าวสารป้องกนัภาวะแทรกซ้อนจากบุคลากรทาง
การแพทย ์ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของเจน (Jean, 2008) ไดศึ้กษาผลลพัธ์จากการให้สุขศึกษา : มีผลต่อ
การเรียนในโรงเรียน ของครอบครัวเด็กวยัเรียนเก่ียวกบัโรคหืด พบว่า สองเดือนหลงัจากการให้สุข
ศึกษานกัเรียนกลุ่มทดลองท่ีไดรั้บสุขศึกษาสามารถแกปั้ญหาไดดี้กวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บสุขศึกษา นกัเรียน
กลุ่มท่ีไดรั้บสุขศึกษามีความรับผิดชอบในการรับประทานยาและนอกจากน้ียงัพบว่ากลุ่มทดลอง
มีการป้องกนัดีกว่ากลุ่มท่ีไม่ไดรั้บสุขศึกษาและต่ืนในเวลากลางคืนน้อยกว่า มีการป้องกนัดีกว่า
กลุ่มท่ีไม่ได้รับสุขศึกษา และต่ืนน้อยกว่าในเวลากลางคืนเพราะอาการหอบ สรุปได้ว่าสุขศึกษา
มีความสัมพนัธ์ทางบวกในระยะสั้นต่อครอบครัว การจดัการโรคหอบหืดดว้ยตวัเองของนกัเรียนและ
สภาวะสุขภาพของนกัเรียน 

 2.5  การสนบัสนุนดา้นส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน พบวา่ มารดาในการดูแลบุตร
ท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด ดา้นส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ท่านไดรั้บ
การสนบัสนุนอุปกรณ์ในการดูแลบุตร รองลงมา คือ ท่านไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด
ในการกระตุน้ให้ไดรั้บรู้และปฏิบติัตามค าแนะน าอยา่งถูกตอ้ง และท่านไดรั้บเงินสนบัสนุนในการใช้
รักษาบุตรท่ีป่วยโรคหอบหืด สอดคลอ้งกบังานวิจยัของทองออน ศรีสุข (2551) ไดศึ้กษาประสิทธิผล
ของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีความสามารถตนเองร่วมกบัแรงสนับสนุนทางสังคมเพื่อส่งเสริม
การออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของชายวยัทองอ าเภอคลองหาด จงัหวดัสระแก้วพบว่า การรับรู้
ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ และการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคม มีผลต่อ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยจะมีความสัมพนัธ์กับการปฏิบติัตวั ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการรับรู้
ความสามารถตนเอง ความคาดหวงัในผลลพัธ์ และการไดรั้บแรงสนบัสนุนทางสังคมมีผลท าใหช้ายวยัทอง 
อ าเภอคลองหาด จงัหวดัสระแกว้ มีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการออกก าลงักายเพื่อสุภาพสูงข้ึน 

3.  พฤติกรรมการดูแลโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร  พบว่า 
พบว่า พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ 
ด้านการดูแลสุขภาพ รองลงมา คือ ด้านการหลีกเล่ียงส่ิงที่กระตุน้ให้เกิดอาการหอบหืด และ
ดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา สอดคลอ้งกบังานวิจยัของทิพาพร ยอดญาติไทย (2551) ไดศึ้กษา
ผลการประยุกตใ์ชแ้นวทางของ Ginapedia tric guideline 2004 ต่อพฤติกรรมการดูแลเด็ก 0-6 ปี ท่ีป่วย
ดว้ยโรคหอบหืดของครอบครัว พบวา่ พฤติกรรมการดูแลของครอบครัว อยูใ่นระดบัมาก โดยในกลุ่ม
ทดลองดีกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ และมีค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการดูแลของ
ครอบครัวท่ีมีเด็กโรคหอบหืดวยั 0-6 ปี ภายหลงัการทดลองมากกวา่ก่อนการทดลองอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 
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 3.1  ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการ พบวา่ พฤติกรรมของมารดาในการ
ดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการหอบหืด โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก ไดแ้ก่ ท่านท าความสะอาดท่ีนอน หมอน ผา้ห่ม มุง้ ผา้คลุมเตียง อยา่งนอ้ยเดือนละ 2 คร้ัง 
โดยซกัในน ้ าร้อนประมาณ 60 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 30 นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง รองลงมา คือ 
ท่านดูดฝุ่ นในรถยนตส่์วนตวัท่ีมีบุตรนัง่ อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง และท่านใชห้มอน หมอนขา้ง ท่ีนอน 
ท่ีท าด้วยใยสังเคราะห์ หรือฟองน ้ า สอดคล้องกับงานวิจยัของสวะวาร์ด็อทเเทร์และคณะ 
(Svavarsdottir et al., 2000 อา้งถึงในนทัธมนต ์ สายสอน, 2544) พบวา่ มารดาท่ีมีบุตรตั้งแต่แรกเกิด-6 ปี
ท่ีป่วยเป็นโรคหอบหืดจะใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการปฏิบติัภารกิจมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ การประคบั 
ประคอง สนบัสนุนดา้นอารมณ์ การส่งเสริมพฒันาการ จดัการกบัพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาของเด็ก เช่น 
การร้องไห ้การหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้และการนอนยาก เป็นตน้ และมารดามีค่าเฉล่ียเวลาในการปฏิบติั
ภารกิจดงักล่าวสูงกวา่บิดา 

 3.2  ดา้นการดูแลสุขภาพ พบว่า พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืด
วยั 1-5 ปี โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ไดแ้ก่ ท่านหลีกเล่ียงการพาบุตรไปในสถานท่ีแออดั รองลงมา คือ 
ท่านดูแลบุตรให้ได้รับยาควบคุมอาการหอบหืดตามแผนการรักษาของแพทยเ์ป็นประจ าหรือควรขอ
ค าแนะน าจากแพทย์ในการให้เด็กออกก าลังกายและท่านดูแลให้บุตรได้รับประทานอาหารท่ีมี
สารอาหารครบถว้นทั้งปริมาณและครบทุก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอรพรรณ แสนใจวุฒิ (2546) 
ได้ศึกษา ผลการพฒันาความสามารถในการดูแลตนเองต่อพฤติกรรมการดูแลของผูดู้แลและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด ผลการศึกษาพบวา่การพฒันาความสามารถ
ในการดูแลของผูดู้แลและความสามารถในการดูแลตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด โดยใช้การดูแล
สุขภาพท่ีบา้น 4 คร้ังแต่ละคร้ังใชเ้วลาประมาณ 1 ชัว่โมง โดยมีเป้าหมายในการดูแลสุขภาพท่ีบา้นทุกคร้ัง 
สอนให้ความรู้เก่ียวกบัโรคหอบหืดในเด็ก การดูแลเด็ก และการดูแลตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด 
ฝึกทกัษะการบริหารการหายใจ ให้คู่มือในการดูแลเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด ภายหลงัการทดลอง
พบวา่ กลุ่มท่ีไดรั้บการพฒันาความสามารถในการดูแลเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่
กลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติทั้ งพฤติกรรมการดูแลเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดของผูดู้แลและ
พฤติกรรมการดูแลตนเองของเด็กวยัเรียนโรคหอบหืด 

 3.3  ด้านการปฏิบติัตามแผนการรักษา พบว่า พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็ก
โรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ท่านให้
ยาขยายหลอดลมทนัทีเม่ือเด็กเร่ิมมีอาการเตือนก่อนมีอาการหอบหืดตามแผนการรักษาของแพทย ์
รองลงมา คือ ท่านเตรียมยาให้พร้อมใช้และเก็บไวใ้นท่ีสามารถใช้ไดท้นัทีท่ีบุตรมีอาการหอบหืด 
และท่านให้ยาชนิดพ่นหรือสูดดมกบับุตรอย่างถูกวิธี สอดคลอ้งกบังานวิจยัของบณัชลา ถาชินเลิศ 
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(2551) ไดศึ้กษา การพฒันาโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองในผูป่้วยท่ีใส่เคร่ืองกระตุน้
หวัใจแบบถาวร โรงพยาบาลศรีนครินทร์ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นโปรแกรมส่งเสริมการรับรู้
ความสามารถของตนเองประกอบดว้ย แนวทางส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีอธิบายถึง
ขั้นตอนการด าเนินโปรแกรม วดีีทศัน์น าเสนอตวัแบบใหผู้ป่้วยสังเกตการณ์น าเสนอของตวัแบบท่ีมี
การท ากิจกรรมในการด าเนินชีวิตท่ีเหมาะสม อุปกรณ์ฝึกปฏิบติัตามปัญหาของผูป่้วย ภายหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมพบวา่ผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม มีคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเองโดยรวมเพิ่มข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

4.  การสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี
โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัอยา่ง  มีนยัส าคญัทางสถิติในทิศทางบวก
อยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของสุพตัรา สาระพตันึก 
(2544) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมการดูแลบุตรในมารดาท่ีมี
บุตรป่วยดว้ยโรคหอบหืด อายุแรกเกิด-5 ปีโรงพยาบาลปทุมธานีจงัหวดัปทุมธานี ผลการวิจยัพบว่า 
ภายหลงัไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษา 6 สัปดาห์มารดากลุ่มทดลองและกลุ่มทดลองซ ้ ามีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมในการดูแลบุตรแตกต่างกนัและมีพฤติกรรมการควบคุมและป้องกนัอาการหอบหืดของบุตร
ดีกว่าก่อนไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษา และผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร
อิสระภายหลงัไดรั้บโปรแกรมสุขศึกษา มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการควบคุมและป้องกนั
อาการหอบหืดของบุตร 
 

ข้อเสนอแนะ 
 

จากการศึกษาคร้ังน้ี ท าใหท้ราบวา่พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 
โรงพยาบาลหลังสวน จงัหวดัชุมพร โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า  ด้านท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ด้านการดูแลสุขภาพ รองลงมา คือ ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการ 
และดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ระดบัพฤติกรรมของมารดาในการเด็ก
โรคหอบหืดวยั 1-5 ปี มีการดูแลบุตรตามแผนการรักษาให้มากข้ึน และจากผลของความสัมพนัธ์
การสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี พบวา่ โดยรวม
มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก ผูว้ิจยัขอให้ขอ้เสนอแนะ
ดงัน้ี 
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1.  ดา้นสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ผูใ้กลชิ้ดและครอบครัวควรให้ก าลงัใจท่ีจะช่วยให้มารดา
ดูแลบุตรป่วยดว้ยโรคหอบหืด เพื่อไม่ใหม้ารดารู้สึกทอ้แทใ้นการดูแลบุตร 

2.   ดา้นการสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า  มารดาควรท าหนา้ท่ีในการดูแลเด็ก
อยา่งดีและเหมาะสมมากข้ึน เพื่อส่งผลท าใหสุ้ขภาพเด็กดีข้ึน 

3.  ดา้นการสนบัสนุนดา้นการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม บุคคลในครอบครัว
ควรมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กให้มากข้ึน และสังคมในชุมชนและครอบครัวควรยอมรับและเห็นคุณค่า
ในการท าหน้าท่ีของมารดาดูแลบุตรท่ีเป็นโรคหอบหืดเพื่อมารดารู้สึกว่าได้ท าหน้าท่ีในการดูแลบุตร
อยา่งดีและเหมาะสม 

4.  ดา้นการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร แพทยข์องโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
ควรให้ข้อมูลข่าวสารป้องกันภาวะแทรกซ้อนมารดาท่ีมีบุตรเป็นโรคหอบหืดให้มากข้ึน เพื่อได้
แกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนได ้

5.  ดา้นการสนบัสนุนดา้นส่ิงของ เงินทอง และแรงงานสนบัสนุนสถานบริการสาธารณสุข
ภาครัฐควรออกค่าใชจ่้ายในการใชรั้กษาเด็กท่ีป่วยโรคหอบหืดท่ีเขา้มารักษาพยาบาล เพื่อเป็นการช่วยเหลือ
และเป็นก าลงัใจในการดูแลเด็กโรคหอบหืดมากข้ึน 

6.   ดา้นการหลีกเลี่ยงส่ิงที่กระตุน้ให้เกิดอาการหอบหืด  มารดาควรดูแลไม่ให้บุตร
ไดส้ัมผสัสภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลงเร็วเกินไป ควรหลีกเล่ียงการจดัอาหารท่ีบุตรรับประทานแลว้เกิด
อาการแพห้รืออาการหอบหืด และควรจดับา้นให้โล่ง สะอาดอยู่เสมอ โดยเฉพาะจดัห้องนอนเด็กให้มี
ของนอ้ยช้ิน เพื่อความสะดวกต่อการท าความสะอาด 

7.   ดา้นการดูแลสุขภาพ มารดาควรดูแลไม่ให้บุตรหลานของท่านรับประทานอาหารหรือ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีความเยน็ และรักษาความสะอาดปากและฟันให้บุตรและหลีกเล่ียงการอยูใ่กล ้กบั ผูท่ี้เป็นหวดั 
รวมทั้งดูแลบุตรไม่ใหส้ัมผสักบัสารคดัหลัง่ของผูป่้วยท่ีเป็นหวดั 

8.  ดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ควรให้ความรู้
และแนะน ามารดาท่ีมีบุตรเป็นโรคหอบหืด โดยการสังเกตอาการขา้งเคียงของยาท่ีใหบุ้ตรเพื่อมีการป้องกนั
ดูแลให้บุตรมีความปลอดภยั รวมทั้งสังเกตอาการเตือนซ่ึงมกัจะเกิดข้ึนก่อนท่ีเด็กจะมีอาการหอบหืด
ประมาณ  6  ชัว่โมง  เพื่อไดน้ าเด็กมารักษาไดอ้ยา่งรวดเร็ว 

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
1.  ควรศึกษาการส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็ก

โรคหอบหืด ในโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
2.  ควรศึกษาการส่งเสริมการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีเน้นการมีส่วนร่วมของ

ครอบครัวต่อพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพของผูป่้วยเด็กวยัเรียนโรคหอบหืดท่ีมีอาย ุ7-12 ปี 


