
บทที่  4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง  พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาล
หลงัสวน จงัหวดัชุมพร ในคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งมารดาของผูป่้วยเด็กวยั 1-5 ปี 
ท่ีไดรั้บการวินิจฉัยวา่เป็นโรคหอบหืด จ านวน 241 คน โดยผูว้ิจยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล
ตามรูปตารางประกอบค าบรรยายแบ่งเป็น  5 ตอนตามล าดบัดงัน้ี 

ตอนท่ี  1 ขอ้มูลทัว่ไปของมารดาและเด็ก 
ตอนท่ี  2 ความรู้ของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน 

จงัหวดัชุมพร 
ตอนท่ี  3 การสนับสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลเด็กท่ีป่วยด้วยโรคหอบหืด 

โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร            
ตอนท่ี 4 พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน 

จงัหวดัชุมพร 
ตอนท่ี  5 การทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของมารดาและเด็ก 
 
ตารางท่ี  4.1   จ  านวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของมารดา  
 

ข้อมูลทั่วไปของมารดา 
จ านวน 

(n =  241  คน) 
ร้อยละ 

 อายุ   
          18-25 ปี 117 48.50 
          26-30 ปี 72 29.90 
         31-35 ปี 16 6.60 
          36-40 ปี 36 15.00 
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ตารางท่ี  4.1   (ต่อ)  
 

ข้อมูลทั่วไปของมารดา 
จ านวน 

(n =  241  คน) 
ร้อยละ 

สถานภาพสมรส   
 คู่ 177 73.50 
 หมา้ย  34 14.10 
 หยา่หรือแยกกนัอยู ่ 30 12.40 
ระดับการศึกษา   
        ไม่ไดเ้รียน  14 5.80 
           ประถมศึกษา 64 26.60 
         มธัยมศึกษา   21 8.70 
         อนุปริญญา/ประกาศนียบตัร 130 53.90 
         ปริญญาตรี 12 5.00 
อาชีพ   
        ไม่ไดป้ระกอบอาชีพหรือเป็นแม่บา้น 101 41.90 
         เกษตรกร 75 31.10 
 รับราชการ 33 13.70 
 รับจา้ง 19 7.90 
 คา้ขาย 13 5.40 
รายได้ในครอบครัวต่อเดือน   

นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 89 36.90 
5,001-10,000 บาท   88 36.50 
10,001- 15,000 บาท 38 15.80 
มากกวา่ 15,000 บาท 26 10.80 

ในบ้านมีสมาชิกทีสู่บบุหร่ีมีกีค่น   
1  คน 113 46.90 
2  คน 42 17.40 
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ตารางท่ี  4.1   (ต่อ)  
 

ข้อมูลทั่วไปของมารดา 
จ านวน 

(n =  241  คน) 
ร้อยละ 

3  คนข้ึนไป 36 14.90 
ไม่มีเลย 50 20.80 

จ านวนเด็กในครอบครัว   
1  คน 83 34.40 
2  คน 115 47.70 
3  คนข้ึนไป 43 17.90 

รวม 241 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ มารดาของผูป่้วยเด็กวยั 1-5 ปี ส่วนใหญ่มีอายุ 18- 25 ปี จ  านวน 
117 คน คิดเป็นร้อยละ 48.50 รองลงมาคือ อายุ 26-30 ปี จ  านวน 72 คน คิดเป็นร้อยละ 29.90 และอาย ุ
36-40 ปี จ  านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 14.90 มีสถานภาพสมรสเป็นคู่ จ  านวน 177 คน คิดเป็นร้อยละ 
73.50 รองลงมาคือ เป็นหมา้ย จ านวน 34 คน คิดเป็นร้อยละ 14.10 และหยา่หรือแยกกนัอยู ่จ  านวน 
30 คน คิดเป็นร้อยละ 12.40 ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาอนุปริญญา/ประกาศนียบตัร จ านวน 130 คน       
คิดเป็นร้อยละ 53.90 รองลงมาคือ ระดบัประถมศึกษา จ านวน 64 คน คิดเป็นร้อยละ 26.60 และระดบั
มธัยมศึกษา จ านวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ  8.70  ส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชีพหรือเป็นแม่บา้น จ านวน 
101 คน คิดเป็นร้อยละ 41.90 รองลงมา อาชีพเกษตรกร จ านวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 31.10 และอาชีพ
รับราชการ จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ  13.70  มีรายได้ในครอบครัวต่อเดือน น้อยกว่า 5,000 บาท 
จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 36.90 รองลงมาคือ รายไดร้ะหวา่ง 5,001-10,000 บาท จ านวน 88 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.50 และรายไดร้ะหวา่ง 10,001- 15,000 บาท จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 15.80 
มีสมาชิกสูบบุหร่ีในบา้น 1 คน จ านวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 46.90 รองลงมาคือ สูบบุหร่ี 2 คน 
จ านวน  42  คน  คิดเป็นร้อยละ  17.40  สูบบุหร่ี 3 คนข้ึนไป จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 14.90 และ
ไม่มีใครสูบบุหร่ีเลย จ านวน 50 คน คิดเป็นร้อยละ 20.80 
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ตารางท่ี   4.2  จ  านวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของเด็กป่วย  
 

 

ข้อมูลทั่วไปของเด็กป่วย 
จ านวน 

(n =  241  คน) 
ร้อยละ 

ปัจจุบันเด็กทีเ่จ็บป่วยอายุ   
1 -2 ปี   133 55.20 
3-4 ปี    85 35.30 
5 ปี 23 9.50 

เด็กของท่านเร่ิมหอบคร้ังแรกเมื่ออายุ   
1 -2 ปี   131 54.40 
3-4 ปี    80 33.20 
5 ปี 30 12.40 

มีญาติพีน้่องใกล้ชิดเป็นโรคหอบหืด   
มี 124 51.50 
ไม่มี    117 48.50 

เด็กมักมีอาการหอบหืดเมื่อมีเหตุการณ์หรือสัมผสักับส่ิงใด   
การติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ เช่น ไขห้วดั 38 15.80 
ขนสัตว ์ 31 12.90 
อากาศเปล่ียนแปลง เช่น อากาศเยน็ ความช้ืน 30 12.40 
อาหารทะเล ไข่ นม 26 10.80 
การออกก าลงักาย 23 9.50 
ยาบางชนิด 19 7.90 
ควนับุหร่ี ควนัจากท่อไอเสีย 31 12.90 
การเปล่ียนแปลงของอารมณ์ 22 9.10 
ฝุ่ นบา้น 12 5.00 
เกสรดอกไม ้ 9 3.70 

รวม 241 100.00 



61 

 

 จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ เด็กท่ีป่วยเป็นโรคหอบหืด 1-5 ปี ส่วนใหญ่มีการเจ็บป่วยอายุ 1-2 ปี 
จ  านวน 133 คน คิดเป็นร้อยละ 55.20 รองลงมา คือ อายุ 3-4 ปี จ  านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 35.30 และ
อายุ 5 ปี จ  านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 9.50 ส่วนใหญ่เร่ิมหอบคร้ังแรกเม่ืออายุ 1-2 ปี จ  านวน 11 คน 
คิดเป็นร้อยละ 54.40 รองลงมาคือ อายุ 3-4 ปี จ  านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 33.20 และอายุ 5 ปี จ  านวน 
30 คน คิดเป็นร้อยละ 12.40 ส่วนใหญ่มีญาติพี่น้องใกลชิ้ดเป็นโรคหอบหืด จ านวน 124 คน คิดเป็น
ร้อยละ 51.50 และไม่มีญาติพี่น้องใกลชิ้ดเป็นโรคหอบหืด จ านวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 48.50 
ส่วนใหญ่เด็กมกัมีอาการหอบหืดเม่ือมีเหตุการณ์หรือสัมผสัโดยการติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ เช่น 
ไขห้วดั จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 15.80 รองลงมาคือ ขนสัตว ์จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 12.90 
และควนับุหร่ี  ควนัจากท่อไอเสีย  จ  านวน  31  คน  คิดเป็นร้อยละ  12.90 
 

ตอนที่ 2 ความรู้ของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี โรงพยาบาลหลังสวน 
จังหวดัชุมพร 
 
ตารางท่ี  4.3 จ านวนความถ่ีและร้อยละความรู้ของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาล

หลงัสวน  จงัหวดัชุมพร  จ าแนกโดยรวม 
 

ระดับคะแนนความรู้ของมารดา 
ในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี 

จ านวน 
(n= 241 คน) 

ร้อยละ 

ระดบัต ่า  (1-11  คะแนน) 129 53.52 
ระดบัปานกลาง  (12-22  คะแนน) 86 35.69 
ระดบัสูง  (23-34  คะแนน) 26 10.79 
Minimum = 5,      Maximum = 33 241 100.00 
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ มารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ส่วนใหญ่มีความรู้
ในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี อยูใ่นระดบัต ่า จ  านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 53.52 รองลงมาคือ                     
มีความรู้อยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 35.69 และมีความรู้ในระดบัสูง จ านวน 
26 คน คิดเป็นร้อยละ 10.79  
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ตารางท่ี  4.4 จ านวนความถ่ีและร้อยละ ความรู้ของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาล
หลงัสวน จงัหวดัชุมพร จ าแนกตามรายขอ้ 

 

 
 

ความรู้ของมารดา 
ในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี 

ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

1. อาการของโรคหอบหืด คือการหายใจเร็วข้ึน 136 56.40 105 43.60 
2. ถ้ามีอาการหอบรุนแรงต้องได้รับยาขยายหลอดลมอาการ          

จะดีข้ึน 128 53.10 113 46.90 
3. การเปล่ียนแปลงของอากาศ เช่น ร้อนหรือหนาวเกินไป ฝนตก 

อากาศช้ืนเป็นสาเหตุท าให้เกิดอาการหอบหืดได ้ 119 49.40 122 50.60 
4. โรคหอบหืดเป็นโรคระบบทางเดินหายใจ 106 44.00 135 56.00 
5. อาการของโรคหอบหืด คือมีเสียงวีด๊ ขณะหายใจออก 91 37.80 150 62.20 
6. ฝุ่ นละออง ขนสัตว ์นุ่น เกสรดอกไม ้เป็นสาเหตุให้เกิดอาการ

หอบหืดได ้ 100 41.50 141 58.50 
7. การติดเช้ือทางเดินหายใจ เช่น ไขห้วดั คออกัเสบ เป็นสาเหตุ

ใหเ้กิดอาการหอบหืดได ้ 37 15.40 204 84.60 
8. ส่ิงระคายเคือง เช่น ควนัไฟ ควนัรถยนต ์ควนับุหร่ี เป็นสาเหตุ

ใหเ้กิดอาการหอบหืดได ้ 88 36.50 153 63.50 
9. อาการของโรคหอบหืดคือ แน่นหนา้อก หายใจไม่สะดวก 80 33.20 161 66.80 
10. ถา้อาการรุนแรงมากและใหก้ารช่วยเหลือไม่ทนัอาจเสียชีวติได ้ 109 45.20 132 54.80 
11. อาการของโรคหอบหืด คือ ไอมีเสมหะมากและเหนียว 103 42.70 138 57.30 
12. การเล่นหรือออกก าลังกายมากเกินไป เป็นสาเหตุให้เกิด

อาการหอบหืดได ้ 112 46.50 129 53.50 
13. โรคหอบหืดเป็นโรคท่ีหลอดลมไวต่อส่ิงกระตุ้นมากกว่า

ธรรมดา 124 51.50 117 48.50 
14. อาการของโรคหอบหืด คือคดัจมูก จาม น ้าตาไหล 107 44.40 134 56.60 
15. อาการของโรคหอบหืด คือไอแหง้ ๆ  99 41.10 142 58.90 



63 

 

ตารางท่ี  4.4 (ต่อ) 
 

ความรู้ของมารดา 
ในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี 

ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

16. ถ้าเด็กมีอาการหอบหืดเร้ือรัง อาจท าให้มีโรคแทรกอ่ืน
ตามมาได ้เช่น ปอดบวม ปอดแฟบ มีลมในช่องปอด 105 43.60 136 56.40 

17. การเปล่ียนแปลงของอารมณ์ เช่น โกรธ เสียใจ ตกใจ เป็นสาเหตุ
ใหเ้กิดอาการหอบหืดได ้ 104 43.20 137 56.80 

18. อาหารบางชนิด เช่น อาหารทะเล ไข่ นม เป็นสาเหตุให้เกิด
อาการหอบหืดได ้ 109 45.20 132 54.80 

19. ยาบางชนิด เช่น แอสไพริน ยาแกป้วด ยาแกอ้กัเสบ เป็นสาเหตุ
ใหเ้กิดอาการหอบหืดได ้ 99 41.10 142 58.90 

20. ใหเ้ด็กรับประทานยา, พน่ยา หรือสูดยาขยายหลอดลม  125 51.90 116 48.10 
21. สังเกตอาการผิดปกติท่ีแสดงว่ามีอาการหอบหืดมากข้ึน 

ไดแ้ก่ หายใจเร็วข้ึน หนา้อกบุ๋มมากข้ึน รีบพาไปพบแพทย ์ 127 52.70 114 47.30 
22. ใหเ้ด็กนัง่หรือนอนพกั และหยดุท ากิจกรรมต่าง ๆ 104 43.20 137 56.80 
23. ใหเ้ด็กด่ืมน ้าหรือน ้ าอุ่นให้เพียงพอ 104 43.20 137 56.80 
24. ใหเ้ด็กบริหารการหายใจหรือพยายามควบคุมการหายใจ 87 36.10 154 63.90 
25. ปลอบโยน ใหก้ าลงัใจและอยูใ่กล ้ๆ  113 46.90 128 53.10 
26. ยารักษาโรคหอบหืดไดแ้ก่ ยาขยายหลอดลม 100 41.50 141 58.50 
27. การรับประทานยาตอ้งรับประทานยาตามเวลาท่ีแพทยส์ั่งยา 87 36.10 154 63.90 
28. การรับประทานยาตอ้งรับประทานยาตามขนาดท่ีแพทยส์ั่ง 98 40.70 143 59.30 
29. ไม่ควรเพิ่มหรือลดขนาดยาเอง 98 40.70 143 59.30 
30. ยารักษาโรคหอบหืด ไดแ้ก่ ยาละลายเสมหะ 83 34.40 158 65.60 
31. ยารักษาโรคหอบหืด ไดแ้ก่ ยาป้องกนัอาการหอบหืด 104 43.20 137 56.80 
32. ยารักษาโรคหอบหืด ไดแ้ก่ ยาควบคุมอาการหอบหืด 137 56.80 104 43.20 
33. ควรพกยาขยายหลอดลมติดตวัตลอดเม่ือออกไปนอกบา้น 

เช่น ไปเท่ียว ไปโรงเรียน 152 63.10 89 36.90 
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ตารางท่ี  4.4 (ต่อ) 
 

 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ มารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี มีความรู้ในการดูแลเด็ก
โรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ตอบถูกมากท่ีสุด คือ หลงัรับประทานยาหรือพ่นยาขยายหลอดลม เด็กอาจมีอาการ
คล่ืนไส้ อาเจียน ใจสั่นได ้ คิดเป็นร้อยละ 66.40 รองลงมา คือ ควรพกยาขยายหลอดลมติดตวัตลอด  
เม่ือออกไปนอกบา้น เช่น ไปเท่ียว ไปโรงเรียน คิดเป็นร้อยละ 63.10 และอาการของโรคหอบหืด คือ 
การหายใจเร็วข้ึน คิดเป็นร้อยละ 56.40  ตามล าดบั 
 

ตอนที่ 3 การสนับสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลเด็กที่ป่วยด้วยโรคหอบหืด โรงพยาบาล
หลงัสวน  จังหวดัชุมพร  
 

ตารางท่ี  4.5  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลเด็ก
ท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร  จ าแนกเป็นรายดา้นและ
รวมทุกดา้น 

 

การสนับสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลเด็ก 
ทีป่่วยด้วยโรคหอบหืด X  S.D. 

ระดับการ
สนับสนุน 

อนัดับที่ 

1.   การสนบัสนุนดา้นอารมณ์   2.67 0.28 มาก 3 
2.   การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า   2.75 0.25 มาก 2 
3.   การสนับสนุนด้านการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึง

ของสังคม 2.54 0.32 มาก 4 
4.   การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร 2.81 0.26 มาก 1 
5.  การสนบัสนุนดา้นส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน 2.48 0.52 มาก 5 

รวม 2.65 0.16 มาก  

ความรู้ของมารดา 
ในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี 

ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 

34. หลงัรับประทานยาหรือพน่ยาขยายหลอดลม เด็กอาจมีอาการ
คล่ืนไส้ อาเจียน ใจสั่นได ้ 160 66.40 81 33.60 
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  จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ มารดาในการดูแลเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร ไดรั้บการสนบัสนุนของสังคม โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 2.65, S.D. = 0.16) 
เมื่อพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร ( = 2.81, 
S.D. = 0.26) รองลงมาคือ การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า ( = 2.75, S.D. = 0.25) และ
การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ( = 2.67, S.D. = 0.28)    
 
ตารางท่ี  4.6 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลเด็ก

ท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร  ดา้นการสนบัสนุนดา้นอารมณ์   
 

ด้านการสนับสนุนด้านอารมณ์ X  S.D. 
ระดับการ
สนับสนุน 

อนัดับที่ 

1.  มีก าลังใจท่ีจะช่วยให้มารดาดูแลเด็กป่วยด้วยโรค
หอบหืด 2.55 0.52 มาก 3 

2.  ท่านไดรั้บการดูแลเอาใจใส่กบับุคคลท่ีไวว้างใจและ
ใกลชิ้ด 2.82 0.38 มาก 1 

3.   ท่านไม่รู้สึกทอ้แทเ้พราะไดก้ าลงัใจจากครอบครัว 2.64 0.53 มาก 2 
รวม 2.67 0.28 มาก  

 
  จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ มารดาในการดูแลเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.67, S.D. = 0.28) 
เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านไดรั้บการดูแลเอาใจใส่กบับุคคลท่ีไวว้างใจ
และใกลชิ้ด ( = 2.82, S.D. = 0.38) รองลงมาคือ ท่านไม่รู้สึกทอ้แทเ้พราะไดก้ าลงัใจจากครอบครัว 
( = 2.64, S.D. = 0.53) และมีก าลงัใจท่ีจะช่วยให้มารดาดูแลเด็กป่วยดว้ยโรคหอบหืด ( = 2.55, 
S.D. = 0.52)   
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ตารางท่ี  4.7  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลเด็ก
ท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ดา้นการสนบัสนุนดา้นการยอมรับ
และเห็นคุณค่า   

 

ด้านการสนับสนุนด้านการยอมรับและเห็นคุณค่า X  S.D. 
ระดับการ
สนับสนุน 

อนัดับที่ 

1.  ท่านรู้สึกวา่ไดท้  าหนา้ท่ีในการดูแลเด็กอยา่งดีและเหมาะสม 2.61 0.49 มาก 3 
2.  ท่านรู้สึกว่าตนเองมีความสามารถจะควบคุมอาการหอบหืด

ของเด็กได ้ 2.95 0.21 มาก 1 
3.  คนในสังคมเปิดโอกาสใหท้่านไดร้ะบายความรู้สึกเป็นทุกข์

ต่าง ๆ  ออกมา ใหก้ารยอมรับและเห็นดว้ยในแง่ความคิด 2.72 0.62 มาก 2 
รวม 2.75 0.25 มาก  

 
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ มารดาในการดูแลเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.75, 
S.D. = 0.25) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านรู้สึกวา่ตนเองมีความสามารถ
จะควบคุมอาการหอบหืดของเด็กได ้( = 2.95, S.D. = 0.21) รองลงมาคือ คนในสังคมเปิดโอกาสให้ท่าน
ไดร้ะบายความรู้สึกเป็นทุกขต่์าง ๆ ออกมา ให้การยอมรับและเห็นดว้ยในแง่ความคิด ( = 2.72, 
S.D. = 0.62) และท่านรู้สึกวา่ไดท้  าหนา้ท่ีในการดูแลเด็กอยา่งดีและเหมาะสม ( = 2.61, S.D. = 0.49)   
 
 
 
 
 
 
 
 



67 

 

ตารางท่ี  4.8  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลเด็ก
ท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ดา้นการสนบัสนุนดา้นการมี
ส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

 
ด้านการสนับสนุนด้านการมีส่วนร่วม 

และเป็นส่วนหน่ึงของสังคม X  S.D. 
ระดับการ
สนับสนุน 

อนัดับที่ 

1.  บุคคลในครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลเด็กกบัท่าน 2.17 0.37 ปานกลาง 3 
2.  ท่านไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนร่วมงานในการตอ้งดูแลเด็ก 2.67 0.47 มาก 2 
3.  ท่านมีโอกาสใหต้ดัสินใจแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพของเด็ก 2.81 0.42 มาก 1 

รวม 2.54 0.32 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ มารดาในการดูแลเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม โดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก ( = 2.54, S.D. = 0.32) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านมีโอกาส
ให้ตดัสินใจแกไ้ขปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพของเด็ก ( = 2.81, S.D. = 0.42) รองลงมาคือ ท่านไดรั้บ
การยอมรับจากเพื่อนร่วมงานในการตอ้งดูแลเด็ก ( = 2.67, S.D. = 0.47) และบุคคลในครอบครัว
มีส่วนร่วมในการดูแลเด็กกบัท่าน ( = 2.17, S.D. = 0.37)   
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ตารางท่ี  4.9  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลเด็ก
ท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ดา้นการสนบัสนุนดา้นขอ้มูล
ข่าวสาร 

 

ด้านการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร X  S.D. 
ระดับการ
สนับสนุน 

อนัดับที่ 

1.  ท่านได้รับข้อมูลข่าวสารป้องกันภาวะแทรกซ้อนจาก
บุคลากรทางการแพทย ์ 2.48 0.52 มาก 3 

2.  ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ในการดูแลเด็ก
แก่มารดาหรือการแนะน าแนวทางในการแกปั้ญหาต่าง ๆ 
ท่ีเกิดข้ึน 2.98 0.22 มาก 1 

3.  ท่านได้รับข้อมูลในการส่งเสริมจาบุคคลใกล้ชิดและ
ประสบความส าเร็จในการดูแลเด็กตามแผนการรักษามากข้ึน 2.98 0.24 มาก 2 

รวม 2.81 0.26 มาก  
 

จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ มารดาในการดูแลเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร  ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสารโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.81, S.D. = 0.26) 
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์
ในการดูแลเด็กแก่มารดาหรือการแนะน าแนวทางในการแกปั้ญหาต่าง ๆ  ท่ีเกิดข้ึน ( = 2.98, S.D. = 0.22)  
รองลงมา คือ ท่านไดรั้บขอ้มูลในการส่งเสริมจาบุคคลใกลชิ้ดและประสบความส าเร็จในการดูแลเด็ก
ตามแผนการรักษามากข้ึน ( = 2.98, S.D. = 0.24) และท่านไดรั้บขอ้มูลข่าวสารป้องกนัภาวะแทรกซ้อน
จากบุคลากรทางการแพทย ์( = 2.48, S.D. = 0.52)   
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ตารางท่ี  4.10  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน การสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลเด็ก
ท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ดา้นการสนบัสนุนดา้นส่ิงของ 
เงินทอง และแรงงาน 

 

ด้านการสนับสนุนด้านส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน X  S.D. 
ระดับการ
สนับสนุน 

อนัดับที่ 

1.  ท่านได้รับเงินสนับสนุนในการใช้รักษาเด็กท่ีป่วยโรค
หอบหืดจากสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐ 2.30 0.60 ปานกลาง 3 

2.   ท่านไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดในการกระตุน้
ใหไ้ดรั้บรู้และปฏิบติัตามค าแนะน าอยา่งถูกตอ้ง 2.38 0.67 มาก 2 

3.   ท่านไดรั้บการสนบัสนุนอุปกรณ์ในการดูแลเด็ก 2.78 0.62 มาก 1 
รวม 2.48 0.52 มาก  

 
 จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ มารดาในการดูแลเด็กท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.48, 
S.D. = 0.52) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านไดรั้บการสนบัสนุนอุปกรณ์
ในการดูแลเด็ก ( = 2.78, S.D. = 0.62) รองลงมาคือ ท่านไดรั้บการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ดในการกระตุน้
ให้ไดรั้บรู้และปฏิบติัตามค าแนะน าอยา่งถูกตอ้ง ( = 2.38, S.D. = 0.67) และท่านไดรั้บเงินสนบัสนุน
ในการใชรั้กษาเด็กท่ีป่วยโรคหอบหืดจากสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐ ( = 2.30, S.D. = 0.60)   
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ตอนที่  4  พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวัย 1-5 ปี โรงพยาบาลหลังสวน 
จังหวดัชุมพร 
 
ตารางท่ี  4.11 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืด

วยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร  จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืด 
วยั 1-5 ปี X  S.D. 

ระดับ 
พฤติกรรม 

อนัดับที่ 

1.  ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ใหเ้กิดอาการ   2.41 0.32 มาก 2 
2.  ดา้นการดูแลสุขภาพ 2.44 0.29 มาก 1 
3.  ดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา 2.26 0.34 ปานกลาง 3 

รวม 2.37 0.24 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.11 พบว่า พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 
โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 2.37, S.D. = 0.24) เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด 
ไดแ้ก่ ดา้นการดูแลสุขภาพ ( = 2.44, S.D. = 0.29) รองลงมา คือ ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิด
อาการหอบหืด ( = 2.41, S.D. = 0.32) และดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา ( = 2.26, S.D. = 0.34)   
 
ตารางท่ี  4.12 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืด

วยั 1-5 ปีโรงพยาบาลหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร  ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ใหเ้กิดอาการ  
 

ด้านการหลีกเลีย่งส่ิงที่กระตุ้นให้เกดิอาการ  X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านไม่เล้ียงสัตวเ์ล้ียงท่ีมีขนไวใ้นบา้น เช่น สุนขั แมว นก 2.44 0.78 มาก 5 
2.   ท่านจดับา้นให้โล่ง สะอาดอยูเ่สมอ โดยเฉพาะจดัห้องนอนเด็ก

ใหมี้ของนอ้ยช้ิน เพื่อความสะดวกต่อการท าความสะอาด 2.08 0.54 ปานกลาง 8 
3.  ท่านท าความสะอาดบ้าน ห้องนอน ห้องท างาน รวมทั้ ง

เฟอร์นิเจอร์ พดัลมเคร่ืองปรับ อากาศ โดยใชเ้คร่ืองดูดฝุ่ น 
อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง แลว้ถูดว้ยผา้ชุบน ้าหมาด ๆ 2.51 0.63 มาก 4 
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ตารางท่ี  4.12 (ต่อ)   
 

ด้านการหลีกเลีย่งส่ิงที่กระตุ้นให้เกดิอาการ  X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

4.   ท่านใชห้มอน หมอนขา้ง ท่ีนอน ท่ีท าดว้ยใยสังเคราะห์ หรือ
ฟองน ้า 2.73 0.59 มาก 3 

5.  ท่านใช้เตียงท่ีไม่มีขา ขอบเตียงควรแนบชิดกับพื้นห้อง             
เพื่อลดแหล่งสะสมฝุ่ น 2.37 0.54 มาก 7 

6.  ท่านท าความสะอาดท่ีนอน หมอน ผา้ห่ม มุง้ ผา้คลุมเตียง 
อย่างน้อยเดือนละ 2 คร้ัง โดยซักในน ้ าร้อนประมาณ 60 
องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 30 นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง 2.80 0.51 มาก 1 

7.  ท่านดูดฝุ่ นในรถยนตส่์วนตวัท่ีมีเด็กนัง่ อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 
1 คร้ัง  2.76 0.57 มาก 2 

8.  ท่านดูแลไม่ให้เด็กได้สัมผสัสภาพอากาศท่ีเปล่ียนแปลง          
เร็วเกินไป 2.00 0.66 ปานกลาง 10 

9.  ท่านหลีกเล่ียงการจดัอาหารท่ีเด็กรับประทานแลว้เกิดอาการ
แพห้รืออาการหอบหืด 2.05 0.80 ปานกลาง 9 

10.   ท่านดูแลให้เด็กอยู่ในสถานท่ีปลอดโปร่ง สะอาด อากาศ
ถ่ายเทดี 2.40 0.91 มาก 6 

รวม 2.41 0.32 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.12 พบว่า พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 
ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการหอบหืด โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.41, S.D. = 0.32) 
เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านท าความสะอาดท่ีนอน หมอน ผา้ห่ม มุง้ 
ผา้คลุมเตียง อย่างน้อยเดือนละ 2 คร้ัง โดยซักในน ้าร้อนประมาณ 60 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 
30 นาที สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ( = 2.80, S.D. = 0.51) รองลงมาคือ ท่านดูดฝุ่ นในรถยนตส่์วนตวัท่ีมีเด็กนัง่ 
อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง ( = 2.76, S.D. = 0.57) และท่านใชห้มอน หมอนขา้ง ท่ีนอน ท่ีท าดว้ย
ใยสังเคราะห์ หรือฟองน ้า ( = 2.73, S.D. = 0.59)   
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ตารางท่ี  4.13   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืด
วยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ดา้นการดูแลสุขภาพ 

 

ด้านการดูแลสุขภาพ X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านดูแลไม่ให้เด็กหลานของท่านรับประทานอาหารหรือ
เคร่ืองด่ืมท่ีมีความเยน็ 1.91 0.93 ปานกลาง 10 

2.  ท่านรักษาความสะอาดปากและฟันให้เด็กและหลีกเล่ียง
การอยูใ่กล ้กบั ผูท่ี้เป็นหวดั 1.92 0.67 ปานกลาง 9 

3.   ดูแลเด็กไม่ใหส้ัมผสักบัสารคดัหลัง่ของผูป่้วยท่ีเป็นหวดั  2.22 0.77 ปานกลาง 8 
4.   ท่านดูแลเด็กใหด่ื้มน ้ าอุ่นมาก ๆ 2.44 0.82 มาก 6 
5.  ท่านการดูแลดา้นจิตใจของเด็ก การเปล่ียนแปลงอารมณ์

เป็นส่ิงท่ีอาจกระตุน้ 2.28 0.59 ปานกลาง 7 
6.  ท่านดูแลเด็กให้ได้รับยาควบคุมอาการหอบหืดตามแผน 

การรักษาของแพทยเ์ป็นประจ า 2.78 0.55 มาก 2 
7.  ท่านพ่นยาขยายหลอดลมก่อนเร่ิมออกก าลงักายประมาณ 

15-30 นาที ก่อนออกก าลงักาย 2.73 0.59 มาก 4 
8.  ท่านหลีกเล่ียงการพาเด็กไปในสถานท่ีแออดั 2.93 0.25 มาก 1 
9.  ท่านให้เด็กหยุดไปโรงเรียนหรือสถานรับเล้ียงเด็กเม่ือเด็ก

มีอาการหวดั 2.49 0.50 มาก 5 
10.  ท่านดูแลให้เด็กได้รับประทานอาหารท่ี มีสารอาหาร

ครบถว้นทั้งปริมาณและครบทุกหมู่ 2.75 0.47 มาก 3 
รวม 2.44 0.29 มาก  

  
 จากตารางท่ี 4.13 พบว่า พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 
ดา้นการดูแลสุขภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 2.44, S.D. = 0.29) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่  ขอ้ท่ีมี
ค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านหลีกเล่ียงการพาเด็กไปในสถานท่ีแออดั ( = 2.93, S.D. = 0.25)  รองลงมา คือ 
ท่านดูแลเด็กให้ได้รับยาควบคุมอาการหอบหืดตามแผนการรักษาของแพทยเ์ป็นประจ าหรือควรขอ
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ค าแนะน าจากแพทยใ์นการใหเ้ด็กออกก าลงักาย ( = 2.78, S.D. = 0.55) และท่านดูแลให้เด็กไดรั้บ
ประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถว้นทั้งปริมาณและครบทุกหมู่ ( = 2.75, S.D. = 0.47)   
 
ตารางท่ี  4.14   ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืด

วยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา 
 

ด้านการปฏิบัติตามแผนการรักษา X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านเตรียมยาให้พร้อมใช้และเก็บไวใ้นท่ีสามารถใช้ได้
ทนัทีท่ีเด็กมีอาการหอบหืด 2.70 0.54 มาก 2 

2.  ท่านตรวจสอบยาให้ถูกตอ้ง ตอ้งแน่ใจวา่ยาท่ีเด็กใช ้ เช่น 
ยาขยายหลอดลมชนิดรับประทาน 1.99 0.66 ปานกลาง 8 

3.  ท่านเตรียมยาท่ีใช้ส าหรับพ่นหรือสูดดม มีขนาด และ
ช่วงเวลาท่ีใหพ้อเหมาะกบัเด็กในการควบคุมอาการหอบ 2.05 0.80 ปานกลาง 7 

4.  ท่านไม่ใชย้าท่ีแพทยไ์ม่ไดส้ั่งเพราะเด็กอาจจะแพย้าได ้ 2.40 0.91 มาก 4 
5.  ท่านสังเกตอาการขา้งเคียงของยา เช่น หัวใจเตน้เร็ว

ผดิปกติ ใจสั่น อาเจียนของเด็กเป็นประจ า 1.85 0.92 ปานกลาง 10 
6.  ท่านสังเกตอาการเตือนซ่ึงมักจะเกิดข้ึนก่อนท่ีเด็กจะมี

อาการหอบหืดประมาณ 6 ชัว่โมง เช่น เด็กมีน ้ ามูกใส ไอ 
มีไขต้  ่า ๆ เป็นประจ า 1.85 0.63 ปานกลาง 9 

7.  ท่านรักษายาอาการหอบหืดของเด็กไม่ให้ยาถูกแสงและ
ความช้ืน 2.22 0.77 ปานกลาง 6 

8.  ท่านใหย้าชนิดพน่หรือสูดดมกบัเด็กอยา่งถูกวธีิ 2.44 0.82 มาก 3 
9.  ท่านเตรียมยาชนิดพ่นหรือสูดดมเป็นยาขยายหลอดลม

ของเด็กท่ีมีประสิทธิภาพ 2.28 0.59 ปานกลาง 5 
10.  ท่านให้ยาขยายหลอดลมทนัทีเม่ือเด็กเร่ิมมีอาการเตือน

ก่อนมีอาการหอบหืดตามแผนการรักษาของแพทย ์ 2.85 0.52 มาก 1 
รวม 2.26 0.34 ปานกลาง  
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 จากตารางท่ี 4.14 พบว่า พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 
ดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  ( = 2.26, S.D. = 0.34) เม่ือพิจารณา
รายขอ้ พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านให้ยาขยายหลอดลมทนัทีเม่ือเด็กเร่ิมมีอาการเตือนก่อนมี
อาการหอบหืดตามแผนการรักษาของแพทย ์( = 2.85, S.D. = 0.52) รองลงมาคือ ท่านเตรียมยาให้
พร้อมใชแ้ละเก็บไวใ้นท่ีสามารถใชไ้ดท้นัทีท่ีเด็กมีอาการหอบหืด ( = 2.70, S.D. = 0.54) และ
ท่านใหย้าชนิดพน่หรือสูดดมกบัเด็กอยา่งถูกวธีิ ( = 2.44, S.D. = 0.82)   
 

ตอนที ่ 5  การทดสอบสมมติฐาน 
 
 การสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 
มีความสัมพนัธ์ทางบวกท่ีระดบันยัส าคญัท่ี 0.05  
 
ตารางท่ี  4.15  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของการสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมของมารดา

ในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร 
 

การสนับสนุนทางสังคม 

พฤตกิรรมของมารดาในการดูแลเดก็โรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 

ด้านการหลกีเลีย่ง
ส่ิงทีก่ระตุ้นให้เกิด

อาการ 

ด้านการดูแล
สุขภาพ 

ด้านการปฏิบัติ
ตามแผนการรักษา 

รวม 

1.  การสนบัสนุนดา้นอารมณ์   0.071 0.047 0.060 0.072 
2.  การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า   0.024 0.026 0.009 0.003 
3.  การสนับสนุนดา้นการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึง

ของสงัคม 0.003 0.044 0.032 0.034 
4.  การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร 0.057 0.006 0.010 0.028 
5.  การสนบัสนุนดา้นส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน 0.154* 0.144* 0.065 0.160* 

รวม 0.145* 0.112 0.078 0.146* 

*     มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 
 จากตารางท่ี 4.15 พบวา่  การสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็ก
โรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยรวมมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญั
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ทางสถิติในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่ามาก อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r = 0.146) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้น พบว่าทุกดา้นไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของ
มารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ไดแ้ก่ การสนบัสนุน
ดา้นอารมณ์  (r = 0.070) รองลงมาคือ การสนบัสนุนดา้นการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
(r = 0.034) การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร (r = 0.028) การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า  
(r = 0.003) ตามล าดบั 

จากผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างการสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมของ
มารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร สามารถจ าแนกเป็น
รายดา้นไดด้งัน้ี  

1. การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็ก
โรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยภาพรวม 3 ดา้น (r = 0.003) เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้นพบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์กนัทุกดา้น โดยภาพรวม 3 ดา้น คือ ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้
ให้เกิดอาการ (r = 0.071) ดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา (r = 0.060) และดา้นการดูแลสุขภาพ 
(r = 0.047)  

2.  การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของ
มารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยภาพรวม 3 ดา้น              
(r = 0.072) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ไม่มีความสัมพนัธ์กนัทุกดา้น คือ ดา้นการดูแลสุขภาพ                      
(r = 0.026) ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการ (r = 0.024) และดา้นการปฏิบติัตามแผน 
การรักษา (r = 0.009)  

3.  การสนบัสนุนดา้นการมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคมไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
โดยภาพรวม 3 ดา้น (r = 0.034) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์กนัทุกดา้น คือ 
ด้านการดูแลสุขภาพ (r = 0.044) ด้านการหลีกเล่ียงส่ิงที่กระตุน้ให้เกิดอาการ (r = 0.032) และ
ด้านการปฏิบติัตามแผนการรักษา (r = 0.003)  

4.  การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสารไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมของมารดาในการดูแล
เด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยภาพรวม 3 ดา้น (r = 0.028) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ไม่มีความสัมพนัธ์กนัทุกดา้น คือ ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิด
อาการ (r = 0.057) ดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา (r = 0.010) และดา้นการดูแลสุขภาพ (r = 0.006)  

5.  การสนบัสนุนดา้นส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทาง
เดียวกนักบัพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดั
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ชุมพร โดยภาพรวม 3 ดา้น ในระดบัต ่ามากอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r = 0.160) เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้นพบวา่  ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัต ่ามากอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 คือ ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการ (r = 0.154)  รองลงมาคือ ดา้นการดูแล
สุขภาพ (r = 0.144) ซ่ึงไม่มีความสัมพนัธ์กบัดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา (r = 0.065)        
 


