
บทที่  3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาล
หลงัสวน  จงัหวดัชุมพร เป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการ
ศึกษา  ดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือในการวจิยั 
3. การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 

ประชำกร 
ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ มารดาของผูป่้วยเด็กท่ีมีอาการหอบหืดและตอ้งนอนพกั

รักษาตวัท่ีโรงพยาบาล ในตึกผูป่้วยเด็กโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ในช่วงเดือนมีนาคม 2554 
จ านวน 604 คน 

กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่ มารดาของผูป่้วยเด็กท่ีมีอาการหอบหืดและ

ตอ้งนอนพกัรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลในตึกผูป่้วยเด็กโรงพยาบาลหลงัสวน ในช่วงเดือนมีนาคม 2554 
จ านวน 604 คนโดยใชสู้ตรของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, 1970 อา้งถึงในยุทธ ไกยวรรณ์, 2550 : 157) 
ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 241  คน และใชว้ิธีการสุ่มอยา่งง่าย โดยการน ารายช่ือ
ประชากรมารดาของผูป่้วยเด็กท่ีมีอาการหอบหืด จ านวน 604 คน มาจบัฉลากให้ครบตามจ านวนของ
กลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 241 คน ซ่ึงมีรายละเอียดการสุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

สูตร n   = 
2Ne1

N


 

แทนค่า n =   
2)05.0(6041

604


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  = 240.63  คน 
 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน  241  คน  
 โดย n     = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 N = ขนาดของประชากร   
 e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง (0.05) 

 

เคร่ืองมอืในกำรวจิัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย แบบสอบถาม 1 ชุด แบบสอบถาม  แบ่งออกเป็น  
4  ส่วน  มีรายละเอียดดงัน้ี   

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของมารดาและเด็ก  ซ่ึงขอ้มูลทัว่ไปของมารดา ไดแ้ก่ อายุ สถานภาพ
สมรส  ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  การสูบบุหร่ีของสมาชิกในบา้น และจ านวนบุตร
ในครอบครัว มีจ านวน 7 ขอ้ และขอ้มูลทัว่ไปของเด็กป่วย ไดแ้ก่ อายุของบุตรท่ีเจ็บป่วยในปัจจุบนั อายุ
การเร่ิมหอบคร้ังแรกของบุตร  มีญาติพี่นอ้งใกลชิ้ดเป็นโรคหอบหืด  และบุตรมกัมีอาการหอบหืด  
เม่ือมีเหตุการณ์หรือสัมผสักบัส่ิงใด มีจ านวน 4 ขอ้   

ส่วนท่ี  2  ความรู้เก่ียวกบัโรคหอบหืด ไดแ้ก่ ลกัษณะและอาการของโรคหอบหืดการดูแล
เม่ือบุตรเกิดอาการหอบหืด และความรู้เก่ียวกบัยารักษาโรคหอบหืด มีจ านวน 3 ดา้น จ านวน 34 ขอ้ 

ส่วนท่ี 3 การสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด ไดแ้ก่  
การสนบัสนุนดา้นอารมณ์  การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า  การสนบัสนุนดา้นการมีส่วนร่วม
และเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสารและการสนบัสนุนดา้นส่ิงของ เงินทอง 
และแรงงาน แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 3 ระดบั  จ  านวน 5 ดา้น 
จ านวน 15 ขอ้ 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ประกอบดว้ย 
ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการ ดา้นการดูแลสุขภาพ และดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา 
แบบสอบถามมีลกัษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) มี 3 ตวัเลือก จ านวน 3 ดา้น จ านวน 
30 ขอ้ 
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กำรสร้ำงเคร่ืองมือในกำรวจิัย 
 

1. เม่ือได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามตามขั้นตอนท่ีกล่าวมาแล้ว ผู ้วิจ ัยได้น า
แบบสอบถามท่ีสร้างเรียบร้อยแลว้น ามาตรวจสอบ  โดยให้อาจารยท่ี์ปรึกษา ช่วยตรวจสอบความถูกตอ้ง
เท่ียงตรง ความครอบคลุมของเน้ือหา ความถูกตอ้งของการวดั ความเหมาะสมของภาษาจากนั้นผูว้ิจยั
วจิยัน ามาแกไ้ขใหมี้ความถูกตอ้งสมบูรณ์ 

2.   น าแบบสอบถามท่ีแก้ไขเรียบร้อยแล้วเสนอให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบพิจารณา
ตรวจสอบ ความเท่ียงตรงทางดา้นเน้ือหาเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยใช้สูตรของโรวิเนลล่ี และ 
แฮมเบอร์ตนั (Rovinelli & Hambleton, 1978 : 34-37 อา้งถึงในพวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543 : 125) รวมถึงภาษา
และส านวนท่ีใช้ในแบบสอบถาม จากนั้นน าผลของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านน ามารวมกนัค านวณหา
ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ไดค้่า  IOC  เท่ากบั  1.00  

3.   ผูว้ิจ ัยวิจัยได้น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try-out) กับมารดาเด็กท่ีไม่ใช่กลุ่ม
ตวัอยา่ง จ  านวน 30 คน แลว้น าค่าคะแนนท่ีไดไ้ปค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม
ดว้ยวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบคั (Cronbach, 1970 อา้งถึงในพวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2550 : 126) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบสอบถามเท่ากบั 0.768 

4.  น าแบบสอบถามให้ผู ้ทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบความถูกต้องของเน้ือหาของ
แบบสอบถาม และน ามาปรับปรุง 

5.   น าแบบสอบถามที่ผ่านการทดสอบแลว้เสนออาจารยที์่ปรึกษาเป็นคร้ังสุดทา้ย
เพื่อตรวจสอบและแนะน าเก่ียวกบัการจดัท าฉบบัท่ีสมบูรณ์ใชส้ าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
 

กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูล 2 ประเภท  คือ 
1.  ติดต่อประสานงานกบัศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบุรี

เพื่อออกหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล 
2.  ติดต่อประสานงานกบัผูอ้  านวยการโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร เพื่อยื่นหนงัสือ

ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวมรวบขอ้มูลกบักลุ่มเป้าหมาย  
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3.  การเก็บขอ้มูลภาคสนาม โดยใชแ้บบสอบถามกบัมารดาของผูป่้วยเด็กท่ีมีอาการหอบหืด
และตอ้งนอนพกัรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล ในตึกผูป่้วยเด็กโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร จ านวน 
241  ชุด  

 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  

หลงัจากท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลสมบูรณ์แลว้ ไดท้  าการตรวจสอบความเรียบร้อยของ
แบบสอบถามอีกคร้ังหน่ึง แลว้น าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดไปบนัทึกหรือลงรหสัขอ้มูลและท าการวิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

1.  การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของมารดาและข้อมูลทั่วไปของเด็กป่วย โดยใช้สถิติ
ค่าความถ่ี  และค่าร้อยละ 

2.  การวิเคราะห์ขอ้มูลความรู้เก่ียวกบัโรคหอบหืด โดยใช้สถิติค่าความถ่ี  ร้อยละ และ
เกณฑก์ารใหค้ะแนนในแต่ละขอ้ ดงัน้ี 

  ตอบถูก ได ้ 1 คะแนน 
 ตอบผดิ ได ้ 0 คะแนน 
 การแปลความหมายคะแนนระดบัความรู้ แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 
 ไดค้ะแนน  23-34  คะแนน  หมายถึง มีความรู้ระดบัดี 
 ไดค้ะแนน  12-22  คะแนน  หมายถึง มีความรู้ระดบัปานกลาง 
 ไดค้ะแนน  1-11  คะแนน   หมายถึง มีความรู้ระดบัพอใช ้
3.  การวิเคราะห์ขอ้มูลการสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรค

หอบหืด โดยใชส้ถิติ ค่าเฉล่ีย ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
  การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามแบบมาตรวดั 3 ระดบั ใช้การหาค่า

สัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Cronbanch’s alpha coefficient)   
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล แปลความหมายค่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑด์งัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย  2.34 - 3.00    หมายถึง  มีระดบัการสนบัสนุนทางสังคมในระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย  1.67 - 2.33    หมายถึง  มีระดบัการสนบัสนุนทางสังคมในระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.66   หมายถึง    มีระดบัการสนบัสนุนทางสังคมในระดบันอ้ย 
4.  วิเคราะห์ขอ้มูลพฤติกรรมการดูแลบุตรของมารดาเด็กวยั 1-5 ปี ท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด

ใชส้ถิติ ค่าเฉล่ีย ( ) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
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 การวิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามแบบมาตรวดั 3 ระดับ ใช้การหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟ่า (Cronbanch’s alpha coefficient)   

 ในการวเิคราะห์ขอ้มูล แปลความหมายค่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑด์งัน้ี 
 ค่าเฉล่ีย  2.34 - 3.00   หมายถึง    มีพฤติกรรมการดูแลบุตรในระดบัมาก 
 ค่าเฉล่ีย  1.67 - 2.33     หมายถึง   มีพฤติกรรมการดูแลบุตรในระดบัปานกลาง 
 ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.66  หมายถึง     มีพฤติกรรมการดูแลบุตรในระดบันอ้ย 
5.  ทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างการสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมของผูป้กครอง

ในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ใชส้ถิติ คือ การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน
(Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient)  ความหมายของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีดงัน้ี 

 0.90 ข้ึนไป   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก 
 0.70 -0.89    หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัสูง 
 0.50 -0.69    หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัปานกลาง 
 0.30-0.49    หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัต ่า 
 ต ่ากวา่ 0.30   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัต ่ามาก 


