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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

 โรคหอบหืดเป็นโรคท่ีมีการอกัเสบเร้ือรังของหลอดลม มีการตอบสนอง ต่อสารภูมิแพ ้    
และส่ิงแวดลอ้มมากกว่าปกติ ท าให้หลอดลมหดเกร็งและเกิดอาการหอบหืด อาการเหล่าน้ีจะเกิดข้ึน
ทนัทีท่ีไดรั้บส่ิงกระตุน้ และอาจหายไดเ้องหรือตอ้งไดรั้บยาขยายหลอดลมและถา้อาการหอบหืดรุนแรง
ให้ยาแล้วอาการไม่ดีข้ึน อาจเกิดภาวะหายใจล าบากหรือมีอาการแสดงของภาวะหายใจล้มเหลวและ
เสียชีวติ สาเหตุท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ การกระตุน้จากสารก่อภูมิแพจ้ากภาวะแวดลอ้มภายในอาคารบา้นเรือน 
เช่น ไรฝุ่ น ฝุ่ นภายในบา้น สารก่อภูมิแพจ้ากสัตวเ์ล้ียงในบา้น การสูดดมควนับุหร่ีหรือสารพิษในอากาศ 
การติดเช้ือของทางเดินหายใจส่วนบน โดยเฉพาะการติดเช้ือไวรัส การรักษาท่ีส าคญัได้แก่การให้ยา
ขยายหลอดลม และการป้องกนัส่ิงกระตุน้ท่ีท าให้เกิดอาการหอบหืด (สุรเกียรติ อาชานุภาพ, 2551)  

 ในขณะท่ีคนไทยป่วยเป็นโรคภูมิแพแ้ละภูมิคุม้กนัประมาณ 10 ลา้นคน และมีแนวโน้ม
เพิ่มมากข้ึนในอนาคต เน่ืองจากรูปแบบการใช้ชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงของคนท าให้ผูป่้วยโรคภูมิแพต้อ้ง
ประสบกบัภาวะกระตุน้ให้เกิดโรคข้ึนมาเร่ือย ๆ ทั้งมลภาวะทางอากาศและอาหาร เป็นตน้ (สมาคม
โรคภูมิแพแ้ละวิทยาภูมิคุม้กนัแห่งประเทศไทย, 2550) และมีผูป่้วยโรคหอบหืดประมาณ 3-5 ลา้นคน 
เสียชีวติปีละประมาณ 1,000 คน โดย 70% ของผูป่้วยมาถึงโรงพยาบาลชา้เกินไป คงเพราะประเมิน
ความรุนแรงโรคต ่าไป บางคนเม่ือมีอาการหอบหืดก าเริบแค่ใชย้าสูดพน่แลว้ท าให้อาการดีข้ึน ก็ไม่ไดม้า
รักษา ส่วนใหญ่ผูป่้วยโรคหอบหืดท่ีมีอาการรุนแรง และเคยมีประวติัเกิดอาการหอบหืดก าเริบรุนแรง
มาก่อนอาจเส่ียงต่อการเสียชีวิต ปัจจุบนัความรุนแรงของโรคหอบหืดและโรคเก่ียวกบัระบบทางเดิน
หายใจ ยิ่งมีแนวโนม้สูงข้ึน เน่ืองจากสภาวะแวดลอ้มท่ีเป็นพิษมากข้ึนทุกวนั (ชมพูนุช หุ่นช่างทอง, 
2549) ในปี พ.ศ.2547 ถึง พ.ศ.2551 กรมการแพทยร์ายงานวา่โรคหอบหืดในเด็กจดัอยูใ่นโรคท่ีพบบ่อย
ใน 10 อนัดบั (กรมการแพทย,์ 2552) 

 โรคหอบหืดเป็นโรคเร้ือรังท าให้เกิดผลกระทบต่อตวัเด็กทั้งทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
พฒันาการและคุณภาพชีวิตของเด็ก ผลกระทบ  ดา้นร่างกายท าให้สมรรถภาพของปอดลดลง เติบโตช้า 
อ่อนเพลีย และยงัติดเช้ือแทรกซ้อนไดง่้าย อาการหอบหืดท าให้เด็กมีความสามารถในการท ากิจกรรม
หรือเล่นลดลง (กีรติ  อนัตระกูล และฉนัชาย สิทธิพนัธ์, 2550) ท าให้รบกวนการนอน ขาดเรียนบ่อย
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เน่ืองจากตอ้งมาพบแพทย ์หรืออาจเกิดอาการรุนแรงจนตอ้งเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ในบางราย
อาจมีอาการรุนแรงจนเกิดภาวะหายใจลม้เหลวและเสียชีวิตได ้การไดรั้บยารักษาโรคหอบหืดประเภท 
สเตียรอยดใ์นขนาดสูง ๆ  เป็นเวลานานจะมีผลต่ออตัราการเจริญเติบโตของเด็กได ้ดา้นจิตใจเด็กจะรู้สึกวา่
ตนเองแตกต่างจากคนอ่ืน รู้สึกไม่พอใจ โกรธ ซึมเศร้า วิตกกงัวล มีความเครียด มีโอกาสเกิดปัญหาดา้น
อารมณ์และพฤติกรรมสูง เม่ือเปรียบเทียบกบัเด็กปกติ หรือเด็กป่วยโรคเร้ือร้ังอ่ืน ๆ  นอกจากน้ีโรคหอบหืด
ในเด็กยงัส่งผลกระทบต่อครอบครัว โดยผูที้่ไดรั้บผลกระทบมากที่สุดคือมารดาเน่ืองจากมารดา
เป็นผูดู้แลท่ีใกลชิ้ดเด็กมากท่ีสุด โรคหอบหืดเป็นโรคท่ีไม่สามารถท านายไดว้า่ เด็กจะเกิดอาการหอบหืด
ข้ึนเม่ือไร ผลของความไม่แน่นอนท าให้มารดาตอ้งดูแลเด็กท าให้ไม่ไดท้  างาน มีเวลาพกัผอ่นนอ้ย 
เกิดความเครียดและกลวัวา่เด็กจะมีอาการหอบหืดข้ึน มารดาส่วนใหญ่วิตกกงัวลเร่ืองการจดัการขณะท่ีเด็ก
มีอาการหอบหืด และมีความทอ้แทใ้จ รู้สึกโดดเด่ียว อา้งวา้ง การดูแลตนเองลดลง ความผาสุกในครอบครัว
ลดลง ส่วนดา้นผลกระทบต่อเศรษฐกิจของครอบครัว พบวา่ ผูดู้แลตอ้งหยุดงานท าให้เสียรายได ้จะเห็นไดว้า่
โรคหอบหืดเป็นโรคท่ีก่อใหเ้กิดผลกระทบมากมายทั้งต่อตวัเด็กป่วยและครอบครัว (อรุณวรรณ  พฤทธิพนัธ์ุ 
และกลัย ์กาลวนัตวานิช, 2545) 

ส่วนในประเทศไทยพบวา่ผูป้กครองมีความรู้เก่ียวกบัโรคหอบหืดและพฤติกรรมการดูแลเด็ก
อยู่ในระดับสูง แต่ยงัมีผูป้กครองส่วนหน่ึงท่ีมีพฤติกรรมการดูแลไม่ถูกต้องไม่เหมาะสม เช่น ดูแล
ส่ิงแวดลอ้มไม่ถูกตอ้ง การปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มภายในบา้นเพื่อลดส่ิงกระตุน้ให้เกิดอาการหอบหืด
อยูใ่นระดบัต ่า ผูป้กครองมีการรับรู้ไม่ถูกตอ้งบางส่วน เช่น รับรู้วา่ขนสัตว ์ฝุ่ นในบา้น ควนับุหร่ีไม่ใช่ 
ส่ิงกระตุน้ท าใหเ้กิดอาการหอบหืด ยงัใชเ้คร่ืองนอนท่ีเป็นนุ่น รับรู้วา่ยาพ่นป้องกนัอาการหอบ  มีอนัตราย 
ไม่กลา้พ่นยาให้เด็กทุกวนั (รัตนวดี ชอนตะวนั, 2545) และผูป้กครองยงัรับรู้สมรรถนะแห่งตน
ในการดูแลเด็กไม่มากพอ มารดาร้อยละ 31.25ไม่มัน่ใจวา่บุตรแพอ้ะไร ร้อยละ 30 ไม่มัน่ใจในการดูแล
เร่ืองการสังเกตและหลีกเล่ียงส่ิงกระตุน้ให้เกิดอาการหอบหืด และการติดเช้ือทางเดินหายใจ ร้อยละ 
28.75 ไม่มัน่ใจในการดูแลเร่ืองการหลีกเล่ียงควนับุหร่ี และควนัพิษ ร้อยละ 13.5 ไม่เคยให้ท าอะไร
นอกจากให้ยาเพียงอย่างเดียวร้อยละ 10 ไม่เคยดูแลบุตรในการเล่นหรือออกก าลงักายเลย และร้อยละ 
22.5 ไม่มัน่ใจเร่ืองการดูแลบุตรขณะมีอาการหอบหืด มารดาส่วนใหญ่จะรู้สึกกลวัและตกใจจนท าอะไร
ไม่ถูก และให้ยาขยายหลอดลมเพียงอยา่งเดียวแต่ไม่ทราบวา่ควรท าอยา่งไรต่อไป (สุกญัญา สร้างนอก, 
2543) 

ปัจจุบนัโรคหอบหืดในเด็กทัว่โลกมีแนวโนม้เพิ่มข้ึน  คือมีอตัราการเพิ่มจากร้อยละ 3 
ในปี ค.ศ. 1981 เป็นร้อยละ 6 ในปี  ค.ศ. 2002 องคก์ารอนามยัโลก ไดป้ระมาณการผูป่้วยโรคหอบหืด ไวว้า่ 
จ  านวนผูป่้วยทัว่โลกมีประมาณ 300 ลา้นคน ในขณะท่ีผูเ้สียชีวิตจากโรคน้ีมีประมาณปีละ 255,000 คน 
และยงัคาดการณ์ไวว้่าในปี พ.ศ.2568 จ านวนผูป่้วยจะเพิ่มข้ึนเป็น 400 ลา้นคน (สุชยั เจริญรัตนกุล , 
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2551) จากขอ้มูลดงักล่าวจะพบวา่ผูป่้วยหอบหืดทัว่โลกจะเพิ่มข้ึนปีละ 23 ลา้นคน ส่วนในประเทศไทย
พบวา่  มีความชุกของโรคปานกลางประมาณร้อยละ 10-20  ในปี พ.ศ.2545 ถึง พ.ศ.2547 กรมการแพทย์
รายงานวา่โรคหอบหืดในเด็กจดัอยูใ่นโรคท่ีพบบ่อยใน 10 อนัดบั (กรมการแพทย,์ 2552) จากสถิติผูป่้วย
เด็กโรคหอบหืดของสถาบนัสุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี ปี พ.ศ.2549 มีจ านวน 10,378 ราย ปี พ.ศ. 2550 
มีจ านวน 10,666 ราย และปี พ.ศ. 2551 มีจ านวน 11,899 ราย และสถิติผูป่้วยเด็ก โรงพยาบาลหลงัสวน 
ปี 2551 มีจ านวนผูป่้วยเขา้รับการรักษาดว้ยโรคระบบทางเดินหายใจ จ านวน 850 ปี 2552 มีจ านวน 730 ราย 
และพบว่า ผูป่้วยท่ีเป็นโรคระบบทางเดินหายใจมีอาการหอบหืด ในช่วงอายุ 1- 5 ปี มีจ  านวน 589 ราย 
และในปี 2553 มีผูป่้วยโรคระบบทางเดินหายใจ จ านวน 1,086 ราย และ ช่วงอายุ 1- 5 ปี มีจ  านวน 
604 ราย นอกจากน้ียงัพบวา่สถิติผูป่้วยกลบัมารักษาซ ้ า ปี 2552 จ านวน 60 ราย และในปี 2553 มีจ านวน 
72 ราย ซ่ึงจากสถิติดงักล่าวพบวา่มีผูป่้วยเด็กท่ีเขา้มารับการรักษาเพิ่มข้ึนเร่ือย ๆ  เด็กท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด
ซ่ึงเป็นโรคเร้ือรังตอ้งการการดูแลจากมารดาอยา่งมาก ท่ีผา่นมายงัมีเด็กโรคหอบหืดไดรั้บการดูแล
ที่ไม่เหมาะสม เช่นเด็กไม่ไดรั้บยารักษาอาการหอบหืดต่อเน่ืองร้อยละ 38.3 ไดรั้บยารักษาไม่ถูกตอ้ง 
ร้อยละ 20.7 ให้เด็กอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีมีส่ิงกระตุน้การเกิดอาการหอบหืดร้อยละ 47.7 เด็กอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มท่ีมีบุหร่ีร้อยละ 24.4 ผูป้กครองพร่องความรู้ในการดูแลเด็กโรคหอบหืด นอกจากนั้นยงั
พบวา่ ผูป้กครองมีความสามารถในการตดัสินใจการดูแลเด็กไม่มากนกั เช่น การประเมินอาการหอบหืด 
การหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ใหมี้อาการหอบหืด  ผูป้กครองไม่ไดต้ระหนกัวา่เด็กโรคหอบหืดท่ีออกก าลงักาย
ตอ้งใชย้าเพิ่มข้ึน  เป็นตน้ สาเหตุดงักล่าวจึงท าให้เด็กไดรั้บการดูแลท่ีไม่ถูกตอ้ง ไม่เหมาะสม (สถาบนั
สุขภาพเด็กแห่งชาติมหาราชินี, 2552) 

จากโรคหอบหืดเป็นโรคเร้ือรังท าให้เกิดผลกระทบต่อตวัเด็กทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ พฒันาการและคุณภาพชีวิตของเด็กซ่ึงตอ้งมีการดูแลเด็กอยา่งใกลชิ้ด ดงันั้นผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะ
ศึกษาพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี เพื่อเป็นแนวทางในการวางแผน 
ส่งเสริมและปรับพฤติกรรมของมารดาในการดูแลบุตรท่ีถูกตอ้งเพื่อให้เกิดการควบคุมโรคท่ีดียิ่งข้ึนและ
เป็นการลุล่วงความส าเร็จในการดูแลผูป่้วยเด็ก โรคหอบหืด รวมถึงเป็นแนวทางในการเพิ่มทกัษะ 
ในการดูแลผูป่้วยเด็กโรคหอบหืด 

 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

1.  เพื่อศึกษาพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 
2.  เพื่อศึกษาความรู้ของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 
3.  เพื่อศึกษาการสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด 
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4.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมของมารดา
ในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 
 

สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
 การสนบัสนุนทางสังคมกบัพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี 
โรงพยาบาลหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร  มีความสัมพนัธ์ทางบวกท่ีระดบันยัส าคญัท่ี 0.05  
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 

การศึกษาเร่ือง พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี ท่ีเขา้พกัรักษา
ตวัท่ีตึกผูป่้วยเด็ก โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ซ่ึงผูศึ้กษาไดก้ าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 

1.  ขอบเขตดา้นตวัแปรท่ีใชใ้นการศึกษา 
 1.1   ตวัแปรตน้ ประกอบดว้ย  
  1.1.1  ขอ้มูลทัว่ไปของมารดา ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส  ระดบัการศึกษา 

อาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน  การสูบบุหร่ีของสมาชิกในบา้น และจ านวนบุตรในครอบครัว  
  1.1.2   ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กป่วย ไดแ้ก่ อายุของบุตรท่ีเจ็บป่วยในปัจจุบนั อายุ

การเร่ิมหอบคร้ังแรกของบุตร  มีญาติพี่นอ้งใกลชิ้ดเป็นโรคหอบหืด และบุตรมกัมีอาการหอบหืด
เม่ือมีเหตุการณ์หรือสัมผสักบัส่ิงใด 

  1.1.3   ความรู้เก่ียวกบัโรคหอบหืด ไดแ้ก่ ลกัษณะและอาการของโรคหอบหืด
การดูแลเม่ือบุตรเกิดอาการหอบหืด และความรู้เก่ียวกบัยารักษาโรคหอบหืด 

  1.1.4   การสนบัสนุนทางสังคมต่อมารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด 
ไดแ้ก่ การสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า การสนบัสนุนดา้น
การมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม การสนบัสนุนด้านขอ้มูลข่าวสารและการสนับสนุน
ดา้นส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน 

 1.2   ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืดวยั 1-5 ปี
ท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืด ประกอบดว้ย ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการหอบหืด ดา้นการดูแล
สุขภาพ และดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา 
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2.  ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั 
 2.1  ประชากร 
  ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคือมารดาของผูป่้วยเด็กวยั  1-5  ปี ท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่

เป็นโรคหอบหืดในตึกผูป่้วยเด็กโรงพยาบาลหลงัสวน ในช่วงเดือนมีนาคม  2554  จ  านวน  604  คน 
 2.2  กลุ่มตวัอยา่ง  
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ มารดาของผูป่้วยเด็กวยั 1-5 ปีท่ีไดรั้บ

การวินิจฉยัวา่เป็นโรคหอบหืดในตึกผูป่้วยเด็กโรงพยาบาลหลงัสวน ในช่วงเดือนมีนาคม 2554 จ านวน 
604 คน โดยใชสู้ตรของทาโร ยามาเน่ (Taro  Yamane, 1988 อา้งถึงในพวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543 : 284 - 285)  
ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 241 คน   

3.  ขอบเขตดา้นพื้นท่ีและระยะเวลา 
 3.1  พื้นท่ีท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ ตึกผูป่้วยเด็ก โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
 3.2   ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคือตั้งแต่วนัท่ี 1  มีนาคม 2554 -30 มิถุนายน 2554 

 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 
พฤติกรรมของมำรดำในกำรดูแลเด็กทีป่่วยโรคหอบหืด หมายถึง การปฏิบติัของมารดา 

ในการดูแลบุตรโรคหอบหืด วยั 1-5 ปี ประกอบดว้ย ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ให้เกิดอาการหอบหืด   
ดา้นการดูแลสุขภาพ และดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา        

 ด้ำนกำรหลกีเลี่ยงส่ิงที่กระตุ้นให้เกิดอำกำรหอบหืด หมายถึง การหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้
ใหบุ้ตรมีอาการหอบหืด ไดแ้ก่ เล้ียงสัตวเ์ล้ียงท่ีมีขนไวใ้นบา้น การจดับา้นให้โล่ง สะอาด การใชห้มอน 
ที่นอน ที่ท  าดว้ยใยสังเคราะห์ การใชเ้ตียงที่ไม่มีขา การท าความสะอาดที่นอน หมอน ผา้ห่ม มุง้ 
การหลีกเล่ียงการจดัอาหารท่ีบุตรรับประทานแลว้เกิดอาการแพห้รืออาการหอบหืด และสังเกตว่าบุตร
แพย้าชนิดใดบา้งและแจง้ให้แพทยห์รือบุคลากรทางการแพทยท์ราบในการตรวจรักษาทุกคร้ัง  

ด้ำนกำรดูแลสุขภำพ หมายถึง มารดาไดป้ฏิบติัโดยดูแลและป้องกนัไม่ให้เกิดการติดเช้ือ
ระบบทางเดินหายใจ รักษาความสะอาดปากและฟัน การหลีกเล่ียงการพาบุตรไปในสถานท่ีแออดั ดูแลบุตร
ไม่ให้สัมผสักบัผูป่้วยท่ีเป็นหวดั ให้บุตรไดรั้บประทานอาหารท่ีมีสารอาหารครบถว้นครบทุกหมู่ 
การพาบุตรฉีดวคัซีนป้องกนัการติดเช้ือทางเดินหายใจ และการดูแลบุตรให้มีการออกก าลงักาย
อยา่งสม ่าเสมอ ดูแลบุตรใหไ้ดรั้บยาควบคุมอาการหอบหืดตามแผนการรักษาของแพทยเ์ป็นประจ าหรือ
ควรขอค าแนะน าจากแพทยใ์นการให้เด็กออกก าลงักาย 



6 

 ด้ำนกำรปฏิบัติตำมแผนกำรรักษำ หมายถึง การให้ยาเพื่อป้องกนัอาการหอบท่ีให้ผลดี
ตอ้งให้เม่ือบุตรเร่ิมมีอาการหอบหืดในระยะแรก การให้ยาอยา่งถูกตอ้งตามแผนการรักษาโดยเตรียมยา
ให้พร้อมใช ้การศึกษาเก่ียวกบัยาท่ีเด็กใช ้ตรวจสอบยาให้ถูกตอ้ง ไม่ใชย้าท่ีแพทยไ์ม่ไดส้ั่งเพราะบุตร
อาจจะแพย้าได ้การสังเกตอาการขา้งเคียงของยา เช่น หวัใจเตน้เร็วผิดปกติ ใจสั่น อาเจียน และการดูแล
เม่ือบุตรเร่ิมมีอาการผดิปกติ รวมทั้งควรสังเกตและให้การดูแลเด็กเม่ือเร่ิมมีอาการผิดปกติ 

 ควำมรู้เกี่ยวกับโรคหอบหืด หมายถึง มารดามีความรู้ที่ถูกตอ้งเกี่ยวกบัโรคหอบหืด 
ในเร่ืองลกัษณะและอาการของโรค การหลีกเล่ียงส่ิงท่ีแพ ้หรือกระตุน้ให้เกิดอาการหอบหืด การช่วยเหลือ
เม่ือเกิดอาการหอบหืด การรับประทานอาหารยา และการใชย้าพ่นขยายหลอดลม การออกก าลงักายและ
การพกัผอ่น และการพาเด็กมาตรวจตามนดั 

 กำรสนับสนุนทำงสังคมต่อมำรดำในกำรดูแลบุตรที่ป่วยด้วยโรคหอบหืด หมายถึง มารดา
ไดรั้บการสนบัสนุนดา้นอารมณ์ การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า การสนบัสนุนดา้น
การมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม  การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสารและการสนบัสนุนดา้น
ส่ิงของ เงินทอง และแรงงานในการดูแลเด็กป่วยท่ีเป็นโรคหอบหืด 

 กำรสนับสนุนด้ำนอำรมณ์ หมายถึง การสนับสนุนให้มารดาท่ีมีบุตรป่วยด้วยโรค             
หอบหืดมีก าลงัใจท่ีจะช่วยใหม้ารดาดูแลบุตรป่วยดว้ยโรคหอบหืด และมีความรู้สึกสบายใจในการดูแลบุตร 
การดูแลเอาใจใส่กบับุคคลท่ีไวว้างใจและใกลชิ้ดเพื่อให้เกิดความรู้สึกอบอุ่นสบายใจ  

กำรสนับสนุนด้ำนกำรยอมรับและเห็นคุณค่ำ หมายถึง การได้รับการยอมรับเขา้ใจจาก
บุคคลในสังคม เปิดโอกาสใหม้ารดาไดร้ะบายความรู้สึกเป็นทุกขต่์าง ๆ ออกมา ให้การยอมรับและ
เห็นดว้ยในแง่ความคิดหรือการกระท าท่ีถูกตอ้ง ยกยอ่ง ชมเชย จะท าให้มารดาเกิดความรู้สึกวา่ตนเอง
ยงัมีความสามารถ มีคุณค่า เป็นท่ีตอ้งการของครอบครัวเกิดความมัน่ใจท่ีจะดูแลบุตรต่อไป 

กำรสนับสนุนด้ำนกำรมีส่วนร่วมและเป็นส่วนหน่ึงของสังคม หมายถึง มารดาท่ีดูแลบุตร
ป่วยด้วยโรคหอบหืดได้อยู่ร่วมในสังคม และมีประโยชน์ต่อสังคมนอกจากน้ีในเร่ืองเก่ียวกบั
การรักษาพยาบาลของบุตร สามารถแสดงความคิดเห็นหรือร่วมตดัสินใจเก่ียวกบัการเจ็บป่วยของบุตร 
มารดาไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนร่วมงานแสดงความรู้สึกวา่อยากท างานกบัมารดา เชิญไปร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ ท่ีจดัข้ึน ทางดา้นครอบครัวยอมรับความคิดเห็นของมารดา เปิดโอกาสให้มารดาตดัสินใจแกไ้ข
ปัญหาเก่ียวกบัสุขภาพของบุตรท าให้มารดามีความรู้สึกภูมิใจ 

กำรสนับสนุนด้ำนข้อมูลข่ำวสำร หมายถึงมารดาไดรั้บรู้และปฏิบตัิตามค าแนะน า
อย่างถูกตอ้งเหมาะสมสม ่าเสมอ การใหข้อ้มูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ในการดูแลบุตร จากบุคลากรทาง
การแพทยแ์ละการสนบัสนุนจากบุคคลใกลชิ้ด การแนะน าแนวทางในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 
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ท าให้มารดาประสบความส าเร็จในการดูแลบุตรตามแผนการรักษามากข้ึนการดูแลบุตรป่วยดว้ยโรค
หอบหืดเป็นการดูแลท่ีต่อเน่ือง และป้องกนัภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดข้ึนกบับุตร  

 กำรสนับสนุนด้ำนส่ิงของ เงินทอง และแรงงำน หมายถึง มารดาไดรั้บการช่วยเหลือ
เก่ียวกบัอุปกรณ์การดูแลบุตรโรคหอบหืด เงินในการรักษาบุตร การช่วยดูแลบุตรจากบุคคลในครอบครัว  

 มำรดำเด็กโรคหอบหืด หมายถึง มารดาของผูป่้วยเด็กอายุ 1-5 ปี ท่ีไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็น
โรคระบบทางเดินหายใจมีอาการหอบหืดท่ีได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคหอบหืดในตึกผูป่้วยเด็ก
โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 

 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัศึกษาแนวคิดทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้เก่ียวกบัโรคหอบหืดการสนบัสนุน
ทางสังคมต่อมารดาในการดูแลบุตรท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืดของคอร์ป (Cobb, 1976)  และพฤติกรรม
การดูแลบุตรของมารดาเด็กวยั 1-5 ปีท่ีป่วยดว้ยโรคหอบหืดของ (Wong & Whaley, 1983 อา้งถึงในปกิต 
วชิยานนท ์และคณะ,  2543) และไดน้ ามาประยกุตใ์ชใ้นการก าหนดกรอบแนวคิดดงัน้ี 
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ภาพท่ี  1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 
                               

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

พฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็ก 
โรคหอบหืดวยั 1-5 ปี โรงพยาบาลหลงัสวน  

จงัหวดัชุมพร 
-  ดา้นการหลีกเล่ียงส่ิงท่ีกระตุน้ใหเ้กิด

อาการหอบหืด   
-  ดา้นการดูแลสุขภาพ 
-  ดา้นการปฏิบติัตามแผนการรักษา 

 
 

ตวัแปรต้น 

ตวัแปรตำม 

ข้อมูลทัว่ไปของมำรดำ 
- อาย ุ
- สถานภาพสมรส 
- ระดบัการศึกษา 
- อาชีพ 
- รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
- การสูบบุหร่ีของสมาชิกในบา้น 
- จ านวนบุตรในครอบครัว 

ข้อมูลทัว่ไปของเดก็ป่วย 
- ปัจจุบนับุตรท่ีเจ็บป่วยมีอาย ุ
- บุตรของท่านเร่ิมหอบคร้ังแรกเม่ืออาย ุ
- มีญาติพี่นอ้งใกลชิ้ดเป็นโรคหอบหืด 
- บุตรมกัมีอาการหอบหืดเม่ือมีเหตกุารณ์

หรือสมัผสักบัส่ิงใด 

ควำมรู้ของมำรดำเกีย่วกบัโรคหอบหืด  

กำรสนับสนุนทำงสังคมต่อมำรดำในกำรดูแลบุตร 
ทีป่่วยด้วยโรคหอบหืด 

-  การสนบัสนุนดา้นอารมณ์  
-  การสนบัสนุนดา้นการยอมรับและเห็นคุณค่า 
-  การสนับสนุนด้านการมี ส่วนร่วมและเป็น               

ส่วนหน่ึงของสงัคม 
-  การสนบัสนุนดา้นขอ้มูลข่าวสาร 
-  การสนบัสนุนดา้นส่ิงของ เงินทอง และแรงงาน 
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ประโยชน์ของกำรวจิัย 
 

1.   ขอ้มูลท่ีไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของมารดาในการดูแลเด็กโรค
หอบหืด 

2.  ขอ้มูลท่ีไดใ้ชเ้ป็นแนวทางในการให้ความรู้แก่มารดาในการดูแลเด็กโรคหอบหืด 
เพื่อเป็นการป้องกนัและลดอาการหอบของผูป่้วยเด็กโรคหอบหืด และลดอตัราการนอนพกัรักษาซ ้ าของ
เด็กโรคหอบหืด 


