
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 

 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
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 รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 

 

1.  นายแพทยว์รีชยั  ชีวาดิศยักุล  ตาํแหน่งนายแพทยแ์ผนกอายรุกรรม  โรงพยาบาลรามาธิบดี 

2.  นางสาวสุดา  ภู่ทอง  ตาํแหน่งอาจารยพ์ยาบาล  (ขา้ราชการบาํนาญ) 

   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนียะลา 

3.  นางสาวเรณู  บุญจนัทร์     ตาํแหน่งนกัวชิาการสาธารณสุข 

4.  นางสาวชุฤดี  เอ่ียมองค ์  ตาํแหน่งพยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 

5.  นางบุญนาค  คงวดัใหม่   ตาํแหน่งพยาบาลวชิาชีพชาํนาญการ 
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ภาคผนวก  ข 

 

หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 
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ท่ี  ศธ.๐๕๕๕.๔๕/ ว ๑๔๘๙ ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 

       

    ๒ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายแพทยว์รีชยั ชีวาดิศยักุล   
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการทํา

วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน

ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน

เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 

                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 

โทรสาร. ๐ ๓๒๔๙ ๓๒๙๐ 

 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางศิชดา ภทัรพรไพโรจน์   
รหสัประจาํตวั  ๕๑๙๒๗๖S๕๖ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูป่้วยความดนัโลหิตสูง อาํเภอกระบุรี 

จงัหวดัระนอง   

ดร.ศรีงามลกัษณ์ คาํทอง 
รองศาสตราจารยสุ์เทพ ล่ิมอรุณ 
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ท่ี  ศธ.๐๕๕๕.๔๕/ ว ๑๔๘๙ ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 

       

    ๒ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางสาวสุดา ภู่ทอง 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการทาํ

วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน

ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน

เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

         

       ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 

                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 

โทรสาร. ๐ ๓๒๔๙ ๓๒๙๐ 

 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางศิชดา ภทัรพรไพโรจน์   
รหสัประจาํตวั  ๕๑๙๒๗๖S๕๖ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูป่้วยความดนัโลหิตสูง อาํเภอกระบุรี 

จงัหวดัระนอง   

ดร.ศรีงามลกัษณ์ คาํทอง 
รองศาสตราจารยสุ์เทพ ล่ิมอรุณ 
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ท่ี  ศธ.๐๕๕๕.๔๕/ ว ๑๔๘๙ ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 

       

    ๒ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางสาวเรณู  บุญจนัทร์ 
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการทาํ

วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน

ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน

เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 
 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

         

       ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 

                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 

โทรสาร. ๐ ๓๒๔๙ ๓๒๙๐ 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางศิชดา ภทัรพรไพโรจน์   
รหสัประจาํตวั  ๕๑๙๒๗๖S๕๖ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูป่้วยความดนัโลหิตสูง อาํเภอกระบุรี 

จงัหวดัระนอง   

ดร.ศรีงามลกัษณ์ คาํทอง 
รองศาสตราจารยสุ์เทพ ล่ิมอรุณ 
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ท่ี  ศธ.๐๕๕๕.๔๕/ ว ๑๔๘๙ ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 

       

    ๒ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางสาวชุฤดี  เอ่ียมองค ์ 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการทาํ

วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน

ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน

เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 
 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

         

       ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 

                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 

โทรสาร. ๐ ๓๒๔๙ ๓๒๙๐ 

 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางศิชดา ภทัรพรไพโรจน์   
รหสัประจาํตวั  ๕๑๙๒๗๖S๕๖ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูป่้วยความดนัโลหิตสูง อาํเภอกระบุรี 

จงัหวดัระนอง   

ดร.ศรีงามลกัษณ์ คาํทอง 
รองศาสตราจารยสุ์เทพ ล่ิมอรุณ 
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ท่ี  ศธ.๐๕๕๕.๔๕/ ว ๑๔๘๙ ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 

 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    ๒ มิถุนายน ๒๕๕๔ 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นางบุญนาค คงวดัใหม่ 
 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร

วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการทาํ

วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน

ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน

เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 

         

       ขอแสดงความนบัถือ 

 

 

                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 

                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 

โทรสาร. ๐ ๓๒๔๙ ๓๒๙๐ 

 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางศิชดา ภทัรพรไพโรจน์   
รหสัประจาํตวั  ๕๑๙๒๗๖S๕๖ 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ

ผูป่้วยความดนัโลหิตสูง อาํเภอกระบุรี 

จงัหวดัระนอง   

ดร.ศรีงามลกัษณ์ คาํทอง 
รองศาสตราจารยสุ์เทพ ล่ิมอรุณ 
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  ภาคผนวก  ค 

 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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แบบสอบถามการวจัิย 

เร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี  

จังหวัดระนอง 
 

ส่วนที ่ 1  ขอ้มูลทัว่ไป 

คําช้ีแจง : กรุณาทาํเคร่ืองหมาย    ลงในคาํตอบท่ีตอ้งการเพียงคาํตอบเดียวหรือเติมคาํลงในช่องวา่ง

ท่ีเวน้ไวใ้หส้มบูรณ์ 

 

1.  เพศ   

 �  ชาย � หญิง 

2.  อาย ุ

 �   ตํ่ากวา่  40  ปี  �    40–49  ปี   

 �   50-59  ปี �   60-69  ปี  

 �   70-79  ปี �   80  ปีข้ึนไป 

3.  สถานภาพสมรส 

 �  โสด �  สมรส 

 �  หมา้ย �  แยกกนัอยู ่

4.  ระดบัการศึกษา 

 �  ประถมศึกษา �  มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า 

 �  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.หรือเทียบเท่า �  อนุปริญญา/ปวส. 

 �  ปริญญาตรีข้ึนไป �  ไม่ไดศึ้กษา 

5.  อาชีพ 

 �  เกษตรกรรม � รับจา้ง 

 �  คา้ขาย �  รับราชการ 

 �  งานบา้น �  วา่งงาน   

6.  รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

 �   นอ้ยกวา่ 10,000  บาท �   10,000-20,000  บาท  

  �   20,001-30,000  บาท 
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7.  ระยะเวลาท่ีป่วย 

 �    ตํ่ากวา่  5  ปี �   5  ปี  1  เดือน - 10 ปี 

 �    10  ปี  1  เดือน – 15  ปี �   15 ปี 1 เดือน  - 20 ปี 

 �  มากกวา่  20 ปี 

8.  แหล่งการรับความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูงท่านไดรั้บจากแหล่งใดมากท่ีสุด 

 �    วทิยโุทรทศัน์ �  หอกระจายข่าว 

 �   เจา้หนา้ท่ี แพทย ์พยาบาล �   ส่ิงพิมพ ์  
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ตอนที ่2  ปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
คําช้ีแจง  จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีจงโปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

 

ปัจจัยในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ระดับความคิดเห็น 

สําหรับ

ผู้วจิยั 

เห็นด้วย 

มาก 

(3) 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

(2) 

เห็นด้วย 

น้อย 

(1) 

ปัจจัยด้านการสนับสนุนจากสังคม 

1.  บุคคลในครอบครัวของท่านมีส่วนร่วมในการดูแลในการ

รับประทานยา การพบแพทย ์การรับประทานอาหาร การออก

กาํลงักาย การพกัผอ่น 

   [   ] 

2.   เพื่อนบา้นของท่านมีส่วนร่วมในการดูแลหรือสนบัสนุนท่าน

ในการใหก้าํลงัใจ 

   [   ] 

3. ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรมต่างๆในหมู่บา้นในการช่วยกนั

ดูแลสุขภาพของโรคความดนัโลหิตสูง 

   [   ] 

4.  สมาชิกกลุ่มหรือชมรมมีส่วนร่วมในการดูแลหรือสนับสนุน

การออกกาํลงักาย การพกัผอ่นและการคลายเครียด 

   [   ] 

ปัจจัยด้านการเข้าถึงบริการ 

5.  ระยะเวลาในการเดินทางไปรับบริการท่ีสถานบริการท่ีข้ึน

ทะเบียนรักษามีความใกลเ้คียงและสะดวก 

   [   ] 

6.  ระยะทางจากบ้านท่านกับสถานบริการท่ีข้ึนทะเบียนรักษา

ใกลเ้คียงสามารถเขา้ถึงการรักษาได ้

   [   ] 

7.  ท่านมีสวสัดิการในการรักษาพยาบาลยามเจ็บป่วยเช่นบตัรทอง

สิทธิขา้ราชการ ประกนัสังคม ในการรักษาโรคความดนัโลหิตสูง 

   [   ] 

8.  เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขไดม้าเยี่ยมท่ีบา้นและให้ความรู้เร่ืองโรค

ความดนัโลหิตสูงแก่ท่าน 

   [   ] 

9.  ท่านมีพาหนะเดินทางไปรับยาท่ีสถานบริการท่ีสะดวกและ

ปลอดภยั 

   [   ] 

10.  ท่านพึงพอใจและสะดวกท่ีจะไปรับบริการของสถานพยาบาล

ไดแ้ก่ โรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบล 

   [   ] 
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ปัจจัยในการดูแลสุขภาพตนเอง 

ระดับความคิดเห็น 

สําหรับ

ผู้วจิยั 

เห็นด้วย 

มาก 

(3) 

เห็นด้วย 

ปานกลาง 

(2) 

เห็นด้วย 

น้อย 

(1) 

11.  ท่านพึงพอใจท่ีจะรับบริการของเจา้หนา้สาธารณสุข แพทย ์และ

พยาบาล 

   [   ] 

12.  ความรุนแรงโรคความดันโลหิตสูงเป็นโรคท่ีรักษาไม่หาย           

ตอ้งรักษาตลอดชีวิต 

   [   ] 

13. ความรุนแรงโรคความดนัโลหิตสูงทาํให้เสียชีวิต    [   ] 

14.  ภาวะแทรกซอ้นจากโรคความดนัโลหิตสูงทาํใหก้ลา้มเน้ือหวัใจตาย      [   ] 

15.  ภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูงทาํให้หลอดเลือด

สมองตีบทาํใหเ้ป็นอมัพาต 

   [   ] 

16.  ภาวะคุกคามโรคความดันโลหิตสูงทาํให้ต้องปฏิบติัตวัในการ

รักษาโรคตามคําแนะนําของแพทย์อย่างเคร่งครัด สามารถ

ป้องกนัภาวะแทรกซ้อนได ้

   [   ] 

17.  ภาวะคุกคามโรคความดันโลหิตสูงทาํให้ได้รับคาํแนะนาํจาก

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง 

   [   ] 

18.  ภาวะคุกคามโรคความดนัโลหิตสูงทาํให้ท่านยอมรับคาํแนะนาํ

จากอาสาสมคัรสาธารณสุขเร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง 

   [   ] 

19.  การใช้แรงหรือการออกกาํลงักายมากเกินไป อาจทาํให้ภาวะ

ความดนัโลหิตสูงเป็นมากข้ึน 

   [   ] 

20.  การปรับลดขนาดยาเอง โดยไม่ไดรั้บการปรึกษาจากแพทยมี์ผล

ทาํใหเ้กิดภาวะแทรกซ้อนได ้

   [   ] 
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ตอนที ่3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 
คําช้ีแจง  จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีจงโปรดทาํเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัการปฏิบติัในการดูแล

สุขภาพของท่าน 
 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 

ระดับการปฏบิัติ 
สําหรับ

ผู้วจิยั 
ปฏิบัต ิ

เป็นประจํา 

ปฏิบัตเิป็น

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบัตเิลย 

ด้านการบริโภคอาหาร 

1.  ท่านรับประทานอาหารท่ีมีรสเค็ม 
   

[   ] 

2.  ท่านรับประทานอาหารเติมนํ้ าปลา หรือซอสปรุงรสเพิ่ม

ในอาหารก่อนรับประทาน 
   

[   ] 

3.  ท่านรับประทานอาหาร และขนมใส่กะทิ    [   ] 

4.  ท่านรับประทานอาหารท่ีหลากหลายโดยเน้นผกั และ

ผลไมร้สไม่หวาน 
   

[   ] 

5.  ท่านรับประทานอาหารขา้วขาหมู  ขา้วมนัไก่    [   ] 

6.  ท่านรับประทานอาหารประเภทผดั หรือทอด    [   ] 

7.  ท่านใชผ้งชูรส หรือผงปรุงรส ในการปรุงอาหาร    [   ] 

8.  ท่านรับประทานอาหารประเภท ไข่แดง เคร่ืองในสัตว์

ปลาหมึก หอยนางรม 
   

[   ] 

ด้านการออกกาํลังกาย  
9.  ท่านควบคุมนํ้าหนกัตวัไม่ใหอ้ว้น 

   
[   ] 

10.  ท่านออกกาํลงักายโดยการเดิน  วิง่เหยาะ สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง    [   ] 

11.  ความบ่อยของการออกกาํลงักาย  3-5 คร้ังต่อสัปดาห์    [   ] 

13.  ท่านได้ควบคุมระดบัความดนัโลหิตให้ตํ่ากว่า 180/110

มิลลิเมตรปรอทก่อนออกกาํลงักาย 
   

[   ] 

14.  ท่านออกกาํลงักายโดยการแกวง่แขนสลบักบัเทา้ท่ีกา้วเดิน 

สาวเทา้ยาว เหวีย่งแขนสูงในช่วงเชา้ หรือเยน็ 
   

[   ] 

ด้านการจัดการความเครียดการพักผ่อน  
15. เม่ือมีความเครียดท่านไดป้รึกษาหารือกบัคนท่ีท่านไวว้างใจ 

บ่อยเพียงใด 

   

[   ] 
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พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
ของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 

ระดับการปฏบิัติ 
สําหรับ

ผู้วจิยั 
ปฏิบัต ิ

เป็นประจํา 

ปฏิบัตเิป็น

บางคร้ัง 

ไม่เคย

ปฏิบัตเิลย 

16.  เม่ือมีความเครียดท่านมีวิธีคลายเครียดของท่านเองเช่น 

การทาํสมาธิ ฟังธรรมมะ ทาํบุญตกับาตร ฟังเพลง ดูทีว ี 
   

[   ] 

17.  ท่านนอนหลบัวนัละ 6-8 ชัว่โมง     [   ] 

18.  ท่านทาํงานหนกั ไม่ค่อยมีเวลาพกัผอ่น     [   ] 

19.  ท่านการเสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรงโดยการรับประทาน

อาหารท่ีมีคุณค่า ออกกาํลงักายเป็นประจาํ นอนหลบั        

ใหเ้พียงพอ 

   

[   ] 

20.  ท่านพยายามลืมปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนหรือผ่อนคลาย

ความเครียด โดยการสูบบุหร่ี 
   

[   ] 

21.  ท่านคลายเครียดโดยการทาํสมาธิเบ้ืองตน้และเดินจงกรม    [   ] 
22.  ท่านรับประทานยานอนหลบัก่อนนอน    [   ] 
23.  ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ สุรา เบียร์ ไวน์             

ยาดอง เหลา้ วสิก้ี 
   

[   ] 

24.  ท่านแสดงอารมณ์โกรธ ฉุนเฉียวเม่ือเครียด บ่อยแคไ่หน    [   ] 
ด้านการรับประทานยาอย่างต่อเน่ือง 

25.  ท่านไปรับการตรวจรักษาตามวนัและเวลาท่ีแพทย์หรือ

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขนดั 

   

[   ] 

26.  ท่านไปรับการตรวจวัดความดันโลหิตเพื่อทราบความ

เปล่ียนแปลงของระดบัความดนัโลหิตอยา่งสมํ่าเสมอ 
   

[   ] 

27.  ท่านไปรับการตรวจตามวนัและเวลาท่ีแพทยน์ดั    [   ] 

28.  ท่านหยดุรับประทานยาหรือลดปริมาณยาเอง เม่ือมีอาการดีข้ึน    [   ] 

29.  ท่านรับประทานยาอย่างต่อเน่ืองเพื่อควบคุมภาวะโรค

ไม่ใหเ้ป็นมากข้ึนหรือมีภาวะแทรกซ้อนเกิดข้ึนนอ้ยท่ีสุด 
   

[   ] 

30.  ท่านเพิ่มปริมาณยาเอง เม่ืออาการไม่ดีข้ึน    [   ] 
31.  เม่ือมีปัญหาหรืออาการผิดปกติ ท่านมาพบแพทยก่์อนนดั    [   ] 
32.  เวลามารับการตรวจรักษา ท่านมีคนในครอบครัวมารับฟัง

ผลการตรวจหรือคาํแนะนาํจากแพทย ์
   

[   ] 
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ภาคผนวก  ง 

 

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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ส่วนที ่2  A1- C8 

 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

a1 49.17 18.557 .194 .845 

a2 49.67 15.747 .290 .836 

a3 49.43 19.220 .263 .874 

a4 49.33 14.575 .892 .793 

b1 49.20 18.579 .193 .847 

b2 49.33 14.575 .892 .793 

b3 49.23 16.392 .428 .820 

b4 49.33 14.575 .892 .793 

b5 49.30 16.562 .340 .824 

b6 49.33 14.575 .892 .793 

b7 49.33 17.126 .180 .833 

c1 49.33 14.575 .892 .793 

c2 49.00 18.069 .789 .831 

c3 49.33 14.575 .892 .793 

c4 49.00 18.069 .768 .831 

c5 49.33 14.575 .892 .793 

c6 49.00 18.069 .232 .831 

c7 49.33 14.575 .892 .793 

c8 49.00 18.069 .367 .831 

 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 19 
 
Alpha =    .829 
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ส่วนที ่3  D1-G8 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

d1 79.86 40.195 .869 .805 

d2 79.52 45.759 .657 .827 

d3 79.86 40.195 .869 .805 

d4 79.52 45.759 .512 .827 

d5 79.86 40.195 .869 .805 

d6 79.76 42.833 .480 .818 

d7 79.86 40.195 .869 .805 

d8 80.10 44.739 .049 .835 

e1 79.79 43.670 .172 .829 

e2 79.86 40.195 .869 .805 

e3 79.97 49.034 .390 .851 

e4 80.07 46.138 .098 .848 

e5 79.90 48.239 .397 .843 

e6 79.97 43.320 .245 .825 

f1 79.86 40.195 .869 .805 

f2 79.93 44.281 .073 .836 

f3 79.86 40.195 .869 .805 

f4 79.86 43.195 .366 .821 

f5 79.86 40.195 .869 .805 

f6 79.86 40.195 .869 .805 

f7 80.07 44.424 .042 .840 

f8 79.86 40.195 .869 .805 

f9 80.00 41.714 .576 .814 

f10 79.86 40.195 .869 .805 

g1 79.79 43.741 .249 .824 

g2 79.86 40.195 .869 .805 

g3 79.52 45.759 .027 .827 

g4 79.86 40.195 .869 .805 

g6 80.07 48.995 .445 .848 
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g7 79.69 46.436 .157 .834 

g8 79.79 45.599 .008 .831 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 31 
 
Alpha =    .826 
 
ค่าความเช่ือมั่นทั้งฉบับ 
 

Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

a1 131.52 119.116 .148 .910 

a2 132.03 112.534 .304 .907 

a3 131.79 121.956 .275 .916 

a4 131.69 108.722 .899 .900 

b1 131.55 118.828 .109 .910 

b2 131.69 108.722 .899 .900 

b3 131.59 113.180 .502 .904 

b4 131.69 108.722 .899 .900 

b5 131.66 113.591 .419 .905 

b6 131.69 108.722 .899 .900 

b7 131.69 115.222 .247 .907 

c1 131.69 108.722 .899 .900 

c2 131.34 118.020 .789 .907 

c3 131.69 108.722 .899 .900 

c4 131.34 118.020 .768 .907 

c5 131.69 108.722 .899 .900 

c6 131.34 118.020 .232 .907 

c7 131.69 108.722 .899 .900 

c8 131.34 118.020 .367 .907 

d1 131.69 108.722 .899 .900 

d2 131.34 118.020 .657 .907 

d3 131.69 108.722 .899 .900 
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d4 131.34 118.020 .512 .907 

d5 131.69 108.722 .899 .900 

d6 131.59 113.108 .510 .904 

d7 131.69 108.722 .899 .900 

d8 131.93 116.209 .081 .910 

e1 131.62 115.030 .166 .909 

e2 131.69 108.722 .899 .900 

e3 131.79 123.241 .374 .916 

e4 131.90 117.025 .009 .914 

e5 131.72 122.493 .432 .914 

e6 131.79 113.527 .304 .906 

f1 131.69 108.722 .899 .900 

f2 131.76 115.975 .077 .911 

f3 131.69 108.722 .899 .900 

f4 131.69 113.936 .373 .905 

f5 131.69 108.722 .899 .900 

f6 131.69 108.722 .899 .900 

f7 131.90 116.739 .023 .913 

f8 131.69 108.722 .899 .900 

f9 131.83 111.791 .555 .903 

f10 131.69 108.722 .899 .900 

g1 131.62 114.387 .297 .906 

g2 131.69 108.722 .899 .900 

g3 131.34 118.020 .027 .907 

g4 131.69 108.722 .899 .900 

g6 131.90 123.667 .469 .915 

g7 131.52 119.116 .148 .910 

g8 131.62 118.101 .029 .909 

 
 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 50 
 
Alpha =    .907 
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ประวตัิผู้วจิัย 

 

ช่ือ-นามสกุล                           นางศิชดา   ภทัรพรไพโรจน์     

วนั เดือน ปีเกดิ                       14   กุมภาพนัธ์  2509 

สถานทีเ่กดิ                                     จงัหวดัระนอง 

ทีอ่ยู่ปัจจุบัน                  5/5 หมู่ 1 ตาํบลนํ้าจืดนอ้ย อ.กระบุรี จงัหวดัระนอง 

ประวตัิการศึกษา   

 พ. ศ. 2530   วฒิุเจา้พนกังานสาธารณสุขชุมชน  (ผดุงครรภอ์นามยั) 

  โรงเรียนผดุงครรภอ์นามยัยะลา 

 พ.ศ. 2536   วฒิุพยาบาลและผดุงครรภร์ะดบัตน้  ศูนยอ์นามยัแม่และเด็กเขต 7 ราชบุรี 

 พ.ศ. 2536   ครุศาสตร์บณัทิต (เอกสุขศึกษา)  มหาวทิยาลยัสุราษฏร์ธานี 

 พ.ศ. 2546  พยาบาลศาสตรบณัทิต วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีราชบุรี   

ประสบการณ์ในการทาํงาน             

 พ.ศ. 2530-2540  ฝ่ายส่งเสริมสุขภาพโรงพยาบาลกระบุรี  อาํเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 

 พ.ศ. 2541-2544  สาํนกังานสาธารณสุขอาํเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 

 พ.ศ. 2546-2554   โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบลปากจัน่  อาํเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 

 ปัจจุบนั ตาํแหน่งพยาบาลวิชาชีพชํานาญการปฏิบัติงานท่ีโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตาํบลดอนพลา  อาํเภอกระบุรี  จงัหวดัระนอง 

 


