
บทที่  4 

 

ผลการวจิยั 

 

การวิจยัเร่ือง  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง อาํเภอ

กระบุรี จงัหวดัระนอง ในคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยความดนัโลหิตสูงท่ีมารับบริการ

ในคลินิกผูป่้วยความดนัโลหิตสูงของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลและโรงพยาบาลกระบุรี

มีภูมิลาํเนาอยูใ่นอาํเภอกระบุรี จาํนวน 303 คน โดยผูว้ิจยันาํเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามรูปตาราง

ประกอบคาํบรรยายแบ่งเป็น  4  ตอน  ตามลาํดบัดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตอนท่ี 2 ปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี 

จงัหวดัระนอง 

ตอนท่ี  3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี 

จงัหวดัระนอง 

ตอนท่ี  4 การทดสอบสมมติฐาน 

 

ตอนที ่ 1  ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม 

 

ตารางท่ี  4.1   จาํนวนและร้อยละปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จํานวน 

(n =  303  คน) 
ร้อยละ 

เพศ   

ชาย 148 48.80 

หญิง 155 51.20 

อายุ   

ตํ่ากวา่  40  ปี 13 4.30 

40-49  ปี  37 12.20 

รวม 303 100.00 



67 

 

ตารางท่ี  4.1   (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จํานวน 

(n =  303  คน) 
ร้อยละ 

50-59  ปี 130 42.90 

60-69  ปี 90 29.70 

70-79  ปี 28 9.20 

80  ปีข้ึนไป 5 1.70 

สถานภาพสมรส   

โสด  51 16.80 

สมรส 179 59.10 

หมา้ย   40 13.20 

แยกกนัอยู ่ 33 10.90 

ระดับการศึกษา   

ประถมศึกษา 117 38.62 

มธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า 59 19.47 

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.หรือเทียบเทา่ 35 11.55 

อนุปริญญา/ปวส. 32 10.56 

ปริญญาตรีข้ึนไป 25 8.25 

ไม่ไดศึ้กษา 35 11.55 

อาชีพ   

เกษตรกรรม 51 16.80 

รับจา้ง 122 40.30 

คา้ขาย 73 24.10 

รับราชการ 26 8.60 

งานบา้น 21 6.90 

วา่งงาน 10 3.30 

รวม 303 100.00 
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ตารางท่ี  4.1   (ต่อ) 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จํานวน 

(n =  303  คน) 
ร้อยละ 

รายได้เฉลีย่ต่อเดือน   

นอ้ยกวา่ 10,000  บาท 151 49.80 

10,000-20,000  บาท 92 30.40 

20,001-30,000  บาท 60 19.80 

ระยะเวลาทีป่่วย   

ตํ่ากวา่  5  ปี 64 21.12 

5  ปี  1  เดือน - 10  ปี 79 26.07 

10  ปี  1  เดือน - 15  ปี 79 26.07 

15 ปี 1 เดือน  - 20 ปี 55 18.15 

มากกวา่  20 ปี 26 8.59 

แหล่งการรับความรู้เร่ืองโรคความดันโลหิตสูง   

วทิยโุทรทศัน์ 21 6.90 

หอกระจายข่าว 72 23.80 

เจา้หนา้ท่ี แพทย ์พยาบาล 203 67.00 

ส่ิงพิมพ ์ 7 2.30 

รวม 303 100.00 

  

จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ผูป่้วยความดนัโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 

จาํนวน 155 คน คิดเป็นร้อยละ 51.20 และเป็นเพศชาย จาํนวน 148 คน คิดเป็นร้อยละ 48.80 มีอายุระหวา่ง 

50-59 ปี จาํนวน 130 คน คิดเป็นร้อยละ 42.90 รองลงมาคือ อายุระหว่าง 60-69 ปี จาํนวน 90 คน คิดเป็น

ร้อยละ 29.70 และมีอายรุะหวา่ง 40-49 ปี จาํนวน 37 คน คิดเป็นร้อยละ 12.20 มีสถานภาพสมรส จาํนวน 

179 คน คิดเป็นร้อยละ 59.10 รองลงมาคือ เป็นโสด จาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 16.80 และเป็นหมา้ย 

จาํนวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 13.20 มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา จาํนวน 117 คน คิดเป็นร้อยละ 38.60  

รองลงมา คือ ระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้หรือเทียบเท่า จาํนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 19.50 และระดบั

มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.หรือเทียบเท่า จาํนวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 11.60 และไม่ไดศึ้กษา จาํนวน 
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35 คน คิดเป็นร้อยละ 11.60 ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจา้ง จาํนวน 122 คน คิดเป็นร้อยละ 40.30 รองลงมา คือ 

อาชีพคา้ขาย จาํนวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 24.10 และอาชีพเกษตรกรรม จาํนวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 

16.80 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน นอ้ยกวา่ 10,000  บาท จาํนวน 151 คน คิดเป็นร้อยละ 49.80 รองลงมา คือ 

รายได ้10,000-20,000 บาท จาํนวน 92 คน คิดเป็นร้อยละ 30.40 และ รายได ้20,001-30,000  บาท จาํนวน 

60 คน คิดเป็น ร้อยละ 19.80  มีระยะเวลาท่ีป่วย 5  ปี 1  เดือน -  10  ปี จาํนวน 79  คน คิดเป็นร้อยละ 

26.07 รองลงมา คือ 10  ปี  1  เดือน - 15  ปี จาํนวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 26.07 และตํ่ากวา่  5  ปี จาํนวน 

64  คน คิดเป็นร้อยละ 21.12 ส่วนใหญ่ได้รับความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูงจากเจา้หน้าท่ี แพทย ์

พยาบาล จาํนวน 203 คน คิดเป็นร้อยละ 67.00 รองลงมา คือ จากหอกระจายข่าว จาํนวน 72 คน คิดเป็น

ร้อยละ 23.80 และจากวทิยโุทรทศัน์ จาํนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 6.90 

 

ตอนที ่ 2  ปัจจัยการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี  

 

ตารางท่ี  4.2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนั

โลหิตสูง  จาํแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 

 

ปัจจัยในการดูแลสุขภาพตนเอง X  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

อนัดับ

ที่ 

1.   ดา้นการสนบัสนุนจากสังคม 2.52 0.31 มาก 3 

2.   ดา้นการเขา้ถึงบริการ 2.61 0.26 มาก 2 

3.   ดา้นการรับรู้ 2.70 0.23 มาก 1 

รวม 2.61 0.21 มาก  

 

  จากตารางท่ี 4.2 พบว่า มีความคิดเห็นต่อปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรค

ความดนัโลหิตสูง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (Χ = 2.61, S.D.= 0.21) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่ ดา้นท่ีมี

ค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ด้านการรับรู้ ( Χ = 2.70, S.D.= 0.23) รองลงมา คือ ด้านการเขา้ถึงบริการ 

( Χ = 2.61,S.D.= 0.26) และดา้นการสนบัสนุนจากสังคม (Χ = 2.52, S.D.= 0.31)    

 

 



70 

 

ตารางท่ี  4.3  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนั

โลหิตสูง ดา้นการสนบัสนุนจากสังคม 

 

ด้านการสนับสนุนจากสังคม X  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

อนัดับ

ที่ 

1.  บุคคลในครอบครัวของท่านมีส่วนร่วมในการดูแลในการ

รับประทานยา การพบแพทย ์การรับประทานอาหาร 

การออกกาํลงักาย การพกัผอ่น 2.91 0.30 มาก 1 

2.   เพื่อนบา้นของท่านมีส่วนร่วมในการดูแลหรือสนับสนุน

ท่านในการใหก้าํลงัใจ 2.18 0.83 ปานกลาง 4 

3. ท่านเป็นสมาชิกกลุ่มหรือชมรมต่าง ๆ ในหมู่บ้านในการ

ช่วยกนัดูแลสุขภาพของโรคความดนัโลหิตสูง 2.30 0.82 ปานกลาง 3 

4.  สมาชิกกลุ่มหรือชมรมมีส่วนร่วมในการดูแลหรือสนบัสนุน

การออกกาํลงักาย การพกัผอ่นและการคลายเครียด 2.70 0.49 มาก 2 

รวม 2.52 0.31 มาก  

 

  จากตารางที่ 4.3 พบวา่ มีความคิดเห็นต่อปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย

โรคความดนัโลหิตสูง ดา้นการสนบัสนุนจากสังคมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก (Χ = 2.52, S.D.= 0.31) 

เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า  ขอ้ที่มีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ บุคคลในครอบครัวของท่านมีส่วนร่วม

ในการดูแลในการรับประทานยา การพบแพทย ์การรับประทานอาหาร การออกกาํลงักาย การพกัผ่อน 

(Χ = 2.91, S.D.= 0.30)  รองลงมา คือ สมาชิกกลุ่มหรือชมรมมีส่วนร่วมในการดูแลหรือสนบัสนุน

การออกกาํลงักาย การพกัผอ่นและการคลายเครียด (Χ = 2.70, S.D.= 0.49) และท่านเป็นสมาชิกกลุ่ม

หรือชมรมต่างๆในหมู่บา้นในการช่วยกนัดูแลสุขภาพของโรคความดนัโลหิตสูง (Χ = 2.30, S.D.= 0.82)   
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ตารางท่ี  4.4  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนั

โลหิตสูง ดา้นการเขา้ถึงบริการ 

 

ด้านการเข้าถึงบริการ X  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

อนัดับ

ที่ 

1.  ระยะเวลาในการเดินทางไปรับบริการท่ีสถานบริการท่ีข้ึน

ทะเบียนรักษามีความใกลเ้คียงและสะดวก 2.56 0.57 มาก 5 

2.  ระยะทางจากบา้นท่านกบัสถานบริการท่ีข้ึนทะเบียนรักษา

ใกลเ้คียงสามารถเขา้ถึงการรักษาได ้ 2.62 0.56 มาก 4 

3.  ท่านมีสวสัดิการในการรักษาพยาบาลยามเจ็บป่วย เช่น 

บตัรทองสิทธิขา้ราชการ ประกนัสังคม ในการรักษาโรค

ความดนัโลหิตสูง 2.74 0.47 มาก 1 

4.  เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขไดม้าเยี่ยมท่ีบา้นและให้ความรู้เร่ือง

โรคความดนัโลหิตสูงแก่ท่าน 2.62 0.54 มาก 2 

5.  ท่านมีพาหนะเดินทางไปรับยาท่ีสถานบริการท่ีสะดวกและ

ปลอดภยั 2.55 0.62 มาก 7 

6.  ท่านพึงพอใจและสะดวกท่ีจะไปรับบริการของสถานพยาบาล

ไดแ้ก่ โรงพยาบาล สถานีอนามยั 2.62 0.55 มาก 3 

7.  ท่านพึงพอใจท่ีจะรับบริการของเจา้หนา้สาธารณสุข แพทย ์

และพยาบาล 2.56 0.66 มาก 6 

รวม 2.61 0.26 มาก  

 

  จากตารางท่ี 4.4 พบว่า มีความคิดเห็นต่อปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย

โรคความดนัโลหิตสูง ดา้นการเขา้ถึงบริการ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (Χ = 2.61, S.D.= 0.26) เมื่อพิจารณา

รายขอ้พบว่า  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านมีสวสัดิการในการรักษาพยาบาลยามเจ็บป่วย เช่น 

บตัรทองสิทธิขา้ราชการ ประกนัสังคม ในการรักษาโรคความดนัโลหิตสูง (Χ = 2.74, S.D.= 0.47)  

รองลงมา คือ เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขไดม้าเยี่ยมท่ีบา้นและให้ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูงแก่ท่าน 

(Χ = 2.62, S.D.= 0.54) และท่านพึงพอใจและสะดวกท่ีจะไปรับบริการของสถานพยาบาล ได้แก่ 

โรงพยาบาล สถานีอนามยั (Χ = 2.62, S.D.= 0.55)   
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ตารางท่ี  4.5  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนั

โลหิตสูง ดา้นการรับรู้ 

 

ด้านการรับรู้ X  S.D. 
ระดับ 

ความคิดเห็น 

อนัดับ

ที่ 

1.  ความรุนแรงโรคความดนัโลหิตสูงเป็นโรคท่ีรักษาไม่หาย 

ตอ้งรักษาตลอดชีวิต 2.60 0.58 มาก 7 

2. ความรุนแรงโรคความดนัโลหิตสูงทาํให้เสียชีวิต 2.76 0.50 มาก 4 

3.  ภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดนัโลหิตสูงทาํให้กลา้มเน้ือ

หวัใจตาย   2.62 0.59 มาก 6 

4.  ภาวะแทรกซ้อนจากโรคความดันโลหิตสูงทําให ้

หลอดเลือดสมองตีบทาํให้เป็นอมัพาต 2.87 0.38 มาก 2 

5.  ภาวะคุกคามโรคความดนัโลหิตสูงทาํให้ตอ้งปฏิบติัตวั

ในการรักษาโรคตามคาํแนะนาํของแพทยอ์ย่างเคร่งครัด 

สามารถป้องกนัภาวะแทรกซ้อนได ้ 2.60 0.59 มาก 8 

6.  ภาวะคุกคามโรคความดนัโลหิตสูงทาํให้ไดรั้บคาํแนะนาํ

จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขเร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง 2.86 0.41 มาก 3 

7.  ภาวะคุกคามโรคความดันโลหิตสูงทาํให้ท่านยอมรับ

คาํแนะนาํจากอาสาสมคัรสาธารณสุขเร่ืองโรคความดนั

โลหิตสูง 2.66 0.51 มาก 5 

8.  การใช้แรงหรือการออกกาํลงักายมากเกินไป อาจทาํให้

ภาวะความดนัโลหิตสูงเป็นมากข้ึน 2.95 0.23 มาก 1 

9.  การปรับลดขนาดยาเอง โดยไม่ได้รับการปรึกษาจาก

แพทยมี์ผลทาํใหเ้กิดภาวะแทรกซอ้นได ้ 2.38 0.65 มาก 9 

รวม 2.70 0.23 มาก  

 

  จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง             

ดา้นการรับรู้โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (Χ = 2.70, S.D.= 0.23) เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ีย

สูงสุด ไดแ้ก่ การใชแ้รงหรือการออกกาํลงักายมากเกินไป อาจทาํให้ภาวะความดนัโลหิตสูงเป็นมากข้ึน 
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(Χ = 2.95, S.D.= 0.23)  รองลงมา คือ อาการแทรกซ้อนจากโรคความดนัโลหิตสูงทาํให้หลอดเลือด

สมองตีบทาํให้เป็นอมัพาต (Χ = 2.87, S.D.= 0.38) และท่านไดรั้บคาํแนะนาํจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข

เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง (Χ = 2.86, S.D.= 0.41)   

 

ตอนที ่ 3  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี  

 

ตารางท่ี  4.6   ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย

โรคความดนัโลหิตสูง จาํแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 

 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

ของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
อนัดับที่ 

1.   ดา้นการบริโภคอาหาร 2.71 0.22 มาก 1 

2.   ดา้นการออกกาํลงักาย  2.61 0.21 มาก 3 

3.    ดา้นการจดัการความเครียดการพกัผอ่น  2.56 0.31 มาก 4 

4.   ดา้นการรับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง 2.69 0.22 มาก 2 

รวม 2.64 0.15 มาก  

 

  จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (Χ = 2.65, S.D.= 0.16) เม่ือพิจารณารายดา้น พบวา่  ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ 

ดา้นการบริโภคอาหาร (Χ = 2.71, S.D.= 0.22)  รองลงมา คือ ดา้นการรับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง  

(Χ = 2.69, S.D.= 0.22) และดา้นการออกกาํลงักาย (Χ = 2.61, S.D.= 0.21)    
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ตารางท่ี  4.7  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย

โรคความดนัโลหิตสูง ดา้นการบริโภคอาหาร 

 

ด้านการบริโภคอาหาร X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 

อนัดับ

ที่ 

1.  ท่านรับประทานอาหารท่ีมีรสเค็ม 2.73 0.44 มาก 5 

2.  ท่านรับประทานอาหารเติมนํ้ าปลา หรือซอสปรุงรสเพิ่ม

ในอาหารก่อนรับประทาน 2.94 0.27 มาก 2 

3.  ท่านรับประทานอาหาร และขนมใส่กะทิ 2.70 0.48 มาก 6 

4.  ท่านรับประทานอาหารท่ีหลากหลายโดยเน้นผกั และ

ผลไมร้สไม่หวาน 2.88 0.38 มาก 3 

5.  ท่านรับประทานอาหารขา้วขาหมู  ขา้วมนัไก่ 2.74 0.44 มาก 4 

6.  ท่านรับประทานอาหารประเภทผดั หรือทอด 2.97 0.16 มาก 1 

7.  ท่านใชผ้งชูรส หรือผงปรุงรส ในการปรุงอาหาร 2.66 0.54 มาก 7 

8.  ท่านรับประทานอาหารประเภท ไข่แดง เคร่ืองในสัตว์

ปลาหมึก หอยนางรม 2.12 0.67 ปานกลาง 8 

รวม 2.71 0.22 มาก  

 

  จากตารางท่ี 4.7 พบว่า ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดัน            

โลหิตสูง ดา้นการบริโภคอาหารโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (Χ = 2.71, S.D.= 0.67) เม่ือพิจารณารายขอ้

พบวา่  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านรับประทานอาหารประเภทผดั หรือทอด (Χ = 2.97, S.D.= 0.16)  

รองลงมา คือ ท่านรับประทานอาหารเติมนํ้ าปลา หรือซอสปรุงรสเพิ่มในอาหารก่อนรับประทาน (Χ = 2.94, 

S.D.= 0.27) และท่านรับประทานอาหารท่ีหลากหลายโดยเน้นผกั และผลไมร้สไม่หวาน (Χ = 2.88, 

S.D.= 0.38)   
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ตารางท่ี  4.8  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย

โรคความดนัโลหิตสูง  ดา้นการออกกาํลงักาย 

 

ด้านการออกกาํลังกาย X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 

อนัดับ

ที่ 

1.  ท่านควบคุมนํ้าหนกัตวัไม่ใหอ้ว้น 2.65 0.75 มาก 3 

2.  ท่านออกกาํลงักายโดยการเดิน  วิง่เหยาะ สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง 2.70 0.48 มาก 1 

3.  ความบ่อยของการออกกาํลงักาย  3-5 คร้ังต่อสัปดาห์ 2.58 0.52 มาก 5 

4.  การออกกาํลงักายแต่ละคร้ังมีระยะเวลาการออกกาํลงักาย 

ประมาณ 30-40 นาทีต่อคร้ัง 2.48 0.85 มาก 6 

5.  ท่านได้ควบคุมระดบัความดนัโลหิตให้ตํ่ากว่า 180/110

มิลลิเมตรปรอทก่อนออกกาํลงักาย 2.65 0.48 มาก 2 

6.  ท่านออกกาํลงักายโดยการแกวง่แขนสลบักบัเทา้ท่ีกา้วเดิน 

สาวเทา้ยาว เหวีย่งแขนสูงในช่วงเชา้ หรือเยน็ 2.61 0.50 มาก 4 

รวม 2.61 0.21 มาก  

 

  จากตารางท่ี 4.8 พบว่าระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดัน

โลหิตสูง ดา้นการออกกาํลงักายโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (Χ = 2.61, S.D.= 0.21) เม่ือพิจารณารายขอ้

พบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ท่านออกกําลังกายโดยการเดินวิ่งเหยาะ สัปดาห์ละ 1-2 คร้ัง                 

(Χ = 2.70, S.D.= 0.48) รองลงมา คือ ท่านไดค้วบคุมระดบัความดนัโลหิตให้ตํ่ากวา่ 180/110 มิลลิเมตร

ปรอทก่อนออกกาํลงักาย (Χ = 2.65, S.D.= 0.48) และท่านควบคุมนํ้ าหนกัตวัไม่ให้อว้น (Χ = 2.65, 

S.D.= 0.75)   
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ตารางท่ี  4.9  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย

โรคความดนัโลหิตสูง ดา้นการจดัการความเครียดการพกัผอ่น  

 

ด้านการจัดการความเครียดการพกัผ่อน X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 

อนัดับ

ที่ 

1.  เม่ือมีความเครียดท่านได้ปรึกษาหารือกับคนท่ีท่าน

ไวว้างใจ บ่อยเพียงใด 2.70 0.69 มาก 2 

2.  เม่ือมีความเครียดท่านมีวิธีคลายเครียดของท่านเอง  เช่น 

การทาํสมาธิ ฟังธรรมมะ ทาํบุญตกับาตร ฟังเพลง ดูทีว ี 2.43 0.90 มาก 9 

3.  ท่านนอนหลบัวนัละ 6-8 ชัว่โมง  2.74 0.44 มาก 1 

4.  ท่านทาํงานหนกั ไม่ค่อยมีเวลาพกัผอ่น  2.60 0.54 มาก 5 

5.  ท่านการเสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง โดยการรับประทาน

อาหารท่ีมีคุณค่า ออกกาํลงักายเป็นประจาํ นอนหลบัให้

เพียงพอ 2.60 0.58 มาก 6 

6.  ท่านพยายามลืมปัญหาต่าง ๆท่ีเกิดข้ึน หรือผ่อนคลาย

ความเครียด โดยการสูบบุหร่ี 2.59 0.56 มาก 7 

7.  ท่านคลายเครียดโดยการทาํสมาธิเบ้ืองตน้และเดินจงกรม 2.25 0.97 มาก 10 

8.  ท่านรับประทานยานอนหลบัก่อนนอน 2.62 0.56 มาก 4 

9.  ท่านด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ไดแ้ก่ สุรา เบียร์ ไวน์         

ยาดอง เหลา้ วสิก้ี 2.47 0.50 มาก 8 

10.  ท่านแสดงอารมณ์โกรธ ฉุนเฉียวเม่ือเครียด บ่อยแค่ไหน 2.65 0.56 มาก 3 

รวม 2.56 0.31 มาก  

 

 จากตารางท่ี 4.9 พบว่า ระดับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดัน

โลหิตสูง  ดา้นการจดัการความเครียดการพกัผอ่น โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (Χ = 2.56, S.D.= 0.31) 

เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านนอนหลบัวนัละ 6-8 ชัว่โมง (Χ = 2.74,  

S.D.= 0.44) รองลงมา คือ เม่ือมีความเครียดท่านไดป้รึกษาหารือกบัคนท่ีท่านไวว้างใจ บ่อยเพียงใด 

(Χ = 2.70, S.D.= 0.69) และท่านแสดงอารมณ์โกรธ ฉุนเฉียวเม่ือเครียด บ่อยแค่ไหน (Χ = 2.65, S.D.= 0.31)   
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ตารางท่ี  4.10  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วย

โรคความดนัโลหิตสูง  ดา้นการรับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง 

 

ด้านการรับประทานยาอย่างต่อเน่ือง X  S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 

อนัดับ

ที่ 

1.  ท่านไปรับการตรวจรักษาตามวนัและเวลาท่ีแพทย์หรือ

เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขนดั 2.84 0.45 มาก 3 

2.  ท่านไปรับการตรวจวัดความดันโลหิตเพื่อทราบความ

เปล่ียนแปลงของระดบัความดนัโลหิตอยา่งสมํ่าเสมอ 2.67 0.52 มาก 5 

3.  ท่านไปรับการตรวจตามวนัและเวลาท่ีแพทยน์ดั 2.89 0.37 มาก 1 

4.  ท่านหยุดรับประทานยาหรือลดปริมาณยาเอง เม่ือมีอาการ

ดีข้ึน 2.74 0.44 มาก 7 

5.  ท่านรับประทานยาอย่างต่อเน่ืองเพื่อควบคุมภาวะโรค

ไม่ใหเ้ป็นมากข้ึนหรือมีภาวะแทรกซ้อนเกิดข้ึนนอ้ยท่ีสุด 2.55 0.54 มาก 7 

6.  ท่านเพิ่มปริมาณยาเอง เม่ืออาการไม่ดีข้ึน 2.56 0.50 มาก 6 

7.  เม่ือมีปัญหาหรืออาการผิดปกติ ท่านมาพบแพทยก่์อนนดั 2.88 0.36 มาก 2 

8.  เวลามารับการตรวจรักษา ท่านมีคนในครอบครัวมารับฟัง

ผลการตรวจหรือคาํแนะนาํจากแพทย ์ 2.45 0.61 มาก 8 

รวม 2.69 0.22 มาก  

 

 จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนั

โลหิตสูง  ดา้นการรับประทานยาอย่างต่อเน่ืองโดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( Χ = 2.69, S.D.= 0.22) 

เมื่อพิจารณารายขอ้พบวา่  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ท่านไปรับการตรวจตามวนัและเวลาท่ีแพทยน์ดั 

(Χ = 2.88, S.D.= 0.36)  รองลงมา คือ เม่ือมีปัญหาหรืออาการผิดปกติ ท่านมาพบแพทยก่์อนนดั 

( Χ = 2.88, S.D.= 0.36) และท่านไปรับการตรวจรักษาตามวนัและเวลาท่ีแพทย์หรือเจา้หน้าท่ี

สาธารณสุขนดั (Χ = 2.84, S.D.= 0.45)   
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ตอนที ่ 4  การทดสอบสมมติฐาน 

 

 ปัจจยัต่อการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงกบัพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง มีความสัมพนัธ์เชิงบวก

อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

ตารางท่ี  4.11  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรค

ความดนัโลหิตสูงกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง

อาํเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 

 

ปัจจัยต่อการดูแลสุขภาพตนเอง 

พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสูง 

ด้านการบริโภค 

อาหาร 

ด้านการออก

กาํลงักาย 

ด้านการจัดการ

ความเครียดการ

พกัผ่อน 

ด้านการ

รับประทานยา

อย่างต่อเนื่อง 

รวม 

1.  ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนจากสงัคม 0.187* 0.299* 0.041 0.052 0.167* 

2.  ปัจจยัดา้นการเขา้ถึงบริการ 0.454* 0.113* 0.520* 0.194* 0.536* 

3.  ปัจจยัดา้นการรับรู้ 0.584* 0.172* 0.338* 0.397* 0.469* 

รวม 0.606* 0.158* 0.392* 0.309* 0.583* 

*   มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 

จากตารางท่ี 4.11 พบวา่  ปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง

กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโดยรวมมีความสัมพนัธ์กนั

ในทิศทางบวกอยู่ในระดบัปานกลาง อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ

สหสัมพนัธ์  (r = 0.583) เม่ือพิจารณาแต่ละดา้น พบวา่ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกในทิศทางเดียวกนั

ในระดบัปานกลางอย่างมีนยัสําคญัที่ระดบั 0.05 ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นการเขา้ถึงบริการ  (r = 0.536) 

เป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือ ปัจจยัดา้นการรับรู้ (r = 0.469)   ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์ทางบวกในทิศทาง

เดียวกนัในระดบัตํ่ามากคือ ปัจจยัดา้นการสนบัสนุนจากสังคม (r = 0.167)  สามารถจาํแนกเป็นรายดา้น

ไดด้งัน้ี  

1.  ปัจจยัด้านการสนับสนุนจากสังคมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกันกับ

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโดยภาพรวม 4 ดา้น ในระดบัตํ่ามาก
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อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r = 0.167) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์

เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัตํ่ามาก คือ ด้านการออกกาํลงักาย  (r = 0.299) เป็นอนัดบัแรก 

รองลงมา คือดา้นการบริโภคอาหาร (r = 0.187) ส่วนดา้นการรับประทานยาอย่างต่อเน่ือง (r = 0.052)  

และดา้นการจดัการความเครียดการพกัผอ่น (r = 0.041) ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง 

2.  ปัจจยัดา้นการเขา้ถึงบริการมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโดยภาพรวม 4 ดา้น ในระดบัปานกลางอย่างมี

นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  (r = 0.536) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์

เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัปานกลาง คือ ดา้นการจดัการความเครียดการพกัผ่อน (r = 0.520) 

เป็นอนัดบัแรก รองลงมาคือดา้นการบริโภคอาหาร (r = 0.454) ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวก

ในทิศทางเดียวกนัในระดบัตํ่ามาก คือ ดา้นการรับประทานยาอย่างต่อเน่ือง (r = 0.194) รองลงมา คือ 

ดา้นการออกกาํลงักาย (r = 0.113)  

3.  ปัจจยัดา้นการรับรู้มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโดยภาพรวม 4 ดา้น ในระดบัปานกลางอยา่งมีนยัสําคญั

ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (r = 0.469) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นที่มีความสัมพนัธ์เชิงบวก

ในทิศทางเดียวกนัในระดบัปานกลาง คือ ดา้นการบริโภคอาหาร (r = 0.584) เป็นอนัดบัแรก รองลงมา

คือ ดา้นการรับประทานยาอย่างต่อเน่ือง (r = 0.397) และดา้นการจดัการความเครียดการพกัผ่อน 

(r = 0.338) ส่วนดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนัในระดบัตํ่ามาก คือ ดา้นการออกกาํลงักาย 

(r = 0.172)            

 

  

 


