
บทที่  3 
 

วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

การวจิยัเร่ือง พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง อาํเภอ

กระบุรี จงัหวดัระนอง เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบั

ของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง ศึกษา

ปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง อาํเภอกระบุรี จงัหวดัระนอง และศึกษา

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงกบัพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี จงัหวดัระนองโดยมีรายละเอียด

ในการดาํเนินการศึกษาดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

2. เคร่ืองมือในการวจิยั 

3. การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

4. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

5. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูป่้วยความดนัโลหิตสูงท่ีไดรั้บการวินิจฉยัโรคโดยแพทย์

และได้ข้ึนทะเบียนรับการรักษาท่ีสถานบริการของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลและ

โรงพยาบาลกระบุรี  จงัหวดัระนอง  รวมทั้งส้ิน  1,241  คน เดือนพฤศจิกายน 2554   

กลุ่มตวัอยา่งไดจ้ากการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) ตามขั้นตอนดงัน้ี 

1.   กลุ่มตวัอยา่ง  แบ่งตามสถานบริการ  จาํนวน  12  สถานบริการ 

2.   คาํนวณหาขนาดกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ี โดยใชสู้ตรขนาดกลุ่มตวัอยา่งของ

ยามาเน่ (Yamane, 1970 : 580-581 อา้งถึงในพวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543) ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  303 คน 

ตามสูตรดงัน้ี 
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สูตร n   = 
2

Ne1

N

+
 

โดย n   = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 N = ขนาดของประชากร   

 e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง (0.05) 

แทนค่า n =   
2)05.0(241,11

241,1
×+

 

  = 302.49  คน 

  ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน  303 คน  

                   3.  หาขนาดของกลุ่มตวัอย่างของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงโดยจะคิดคาํนวณตามสัดส่วน

กลุ่มตวัอย่างและสุ่มอย่างง่ายเพื่อให้ไดต้ามจาํนวนท่ีตอ้งการในแต่ละสถานบริการและนาํรายช่ือของ

ผูป่้วยมาใชจ้บัฉลากรายช่ือแบบไม่แทนท่ีให้ไดก้ลุ่มตวัอยา่งท่ีคาํนวณได ้ดงัตารางท่ี 3.1 

 

ตารางท่ี  3.1   จาํนวนกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามสถานบริการ12 แห่ง 

 

อนัดับ

ที่ 
ช่ือสถานบริการ 

จํานวน

ประชากร (คน) 

จํานวนกลุ่ม

ตัวอย่าง (คน) 

1 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลทบัจาก 112 27.34  (27 คน) 

2 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลสองแพรก 170 41.5    (42 คน) 

3 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลลาํเลียง 52 12.65  (13 คน) 

4 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลนํ้าจืดนอ้ย 79 19.22  (19 คน) 

5 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลมะมุ 81 19.71  (20 คน) 

6 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลดอนพลา 69 16.79  (17 คน) 

7 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลปากจัน่ 102 24.82  (25 คน) 

8 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลหาดจิก 74 18.27  (18 คน) 

9 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลคลองเงิน 68 16.55  (17 คน) 

10 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบล จปร 145 35.29  (35 คน) 

11 โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจาํตาํบลทุ่งมะพร้าว 149 36.26  (36 คน) 

12 โรงพยาบาลกระบุรี 140 34.09  (34 คน) 

รวม 1,241 302.49 (303 คน) 
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เคร่ืองมอืในการวจิัย 

 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจ ัยได้ประยุกต์มาจาก

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง

ใชแ้บบสอบถามเพื่อการวจิยัแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี       

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลผูต้อบแบบสอบถาม มีลักษณะคาํถามเป็นแบบปลายปิด 

ประกอบดว้ย เพศ อาย ุ สถานภาพ สมรส การศึกษา อาชีพ รายได ้ ระยะเวลาท่ีเจ็บป่วย และแหล่งการรับ

ความรู้ 

ส่วนที่ 2  ปัจจยัการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี 

จงัหวดัระนอง มีจาํนวน 3 ดา้น จาํนวน 20 ขอ้ ดงัน้ี 

-  ดา้นการสนบัสนุนจากสังคม จาํนวน  4  ขอ้ 

-  ดา้นการเขา้ถึงบริการ จาํนวน  7  ขอ้ 

-  ดา้นการรับรู้  จาํนวน  9  ขอ้ 

ลกัษณะของคาํถาม เป็นคาํถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท 

(Likert อา้งถึงในสกุณา บุญนรากร, 2551 : 43) โดยแบ่งระดบัความคิดเห็น ออกเป็น 3 ระดบั คือ 

 เห็นดว้ยมาก   ใหค้ะแนน  3  คะแนน 

 เห็นดว้ยปานกลาง ใหค้ะแนน  2  คะแนน 

 เห็นดว้ยนอ้ย ใหค้ะแนน  1  คะแนน  

ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑ์ ของเบสท ์(Best, 

1981 อา้งถึงในสกุณา  บุญนรากร, 2551 : 43) ดงัน้ี 

 2.35 - 3.00  หมายถึง   มีระดบัความคิดเห็นในระดบัมาก 

 1.68 - 2.34  หมายถึง   มีระดบัความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 

 1.00 - 1.67  หมายถึง   ระดบัความคิดเห็นในระดบันอ้ย 

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงอาํเภอกระบุรี 

จงัหวดัระนอง  มีจาํนวน  4  ดา้น  จาํนวน  32  ขอ้  ดงัน้ี 

-  ดา้นการบริโภคอาหาร  จาํนวน  8 ขอ้ 

-  ดา้นการออกกาํลงักาย  จาํนวน  6  ขอ้ 

-   ดา้นการจดัการความเครียดการพกัผอ่น  จาํนวน  10  ขอ้ 

-  ดา้นการรับประทานยาอยา่งต่อเน่ือง  จาํนวน  8  ขอ้ 
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 ลกัษณะของคาํถาม เป็นคาํถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ของลิเคิร์ท 

(Likert อา้งถึงในสกุณา  บุญนรากร, 2551 : 43) โดยแบ่งระดบัความคิดเห็น ออกเป็น 3 ระดบั คือ 

 การปฏิบติัเป็นประจาํ   ใหค้ะแนน  3  คะแนน 

 การปฏิบติัเป็นบางคร้ัง ใหค้ะแนน  2  คะแนน 

 ไม่ไดป้ฏิบติั   ใหค้ะแนน  1  คะแนน  

 ในการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยมีเกณฑ์การแปลความหมายค่าเฉล่ีย ใช้เกณฑ์ของเบสท ์

(Best, 1981 อา้งถึงในสกุณา  บุญนรากร, 2551 : 43) ดงัน้ี 

 2.35 - 3.00  หมายถึง   มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัมาก 

 1.68 - 2.34  หมายถึง   มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 1.00 - 1.67  หมายถึง   มีพฤติกรรมอยูใ่นระดบันอ้ย 

 

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 

 

1.  การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ผูว้ิจยันาํเคร่ืองมือซ่ึงเป็นแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึน

ไปใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจแกไ้ขในขั้นแรก และนาํไปให้ผูท้รงคุณวุฒิทางดา้นการบริหารการพยาบาล

ทั้งในสถานบนัการศึกษาและสถาบนัการบริหารการพยาบาล จาํนวน 5 ท่านพิจารณาตรวจสอบ

ความตรงตามเน้ือหาโดยพิจารณาสํานวนภาษา เกณฑ์การให้คะแนน ความถูกตอ้งของการวดั ตลอดจน

ให้ขอ้เสนอแนะในการปรับปรุงแก้ไขอีกคร้ังหน่ึง แลว้จึงนาํมาปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถามร่วมกบั

อาจารยท่ี์ปรึกษา โดยปรับความชัดเจนของภาษาและการใช้ภาษา และปรับเปล่ียนคุณลกัษณะให้กบั

ดา้นต่าง ๆ ตามขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิ 

2.  การตรวจสอบความเท่ียงของเน้ือหา ผูว้ิจยันาํแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจความตรง

ตามเน้ือหา ได้ค่า IOC=1.00 แล้วนาํไปทดลองใช้กบัผูป่้วยท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีมี

อาํเภอติดกนั จาํนวน 30 ชุด ได้รับขอ้มูลกลบัคืนมาครบทั้ง 30 ชุด นาํขอ้มูลท่ีไดม้าวิเคราะห์หา

ความเท่ียงของแบบสอบถาม โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิความคงท่ีภายในด้วยวิธีของครอนบาค 

(Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency อา้งถึงในสกุณา บุญนรากร, 2551 : 46) นาํไปปรับปรุง

แก้ไขอีกคร้ังก่อนนําไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ได้ค่าความเท่ียงของแบบสอบถามพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง ส่วนท่ี 2  ปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนั

โลหิตสูง ค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.829 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนั

โลหิตสูง ค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.826 และค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามทั้งฉบบั ค่าความเท่ียงเท่ากบั  

0.907 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

1.  ขอหนงัสือจากศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรีถึง

ผูอ้าํนวยการโรงพยาบาลกระบุรี/สาธารณสุขอาํเภอกระบุรีเพื่อขอความร่วมมือในการเก็บและช้ีแจง

รายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม 

2.  ผูว้จิยัรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองโดยกาํหนดรับแบบสอบถามคืนภายใน 2 สัปดาห์  

ซ่ึงผูต้อบแบบสอบถามมีเอกสิทธ์ิในการให้ขอ้มูลและได้รับการพิทกัษ์สิทธ์ิไม่เปิดเผยขอ้มูล

เป็นรายบุคคลถา้ไม่ไดแ้บบสอบถามคืนในเวลาท่ีกาํหนด จะติดตามใหม่อีกภายใน 1 สัปดาห์โดยติดตาม

เก็บขอ้มูลดว้ยตวัเองผูว้ิจยัใชเ้วลาในการรวบรวมขอ้มูล  

3.   ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของคาํตอบในแบบสอบถามท่ีได้คืนมาเพื่อให้ได้

ขอ้มูลท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ของแบบสอบถาม 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

 

วเิคราะห์ตรวจสอบความสมบูรณ์ถูกตอ้งของแบบสอบถาม พร้อมให้คะแนนตามเกณฑ์

ท่ีกาํหนดไวน้าํขอ้มูลมาวิเคราะห์ทางสถิติด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์โดยใช้ใช้สถิติในการวิเคราะห์

ขอ้มูลดงัน้ี 

1.  สถิติเชิงพรรณนา  

 1.1   การวเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลใชค้่าความถ่ีและร้อยละ 

 1.2   การวเิคราะห์ระดบัปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง

กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง ใชค้่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2.  สถิติเชิงอนุมาน ใชว้เิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัในการดูแลสุขภาพตนเองกบั

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงใช้การวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์

เพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) เกณฑ์ท่ีใชใ้นการจดัระดบัความสัมพนัธ์

ระหว่างปัจจยัด้านการสนับสนุนจากสังคม ปัจจยัดา้นการเขา้ถึงบริการ และปัจจยัดา้นการรับรู้กบั

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง (ชูศรี วงศรั์ตนะ, 2537 : 324) แบ่งเป็น 

4 ระดบั ดงัน้ี 
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ค่าสหสัมพนัธ์ (r) ระดับความสัมพนัธ์ 

0.90 – 1.00 สัมพนัธ์กนัสูงมาก 

0.70 – 0.89 สัมพนัธ์กนัสูง 

0.30 – 0.69 สัมพนัธ์กนัปานกลาง 

0.01 – 0.29 สัมพนัธ์กนัตํ่า 
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