
บทที่  1 
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ  
 

โรคฟันน ้ ำนมผุในเด็กก่อนวยัเรียน  นับเป็นปัญหำสำธำรณสุขท่ีส ำคญัอย่ำงหน่ึงของ
ประเทศไทย  ก่อใหเ้กิดผลเสียต่อสุขภำพอนำมยัของเด็กก่อนวยัเรียน  ซ่ึงวยัน้ีเป็นช่วงเวลำท่ีส ำคญัท่ีสุด
ในกำรเตรียมควำมพร้อมทั้งทำงดำ้นร่ำงกำย  จิตใจ  สังคม  สติปัญญำ  และเป็นพื้นฐำนของกำรก่อร่ำง
พฤติกรรมต่ำง ๆ  เพื่อกำรเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีดีมีคุณภำพในอนำคต  ดงันั้นหำกปล่อยให้เด็กก่อนวยัเรียน  
มีสภำวะในช่องปำกไม่ดี  จะส่งผลเสียต่อสุขภำพร่ำงกำยของเด็กก่อนวยัเรียนอย่ำงเห็นชดัเจนคือ  
ควำมเจบ็ปวดทรมำน  เม่ือโรคลุกลำมถึงโพรงประสำทฟัน  หรือเม่ือเกิดกำรอกัเสบ  ใชเ้ค้ียวอำหำรไม่ได ้ 
มีผลกระทบต่อระบบทำงเดินอำหำร  และสภำพจิตใจเน่ืองจำกอำกำรปวดฟันจะท ำให้เด็กก่อนวยัเรียน
เกิดควำมเครียดทำงอำรมณ์  หงุดหงิดง่ำย  มีควำมวิตกกงัวล  เสียบุคลิกภำพและขำดควำมมัน่ใจ
ในกำรพูดคุย (ทศันีย ์ คุมมำนนท์, 2548 : 94-95) นอกจำกนั้นยงัจะส่งผลกระทบต่อครอบครัวและ
ประเทศชำติดว้ย  เน่ืองจำกตอ้งเสียเวลำในกำรประกอบภำรกิจกำรงำน  ท ำให้ขำดรำยได ้ และตอ้งเสีย
ค่ำใชจ่้ำยในกำรรักษำท่ีมีมูลค่ำสูง   

จำกผลกำรส ำรวจเพื่อประเมินสถำนกำรณ์ทนัตสุขภำพกลุ่มเด็กอำยุ 3 ปีระดบัประเทศ  
ของกองทนัตสำธำรณำสุข  กรมอนำมยั  กระทรวงสำธำรณสุข  ตั้งแต่ปี 2549 ถึง ปี 2552 พบวำ่  ประเทศ
ไทยมีเด็กอำยุ 3 ปีท่ีปรำศจำกฟันผุเพียงร้อยละ 35.23  37.15  36.20  และ  39.83  ตำมล ำดบั (กองทนัต
สำธำรณสุข, 2552ก : 49-54) และเม่ือน ำผลกำรส ำรวจระดบัจงัหวดัมำถ่วงน ้ ำหนกัดว้ยจ ำนวนประชำกร
เด็กอำย ุ3 ปีของแต่ละจงัหวดั  โดยใชข้อ้มูลประชำกรพ.ศ.2550  ของกรมกำรปกครอง  กระทรวงมหำดไทย  
พบว่ำ  ร้อยละของเด็กปรำศจำกฟันผุในภำคกลำง  ภำคเหนือ  ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือ  ภำคใต ้ 
เป็นร้อยละ  35.61  38.36  38.48  และ  30.59  ตำมล ำดบั (สุรำงค ์ เชษฐพฤนท,์ 2551 : 2)  จำกผลกำรส ำรวจ
ทั้งหมดตั้งแต่ปี 2549 ถึง ปี 2552  จะเห็นไดว้ำ่สภำวะปรำศจำกฟันผุเด็กอำยุ 3 ปี  ของประเทศไทย
มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน  สอดคลอ้งกบัในระดบัภำคทุกภำคซ่ึงมีแนวโน้มสภำวะเด็กปรำศจำกฟันผุเพิ่มข้ึน  
แมว้ำ่สภำวะปรำศจำกฟันผุในเด็กอำยุ 3 ปีจะเพิ่มข้ึน  แต่ก็ยงัไม่ผำ่นเกณฑ์มำตรฐำนท่ีกองทนัตสำธำรณสุข
ก ำหนดไว ้ คือ  กลุ่มเด็กอำยุ 3 ปี  จะตอ้งปรำศจำกฟันผุไม่น้อยกว่ำร้อยละ 40  ส ำหรับผลกำรส ำรวจ
สภำวะทนัตสุขภำพเด็กอำยุ 3 ปี  ของจงัหวดัชุมพร  ตั้ งแต่ปี 2549 ถึง ปี 2552  พบว่ำ  เด็กอำยุ 3 ปี
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ปรำศจำกฟันผุร้อยละ 27.86  37.37  43.80  และ  43.93  มีแนวโนม้ท่ีเพิ่มข้ึนในทุก ๆ  ปี  แต่จำกผลกำรส ำรวจ
สภำวะทนัตสุขภำพของอ ำเภอสวี  จงัหวดัชุมพร  ตั้งแต่ปี 2550 ถึง ปี 2552  พบวำ่มีเด็กท่ีปรำศจำกฟันผุ
ไม่ผำ่นเกณฑม์ำตรฐำนท่ีกรมอนำมยัก ำหนดไว ้ คือร้อยละ 37.50  38.00  และ 38.75  ตำมล ำดบั   

แมว้่ำกำรด ำเนินงำนทนัตสำธำรณสุขในระยะหลงัๆ  กระทรวงสำธำรณสุขไดมี้กำรผลิต  
พฒันำ  จดักำรองคค์วำมรู้เทคโนโลยแีละนวตักรรมทำงทนัตสำธำรณสุขส ำหรับเด็กช่วงก่อนวยัเรียนไม่
ว่ำจะเป็นกำรตรวจสุขภำพช่องปำก  กำรให้ทนัตสุขศึกษำแก่หญิงมีครรภ์  กำรแจกแปรงสีฟันอนัแรก
ของหนู  และกำรเสริมสร้ำงศกัยภำพภำคีเครือข่ำยเพื่อให้เกิดกำรด ำเนินงำนสร้ำงเสริมทนัตสุขภำพท่ีมี
ควำมต่อเน่ืองและย ัง่ยืน (ส ำนกัทนัตสำธำรณสุข, 2553 : 3-4) ท ำให้อตัรำกำรเกิดโรคฟันผุในเด็ก
ก่อนวยัเรียนลดลงไปในบำงพื้นท่ี  แต่กำรด ำเนินงำนดงักล่ำว  ก็แสดงให้เห็นแลว้วำ่ยงัไม่สำมำรถแกไ้ข
ปัญหำไดอ้ย่ำงครอบคลุม  เน่ืองจำกผลกำรด ำเนินงำนทนัตสำธำรณสุขยงัไม่ผ่ำนเกณฑ์มำตรฐำน
ท่ีกองทนัตสำธำรณสุขก ำหนดไว ้  

จำกกำรศึกษำงำนวิจยัท่ีเก่ียวกบัโรคฟันน ้ ำนมผุในเด็กท่ีผ่ำนมำ  พบว่ำ  จะเนน้เชิงระบำด
วทิยำ  คือ  มุ่งควำมสนใจไปท่ีปัจจยัของกำรเกิดโรคฟันผุเป็นหลกั  เช่น  สุณี  วงศค์งคำเทพ (2547)  
ไดท้  ำกำรศึกษำปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเกิดฟันผุของเด็กไทยอำยุ 6 -30 เดือน  สุภทัรำ  สนธิเศวต (2551)  
ไดท้  ำกำรศึกษำปัจจยัท่ีมีควำมสัมพนัธ์กบัภำวะสุขภำพช่องปำกเด็กอำยุ 3-5 ปี  อ ำเภอเชียงรุ้ง  จงัหวดั
เชียงรำย  สิตำภำ  พิจิตรบนัดำล (2541)  ไดท้  ำกำรศึกษำปัจจยัของโรคฟันผุในระดบัชุมชนของนกัเรียน
ประถมศึกษำ  อ ำเภอบ่อเกลือ  จงัหวดัน่ำน  ส่วนกำรศึกษำวิจยัเก่ียวกบัพฤติกรรมยงัมีน้อย  โดยเฉพำะ
พฤติกรรมกำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กของผูป้กครอง  แต่คำดว่ำสำเหตุส ำคญัท่ีเด็กก่อนวยัเรียนเป็น
โรคฟันผุ  อำจเกิดจำกพฤติกรรมผูป้กครองในกำรดูแลทนัตสุขภำพ เด็กก่อนวยัเรียน  เน่ืองจำกเด็ก
ก่อนวยัเรียนยงัเป็นกลุ่มเด็กท่ีตอ้งกำรกำรดูแลจำกผูป้กครอง  กำรศึกษำพฤติกรรมของผูป้กครอง
ในกำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียนจึงควรไดรั้บกำรสนใจ  ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมดำ้นกำรดูแล
กำรบริโภคอำหำร  กำรท ำควำมสะอำดช่องปำก  กำรตรวจฟันเด็กและกำรไปพบทนัตบุคลำกรสำธำรณสุข  
พร้อมทั้งศึกษำปัจจยัที่มีผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลทนัตสขภำพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  
โดยคำดหวงัว่ำผลจำกกำรศึกษำคร้ังน้ีจะสำมำรถน ำไปพฒันำรูปแบบท่ีเหมำะสมในกำรด ำเนินงำน
ส่งเสริมทนัตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียน  อีกทั้งสำมำรถน ำไปสร้ำงโปรแกรมทนัตสุขศึกษำเพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมกำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองท่ีเหมำะสมต่อไป 
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วตัถุประสงค์กำรวจิัย  
 

1.   เพื่อศึกษำระดบัพฤติกรรมกำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
2.   เพื่อศึกษำปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียนของ

ผูป้กครอง 
 

สมมติฐำนกำรวจิัย 
 

1.   พฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครองในเขตอ ำเภอสว ี
จงัหวดัชุมพร  อยูใ่นระดบัพอใช ้

2.   ปัจจยัน ำ  ไดแ้ก่  ควำมรู้  ควำมเช่ือ  และทศันคติ  เก่ียวกบักำรดูแลทนัตสุขภำพเด็ก
ก่อนวยัเรียน  มีผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 

3   ปัจจยัเอ้ือ  ไดแ้ก่  กำรเขำ้ถึงแหล่งบริกำรทนัตกรรม  กำรเขำ้ถึงแหล่งขำยอุปกรณ์
ท ำควำมสะอำดฟันเด็ก  มีผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 

4.   ปัจจยัเสริม  ไดแ้ก่  กำรไดรั้บข่ำวสำรควำมรู้เก่ียวกบักำรดูแลทนัตสุขภำพ  กำรไดรั้บ
กำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรดูแลทนัตสุขภำพ  มีผลต่อพฤติกรรม กำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียน
ของผูป้กครอง 
 

ขอบเขตกำรวจิัย 
 

ขอบเขตด้ำนพืน้ที ่
กำรวจิยัคร้ังน้ีเป็นกำรศึกษำเฉพำะผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนอำยุ 3 ถึง 5 ปี  ท่ีมีภูมิล ำเนำ

อยูใ่นอ ำเภอสว ี จงัหวดัชุมพร  
ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
ประชำกรท่ีใชใ้นกำรศึกษำคร้ังน้ี คือ ผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนอำยุ 3 ถึง 5 ปี ท่ีมีภูมิล ำเนำ

อยูใ่นอ ำเภอสว ี จงัหวดัชุมพร จ ำนวน 923 คน  โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี 
1.   เป็นผูมี้บทบำทในกำรเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่  และเป็นผูเ้ล้ียงดูเด็กมำไม่นอ้ยกวำ่ 2 ปี  

ก่อนถึงภำคกำรเรียนท่ี 1 ปีกำรศึกษำ 2553  
2.   มีควำมสำมำรถในกำรรับรู้และส่ือสำรเขำ้ใจ 
3.   มีควำมสมคัรใจและยินยอมให้ควำมร่วมมือในกำรวิจยั 
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กลุ่มตวัอยำ่งท่ีใชใ้นกำรศึกษำ  คือ  ผูป้กครองของเด็กก่อนวยัเรียนอำยุ 3 ถึง 5 ปี  ท่ีมีภูมิล ำเนำ
อยูใ่นอ ำเภอสว ี จงัหวดัชุมพร  ไดแ้ก่ต ำบลนำโพธ์ิ  ต ำบลสวี  ต ำบลทุ่งระยะ  ต ำบล ครน  ต ำบลเขำทะลุ  
ต ำบลเขำค่ำย  ต ำบลนำสัก  ต ำบลด่ำนสว ี ต ำบลท่ำหิน  ต ำบลปำกแพรก  ต ำบลวสิัยใต ้ จ  ำนวน 280 คน   

ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 
ขอบเขตของเน้ือหำ  ศึกษำพฤติกรรมกำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง  

ไดแ้ก่  กำรดูแลกำรบริโภคอำหำร  กำรท ำควำมสะอำดช่องปำก  กำรตรวจฟันเด็กและกำรพำเด็กไปพบ
ทนัตบุคลำกรสำธำรณสุข  รวมทั้งท ำกำรศึกษำปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมดงักล่ำวทั้งปัจจยัส่วนบุคคล
และปัจจยัภำยนอก  ตำมแนวคิดทฤษฎีกำรวิเครำะห์พฤติกรรมสุขภำพPRECEDE  Framework (Green, 
1991)  แบ่งเป็นปัจจยัต่ำง ๆ  ประกอบดว้ย  ปัจจยัน ำไดแ้ก่  ควำมรู้  ควำมเช่ือ  และทศันคติเก่ียวกบั
กำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียน  ปัจจยัเอ้ือ  ไดแ้ก่  กำรเขำ้ถึงแหล่งบริกำรทนัตกรรม  กำรเขำ้ถึง
แหล่งขำยอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดฟันเด็ก  และปัจจยัเสริมไดแ้ก่  กำรไดรั้บข่ำวสำรควำมรู้เก่ียวกบั
กำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กจำกส่ือมวลชน  และกำรไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรดูแลทนัตสุขภำพเด็ก 

ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
กำรวจิยัคร้ังน้ีด ำเนินกำรระหวำ่งวนัท่ี 1 พฤษภำคม 2553 ถึง 31 กนัยำยน 2553 
ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่ 
1.   ปัจจยัน ำ  ประกอบดว้ย 

1.1   ควำมรู้เก่ียวกบักำรดูแลทนัตสุขภำพเด็ก 
1.2   ควำมเช่ือเก่ียวกบักำรดูแลทนัตสุขภำพเด็ก 
1.3   ทศันคติเก่ียวกบักำรดูแลทนัตสุขภำพเด็ก 

2. ปัจจยัเอ้ือ  ประกอบดว้ย 
2.1   กำรเขำ้ถึงแหล่งบริกำรทนัตกรรม 
2.2   กำรเขำ้ถึงแหล่งขำยอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดฟันเด็ก 

3. ปัจจยัเสริม  ประกอบดว้ย 
3.1   กำรไดรั้บข่ำวสำรควำมรู้เก่ียวกบักำรดูแลทนัตสุขภำพจำกส่ือมวลชน 
3.2   กำรไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรดูแลทนัตสุขภำพ 

ตวัแปรตำม  ไดแ้ก่  พฤติกรรมกำรดูแลทนัตสุขภำพของผูป้กครอง ประกอบดว้ย 
1.   กำรดูแลกำรบริโภคอำหำร 
2.   กำรท ำควำมสะอำดช่องปำก 
3.   กำรตรวจฟันและกำรพำเด็กไปพบทนัตบุคลำกรสำธำรณสุข   
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ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ  
 

เด็กก่อนวัยเรียน (Preschool Children) หมำยถึง เด็กท่ีมีช่วงอำยุระหวำ่ง 3 ปี ถึงอำยุ 5 ปี 
11 เดือน 29 วนั  ท่ีอำศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีอ ำเภอสว ี จงัหวดัชุมพร 

ผู้ปกครอง  หมำยถึง  แม่หรือพ่อหรือญำติของเด็กท่ีอำศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ีอ ำเภอสวี จงัหวดั
ชุมพร  ซ่ึงเป็นผูมี้บทบำทในกำรเล้ียงดูเด็กเป็นส่วนใหญ่  และเป็นผูเ้ล้ียงดูเด็กมำไม่นอ้ยกวำ่ 2  ปี 
ก่อนถึงภำคกำรเรียนท่ี  1  ปีกำรศึกษำ  2553 

ควำมรู้เกี่ยวกับกำรดูแลทันตสุขภำพเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง  หมำยถึง  ควำมรู้
ควำมจ ำควำมระลึกได ้ ของผูป้กครองในเร่ืองควำมส ำคญัของฟันน ้ ำนม  วิธีกำรให้นม อำหำรท่ีถูกตอ้ง
เหมำะสมส ำหรับเด็กกำรท ำควำมสะอำดช่องปำก  กำรตรวจฟันและกำรพำเด็กไปพบทนัตบุคลำกร
สำธำรณสุข 

ควำมเช่ือเกีย่วกบักำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง  หมำยถึง  ควำมเช่ือ  
ควำมศรัทธำวำ่เป็นส่ิงท่ีถูกตอ้งเหมำะสมของผูป้กครองท่ีมีต่อกำรดูแลฟันน ้ ำนมเด็ก  กำรรักษำและ
กำรป้องกนัโรคฟันผ ุ

ทัศนคติเกี่ยวกับกำรดูแลทันตสุขภำพเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง  หมำยถึง ควำมรู้สึก  
ควำมคิดเห็นของผูป้กครองท่ีมีผลต่อกำรดูแลรักษำฟันน ้ ำนม  กำรท ำควำมสะอำดฟันเด็ก  กำรตรวจฟัน
และกำรพำเด็กไปพบทนัตแพทย ์

กำรเข้ำถึงแหล่งบริกำรทันตกรรม  หมำยถึง  กำรมีสถำนีอนำมยั  โรงพยำบำล  คลินิก
เอกชน  ในบริเวณใกล้เคียงท่ีสำมำรถให้บริกำรทนัตกรรมหรือตรวจฟันเด็ก  หรือกำรท่ีมีเจำ้หน้ำท่ี
สำธำรณสุขออกไปบริกำรทนัตกรรมหรือตรวจฟันเด็กหรือให้ค  ำแนะน ำในกำรดูแลทนัตสุขภำพเด็ก
ในหมู่บำ้น  ระยะทำง  ควำมสะดวกในกำรพำเด็กไปใชบ้ริกำรของผูป้กครอง 

กำรเข้ำถึงแหล่งขำยอุปกรณ์ท ำควำมสะอำดฟันเด็กก่อนวัยเรียน  หมำยถึง  กำรมีร้ำนขำย
อุปกรณ์แปรงฟันส ำหรับเด็กในหมู่บำ้น  ควำมสำมำรถในกำรซ้ือหำ  และในกำรเดินทำงไปซ้ือของ
ผูป้กครอง 

กำรได้รับข่ำวสำรควำมรู้เกี่ยวกับเกี่ยวกับกำรดูแลทันตสุขภำพจำกส่ือมวลชน  หมำยถึง  
กำรท่ีผูป้กครองได้รับข่ำวสำรควำมรู้กำรดูแลทันตสุขภำพเด็กจำกวิทยุ  โทรทัศน์ หนังสือพิมพ ์ 
นิตยสำร  โปสเตอร์  แผ่นพบั  ภำพพลิก  นิทรรศกำร  และบอรด์ให้ควำมรู้ในโรงพยำบำลในสถำนี
อนำมยั  และในคลินิกเอกชน 

กำรได้รับกำรสนับสนุนทำงสังคมในกำรดูแลทันตสุขภำพ หมำยถึง กำรท่ีผูป้กครองไดรั้บ
ค ำแนะน ำ ค  ำชมเชยเก่ียวกบักำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กจำกญำติ เพื่อนบำ้น เจำ้หน้ำที่สำธำรณสุข 
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กำรไดรั้บแรงสนบัสนุนอุปกรณ์แปรงฟันจำกโครงกำรหรือจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ กำรท่ีผูป้กครองพำเด็ก
เขำ้ร่วมโครงกำรประกวดสุขภำพฟันหรือประกวดสุขภำพเด็ก 

พฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพเด็กก่อนวัยเรียนของผู้ปกครอง  หมำยถึง  พฤติกรรมของ
ผูป้กครองในกำรดูแลกำรบริโภคอำหำร  กำรท ำควำมสะอำดช่องปำก  กำรตรวจฟันและกำรพำเด็ก
ไปพบทนัตบุคลำกรสำธำรณสุข 

พฤติกรรมกำรดูแลกำรบริโภคอำหำร  หมำยถึง  กำรกระท ำใด ๆ ของบุคคลหรือกลุ่มคน
ท่ีมีหรือเก่ียวขอ้งกบักำรบริโภคอำหำร  ไดแ้ก่  กำรดูแลกำรด่ืมนม  กำรดูแลหลงักำรด่ืมนม  กำรดูแล
หลงักำรด่ืมน ้ำหวำนหรือน ้ ำผลไม ้ กำรดูแลหลงักำรรับประทำนขนม 

พฤติกรรมกำรท ำควำมสะอำดช่องปำก  หมำยถึง  กำรกระท ำใด ๆ ของบุคคลหรือกลุ่มคน
ท่ีมีหรือเก่ียวขอ้งกบักำรดูแลท ำควำมสะอำดช่องปำกให้เด็ก  ได้แก่  กำรแปรงฟัน  วิธีกำรแปรงฟัน  
ช่วงเวลำกำรแปรงฟัน  กำรท ำควำมสะอำดช่องปำกให้เด็ก 

กำรตรวจฟันและกำรพำเด็กไปพบทันตบุคลำกรสำธำรณสุข  หมำยถึง  กำรกระท ำใด ๆ 
ของบุคคลหรือกลุ่มคนท่ีมีหรือเก่ียวข้องกับกำรตรวจฟัน  และกำรพำเด็กไปพบทันตบุคลำกร
สำธำรณสุข ได้แก่  ควำมถ่ีกำรกำรตรวจสุขภำพช่องปำก  กำรพำเด็กไปพบทนัตบุคลำกรสำธำรณสุข
เพื่อป้องกนัหรือรักษำ 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 
ภำพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดในกำรวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ปัจจัยน ำ 
1. ควำมรู้เกี่ยวกบักำรดูแลทนัตสุขภำพเด็ก

ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
2. ควำมเชื่อเกี่ยวกบักำรดูแลทนัตสุขภำพ

เด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
3. ทศันคติเก่ียวกบักำรดูแลทนัตสุขภำพเด็ก

ก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
 

ปัจจัยเอือ้ 
1. กำรเขำ้ถึงแหล่งบริกำรทนัตกรรม 
2. กำรเขำ้ถึงแหล่งขำยอุปกรณ์ท ำควำมสะอำด

ฟัน          เด็กก่อนวยัเรียน 
 

ปัจจัยเสริม 
1. กำรได้รับข่ำวสำรควำมรู้เก่ียวกับกำรดูแล          

ทนัตสุขภำพจำกส่ือมวลชน 
2. กำรไดรั้บกำรสนบัสนุนทำงสังคมในกำรดูแล

ทนัตสุขภำพ 
 

 

 

 

 

พฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพเด็ก 
ก่อนวยัเรียนของผู้ปกครอง ในเขต 

อ ำเภอสวี จังหวัดชุมพร 
 

1. กำรดูแลกำรบริโภคอำหร 
2. กำรท ำควำมสะอำดช่องปำก 

3. กำรตรวจฟันและกำรพำเด็กไป
พบทนัตบุคลำกรสำธำรณสุข 
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ประโยชน์ของกำรวจิัย 
 

1.   ทรำบถึงระดบัพฤติกรรมกำรดูแลทนัตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
2.   ทรำบถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมกำรดูแลทันตสุขภำพเด็กก่อนวยัเรียนของ

ผูป้กครอง 
3.   น ำผลกำรศึกษำท่ีได้ไปใช้เป็นแนวทำงในกำรวำงแผนจัดกิจกรรมกำรดูแลทันต

สุขภำพเด็กก่อนวยัเรียนของผูป้กครอง 
4.   น ำผลกำรศึกษำที่ได้ไปใช้เป็นแนวทำงในกำรศึกษำวิจยัเก่ียวกบัทนัตสุขภำพ

ในประเด็นอ่ืน ๆ ต่อไป 
 
 
 
 


