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ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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แบบสัมภาษณ์เพื่อการวจัิย 
เร่ือง  ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการควบคุมน า้หนักของสตรีวยัท างาน                              

 
ค าช้ีแจง 

1. แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ีจดัท าข้ึน โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อทราบการรับรู้ของบุคคล
ในการควบคุมน ้าหนกั ความรู้ในการควบคุมน ้าหนกัตวั และพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัของสตรี
วยัท างานในเขตพื้นท่ีจงัหวดัชุมพร 

 ค าตอบท่ีได้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการปรับเปล่ียนรูปแบบการส่งเสริม
พฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัในพื้นท่ี และไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบแต่ประการใด ฉะนั้นความจริงใจ
และข้อเท็จจริงในการตอบแบบสอบถามของท่านจะช่วยให้การด าเนินการวิจยัคร้ังน้ีบรรลุผลและ
ประโยชน์ต่อการกิจกรรมส่งเสริมพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัในโอกาสต่อไปดว้ย 

2. แบบสัมภาษณ์  ประกอบดว้ย  4  ส่วน  ไดแ้ก่  
 ส่วนท่ี  1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล  
 ส่วนท่ี  2  แบบประเมินการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้าหนกั  
 ส่วนท่ี  3  แบบประเมินความรู้ในการควบคุมน ้าหนกัตวั 
 ส่วนท่ี  4  แบบประเมินความเครียด 
 ส่วนท่ี  5 แบบประเมินพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกั 
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ส่วนที ่ 1  แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล  
ค าช้ีแจง  ให้เติมค าลงในช่องว่างและท าเคร่ืองหมายถูก () ลงหน้าขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง  
กรุณาตอบให้ครบทุกขอ้ 
 
1. อาย.ุ............ปี  (นบัจ านวนเต็มปีถึงวนัท่ีสัมภาษณ์)  
2. ระดบัการศึกษา 
 (    ) ประถมศึกษา (    ) มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 (    ) มธัยมศึกษาตอนปลาย (    ) ปวช. 
 (    )  ปวส. (    ) ปริญญาตรี 
 (    ) สูงกวา่ปริญญาตรี 
3. สถานภาพสมรส 
 (    ) โสด (    ) คู่ 
 (    ) หมา้ย (    ) หยา่/แยก    
4. ปัจจุบนัท่านมีประกอบอาชีพ 
 (    ) รับจา้ง (    ) เกษตรกรรม 
 (    ) คา้ขาย (    ) รับราชการ 
 (    ) ลูกจา้งในหน่วยงานของรัฐ (    ) รัฐวสิาหกิจ 
 (    ) ประมง 
5. ปัจจุบนัท่านมีรายไดร้วมเฉล่ียต่อเดือน 
 (    ) นอ้ยกวา่ 5,000 บาท (    ) 5,000 ถึง 10,000 บาท 
 (    ) 10,001 ถึง 15,000 บาท (    ) 15,001 ถึง 20,000 บาท 
 (    ) 20,001 ถึง 25,000 บาท (    ) 25,0001 บาทข้ึนไป 
6. ท่านมีโรคประจ าตวัหรือไม่ 
 (    ) ไม่มี มีระบุ.................................................................................. 
7. น ้าหนกั.............................กิโลกรัมส่วนสูง..........................เซนติเมตร 
      ค่าดชันีมวลกาย.......................................กิโลกรัม/เมตร (ใหผู้เ้ก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นผูก้รอก) 
8. ลกัษณะโครงร่างของร่างกาย 
 (    ) โครงกระดูกใหญ่  ช่วงบน  กลาง  ล่าง  ของล าตวัใหญ่เท่ากนัหมด 
 (    ) โครงกระดูกยาว  ไหล่และช่วงอกกวา้ง  หนา  ล าตวัยาวเรียวไปหาเอวท่ีเล็กจนเป็นรูปตวัวี 
 (    ) โครงกระดูกเล็ก  คอ  แขน  ขายาว  ล าตวัสั้น  ช่วงไหล่แคบ  หนา้อกแบน  สะโพกเล็ก 
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ส่วนที ่ 2  แบบประเมินการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน า้หนัก  
ค าช้ีแจง ให้เติมค าลงในช่องว่างและท าเคร่ืองหมายถูก () ลงหน้าขอ้ความท่ีตรงกบัความเป็นจริง  
กรุณาตอบให้ครบทุกขอ้ 
 

ข้อความ 
เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ส าหรับ
ผู้วจัิย 

1. การรับรู้ด้านรูปร่าง 
 1.1  รูปร่างของคนเรามกัเปล่ียนไปตามอาย ุ

    

 1.2  การชัง่น ้าหนกัท าใหรู้้วา่ตนเองอยูใ่นภาวะอว้น     
 1.3  การสวมใส่เส้ือผา้จะช่วยบอกรูปร่างท่ีเปล่ียนไปได ้     
 1.4  บุคคลในครอบครัวมีส่วนให้เราเปล่ียนแปลงรูปร่าง     
 1.5  ข่าวสารการลดน ้าหนกัมีอิทธิพลท าให้ท่านตอ้งการมีรูปร่าง

ผอมเพรียว 
    

2.  การรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอ้วน 
2.1  คนท่ีมีภาวะอว้น ท าใหเ้กิดการเจบ็ป่วยดว้ยโรคเร้ือรังต่าง  ๆ

เช่น โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง และโรคหวัใจ 

    

2.2  คนท่ีมีภาวะอว้นและไม่รักษาอาจท าให้เกิดโรคมะเร็งได ้     
2.3  คนท่ีมีภาวะอว้น อาจจะเกิดอาการของเบาหวานโดยไม่มี

อาการเตือนล่วงหนา้มาก่อน 
    

2.4  การมีภาวะอ้วนอยู่นาน ๆ โดยไม่รักษาจะท าให้เกิดโรค
กระดูกและขอ้ได ้

    

2.5  ภาวะแทรกซอ้นท่ีอนัตรายท่ีสุดส าหรับผูท่ี้มีภาวะอว้น คือ 
การเสียชีวติจากกลา้มเน้ือหวัใจตาย 

    

3.  การรับรู้ความรุนแรงของภาวะอ้วน 
3.1  คนท่ีมีภาวะอว้น ท าใหเ้กิดการสูญเสียชีวิตได ้

    

3.2  คนท่ี มี ภาวะอ้วนท าให้ การด าเนิ นชี วิ ตประจ าว ัน                         
ไม่คล่องแคล่ว 

    

3.3  การมีภาวะอว้น ท าใหเ้กิดโรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจได ้     
3.4  การมีภาวะอว้น ท าใหร่้างกายเกิดกล่ินเหม็นอบัได ้     
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ข้อความ 
เห็น
ด้วย 

ไม่
แน่ใจ 

ไม่เห็น
ด้วย 

ส าหรับ
ผู้วจัิย 

3.5  การมีภาวะอว้น ท าใหเ้กิดปมดอ้ยได ้     

4.  การรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุมน า้หนัก 
4.1  การรับประทานอาหารประเภทผดัต่าง ๆ  ให้นอ้ยลง จะท าให้

มีรูปร่างสวยงาม 

    

4.2  การรับประทานอาหารประเภททอดต่าง ๆ  ให้นอ้ยลงจะท าให้
ควบคุมภาวะอว้นได ้

    

4.3  การไม่รับประทานอาหารระหว่างม้ือ จะท าให้ควบคุม
ภาวะอว้นได ้

    

4.4  การออกก าลงักายสม ่าเสมอ อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
จะท าใหสุ้ขภาพดี 

    

4.5  การออกก าลงักายดว้ยการเดิน เป็นระยะเวลา 15-45 นาที
อยา่งน้อยสัปดาห์ละ 3 คร้ังจะท าให้ลดการเกิดโรคเร้ือรัง
ต่าง ๆ ได ้

    

5.  การรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุมน า้หนัก 
5.1  การเลือกรับประทานอาหารเพื่อให้ปลอดภยัจากการเกิด

ภาวะอว้น ท าใหเ้ป็นภาระแก่ครอบครัวในการเตรียมอาหาร 

    

5.2  การประกอบอาหารด้วยการผดั ท าให้ท่านเสียเวลาน้อย
กวา่การตม้ 

    

5.3  การใช้น ้ ามันพืชในการประกอบอาหารท าให้ท่าน              
เสียค่าใชจ่้ายมากกวา่การใชน้ ้ามนัหมู 

    

5.4  การออกก าลงักายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 คร้ังท าให้ท่าน
เสียเวลามาก 

    

5.5  การออกก าลังกายไม่สามารถท าได้ เพราะสถานท่ี                   
ไม่เอ้ืออ านวย 
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ส่วนที ่ 3  แบบประเมินความรู้ในการควบคุมน ้าหนักตัว 
ค าช้ีแจง กรุณาท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องของขอ้ความท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 
 

ข้อความ ใช่ ไม่ใช่ ไม่ทราบ 
1.  การรับประทานอาหารท่ีไขมนัสูงเป็นประจ า แต่หลีกเล่ียงอาหาร        

ท่ีมีรสหวาน จะไม่เป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคอว้น 
   

2.  วธีิควบคุมไม่ใหน้ ้าหนกัตวัเกินควรงดรับประทานอาหารม้ือเยน็    
3.  หากสามารถจ ากัดอาหารได้อย่างเคร่งครัด ก็สามารถควบคุม

น ้าหนกั ตวัไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งออกก าลงักาย 
   

4.  หากไม่ควบคุมน ้ าหนักตัวอาจท าให้มีโอกาสเป็นโรคหัวใจ    
ขาดเลือดได ้

   

5.  อาหารประเภทผดัและทอด แม้ว่าจะมีส่วนประกอบของไขมัน       
แต่ก็มีสัดส่วนของไขมนัแตกต่างจากอาหารประเภท ป้ิง น่ึง ยา่ง อบ
เพียงเล็กน้อยซ่ึงผู ้ต้องการควบคุมน ้ าหนักตัวไม่จ  าเป็นต้อง
หลีกเล่ียง 

   

6.  ผูท่ี้ก าลงัตอ้งการควบคุมน ้ าหนกัตวัสามารถรับประทานก๋วยเต๋ียว               
ผดัไทยและน ้าส้มคั้นท่ีมีส่วนผสมของน ้ าตาลได ้

   

7.  การเลือกรับประทานอาหารควรค านึงถึงความสะอาดมากกว่า
พลงังานท่ีควรไดรั้บ 

   

8.  อาหารแต่ละม้ือตอ้งมีคุณค่าทางโภชนาการเพียงพอโปรตีนท่ีควร
ไดรั้บตอ้งไม่ต ่ากวา่ร้อยละ15-24 ของพลงังานทั้งหมด 

   

9.  การเลือกด่ืมนมถัว่เหลืองท่ีขายทัว่ไปสามารถด่ืมได้โดยไม่จ  ากดั
เพราะนมถัว่เหลืองมีกากใยสูง 

   

10. ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัก็สามารถออกก าลงักายไดโ้ดยไดรั้บค าแนะน า
จากแพทยห์รือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
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ส่วนที ่ 4  แบบประเมินความเครียด 
ค าช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมายถูก () ลงในช่องแสดงระดบัอาการ พฤติกรรมหรือความรู้สึกในระยะ
ช่วง 2 เดือนท่ีผา่นมา ใหต้รงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 
 

อาการพฤติกรรมหรือความรู้สึก ระดับอาการ 

ไม่เคยเลย เป็นคร้ังคราว เป็นบ่อย ๆ เป็นประจ า 
1. นอนไม่หลบัเพราะคิดมากหรือกงัวล     

2. รู้สึกหงุดหงิดร าคาญใจ     
3. ท าอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะประสาทตึงเครียด     
4. ความวุน่วายใจ     
5. ไม่อยากพบปะผูค้น     
6. ปวดหัวขา้งเดียวหรือปวดบริเวณขมบัทั้ง 

2 ขา้ง 
    

7. รู้สึกไม่มีความสุขและเศร้าหมอง     
8. รู้สึกหมดหวงัในชีวติ     
9. รู้สึกชีวติตนเองไม่มีคุณค่า     
10. กระวนกระวายอยูต่ลอดเวลา     
11. รู้สึกวา่ตนเองไม่มีสมาธิ     
12. รู้สึกเพลียจนไมมี่แรงจะท าอะไร     
13. รู้สึกเหน่ือยหน่ายไม่อยากท าอะไร     
14. มีอาการหวัใจเตน้แรง     
15. เสียงสั่น ปากสั่น หรือมือสั่นเวลาไม่พอใจ     
16. รู้สึกกลวัผดิพลาดในการท าส่ิงต่าง ๆ     
17. ปวดหวั หรือเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณทา้ยทอย 

หลงัหรือไหล่ 
    

18. ต่ืนเตน้ง่ายกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คุน้เคย     
19. มึนงงหรือเวียนศีรษะ     
20. ความสุขทางเพศลดลง     
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ส่วนที ่ 5  แบบประเมินพฤติกรรมการควบคุมน า้หนัก 
ค าช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมายถูก () ใหต้รงกบัความคิดเห็นของสตรีวยัท างานใหค้รบทุกขอ้ 
 

ข้อความ 
เป็น
ประจ า 

บ่อย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่
เคย 

ส าหรับ
ผู้วจัิย 

ด้านการบริโภคอาหาร 
1. ท่านรับประทานเฉพาะผลไม้สุกท่ีมีรสหวาน เช่น 

มะม่วงสุกเกินวนัละ 1 ผล หรือทุเรียนเกินวนัละ 1 พ ู

     

2. ท่านรับประทานอาหารประเภททอดด้วยน ้ ามนับ่อย
มากกวา่การตม้หรือน่ึง 

     

3. ท่านรับประทานขา้วไม่เกินม้ือละ 1-2 ทพัพีขนาดกลาง      
4. ท่านรับประทานอาหารท่ีมีส่วนผสมของอาหารท่ีเป็น

ผกัและผลไมม้ากกวา่อาหารประเภทแป้งและไขมนั 
     

5. ท่านรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือต่อวนัแต่ลดประมาณ
อาหารแต่ละม้ือให้นอ้ยลง 

     

ด้านการออกก าลังกาย 
1. ในแต่ละวนัท่านออกก าลงักายติดต่อกนัอย่างน้อย 

15-30 นาที 

     

2. ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง      
3. เม่ือท่านมีเวลาวา่งท่านจะออกก าลงักาย      
4. ท่านออกก าลงักายเฉพาะส่วน      
5. ท่านมกัจะไปออกก าลงักายกบัเพื่อน ๆ      
ด้านการใช้ยา 
1. ท่านใชย้าระบายหรือยาถ่ายเพื่อควบคุมน ้าหนกั 

     

2. ท่านใชย้าลดความอว้นเพื่อควบคุมน ้ าหนกั      
3. ท่านใชย้าสมุนไพรเพื่อควบคุมน ้าหนกั      
4. ท่านใชอ้าหารเสริมเพื่อควบคุมน ้ าหนกั      
5. ท่านใชย้าขบัปัสสาวะเพื่อควบคุมน ้ าหนกั      
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ข้อความ 
เป็น
ประจ า 

บ่อย 
คร้ัง 

นาน ๆ 
คร้ัง 

ไม่
เคย 

ส าหรับ
ผู้วจัิย 

ด้านวธีิการควบคุมน า้หนักอืน่ ๆ 
1. ท่านลว้งคอใหอ้าเจียนหลงัจากรับประทานอาหาร 

     

2. ท่านใชเ้ขม็ขดัและแผน่รัดส่วนต่างๆของร่างกาย      
3. ท่านใชว้ธีิผา่ตดัดูดไขมนั      
4. ท่านสวมชุดขบัเหง่ือ      
5. ท่านใชเ้คร่ืองสลายไขมนัในการควบคุมน ้าหนกั      

ด้านแบบแผนการด ารงชีวติ 
1.  ในแต่ละวนัท่านท างานบา้นดว้ยตนเอง เช่น กวาดบา้น 

ถูบา้น ท าสวน เป็นตน้ 

     

2.  ท่านรับประทานอาหารมากข้ึนเม่ือมีเร่ืองกงัวลใจ      
3.  ท่านร่วมกบัเพื่อนออกก าลงักาย  เช่น  เตน้ร า  เพื่อ

คลายเครียด 
     

4.  ท่านด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล ์             
เพื่อคลายเครียด 

     

5. ท่านเก็บเร่ืองเครียดและกงัวลใจไวค้นเดียว      
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แบบสัมภาษณ์เชิงลึกของสตรีวยัท างานทีม่ีภาวะอ้วน 
 

ข้อมูลทัว่ไปของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ช่ือ   
อาย ุ ปี 
การศึกษา  
สถานภาพสมรส  
อาชีพ  
รายได ้  
ประเด็นการสัมภาษณ์ 
1. สภาพภมิูศาสตร์ สังคม ประเพณี และวฒันธรรมของชุมชน 
 1.1  บริบทของชุมชน 
 
  
  
 1.2  ความเช่ือ ประเพณี วฒันธรรม 
 
  
  
 1.3  การประกอบอาชีพและการศึกษา 
 
  
  
2. วถีิชีวติของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 
 2.1  กิจกรรมในแต่ละวนัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 
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 2.2  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 
  
  
 2.3  การออกก าลงักาย 
 
  
  
 2.4  การใชเ้วลาวา่ง 
 
  
  
3. ปัจจยัท่ีส่งผลต่อภาวะอว้นของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 
 3.1  ปัจจยัดา้นครอบครัว 
 
  
  
 3.2  ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ 
 
  
  
 3.3  การรับรู้ของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 
 
  
  
 3.4  ความรู้ ความเขา้ใจ/ทศันคติ 
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4. ปัญหา อุปสรรค วธีิการแกไ้ข และป้องกนัภาวะอว้นของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 
 
  
  
5. พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 
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ภาคผนวก  ข 
 

ค่าความเทีย่งตรงของเนื้อหา 
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ความเที่ยงตรงของเนือ้หาแบบสัมภาษณ์เพือ่การวจัิย 
เร่ือง  ปัจจัยทีม่ีผลต่อพฤติกรรมการควบคุมน า้หนักของสตรีวยัท างาน 

 
ประเด็นการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้าหนัก 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

คะแนนรวม IOC สรุป 
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

1.1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
1.2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
1.3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
1.4 -1 -1 +1 -1 -0.3 ใชไ้ม่ได ้
1.5 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
1.6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2.1 +1 0 0 +1 0.3 ใชไ้ม่ได ้
2.2 +1 0 0 1 0.3 ใชไ้ม่ได ้
2.3 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
2.4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2.5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2.6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3.1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3.2 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
3.3 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
3.4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3.5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3.6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4.1 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
4.2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4.3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4.4 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
4.5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ข้อ 
คะแนนความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

คะแนนรวม IOC สรุป 
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

4.6 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
5.1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5.2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5.3 -1 +1 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
5.4 -1 +1 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
5.5 -1 +1 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
5.6 -1 0 +1 0 0 ใชไ้ม่ได ้

 
ประเด็นความรู้ในการควบคุมน า้หนัก 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

คะแนนรวม IOC สรุป 
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

1 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7 0 +1 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9 0 +1 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ประเด็นความเครียด 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

คะแนนรวม IOC สรุป 
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 -1 2 0.6 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10 +1 +1 -1 2 0.6 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
13 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
14 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
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ประเด็นพฤติกรรมการควบคุมน า้หนัก 

ข้อ 
คะแนนความเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิ 

คะแนนรวม IOC สรุป 
คนที ่ 1 คนที ่ 2 คนที ่ 3 

1 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
2 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
3 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
4 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
5 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
6 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
7 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
8 -1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
9 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้

10 +1 0 +1 2 1 ใชไ้ด ้
11 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
12 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
13 0 +1 0 1 0.3 ใชไ้ม่ได ้
14 +1 +1 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
15 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
16 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
17 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
18 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
19 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
20 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
21 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
22 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
23 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
24 +1 +1 +1 3 1 ใชไ้ด ้
25 +1 0 +1 2 0.6 ใชไ้ด ้
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