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บทคดัย่อ 
 

การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาระดบัการรับรู้และความรู้ของบุคคลในการควบคุม
น ้าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นในพื้นท่ีจงัหวดัชุมพร 2) ศึกษาระดบัความเครียดของสตรี
วยัท างานท่ีมีภาวะอว้นในพื้นท่ีจงัหวดัชุมพร 3) ศึกษาระดบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัของสตรี
วยัท างานที่มีภาวะอว้นในพื้นท่ีจงัหวดัชุมพร และ 4) ศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล  
การรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้าหนกั  ความรู้ในการควบคุมน ้ าหนกั  ความเครียดกบัพฤติกรรม
การควบคุมน ้าหนกัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นในพื้นท่ีจงัหวดัชุมพร กลุ่มตวัอยา่งในการวจิยัไดจ้าก
การสุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรค านวณของทาโร่ยามาเน่ คือ สตรีวยัท างานอายุ 35 – 45 ปีท่ีมีภาวะอว้น
ในพื้นท่ีจงัหวดัชุมพร  จ านวน  124  คน  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บขอ้มูลการวิจยั เป็นแบบสอบถาม
มาตราส่วนประมาณค่า  3  ระดบั  การวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชค้่าความถ่ี  ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย  และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน  การทดสอบสมมติฐานดว้ยการทดสอบไคสแควร์  และหาสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน  

ผลการวจิยั พบวา่ 
1. การรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้ าหนกัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นในจงัหวดั 

ชุมพร โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัสูง และความรู้ในการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น
ในจงัหวดัชุมพร  โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง 

2. ความเครียดของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นในจงัหวดัชุมพรโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปกติ 
3. พฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นในจงัหวดัชุมพร

โดยภาพรวม  อยูใ่นระดบัปานกลาง  
4. ปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ รายได ้ ดชันีมวลกาย  และการรับรู้ของบุคคลในการควบคุม

น ้ าหนกั โดยรวมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในทิศทางเดียวกนักบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05, 0.01 และ 0.05 ตามล าดบั ส่วนอายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 
อาชีพ โรคประจ าตวั และลกัษณะโครงร่างของร่างกาย ความรู้ ความเครียดในการควบคุมน ้ าหนกัตวั
โดยรวมไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 
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Thesis Title : Weigh Control Behavior of Obesity Women in Working Age in Chumphon Province 
Researcher : Miss Umapon  Pomhan Major : Public Health Year : 2011 

 
Abstract 

 
The purposes of this research were to : 1) determine level of reception and knowledge of 

person over weigh control of obesity women in working age in Chumphon Province, 2) determine 
level of stress of the obesity women in working age in Chumphon Province, 3) examine level of 
behavior of the obesity women in working age in Chumphon Province and 4) identify relationship 
among personal factors, perception of person on weigh control, knowledge of weigh control, stress 
and behavior of obesity women in working age in Chumphon Province. The samples of this study 
were 124 working women in 35-45 years who were identified obesity drawn with Taro Yamane’s 
formula. A 3-scale rating questionnaire was used for data collection. The data were analyzed with 
statistically to determine percentage, mean and standard deviation. The hypotheses were tested with 
Chi-square and Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient.   

The research results were as follows : 
1. The obesity women in working age in Chumphon Province had the reception on 

weigh control at a high level but they had the knowledge of weigh control at a moderate level on 
the whole. 

2. The stress of the obesity women in working age in Chumphon Province was at a 
normal level. 

3. The weigh control behavior of the obesity women in working age in Chumphon 
Province on the whole was at a moderate level. 

4. Factors of income, body mass index, and perception of the person on weigh 
control were related to weigh control behavior of the obesity women in working age on the whole 
significantly at 0.05, 0.01 and 0.05 level respectively, while age, marital status, educational level, 
occupation personal health problem, and body mass index were not significantly related to the 
weigh-control behavior of the obesity women in working age in Chumphon Province. 
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