
บทที่  4 
 

ผลการวจิยั 
 

จากการวิจยัเร่ือง พฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัของสตรีวยัท างานในจงัหวดัชุมพร ผูว้ิจยั
น าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลแบ่งออกเป็น  5  ตอน  ดงัน้ี 

ตอนท่ี  1  การวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ ดชันีมวลกาย สถานภาพสมรส 
ระดบัการศึกษา โรคประจ าตวั รายได ้อาชีพ ลกัษณะโครงร่าง วเิคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ 

ตอนท่ี  2  การวิเคราะห์ปัจจยัดา้นการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้ าหนกั ความรู้
ในการควบคุมน ้าหนกัตวั  ความเครียดของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นในจงัหวดัชุมพร  โดยการหาจ านวน  
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส่วนความรู้ในการควบคุมน ้ าหนกัตวั ความเครียด วิเคราะห์โดย
หาจ านวน  ร้อยละ 

ตอนท่ี  3  การทดสอบสมมติฐาน  
 สัญลกัษณ์ท่ีใชใ้นการเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 N = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 
   = ค่าคะแนนเฉล่ีย (Mean) 
 S.D. = ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
 df = ระดบัชั้นของความเป็นอิสระ (Degree of Freedom) 
 r       = ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่ายของเพียร์สัน 
 2 = การแจกแจงแบบไคสแควร์ (Chi-square) เพื่อทดสอบความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ตวัแปรตน้ (Independent Variable) กบัตวัแปรตาม (Dependent Variable)          
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ตอนที ่ 1  การวเิคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล 
 

ตารางท่ี  4.1  จ  านวนและร้อยละของปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

สถานภาพส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อาย ุ    
 35 - 40 ปี 54 43.5 
 41 - 45 ปี 70 56.5 
สถานภาพสมรส   
 คู่ 95 76.6 
 ไม่มีคู่ 29 23.4 
ระดบัการศึกษา   
 ประถมศึกษา 84 67.7 
 สูงกวา่ประถมศึกษา 40 32.3 
อาชีพ    
 รับจา้ง 42 33.9 
 ธุรกิจส่วนตวั 66 53.2 
 งานประจ า 16 12.9 
รายได ้    
 5,000 – 10,000  บาท 94 75.8 
 10,001 – 15,000  บาท 30 24.2 
โรคประจ าตวั   
 ไม่มี 100 80.6 
 มี 24 19.4 
ค่าดชันีมวลกาย   
 25.0 – 29.9 83 66.9 
 มากกวา่หรือเท่ากบั 30 41 33.1 
ลกัษณะโครงร่างของร่างกาย   
 โครงกระดูกใหญ่ 83 66.9 
 โครงกระดูกยาว 41 33.1 

รวม 124 100.00 



 61 

จากตารางท่ี 4.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
จ านวน  124  คน  จ  าแนกออกเป็นดงัน้ี 

อายุ  พบวา่  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่  มีอายุ 41- 45 ปี  จ  านวน  70  คน  คิดเป็น
ร้อยละ  56.5  รองลงมา  คือ  อาย ุ 35-40  ปี  จ  านวน  54  คน  คิดเป็นร้อยละ  43.5  ตามล าดบั 

สถานภาพสมรส พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสคู่ จ านวน 95 คน 
คิดเป็นร้อยละ 76.6 รองลงมา  คือ  ไม่มีคู่  จ  านวน  29  คน  คิดเป็นร้อยละ  23.4 

ระดับการศึกษา พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีการศึกษาระดับประถมศึกษา
จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 67.7 รองลงมา  คือ  มีระดบัการศึกษาสูงกวา่ชั้นประถม ไดแ้ก่ มธัยมศึกษา
ตอนตน้ มธัยมศึกษาตอนปลาย ปวช. ปวส. และปริญญาตรี จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ32.3 ตามล าดบั 

อาชีพ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาชีพธุรกิจส่วนตัว ได้แก่ เกษตรกรรม 
ประมง คา้ขาย จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 53.2 รองลงมา  คือ  มีอาชีพรับจา้งจ านวน 42 คน คิดเป็น
ร้อยละ 33.9 และอาชีพงานประจ า ไดแ้ก่ รับราชการ ลูกจา้งในหน่วยงานของรัฐจ านวน 16 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.9 ตามล าดบั 

รายไดเ้ฉล่ีย พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายไดร้ะดบั 5,000-10,000 บาท จ านวน 
94 คน คิดเป็นร้อยละ 75.8 รองลงมา คือ รายไดร้ะดบั 10,001-15,000 บาท จ านวน 30 คน คิดเป็น
ร้อยละ 24.2 ตามล าดบั 

โรคประจ าตวั พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั จ  านวน 100 คน 
คิดเป็นร้อยละ  80.6  และมีโรคประจ าตวั  จ  านวน  24  คน  คิดเป็นร้อยละ  19.4  ตามล าดบั 

ค่าดชันีมวลกาย พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีค่าดชันีมวลกายอยูใ่นช่วง 
25.0 - 29.9 จ านวน 83คน คิดเป็นร้อยละ66.9 รองลงมา คือ มีค่าดชันีมวลกายมากกวา่หรือเท่ากบั 30 
จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 33.1 ตามล าดบั 

 ลกัษณะโครงร่างของร่างกาย  พบว่า  ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีลกัษณะโครงกระดูก
ใหญ่ช่วงบน  กลาง  ล่างของล าตวัใหญ่เท่ากนัหมด  จ านวน 87 คน คิดเป็นร้อยละ 70.2 และมีลกัษณะ
โครงกระดูกยาว ไหล่และช่วงอกกวา้ง หนา ล าตวัยาวเรียวไปหาเอวท่ีเล็กจนเป็นรูปตวัวี จ  านวน 37 คน 
คิดเป็นร้อยละ 29.8 ตามล าดบั 
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ตอนที่  2  การวิเคราะห์ปัจจัยด้านการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้าหนัก ความรู้ใน
การควบคุมน า้หนักตัว  ความเครียดของสตรีวยัท างานทีม่ภีาวะอ้วนในจังหวดัชุมพร 
 

การรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน า้หนัก 
การรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้ าหนัก แบ่งเป็นการรับรู้ด้านรูปร่าง  การรับรู้โอกาส

การเกิดโรคจากภาวะอว้น  การรับรู้ความรุนแรงของภาวะอว้น  การรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรม
การควบคุมน ้าหนกั  การรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั เสนอผลการวิเคราะห์
ดงัแสดงในตารางท่ี 4.2 – 4.3 

 
ตารางท่ี  4.2  จ านวนและร้อยละการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้ าหนกั      
 
ระดับคะแนนตามการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน า้หนักในภาพรวม จ านวน ร้อยละ 

1. สูง (2.34 – 3.00) 
2. ปานกลาง (1.67 – 2.33) 
3. ต ่า (1.00 – 1.66) 

115 
9 
0 

92.7 
7.3 
0 

รวม 124 100.0 
 
 จากตารางท่ี  4.2  พบว่า  ในภาพรวมผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ของจังหวดัชุมพร
จ านวน 115 คน คิดเป็นร้อยละ 92.7 มีคะแนนการรับรู้ดา้นรูปร่าง  การรับรู้โอกาสการเกิดโรคจาก
ภาวะอว้น  การรับรู้ความรุนแรงของภาวะอ้วน  การรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุม
น ้าหนกั  การรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกักบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวั
อยูใ่นระดบัสูง  รองลงมา  จ านวน  9  คน  คิดเป็นร้อยละ  7.3  อยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี  4.3  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้าหนกั  
 

การรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน า้หนักในภาพรวม   S.D. ระดับการรับรู้ 

1. ดา้นการรับรู้ดา้นรูปร่าง 
2. ดา้นการรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอว้น 
3. ดา้นการรับรู้ความรุนแรงของภาวะอว้น 
4. ดา้นการรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั 
5. ดา้นการรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั 

2.98 
2.53 
2.91 
2.99 
2.74 

0.12 
0.50 
0.27 
0.08 
0.45 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

รวม 2.92 0.26 สูง 

 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ค่าเฉล่ียการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้ าหนกัโดยรวมของ 

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง (  = 2.92, S.D. = 0.26) เม่ือพิจารณารายดา้นเป็นรายขอ้ 
พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีการรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั  ค่าคะแนนเฉล่ีย
สูงท่ีสุด (  = 2.99, S.D. = 0.08) และพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีการรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอว้น 
ค่าคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด (  = 2.53, S.D. = 0.48 ) 

 
การรับรู้ด้านรูปร่างของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วนของจังหวัดชุมพร 
การรับรู้ดา้นรูปร่างของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นของจงัหวดัชุมพร เสนอผลการวิเคราะห์

ดงัแสดงในตารางท่ี 4.4 – 4.5 
 

ตารางท่ี  4.4 จ านวนและร้อยละการรับรู้ดา้นรูปร่างของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นของจงัหวดัชุมพร
จ าแนกโดยรวม  

 
ระดับคะแนนตามการรับรู้ด้านรูปร่าง จ านวน ร้อยละ 

1. สูง 
2. ปานกลาง 
3. ต ่า 

122 
2 
0 

98.4 
1.6 
0 

รวม 124 100.0 
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จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ของจงัหวดัชุมพร จ านวน 122 คน              
คิดเป็นร้อยละ 98.4 มีคะแนนการรับรู้ดา้นรูปร่างอยูใ่นระดบัสูง รองลงมา จ านวน 2 คน คิดเป็น
ร้อยละ 1.6 มีคะแนนการรับรู้ดา้นรูปร่างอยูใ่นระดบัปานกลาง  

 
ตารางท่ี  4.5  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรู้ดา้นรูปร่าง  จ  าแนกตามรายขอ้ 
 

การรับรู้ด้านรูปร่างกับพฤติกรรมการควบคุม น า้หนักตัว   S.D. 
ระดับ
การรับรู้ 

1. รูปร่างของคนเรามกัเปล่ียนไปตามอาย ุ
2. การชัง่น ้าหนกัท าใหรู้้วา่ตนเองอยูใ่นภาวะอว้น 
3. การสวมใส่เส้ือผา้จะช่วยบอกรูปร่างท่ีเปล่ียนไปได ้
4. บุคคลในครอบครัวมีส่วนให้เราเปล่ียนแปลงรูปร่าง 
5. ข่าวสารการลดน ้ าหนกัมีอิทธิพลท าใหท้่านตอ้งการมีรูปร่างผอมเพรียว 

2.99 
2.98 
2.91 
2.36 
2.50 

0.08 
0.12 
0.28 
0.53 
0.60 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

รวม 2.98 0.12 สูง 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ค่าเฉล่ียการรับรู้ดา้นรูปร่างโดยรวมของผูต้อบแบบสอบถามอยู่ใน
ระดบัสูง (  = 2.98, S.D. = 0.12) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความเห็นว่า 
รูปร่างของคนเรามกัเปล่ียนไปตามอายุ มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด (  = 2.99, S.D. = 0.08) และพบว่า 
ผูต้อบแบบสอบถาม เห็นวา่บุคคลในครอบครัวมีส่วนให้เราเปล่ียนแปลงรูปร่าง มีค่าคะแนนเฉล่ีย
ต ่าท่ีสุด (  = 2.36, S.D. = 0.53) 
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การรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอ้วน  
การรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอว้นกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนักตวั เสนอผล 

การวเิคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 4.6 – 4.7 
 

ตารางท่ี  4.6  จ านวนและร้อยละการรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอว้น  จ าแนกโดยรวม       
              

ระดับคะแนนตามการรับรู้โอกาสการเกดิโรคจากภาวะอ้วน จ านวน ร้อยละ 

1. สูง 
2. ปานกลาง 
3. ต ่า 

66 
58 
0 

53.2 
46.8 

0 
รวม 124 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ของจงัหวดัชุมพร จ านวน 66 คน   

คิดเป็นร้อยละ 53.2 มีคะแนนการรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอว้นอยูใ่นระดบัสูง รองลงมาจ านวน 
58 คน คิดเป็นร้อยละ 46.8 มีคะแนนการรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอว้นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 
ตารางท่ี  4.7 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอว้น  จ าแนกตาม

รายขอ้ 
 

การรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอ้วน   S.D. ระดับการรับรู้ 

1. คนท่ีมีภาวะอว้นท าให้เกิดการเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรังต่าง ๆ 
เช่น โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง และโรคหวัใจ 2.70 0.45 สูง 

2. คนท่ีมีภาวะอว้นและไม่รักษาอาจท าให้เกิดโรคมะเร็งได ้ 2.17 0.38 สูง 
3. คนท่ีมีภาวะอ้วนอาจจะเกิดอาการของเบาหวานโดยไม่มี

อาการเตือนล่วงหนา้มาก่อน 2.37 0.48 สูง 
4. การมีภาวะอว้นอยูน่าน ๆ  โดยไม่รักษาจะท าใหเ้กิดโรคกระดูก

และขอ้ได ้ 2.44 0.49 สูง 
5. ภาวะแทรกซ้อนท่ีอนัตรายท่ีสุดส าหรับผูท่ี้มีภาวะอว้น คือ 

การเสียชีวติจากกลา้มเน้ือหวัใจตาย 2.13 0.34 สูง 
รวม 2.53 0.50 สูง 
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จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ ค่าเฉล่ียการรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอว้นโดยรวมของผูต้อบ
แบบสอบถามอยูใ่นระดบัสูง (  = 2.53, S.D. = 0.50) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม
มีความเห็นว่า คนท่ีมีภาวะอว้น ท าให้เกิดการเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรังต่าง ๆ เช่น โรคเบาหวาน ความดนั
โลหิตสูง และโรคหวัใจ มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด (  = 2.70, S.D. = 0.45) และพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม
มีความเห็นว่า ภาวะแทรกซ้อนท่ีอนัตรายท่ีสุดส าหรับผูท่ี้มีภาวะอว้น คือ การเสียชีวิตจากกล้ามเน้ือ
หวัใจตายมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด (  = 2.13, S.D. = 0.34) 

 

การรับรู้ความรุนแรงของภาวะอ้วน  
การรับรู้ความรุนแรงของภาวะอว้นเสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี  4.8 – 4.9 

 

ตารางท่ี  4.8   จ านวนและร้อยละการรับรู้ความรุนแรงของภาวะอว้นจ าแนกโดยรวม   
 

ระดับคะแนนตามการรับรู้ความรุนแรงของภาวะอ้วน จ านวน ร้อยละ 

1. สูง 
2. ปานกลาง 
3. ต ่า 

114 
10 
0 

91.9 
8.1 
0 

รวม 124 100.0 
 

จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ของจงัหวดัชุมพร จ านวน 114 คน คิดเป็น
ร้อยละ 91.9 มีคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของภาวะอว้นอยูใ่นระดบัสูง รองลงมาจ านวน 10 คน 
คิดเป็นร้อยละ 8.1 มีคะแนนการรับรู้ความรุนแรงของภาวะอว้นอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 

ตารางท่ี  4.9  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรู้ความรุนแรงของภาวะอว้น  จ าแนกตามรายขอ้ 
 

การรับรู้ความรุนแรงของภาวะอ้วน   S.D. ระดับการรับรู้ 

1. คนท่ีมีภาวะอว้น ท าใหเ้กิดการสูญเสียชีวิตได ้
2. คนท่ีมีภาวะอว้น ท าใหก้ารด าเนินชีวิตประจ าวนัไม่คล่องแคล่ว 
3. การมีภาวะอว้น ท าใหเ้กิดโรคเก่ียวกบัระบบทางเดินหายใจได ้
4. การมีภาวะอว้น ท าใหร่้างกายเกิดกล่ินเหม็นอบัได ้
5. การมีภาวะอว้น ท าใหเ้กิดปมดอ้ยได ้

2.36 
2.96 
2.45 
2.92 
2.34 

0.48 
0.17 
0.50 
0.26 
0.61 

สูง 
สูง 
สูง 
สูง 
สูง 

รวม 2.91 0.27 สูง 



 67 

จากตารางท่ี 4.9 พบว่า ค่าเฉล่ียการรับรู้ความรุนแรงของภาวะอ้วนโดยรวมของผูต้อบ
แบบสอบถามอยูใ่นระดบัสูง (  = 2.91, S.D.= 0.27) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม
มีความเห็นวา่ คนท่ีมีภาวะอว้น ท าใหก้ารด าเนินชีวิตประจ าวนัไม่คล่องแคล่ว มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด
(  = 2.96, S.D. = 0.17) และพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความเห็นวา่ การมีภาวะอว้นท าให้เกิดปมดอ้ยได ้
มีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด (  = 2.34,S.D. = 0.61) 

 
การรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนัก  
การรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัเสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดง 

ในตารางท่ี  4.10 – 4.11 
 

ตารางท่ี  4.10  จ านวนและร้อยละการรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุม  จ าแนกโดยรวม           
                                                                                      
ระดับคะแนนตามการรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุมน า้หนัก จ านวน ร้อยละ 

1. สูง 
2. ปานกลาง 
3. ต ่า 

123 
1 
0 

99.2 
0.8 
0 

รวม 124 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.10 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ของจงัหวดัชุมพร จ านวน 123 คน 

คิดเป็นร้อยละ 99.2 มีคะแนนการรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัอยูใ่นระดบัสูง 
รองลงมาจ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 มีคะแนนการรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุม
น ้าหนกัยูใ่นระดบัปานกลาง 
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ตารางท่ี  4.11 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุม
น ้าหนกั  จ  าแนกตามรายขอ้ 

 

การรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุมน า้หนัก   S.D. 
ระดับ
การรับรู้ 

1. การรับประทานอาหารประเภทผดัต่าง  ๆใหน้อ้ยลง จะท าใหมี้รูปร่างสวยงาม 2.94 0.23 สูง 
2. การรับประทานอาหารประเภททอดต่าง ๆ ให้น้อยลง จะท าให้ควบคุม

ภาวะอว้นได ้ 2.95 0.21 สูง 
3. การไม่รับประทานอาหารระหวา่งม้ือ จะท าใหค้วบคุมภาวะอว้นได ้ 2.45 0.72 สูง 
4. การออกก าลงักายสม ่าเสมออยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง จะท าใหสุ้ขภาพดี 2.98 0.12 สูง 
5. การออกก าลังกายด้วยการเดินเป็นระยะเวลา 15-45 นาที อย่างน้อย

สัปดาห์ละ 3 คร้ัง จะท าใหล้ดการเกิดโรคเร้ือรังต่าง ๆ ได ้
 

2.93 
 

0.24 
 
สูง 

รวม 2.99 0.08 สูง 

 
จากตารางท่ี 4.11 พบวา่ ค่าเฉล่ียการรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั 

โดยรวมของผูต้อบแบบสอบถามอยูใ่นระดบัสูง (  = 2.99, S.D. = 0.08) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบวา่ 
ผูต้อบแบบสอบถามมีความเห็นวา่ การออกก าลงักายสม ่าเสมออยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง จะท าให้
สุขภาพดีมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงที่สุด (  = 2.98, S.D. = 0.24) และพบว่า ผูต้อบแบบสอบถาม 
เห็นวา่ การไม่รับประทานอาหารระหวา่งม้ือ จะท าให้ควบคุมภาวะอว้นได ้  มีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด 
(  = 2.45, S.D. = 0.72) 
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การรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุมน า้หนัก  
การรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั เสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดง

ในตารางท่ี 4.12 – 4.13 
 

ตารางท่ี  4.12 จ านวนและร้อยละการรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนัก  จ  าแนก
โดยรวม 

 

ระดับคะแนนตามการรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุมน า้หนัก จ านวน ร้อยละ 
1. สูง 
2. ปานกลาง 
3. ต ่า 

93 
30 
1 

75.0 
24.2 
0.8 

รวม 124 100.0 
 

 จากตารางท่ี 4.12 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ของจงัหวดัชุมพร จ านวน 93 คน 
คิดเป็นร้อยละ 75.0 มีคะแนนการรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัอยู ่ในระดบัสูง 
รองลงมา จ านวน 30 คน คิดเป็นร้อยละ 24.2 มีคะแนนการรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุม
น ้าหนกัอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 

ตารางท่ี  4.13 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานการรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุม
น ้าหนกั  จ  าแนกตามรายขอ้ 

 

การรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุมน า้หนัก   S.D. 
ระดับ 
การรับรู้ 

1. การเลือกรับประทานอาหารเพื่อให้ปลอดภยัจากการเกิดภาวะอ้วน    
ท าใหเ้ป็นภาระแก่ครอบครัวในการเตรียมอาหาร 2.85 0.39 สูง 

2. การประกอบอาหารดว้ยการผดั ท าใหท้่านเสียเวลานอ้ยกวา่การตม้ 1.55 0.86 ต ่า 
3. การใชน้ ้ามนัพืชในการประกอบอาหาร ท าให้ ท่านเสียค่าใชจ่้ายมากกวา่

การใชน้ ้ามนัหมู 2.25 0.78 ปานกลาง 
4. การออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ังท าใหท้่านเสียเวลามาก 2.98 0.12 สูง 
5. การออกก าลงักายไม่สามารถท าไดเ้พราะสถานท่ีไม่เอ้ืออ านวย 2.98 0.12 สูง 

รวม 2.74 0.45 สูง 
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จากตารางท่ี 4.13 พบว่า ค่าเฉล่ียการรับรู้อุปสรรคกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนักตวั
โดยรวมของผูต้อบแบบสอบถามอยูใ่นระดบัสูง (  = 2.74, S.D. = 0.45) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม  เห็นวา่การออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ังท าให้ท่านเสียเวลามาก 
และการออกก าลงักายไม่สามารถท าไดเ้พราะสถานที่ไม่เอ้ืออ านวย มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุด 
(  = 2.98, S.D. = 0.12) และผูต้อบแบบสอบถาม มีความรับรู้อุปสรรคของการประกอบอาหารดว้ย
การผดั  ท าใหท้่านเสียเวลานอ้ยกวา่การตม้ มีค่าคะแนน เฉล่ียต ่าท่ีสุด (  = 1.55, S.D. = 0.86) 

 
ผลการวเิคราะห์ปัจจัยด้านความรู้ในการควบคุมน า้หนักตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม   
การวิเคราะห์ปัจจยัดา้นความรู้ในการควบคุมน ้ าหนกัตวัของผูต้อบแบบสอบถามดงัแสดง

ในตารางท่ี 4.14 – 4.15 
 

ตารางท่ี  4.14 จ านวนและร้อยละความรู้ในการควบคุมน ้ าหนักตวัของผูต้อบแบบสอบถาม  จ าแนก
โดยรวม 

  
ระดับคะแนนความรู้ในการควบคุมน ้าหนักตัว จ านวน ร้อยละ 

1. สูง  (10.00-12.00) 
2. ปานกลาง  (7.00-9.99) 
3. ต ่า  (0.00 – 7.00) 

2 
63 
59 

1.6 
50.8 
47.6 

รวม 124 100.0 

  
จากตารางท่ี 4.14 ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ของจงัหวดัชุมพรจ านวน 63 คน คิดเป็น

ร้อยละ 50.8 มีคะแนนความรู้ในการควบคุมน ้ าหนกัตวั อยูใ่นระดบัปานกลาง รองลงมาจ านวน 59 คน 
คิดเป็นร้อยละ 47.6 มีคะแนนความรู้ในการควบคุมน ้ าหนกัตวัอยูใ่นระดบัต ่า และจ านวนเพียง 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 1.6 เท่านั้น ท่ีมีคะแนนความรู้ในการควบคุมน ้าหนกัตวั อยูใ่นระดบัสูง 
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ตารางท่ี  4.15 จ านวนและร้อยละความรู้ในการควบคุมน ้ าหนักตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอ้วน
จ าแนกตามรายขอ้ 

  

ความรู้ในการควบคุมน า้หนักตัว 
ตอบถูก ตอบผิด 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. การรับประทานอาหารท่ีไขมันสูงเป็นประจ าแต่หลีกเล่ียง
อาหารท่ีมีรสหวาน จะไม่เป็นสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดโรคอว้น 87 70.2 37 29.8 

2. วิธีควบคุมไม่ให้น ้ าหนักตวัเกิน ควรงด รับประทานอาหาร
ม้ือเยน็ 86 69.4 38 30.6 

3.  หากสามารถจ ากดัอาหารไดอ้ยา่งเคร่งครัดก็สามารถควบคุม
น ้าหนกัตวัไดโ้ดยไม่จ  าเป็นตอ้งออกก าลงักาย 100 80.6 24 19.4 

4.  หากไม่ควบคุมน ้ าหนกัตวั อาจท าให้มีโอกาสเป็นโรคหวัใจ
ขาดเลือดได ้ 24 19.4 100 80.6 

5.  อาหารประเภทผดัและทอด แม้ว่าจะมีส่วนประกอบของ
ไขมนั แต่ก็มีสัดส่วนของไขมนัแตกต่างจากอาหารประเภท 
ป้ิง น่ึง ยา่ง อบเพียงเล็กน้อย  ซ่ึงผูต้อ้งการควบคุมน ้ าหนกัตวั
ไม่จ  าเป็นตอ้งหลีกเล่ียง 92 74.2 32 25.8 

6. ผูท่ี้ก าลังต้องการควบคุมน ้ าหนักตัว สามารถรับประทาน
ก๋วยเต๋ียวผดัไทยและน ้าส้มคั้นท่ีมีส่วนผสมของน ้าตาลได ้ 123 99.2 1 0.8 

7.  การเลือกรับประทานอาหารควรค านึงถึงความสะอาดมากกว่า
พลงังานท่ีควรไดรั้บ 54 43.5 70 56.5 

8.  อาหารแต่ละม้ือตอ้งมีคุณค่าทางโภชนาการเพียงพอโปรตีน
ท่ีควรไดรั้บตอ้งไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 15-24 ของพลงังานทั้งหมด 68 54.8 56 45.2 

9.  การเลือกด่ืมนมถัว่เหลืองท่ีขายทัว่ไปสามารถด่ืมได ้ โดยไม่
จ  ากดัเพราะนมถัว่เหลืองมีกากใยสูง 76 61.3 48 38.7 

10. ผู ้ท่ีมีโรคประจ าตัวก็สามารถออกก าลังกายได้โดยได้รับ
ค าแนะน าจากแพทยห์รือเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 121 97.6 3 2.4 

รวม 83 67.0 41 33.0 
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จากตารางท่ี 4.15 พบวา่ ความรู้ในการควบคุมน ้าหนกัตวัของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่  
ตอบถูกจ านวน  83  คน  คิดเป็นร้อยละ  67.0  และตอบผดิจ านวน  41  คน  คิดเป็นร้อยละ  33.0 

 
ความเครียดของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 
ความเครียดของผูต้อบแบบสอบถามวิเคราะห์ เสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี

4.16 – 4.17 
 

ตารางท่ี  4.16   จ  านวนและร้อยละความเครียดของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นจ าแนกโดยรวม 
                  

ระดับคะแนนความเครียดของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน จ านวน ร้อยละ 

1. ระดบัความเครียดปกติ (0 – 17.0) 
2. ระดบัความเครียดปานกลาง (18.0-29.0) 
3. ระดบัความเครียดสูง (30.0 – 60.0) 

123 
1 
0 

99.2 
0.8 
0 

รวม 124 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.16 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ของจงัหวดัชุมพรจ านวน 123 คน 

คิดเป็นร้อยละ 99.2 มีคะแนนความเครียดอยูใ่นระดบัปกติ และจ านวนเพียง 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.8 
มีคะแนนความเครียดอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 
ตารางท่ี  4.17  ค่าเฉล่ีย  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และระดบัความเครียดของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น  
 

อาการ   S.D. ระดับความเครียด 
1. นอนไม่หลบัเพราะคิดมากหรือกงัวล 1.08 0.45 ปกติ 
2. รู้สึกหงุดหงิดร าคาญใจ 0.91 0.27 ปกติ 
3. ท าอะไรไม่ไดเ้ลยเพราะประสาทตึงเครียด 0.45 0.49 ปกติ 
4. ความวุน่วายใจ 0.73 0.44 ปกติ 
5. ไม่อยากพบปะผูค้น 0.03 0.17 ปกติ 
6. ปวดหวัขา้งเดียวหรือปวดบริเวณขมบัทั้ง 2 ขา้ง 1.45 0.50 ปกติ 
7. รู้สึกไม่มีความสุขและเศร้าหมอง 0.19 0.39 ปกติ 
8. รู้สึกหมดหวงัในชีวิต 0.02 0.15 ปกติ 
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ตารางท่ี  4.17  (ต่อ)  
 

อาการ   S.D. ระดับความเครียด 
9. รู้สึกชีวิตตนเองไม่มีคุณค่า 0.01 0.08 ปกติ 
10. กระวนกระวายอยูต่ลอดเวลา 0.00 0.00 ปกติ 
11. รู้สึกวา่ตนเองไม่มีสมาธิ 0.62 0.48 ปกติ 
12. รู้สึกเพลียจนไม่มีแรงจะท าอะไร 0.60 0.49 ปกติ 
13. รู้สึกเหน่ือยหน่ายไม่อยากท าอะไร 0.56 0.51 ปกติ 
14. มีอาการหวัใจเตน้แรง 0.01 0.08 ปกติ 
15. เสียงสั่น ปากสั่น หรือมือสั่นเวลาไม่พอใจ 0.00 0.00 ปกติ 
16. รู้สึกกลวัผิดพลาดในการท าส่ิงต่าง ๆ 0.24 0.42 ปกติ 
17. ปวดหวัหรือเกร็งกลา้มเน้ือบริเวณทา้ยทอย หลงัหรือไหล่ 1.08 0.51 ปกติ 
18. ต่ืนเตน้ง่ายกบัเหตุการณ์ท่ีไม่คุน้เคย 0.57 0.49 ปกติ 
19. มึนงงหรือเวียนศีรษะ 1.20 0.59 ปกติ 
20. ความสุขทางเพศลดลง 0.04 0.19 ปกติ 

รวม 1.00 0.08 ปกติ 

 
จากตารางท่ี 4.17 พบวา่ ระดบัความเครียดของผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ของจงัหวดั

ชุมพรโดยรวมอยูใ่นระดบัปกติ (  = 1.00, S.D. = 0.08) โดยพบวา่สตรีวยัท างานส่วนใหญ่มีอาการ
ปวดหวัขา้งเดียวหรือปวดบริเวณขมบัทั้ง 2 ขา้ง (  = 1.45, S.D. = 0.50) รองลงมามีอาการมึนงงหรือ
เวียนศีรษะ (  = 1.45, S.D. = 0.50) และไม่มีอาการเสียงสั่น ปากสั่น หรือมือสั่นเวลาไม่พอใจและ
กระวนกระวายอยูต่ลอดเวลา 
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พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนักตัวของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วนของจังหวดัชุมพร 
พฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนักตัวของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอ้วนของจังหวดัชุมพร 

วิเคราะห์โดยการหาจ านวนและร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน แสดงผลการวิเคราะห์
ในตารางท่ี 4.18 – 4.19 

 
ตารางท่ี  4.18 จ านวนและร้อยละพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นของ

จงัหวดัชุมพร  จ าแนกโดยรวม 
 

ระดับคะแนนของพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนักตัว จ านวน ร้อยละ 

1. สูง (75-100) 
2. ปานกลาง (50-74) 
3. ต ่า (25-49) 

44 
80 
0.0 

35.5 
64.5 
0.0 

รวม 124 100.0 

 
จากตารางท่ี 4.18 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ จ านวน 80 คน คิดเป็นร้อยละ 64.5

มีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวั อยูใ่นระดบัปานกลาง  รองลงมาจ านวน 44 คน คิดเป็น
ร้อยละ 35.5 มีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัอยูใ่นระดบัสูง และไม่พบผูต้อบแบบสอบถาม
มีคะแนนพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัตวัท่ีอยูใ่นระดบัต ่า 

 
ตารางท่ี  4.19 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างาน

ท่ีมีภาวะอว้นจ าแนกตามรายขอ้  
 

พฤติกรรมของการควบคุมน า้หนักตัว   S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 

ด้านการบริโภคอาหาร 
1. ท่านรับประทานเฉพาะผลไมสุ้กท่ีมีรสหวาน เช่น มะม่วงสุกเกินวนัละ 

1 ผลหรือทุเรียนเกินวนัละ 1 พ ู
 

2.39 
 

0.66 
 

ปานกลาง 
2. ท่านรับประทานอาหารประเภททอดดว้ยน ้ ามนับ่อยมากกวา่การตม้

หรือน่ึง 
1.84 

 
0.41 

 
ต ่า 

 
3. ท่านรับประทานขา้วไม่เกินม้ือละ 1-2 ทพัพีขนาดกลาง 2.23 0.73 ปานกลาง 
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ตารางท่ี  4.19  (ต่อ)  
 

พฤติกรรมของการควบคุมน า้หนักตัว   S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
4. ท่านรับประทานอาหารท่ีมีส่วนผสมของอาหารท่ีเป็นผกัและ

ผลไมม้ากกวา่อาหารประเภทแป้งและไขมนั 2.80 0.42 ปานกลาง 
5. ท่านรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือต่อวนัแต่ลดประมาณอาหาร      

แต่ละม้ือใหน้อ้ยลง 2.09 0.72 ปานกลาง 
ด้านการออกก าลังกาย 
1. ในแต่ละวนัท่านออกก าลงักายติดต่อกนัอยา่งนอ้ย 15-30 นาที 

 
1.66 

 
0.64 

 
ต ่า 

2. ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 คร้ัง 1.66 0.64 ต ่า 
3. เม่ือท่านมีเวลาวา่งท่านจะออกก าลงักาย 1.66 0.63 ต ่า 
4. ท่านออกก าลงักายเฉพาะส่วน 1.69 0.63 ต ่า 
5. ท่านมกัจะไปออกก าลงักายกบัเพื่อน ๆ 1.63 0.63 ต ่า 
ด้านการใช้ยา 
1. ท่านใชย้าระบายหรือยาถ่ายเพื่อควบคุมน ้าหนกั 

 
3.47 

 
0.90 

 
สูง 

2. ท่านใชย้าลดความอว้นเพื่อควบคุมน ้ าหนกั ท่านใชย้าลดความอว้น
เพื่อควบคุมน ้าหนกั 3.75 0.47 สูง 

3. ท่านใชย้าสมุนไพรเพื่อควบคุมน ้าหนกั 3.87 0.42 สูง 
4. ท่านใชอ้าหารเสริมเพื่อควบคุมน ้ าหนกั 2.74 1.17 ปานกลาง 
5. ท่านใชย้าขบัปัสสาวะเพื่อควบคุมน ้ าหนกั 4.00 0.00 สูง 
ด้านวธีิการควบคุมน า้หนักอืน่ ๆ 
1. ท่านลว้งคอใหอ้าเจียนหลงัจากรับประทานอาหาร 

 
3.69 

 
0.64 

 
สูง 

2. ท่านใชเ้ขม็ขดัและแผน่รัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 3.52 0.83 สูง 
3. ท่านใชว้ธีิผา่ตดัดูดไขมนั 4.00 0.00 สูง 
4. ท่านสวมชุดขบัเหง่ือ 3.63 0.72 สูง 
5. ท่านใชเ้คร่ืองสลายไขมนัในการควบคุมน ้าหนกั 4.00 0.00 สูง 
ด้านแบบแผนการด ารงชีวติ 
1. ในแต่ละวนัท่านท างานบา้นดว้ยตนเอง เช่น กวาดบา้น ถูบา้น ท าสวน 

เป็นตน้ 
 

3.99 
 

0.90 
 
สูง 
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ตารางท่ี  4.19  (ต่อ)  
 

พฤติกรรมของการควบคุมน า้หนักตัว   S.D. 
ระดับ 

พฤติกรรม 
2. ท่านรับประทานอาหารมากข้ึนเม่ือมีเร่ืองกงัวลใจ 3.73 0.54 สูง 
3. ท่านร่วมกบัเพื่อนออกก าลงักาย เช่น เตน้ร า เพื่อคลายเครียด 1.34 0.52 ต ่า 
4. ท่านด่ืมสุราหรือเคร่ืองด่ืมประเภทแอลกอฮอล์เพื่อคลายเครียด 3.48 0.53 สูง 
5. ท่านเก็บเร่ืองเครียดและกงัวลใจไวค้นเดียว 3.80 0.45 สูง 

รวม 2.35 0.48 ปานกลาง 

 
จากตารางท่ี 4.19 พบว่า ค่าเฉล่ียพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนักตัวโดยรวมของผู ้ตอบ

แบบสอบถามอยูใ่นระดบัปานกลาง (  = 2.35, S.D. = 0.48) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ดา้นการบริโภคอาหาร 
พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหารท่ีมีส่วนผสมของอาหารท่ีเป็นผกัและ
ผลไมม้ากกวา่อาหารประเภทแป้งและไขมนัมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด (  = 2.80, S.D. = 0.42) และ
ผูต้อบแบบสอบถามมีพฤติกรรมในการรับประทานอาหารประเภททอดดว้ยน ้ามนั  บ่อยมากกวา่  การตม้หรือ 
น่ึงมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด (  = 1.84, S.D. = 0.41) ดา้นการออกก าลงักาย พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม
มีพฤติกรรมการออกก าลงักายเฉพาะส่วนมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด (  = 1.69, S.D. = 0.63) และผูต้อบ
แบบสอบถามมีพฤติกรรมการออกก าลงักายกบัเพื่อน ๆ มีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด (  = 1.63, S.D. = 0.63) 
ดา้นการใชย้า พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามไม่มีพฤติกรรมในการใชย้าขบัปัสสาวะเพื่อควบคุมน ้ าหนกั
มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด (  = 4.00, S.D. = 0.00) และผูต้อบแบบสอบถามมีพฤติกรรมการใชอ้าหารเสริม
เพื่อควบคุมน ้ าหนกัมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด (  = 2.74, S.D. = 1.17) ดา้นวิธีการควบคุมน ้ าหนกัอ่ืน ๆ 
พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามไม่มีพฤติกรรมการใช้วิธีผ่าตดัดูดไขมนัและการใช้เคร่ืองสลายไขมนั
ในการควบคุม น ้ าหนกั มีค่าคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด (  = 4.00, S.D. = 0.00) และผูต้อบแบบสอบถามมีพฤติกรรม
การใชเ้ข็มขดัและแผน่รัดส่วนต่าง ๆ ของร่างกายมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด (  = 3.52, S.D. = 0.83) 
และเมื่อพิจารณาเป็นรายขอ้ดา้นแบบแผนการด ารงชีวิต พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีแบบแผน 
การด ารงชีวติในแต่ละวนัดว้ยการท างานบา้นดว้ยตนเอง เช่น กวาดบา้น ถูบา้น ท าสวน เป็นมีค่าคะแนน
เฉล่ียสูงท่ีสุด (  = 3.99, S.D. = 0.90) และผูต้อบแบบสอบถามไม่มีพฤติกรรมร่วมกบัเพื่อนออกก าลงักาย 
เช่น  เตน้ร า  เพื่อคลายเครียดมีค่าคะแนนเฉล่ียต ่าท่ีสุด (  = 1.34, S.D. = 0.52) 
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ตอนที ่ 3  การทดสอบสมมติฐาน 
 

การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนัก
ตัวของสตรีวยัท างานทีม่ีภาวะอ้วนจังหวดัชุมพร 

1. วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่ง อายุกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรี
วยัท างานท่ีมีภาวะอว้นจงัหวดัชุมพร 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งอายุกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของ สตรีวยัท างานท่ีมี
ภาวะอว้นจงัหวดัชุมพรเสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี  4.20 

 
ตารางท่ี  4.20 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามปัจจยัอายุกบัพฤติกรรมการควบคุม

น ้าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นจงัหวดัชุมพร  
  
พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนักของสตรี 

วยัท างานทีม่ีภาวะอ้วน 
ปัจจัยด้านอายุ 

รวม 2 Sig. 
35 – 40 ปี 41 – 45 ปี 

การบริโภคอาหาร    0.031 0.859 
 ต ่า 17 21 38   
 ปานกลาง 37 49 86   
 สูง 0 0 0   
การออกก าลังกาย    0.557 0.445 
 ต ่า 41 57 98   
 ปานกลาง 13 13 26   
 สูง 0 0 0   
การใช้ยา    3.465 0.063 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 16 11 27   
 สูง 38 59 97   
วธีิการควบคุมน า้หนักอืน่ ๆ    0.297 0.586 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 13 14 27   
 สูง 41 56 97   
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ตารางท่ี  4.20 (ต่อ)  
  
พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนักของสตรี 

วยัท างานทีม่ีภาวะอ้วน 
ปัจจัยด้านอายุ 

รวม 2 Sig. 
35 – 40 ปี 41 – 45 ปี 

แบบแผนการด ารงชีวติ    0.072 0.788 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 12 17 29   
 สูง 42 53 95   
ภาพรวม    0.669 0.413 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 37 43 80   
 สูง 17 27 44   

รวม 54 70 124   
          

จากตารางท่ี  4.20  พบว่า  ปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามปัจจยัด้านอายุโดยรวมไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัของผูต้อบแบบสอบถาม      

 
2. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวั                

ของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 
ความสัมพนัธ์ระหว่างสถานภาพสมรสกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรี

วยัท างานท่ีมีภาวะอว้น เสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี  4.21 
 
 
 
 
 
 
 
 



 79 

ตารางท่ี  4.21 ความสัมพนัธ์ระหวา่งสถานภาพสมรสกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรี
วยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 

 
พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนักของสตรี 

วยัท างานทีม่ีภาวะอ้วน 
ปัจจัยด้านสถานภาพสมรส 

รวม 2 Sig. 
มีคู่ ไม่มีคู่ 

การบริโภคอาหาร    0.945 0.331 
 ต ่า 27 11 38   
 ปานกลาง 68 18 86   
 สูง 0 0 0   
การออกก าลังกาย    1.001 0.317 
 ต ่า 77 21 98   
 ปานกลาง 18 8 26   
 สูง 0 0 0   
การใช้ยา    0.457 0.499 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 22 5 27   
 สูง 73 24 97   
วธีิการควบคุมน า้หนักอืน่ๆ    1.906 0.167 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 18 9 27   
 สูง 77 20 97   
แบบแผนการด ารงชีวติ    0.373 0.542 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 21 8 29   
 สูง 74 21 95   
ภาพรวม    0.017 0.898 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 61 19 80   
 สูง 34 10 44   

รวม 95 29 124   
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 จากตารางท่ี 4.21 พบว่าปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามปัจจยัดา้นสถานภาพสมรส โดยรวม
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

3. วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวั           
ของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 

ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรี
วยัท างาน ท่ีมีภาวะอว้นเสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี  4.22 
 
ตารางท่ี  4.22 ความสัมพนัธ์ระหว่างระดบัการศึกษากบัพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัตวัของสตรี

วยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 
 
พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนักของ

สตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 
ปัจจัยด้านระดับการศึกษา 

รวม 2 Sig. 
ประถมศึกษา สูงกว่าประถมศึกษา 

การบริโภคอาหาร    0.012 0.914 
 ต ่า 26 12 38   
 ปานกลาง 58 28 86   
 สูง 0 0 0   
การออกก าลงักาย    0.579 0.447 
 ต ่า 68 30 98   
 ปานกลาง 16 10 26   
 สูง 0 0 0   
การใช้ยา    0.109 0.741 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 19 27 27   
 สูง 65 97 97   
วธีิการควบคุมน า้หนักอืน่ ๆ    3.988 0.046* 
 ต ่า 0 0 V 0.179  
 ปานกลาง 14 13 27   
 สูง 70 27 97   
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ตารางท่ี  4.22  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนัก
ของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 

ปัจจัยด้านระดับการศึกษา 
รวม 2 Sig. 

ประถมศึกษา สูงกว่าประถมศึกษา 

แบบแผนการด ารงชีวติ    0.026 0.872 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 20 9 29   
 สูง 64 31 95   
ภาพรวม    0.230 0.632 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 53 27 80   
 สูง 31 13 44   

รวม 84 40 124   
*    มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05                   
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.22  พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามปัจจยัดา้นระดบัการศึกษา โดยรวม
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น  เม่ือพิจารณา
รายดา้นพบวา่  ปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามปัจจยัดา้นระดบัการศึกษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การควบคุมน ้ าหนกัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นดา้นวิธีการควบคุมน ้ าหนกัอ่ืน ๆ อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั  0.05  มีค่าความสัมพนัธ์เท่ากบั  3.988   ส่วนดา้นอ่ืน ๆ ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
 

4. วเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรี
วยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างาน
ท่ีมีภาวะอว้น เสนอผลการวเิคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 4.23 
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ตารางท่ี  4.23 ความสัมพนัธ์ระหวา่งอาชีพกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวั ของสตรีวยัท างานท่ีมี
ภาวะอว้น 

 

พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนัก
ของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 

ปัจจัยด้านอาชีพ 
รวม 2 Sig. 

รับจ้าง 
ธุรกจิ
ส่วนตัว 

งาน
ประจ า 

การบริโภคอาหาร     6.546 0.038* 
 ต ่า 19 16 3 38 V 0.230 
 ปานกลาง 23 50 13 86   
 สูง 0 0 0 0   
การออกก าลงักาย     1.179 0.555 
 ต ่า 34 53 11 98   
 ปานกลาง 8 13 5 26   
 สูง 0 0 0 0   
การใช้ยา     3.874 0.144 
 ต ่า 0 0 0 0   
 ปานกลาง 13 10 4 27   
 สูง 29 56 12 97   
วธีิการควบคุมน า้หนักอืน่ ๆ     5.347 0.069 
 ต ่า 0 0 0 0   
 ปานกลาง 7 13 7 27   
 สูง 35 53 9 97   
แบบแผนการด ารงชีวติ     3.509 0.173 
 ต ่า 0 0 0 0   
 ปานกลาง 14 12 3 29   
 สูง 28 54 13 95   
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ตารางท่ี  4.23  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนัก 
ของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 

ปัจจัยด้านอาชีพ 
รวม 2 Sig. 

รับจ้าง 
ธุรกจิ
ส่วนตัว 

งาน
ประจ า 

ภาพรวม     3.918 0.141 
 ต ่า 0 0 0 0   
 ปานกลาง 32 38 10 80   
 สูง 10 28 6 44   

รวม 42 66 16 124   
*   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05                   
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.23 พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามปัจจยัด้านอาชีพ โดยรวมไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น  เม่ือพิจารณารายดา้น
พบว่า  ปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามปัจจยัดา้นอาชีพมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั
ของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น ด้านการบริโภคอาหาร อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีค่า
ความสัมพนัธ์เท่ากบั  0.230  ส่วนดา้นอ่ืน ๆ  ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
 

5.  วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างรายได้กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนักตวัของ
สตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดก้บัพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัตวัของสตรีวยัท างาน
ท่ีมีภาวะอว้น เสนอผลการวเิคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี  4.24 
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ตารางท่ี  4.24 ความสัมพนัธ์ระหวา่งรายไดก้บัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมี
ภาวะอว้น 

 
พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนัก 
ของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 

รายได้ (บาท) 
รวม 2 Sig. 

5,000-10,000 10,001-15,000 

การบริโภคอาหาร    1.629 0.202 
 ต ่า 26 12 38   
 ปานกลาง 68 18 86   
 สูง 0 0 0   
การออกก าลังกาย    2.873 0.090 
 ต ่า 71 27 98   
 ปานกลาง 23 3 26   
 สูง 0 0 0   
การใช้ยา    0.073 0.787 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 21 6 27   
 สูง 73 24 97   
วธีิการควบคุมน า้หนักอืน่ ๆ    5.153 0.023* 
 ต ่า 0 0 0 V 0.204 
 ปานกลาง 16 11 27   
 สูง 78 19 97   
แบบแผนการด ารงชีวติ    0.238 0.626 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 21 8 29   
 สูง 73 22 95   
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ตารางท่ี  4.24  (ต่อ) 
 
พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนัก 
ของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 

รายได้ (บาท) 
รวม 2 Sig. 

5,000-10,000 10,001-15,000 

ภาพรวม    8.482 0.004* 
 ต ่า 0 0 0 V 0.262 
 ปานกลาง 54 26 80   
 สูง 40 4 44   

รวม 94 30 124   
*   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05                     
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 
 จากตารางท่ี 4.24 พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามปัจจยัดา้นรายไดต่้อเดือน โดยรวม
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีค่าความสัมพนัธ์เชิงบวกระดบัปานกลางเท่ากบั 0.262   เม่ือพิจารณารายดา้น
พบว่า  ปัจจัยส่วนบุคคล  จ  าแนกตามปัจจัยด้านรายได้มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการควบคุม           
น ้ าหนักของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น ด้านวิธีการควบคุมน ้ าหนักอ่ืน ๆ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ           
ท่ีระดบั 0.05 มีค่าความสัมพนัธ์กนับา้งเท่ากบั  0.204  ส่วนดา้นอ่ืน ๆ ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
 

6. วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งดชันีมวลกายกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวั
ของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งดชันีมวลกายกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรี
วยัท างานท่ีมีภาวะอว้น  เสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี  4.25 
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ตารางท่ี  4.25 ความสัมพนัธ์ระหวา่งดชันีมวลกายกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างาน
ท่ีมีภาวะอว้น 

 

พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนัก 
ของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 

ปัจจัยด้านดัชนีมวลกาย 
รวม 2 Sig. BMI  

25.00 -29.90 
มากกว่าหรือ 
เท่ากบั 30 

การบริโภคอาหาร    40.847 0.000** 
 ต ่า 10 28 38 V 0.574 
 ปานกลาง 73 13 86   
 สูง 0 0 0   
การออกก าลังกาย    4.646 0.031* 
 ต ่า 61 37 98 V 0.194 
 ปานกลาง 22 4 26   
 สูง 0 0 0   
การใช้ยา    0.246 0.620 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 17 10 27   
 สูง 66 31 97   
วธีิการควบคุมน า้หนักอืน่ๆ    0.001 0.973 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 18 9 27   
 สูง 65 32 97   
แบบแผนการด ารงชีวติ    2.367 0.124 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 16 13 29   
 สูง 67 28 95   
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ตารางท่ี  4.25  (ต่อ) 
 

พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนัก 
ของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 

ปัจจัยด้านดัชนีมวลกาย 
รวม 2 Sig. BMI  

25.00 -29.90 
มากกว่าหรือ 
เท่ากบั 30 

ภาพรวม    17.711 0.000** 
 ต ่า 0 0 0 V 0.378 
 ปานกลาง 43 37 80   
 สูง 40 4 44   

รวม 83 41 124   
*   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.05                      
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  0.01 
 

จากตารางท่ี  4.25  พบวา่  ปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามปัจจยัดา้นดชันีมวลกายโดยรวม
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัปานกลางกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมี
ภาวะอว้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 มีค่าความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.378 เม่ือพิจารณารายดา้น
พบว่าปัจจยัส่วนบุคคล  จ  าแนกตามปัจจยัด้านดชันีมวลกาย มีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัสูงกบั
พฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นดา้นการบริโภคอาหารอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 มีค่าความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.574 ส่วนดา้นการออกก าลงักายมีความสัมพนัธ์
เชิงบวกอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีค่าความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.194 ส่วนดา้นอ่ืน ๆ ไม่มี
ความสัมพนัธ์กนั 

 
7. วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งโรคประจ าตวักบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวั

ของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งโรคประจ าตวักบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรี

วยัท างานท่ีมีภาวะอว้น  เสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี  4.26 
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ตารางท่ี  4.26  ความสัมพนัธ์ระหวา่งโรคประจ าตวักบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวั 
 
พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนัก
ของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 

ปัจจัยด้านโรคประจ าตัว 
รวม 2 Sig. 

มี ไม่มี 

การบริโภคอาหาร    0.031 0.861 
 ต ่า 7 31 38   
 ปานกลาง 17 69 86   
 สูง 0 0 0   
การออกก าลังกาย    7.694 0.006** 
 ต ่า 14 84 98 V 0.249 
 ปานกลาง 10 16 26   
 สูง 0 0 0   
การใช้ยา    4.321 0.038* 
 ต ่า 0 0 0 V 0.187 
 ปานกลาง 9 18 27   
 สูง 15 82 97   
วธีิการควบคุมน า้หนักอืน่ ๆ    0.456 0.500 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 4 23 27   
 สูง 20 77 97   
แบบแผนการด ารงชีวติ    5.550 0.018* 
 ต ่า 0 0 0 V 0.212 
 ปานกลาง 10 19 29   
 สูง 14 81 95   
ภาพรวม    0.053 0.818 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 15 65 80   
 สูง 9 35 44   

รวม 24 100 124   
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 จากตารางท่ี 4.26 พบวา่ปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามปัจจยัดา้นโรคประจ าตวั โดยรวมไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 แต่เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ปัจจยัส่วนบุคคล  จ  าแนกตามปัจจยัดา้นดชันีมวลกาย
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น ดา้นการออกก าลงักาย
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 มีค่าความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.249 ดา้นการใชย้า
มีความสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีค่าความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.187 ส่วนดา้น
แบบแผนการด ารงชีวิตมีความสัมพนัธ์เชิงบวก อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มีค่าความสัมพนัธ์
เท่ากบั 0.212 ส่วนดา้นอ่ืน ๆ ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
 

8. วเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะโครงร่างกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวั
ของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น    

ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะโครงร่างกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรี
วยัท างานท่ีมีภาวะอว้น  เสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 4.27 

 
ตารางท่ี  4.27  ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะโครงร่างกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัตวั   
 
พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนัก
ของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 

ปัจจัยด้านลักษณะโครงร่าง 
รวม 2 Sig. 

โครงกระดูกใหญ่ โครงกระดูกยาว 

การบริโภคอาหาร    7.282 0.007** 
 ต ่า 33 5 38 V 0.242 
 ปานกลาง 54 32 86   
 สูง 0 0 0   
การออกก าลังกาย    1.168 0.280 
 ต ่า 71 27 98   
 ปานกลาง 16 10 26   
 สูง 0 0 0   
การใช้ยา    1.960 0.162 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 16 11 27   
 สูง 71 26 97   
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ตารางท่ี  4.27  ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะโครงร่างกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัตวั   
 
พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนัก
ของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 

ปัจจัยด้านลักษณะโครงร่าง 
รวม 2 Sig. 

โครงกระดูกใหญ่ โครงกระดูกยาว 

วธีิการควบคุมน า้หนักอืน่ ๆ    0.001 0.979 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 19 8 27   
 สูง 68 29 97   
แบบแผนการด ารงชีวติ    0.026 0.872 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 20 9 29   
 สูง 67 28 95   
ภาพรวม    0.128 0.721 
 ต ่า 0 0 0   
 ปานกลาง 57 23 80   
 สูง 30 14 44   

รวม 87 37 124   
*   มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05                        
** มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 
  จากตารางท่ี 4.27 พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามปัจจยัดา้นลกัษณะโครงร่าง โดยรวม
ไม่มีความสัมพนัธ์ กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลจ าแนกตามปัจจยัดา้นลกัษณะ
โครงร่างมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น
ดา้นการบริโภคอาหารอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 มีค่าความสัมพนัธ์เท่ากบั 0.242 ส่วน
ดา้นอ่ืน ๆ ไม่มีความสัมพนัธ์กนั 
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วเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ของการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้าหนัก ความรู้ในการควบคุม
น า้หนักตัว ความเครียด ของสตรีวยัท างานที่มีภาวะอ้วนกับพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนักตัว โดยวิเคราะห์
หาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพยีร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) 

1. ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้ าหนกัของสตรีวยัท างานท่ีมี
ภาวะอว้นกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัตวั 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้ าหนกัของสตรีวยัท างานท่ีมี 
ภาวะอว้นกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัตวั เสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี  4.28 

 
ตารางท่ี  4.28 เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้ าหนกัของสตรี

วยัท างานท่ีมีภาวะอ้วนกับพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนักตัวด้วยค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์อยา่งง่ายของเพียร์สัน 

 

การรับรู้ของบุคคลในการควบคุม
น า้หนัก 

พฤตกิรรมการควบคุมน า้หนักตวั 

ด้า
นก

าร
บริ

โภ
คอ
าห
าร

 

ด้า
นก

าร
ออ
กก
 าล
งัก
าย

 

ด้า
นก

าร
ใช้
ยา

 

ด้า
นว

ธิีก
าร
คว
บคุ

ม

น า้
หน

ักอ
ืน่ ๆ

 

ด้า
นแ

บบ
แผ
นก

าร

ด า
รง
ชีว

ติ 

รว
ม 

การรับรู้ดา้นรูปร่าง 0.193* 0.066 0.088 0.088 0.080 0.095 
การรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอว้น 0.078 0.086 -0.181* 0.015 -0.174 -0.116 
การรับรู้ความรุนแรงของภาวะอว้น 0.124 0.007 -0.084 0.059 -0.094 0.096 
การรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรม
การควบคุมน ้ าหนกั 0.136 0.046 -0.048 0.171 -0.050 0.067 
การรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรม
การควบคุมน ้ าหนกั 0.430** -0.013 0.387** 0.087 0.314** 0.235** 

รวม 0.353** 0.144 0.078 0.154 0.139 0.207* 

*     ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05                
**   ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
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จากตารางท่ี  4.28  พบว่า  ปัจจยัการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้ าหนกักบัพฤติกรรม
การควบคุมน ้ าหนกั โดยรวมมีความสัมพนัธ์เชิงบวกในระดบัต ่าไปในทิศทางเดียวกนั อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = 0.207) ผลการวิเคราะห์แยกเป็นรายดา้น
พบวา่ ในดา้นการรับรู้ดา้นรูปร่างโดยรวมไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ 0.05โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = 0.095) ในดา้นการรับรู้โอกาสการเกิดโรค
จากภาวะอว้นไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัอยา่งมีนยั ส าคญัทางสถิติ 0.05โดยมี
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = -0.116) ในด้านการรับรู้ความรุนแรงของภาวะอว้นโดยรวมไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนักอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 0.05โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r = 0.096) ดา้นการรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัโดยรวมไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนักอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 0.05โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r = 0.067) และดา้นการรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั มีความสัมพนัธ์
เชิงบวกในระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = 0.235) 
ตามล าดบั โดยจ าแนกเป็นรายดา้น ดงัน้ี 

1.  ปัจจยัการรับรู้ของบุคคลในการควบคุมน ้ าหนกักบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั
ในภาพรวม 5 ดา้น ไม่มีความสัมพนัธ์อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
(r = 0.095) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นการบริโภคอาหารมีความสัมพนัธ์เชิงบวกอยูใ่น
ระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = 0.193) ส่วนในดา้นอ่ืน ๆ
พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์ 

2.  ปัจจยัการรับรู้โอกาสการเกิดโรคจากภาวะอว้นกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั
ในภาพรวม 5 ดา้น ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ 
(r = -0.116) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้นพบวา่  ทุกดา้นไม่มีความสัมพนัธ์ 

3. ปัจจยัการรับรู้ความรุนแรงของภาวะอว้นกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัในภาพรวม 
5 ดา้น มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = 0.096) และ
เม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้นพบวา่ ทุกดา้นไม่มีความสัมพนัธ์ 

4. ปัจจยัการรับรู้ประโยชน์จากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกักบัพฤติกรรม
การควบคุมน ้าหนกัในภาพรวม 5 ดา้น ไม่มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r = 0.067) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้นพบวา่  ทุกดา้นไม่มีความสัมพนัธ์ 
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5.  ปัจจยัการรับรู้อุปสรรคจากการมีพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกักบัพฤติกรรม
การควบคุมน ้ าหนักในในภาพรวม 5 ด้าน มีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 0.01 โดยมีค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = 0.235) และเม่ือพิจารณาแยกเป็นรายดา้นพบว่า ดา้นการบริโภคอาหาร  
ดา้นการใช้ยา และดา้นแบบแผนการด ารงชีวิตมีความสัมพนัธ์เชิงบวกอยู่ในระดบัต ่าอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ 0.01 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = 0.430  r= 0.387 และ r = 0.314) ส่วนในดา้นอ่ืน ๆ
พบวา่ไม่มีความสัมพนัธ์ 
 

2. ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น
กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัตวั 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น
กบัพฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัตวั เสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี  4.29 

 
ตารางท่ี  4.29 เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ในการควบคุมน ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างาน

ท่ีมีภาวะอว้นกบัพฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกัตวั ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์
อยา่งง่ายของเพียร์สัน 

 

ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนักตัว 
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ความรู้ในการควบคุมน ้าหนกัตวั 0.117 0.036 0.059 -0.126 0.132 0.039 
*     ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
**   ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.29 พบว่า ความรู้ในการควบคุมน ้ าหนักตวัโดยรวมไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r = 0.039) 
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3. ความสัมพนัธ์ระหว่างความเครียดของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นกบัพฤติกรรม
การควบคุมน ้าหนกัตวั 

ความสัมพนัธ์ระหว่างความเครียดองสตรีวยัท างานที่มีภาวะอว้นกบัพฤติกรรม
การควบคุมน ้าหนกัตวั เสนอผลการวิเคราะห์ดงัแสดงในตารางท่ี 4.30 

 
ตารางท่ี 4.30  เปรียบเทียบความสัมพนัธ์ระหว่างความเครียดของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอ้วนกับ

พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนกัตวั ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อยา่งง่ายของเพียร์สัน 
 

ตัวแปรอิสระ 

พฤติกรรมการควบคุมน ้าหนักตัว 
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ความเครียด 0.060 0.175 0.048 -0.171 0.050 -0.067 
*     ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05               
**   ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 

จากตารางท่ี 4.30 พบวา่ ความเครียดโดยรวมไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการควบคุม
น ้ าหนกัตวัของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ (r = -0.067)  
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ผลการศึกษาเชิงคุณภาพ 
สภาพภูมิศาสตร์ สังคม ประเพณ ีและวฒันธรรมของชุมชน 
1.  บริบทของชุมชน 
 จงัหวดัชุมพร เป็นจงัหวดัท่ีมีสภาพภูมิประเทศแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ลกัษณะ คือ มีทั้ง

พื้นท่ีบนเนินเขา พื้นท่ีตามแนวชายฝ่ัง และพื้นท่ีเขตเมืองซ่ึงเป็นท่ีราบ มีประชากรรวม  482,813  คน 
เป็นชาย  240,793 คน  เป็นหญิง  242,020  คน  จ านวน 182,027 ครัวเรือน  มีขนาดครัวเรือนโดยเฉล่ีย 3.6 คน 
อาศยัอยูใ่นเขตเมืองประมาณ  97,872 คน (ร้อยละ 20.28  ของประชากร) มีสตรีวยัท างานอายุ 35-45 ปีท่ี
มีภาวะอว้นทั้งหมด 124 คน ประชากรส่วนใหญ่ มีลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว ส่วนลกัษณะ
ของชุมชนจะมีทั้ง ชุมชนเมือง และชุมชนชนบท ซ่ึงชุมชนชนบทพื้นท่ีส่วนใหญ่ใช้ท าการเกษตร 
ประมง ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนเป็นความสัมพนัธ์แบบเครือญาติ ในชุมชนมีร้านคา้ของช าอยู่
ภายในชุมชนและในตอนเชา้จะมีรถขายของเร่มีอาหารส าเร็จรูปแขวนเป็นราวเขา้มาขายในหมู่บา้นทุกวนั 
ประชาชนมกัซ้ืออาหารส าเร็จรูปจากรถขายของเร่น้ี ร้านขายของเร่จึงมีส่วนท าให้วิถีชีวิตการบริโภค
ของชาวบา้นเปล่ียนไปเป็นวฒันธรรมอาหารถุงพลาสติก ไม่มีร้านสะดวกซ้ืออยู่ในชุมชน การปลูก
พืชผกัเพื่อไวรั้บประทานในพื้นท่ีบริเวณบา้นพบนอ้ย ประชาชนบอกวา่ท่ีไม่ปลูกเน่ืองจากสัตวเ์ล้ียง
จะมากิน บางคนบอกไม่มีท่ีจะปลูกในชุมชน ส่วนใหญ่ปลูกผกัประเภท ข่า ตะไคร้ พริก กะเพรา ฯลฯ 
จากปัญหาดังกล่าว ชาวบ้านจึงกินผักน้อย แบบแผนการรับประทานอาหารของแต่ละบ้านจะ
รับประทานอาหารแบบลอ้มวงกิน มีกบัขา้ว 1-2 อย่างต่อม้ือ และเม่ือท างานกลบัมาจะเหน่ือยตอ้งการ
พกัผ่อน จึงขาดการออกก าลังกาย เป็นสาเหตุท าให้อ้วนได้ ส่วนชุมชนเมือง ประชาชนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพคา้ขาย ความสัมพนัธ์ของคนในชุมชนเป็นแบบต่างคนต่างอยู ่ไม่ค่อยมีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่
ต่อกนั โดยภายในชุมชนจะมีร้านอาหารจานด่วน ร้านประเภทเบเกอร์ร่ี และร้านสะดวกซ้ือจ านวนมาก 
และประชาชนมกัจะซ้ืออาหารจากสถานท่ีดงักล่าว ซ่ึงประชาชนบอกวา่ไม่มีเวลาในการประกอบอาหาร 
และการซ้ืออาหารส าเร็จรูปสะดวก รวดเร็ว และประหยดัมากกวา่การปรุงอาหารเอง  

2.  ความเช่ือ ประเพณ ีวฒันธรรม 
 สตรีวยัท างานที่มีภาวะอ้วนบอกว่าในยุคปัจจุบันวิถีชีวิตของคนในชุมชน

มีการเปล่ียนแปลงมากข้ึนไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงสภาพแวดลอ้มในชุมชน การเปล่ียนแปลง
ในดา้นอาชีพ หรือแมแ้ต่การบริโภคอาหารในชีวติประจ าวนั อาหารตามประเพณี ท่ีเปล่ียนแปลงไป 
จึงส่งผลชุมชนเร่ิมมีปัญหาสุขภาพมากมาย ทั้งโรคอว้น  โดยค่านิยมการบริโภคของสตรีวยัท างานท่ีมี
ภาวะอว้นจะมีวถีิชีวิตการกินอาหารประเภทอาหารจานด่วน เลียนแบบการกินแบบตะวนัตก   
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3.  การประกอบอาชีพและการศึกษา 
 สตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท าสวน ประมง และคา้ขาย

เป็นส่วนใหญ่ เพราะชีวติผกูพนักบัธรรมชาติมาตั้งแต่เกิด  ส่วนดา้นการศึกษา สตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น
โดยส่วนมากจบชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4  

วถิีชีวติสตรีวยัท างานทีม่ีภาวะอ้วน 
1.  กจิกรรมในแต่ละวันของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 
 สตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นมีวิถีชีวิตท่ีเรียบง่าย ในแต่ละวนั สามีจะออกไปประกอบ

อาชีพ ส่วนสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นจะประกอบอาหาร ซักผา้ประกอบกิจวตัรประจ าวนั และ
นอนพกัผ่อน หลงัจากท าอาหารเสร็จจะออกมาจบักลุ่มคุยกนัจนใกล้ค  ่าจึงแยกยา้ยกนักลบับา้นและ
รับประทานอาหารพร้อมกนัในบา้น จากนั้นจะปิดบา้นเพื่อเตรียมเขา้นอน 

2. พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
 สตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นรับประทานขา้วเป็นอาหารหลกั กบัขา้วส่วนใหญ่จะเป็น

ปลา อาหารท่ีสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นนิยมจะเน้นของมนัๆ เช่น ปลาทอด แกงกะทิ และอาหาร
ประเภทเน้ือหมูซ่ึงนิยมรับประทานมาก ไก่หรือเน้ือววับา้งเป็นบางม้ือ โดยน ามาผดักบัผกัชนิดต่าง ๆ 
นอกจากน้ีลกัษณะการประกอบอาชีพ  อยา่งเช่น อาชีพประมงยงัส่งผลให้รับประทานอาหารไม่เป็นเวลา
เน่ืองจากตอ้งท างานอยู่กลางทะเล เม่ือเสร็จจากงานจึงจะไดรั้บประทานอาหาร และมีพฤติกรรม
การบริโภคที่ไม่ถูกตอ้ง ไม่ค  านึงถึงคุณค่าอาหารและมกัรับประทานอาหารที่ชอบ รับประทาน
ในปริมาณท่ีมาก รับประทานจุกจิก จะกินไม่เป็นเวลา บางคร้ังอ่ิมแล้วกินต่อไปเร่ือย ๆ นอกจากน้ี
ชุมชนท่ีสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นอาศยัอยูย่งัมีสัมพนัธภาพท่ีดีต่อกนั มีการรับประทานอาหารร่วมกนั
เป็นกลุ่ม ท าใหรั้บประทานอาหารไดม้ากข้ึน 

3.  การออกก าลงักาย 
 สตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นส่วนใหญ่ไม่ไดอ้อกก าลงักายเน่ืองจากไม่ไดต้ระหนกัถึง

ความส าคญั บางคนอา้งวา่ไม่มีเวลา ไม่มีผูน้  าออกก าลงักายเพราะถา้ให้พวกเขาออกก าลงักายกนัเอง
พวกเขาจะไม่ออกกนั ดว้ยเหตุผลท่ีวา่พวกเขาอายไม่กลา้ท า  

4.  การใช้เวลาว่าง 
 สตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นส่วนใหญ่มีเวลาว่างมาก เน่ืองจากไม่ไดท้  างานนอกบา้น 

ท างานบา้นอยา่งเดียว เม่ือยามวา่งมกัจะนัง่คุย นอนเล่น และรับประทานอาหารร่วมกบัเพื่อนบา้น  
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ปัจจัยส่งเสริมทีม่ีผลต่อภาวะอ้วนของสตรีวัยท างาน 
1. ปัจจัยด้านครอบครัว 
 สตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นเม่ือแต่งงานมีครอบครัวบทบาทหนา้ท่ีความรับผิดชอบ

ในครอบครัวมีส่วนส่งเสริมให้สตรีวยัท างานเกิดภาวะอว้นได ้เน่ืองจากสตรีวยัท างานส่วนใหญ่อยูบ่า้น
ท างานบา้น เล้ียงลูก เม่ือรับประทานอาหารก็รับประทานอาหารพร้อมลูก และกิจกรรมท าแต่ละวนั
มีการใชพ้ลงังานนอ้ยกวา่พลงังานท่ีรับเขา้ไป 

 นอกจากน้ี สามีของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นยงัมีส่วนท าให้สตรีวยัท างานอว้นจาก
การท่ีสามีไม่ได้ให้ความสนใจเก่ียวกบัรูปลกัษณ์ ท าให้สตรีวยัท างานไม่ให้ความส าคญัในการดูแล
รูปร่างของตวัเอง ปล่อยใหต้นเองอว้นโดยไม่ไดค้  านึงถึงผลเสียท่ีจะเกิดข้ึนตามมา  

 นอกจากน้ียงัพบวา่ ลกัษณะการถ่ายทอดทางพนัธุกรรมของสตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้น 
ก็มีส่วนท าใหส้ตรีวยัท างานอว้นได ้

2.  ปัจจัยด้านเศรษฐกจิ 
 สตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นส่วนใหญ่ท าประมง และคา้ขายเป็นหลกั รายไดท่ี้หามาได้

ของครอบครัวส่วนใหญ่เป็นค่าจดัซ้ืออาหารมารับประทาน มากกวา่เอาไปใชใ้นดา้นอ่ืน หลายครอบครัว
ไม่ไดเ้ก็บเงินไวใ้ชใ้นวนัหนา้ คิดวา่พรุ่งน้ีท างานจะไดเ้งินใหม่ 

3.  การรับรู้ของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 
 สตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นส่วนใหญ่มีการรับรู้วา่ตวัเองอว้นแต่ยงัขาดความตระหนกั

และไม่เห็นความส าคญัของการควบคุมน ้าหนกั  
4.  ความรู้ความเข้าใจ/ทัศนคติ  
 สตรีวยัท างานท่ีมีภาวะอว้นยงัขาดความรู้ความเขา้ใจในเลือกการรับประทานอาหาร 

มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีไม่ถูกตอ้ง  
ปัญหา อุปสรรค วธีิการแก้ไข และป้องกนัภาวะอ้วนของสตรีวยัท างาน 
สตรีวยัท างานที่มีภาวะอว้นที่อยู่ในชุมชนส่วนใหญ่ขาดการออกก าลงักายเน่ืองจาก

ตอ้งท างานบา้นในตอนเยน็และรู้สึกอายท่ีจะออกก าลงักายจึงตอ้งอาศยัผูน้ าในการออกก าลงักาย และ
ยงัขาดความตระหนกัในความส าคญัของการออกก าลงักาย และการควบคุมน ้าหนกั  

แนวทางในการลดความอ้วนของสตรีวัยท างานทีม่ีภาวะอ้วน 
สตรีวยัท างานที่มีภาวะอว้น ไดแ้สดงความเห็นเกี่ยวกบัวิธีในการลดความอว้นว่า

การออกก าลงักายและการควบคุมอาหารเป็นการลดน ้ าหนกัท่ีดี  ความตอ้งการของชุมชน คือ อยากให้
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขใหค้วามรู้ในเร่ืองภาวะอว้นรวมถึงวิธีการป้องกนัแก่คนในชุมชนและให้เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขหาผูน้ าในการออกก าลงักายใหก้บัคนในชุมชน 


