
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิัย 
 

 1.  นายแพทยย์งยศ  ธรรมวฒิุ  นายแพทย ์สาธารณสุขจงัหวดัชุมพร  
 2.  แพทยห์ญิงเจิดนภางค ์นาคะพนัธ์  แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญดา้นอายรุกรรมทัว่ไป
โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
 3. พระวจิิตร ธรรมนิเทศ รองเจา้คณะจงัหวดัชุมพร เจา้อาวาสวดัราษฎบูรณะ อ าเภอ
หลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
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ภาคผนวก  ข 
 

หนังสือเชิญเป็นผู้เช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมอืวจิัย 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.132 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    27  พฤษภาคม  2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน นายแพทยย์งยศ  ธรรมวฒิุ  นายแพทย ์สาธารณสุขจงัหวดัชุมพร 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 
 

 ทั้งน้ีนกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางอรสา เทวสกลุวงศ์   
รหสัประจ าตวั  519276S60 

ผลของโปรแกรมสมาธิแนวพทุธต่อความดนั
โลหิตและพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรค
ความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร 

ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.132 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    27  พฤษภาคม  2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน แพทยห์ญิงเจิดนภางค ์นาคะพนัธ์   

 

 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         

       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 
 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางอรสา เทวสกลุวงศ์   
รหสัประจ าตวั  519276S60 

ผลของโปรแกรมสมาธิแนวพทุธต่อความดนั
โลหิตและพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรค
ความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร 

ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 
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ท่ี  ศธ  0555.45/ว.132 ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง 
 มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
 อ.เมือง  จ.เพชรบุรี  76000 
       

    27  พฤษภาคม  2554 
 

เร่ือง ขอเชิญเป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

เรียน พระวจิิตร ธรรมนิเทศ รองเจา้คณะจงัหวดัชุมพร เจา้อาวาสวดัราษฎบูรณะ อ าเภอหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร   
 ดว้ยศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง  มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี  ไดเ้ปิดสอนหลกัสูตร
วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์  ปัจจุบันมีนักศึกษาอยู่ในระหว่างการท า
วิทยานิพนธ์  เพื่อให้ไดว้ิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพและมีคุณค่าทางวิชาการ  ศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถาน
ท่ีตั้งเห็นว่าท่านเป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์ในทางวิชาการเป็นอย่างสูง  จึงใคร่ขอเรียนเชิญท่าน
เป็นผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยัของนกัศึกษา  ซ่ึงมีหวัขอ้เร่ืองและรายละเอียดดงัน้ี  คือ 

 

ทั้งน้ี  นกัศึกษาไดส่้งตน้ฉบบัโครงร่างวทิยานิพนธ์มาเพื่ออ่านและพิจารณาประกอบดว้ยแลว้ 
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหค้วามอนุเคราะห์  และขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี 
         
       ขอแสดงความนบัถือ 
 
 
                                                                     (ผูช่้วยศาสตราจารยส์าโรช  เผือกบวัขาว) 

                 ผูช่้วยอธิการบดี   ปฏิบติัราชการแทน 
                อธิการบดีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 

บณัฑิตศึกษา   ศูนยจ์ดัการศึกษาฯ 
โทรสาร. 0 32-493290 

ช่ือนักศึกษา ช่ือเร่ืองภาคนพินธ์ อาจารย์ทีป่รึกษาวทิยานิพนธ์ 

นางอรสา เทวสกลุวงศ์   
รหสัประจ าตวั  519276S60 

ผลของโปรแกรมสมาธิแนวพทุธต่อความดนั
โลหิตและพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรค
ความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน 
จงัหวดัชุมพร 

ดร.บุษราคมั  สิงห์ชยั 
ดร.บวัตัน๋  เธียรอารมณ์ 
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ภาคผนวก  ค 
 

แบบสอบถามเพือ่การวจิัย 
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แบบสอบถามเพื่อการวจัิย 
เร่ือง  ผลของโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดันโลหิตและพฤติกรรมสุขภาพ 

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลหลังสวน จังหวดัชุมพร 
 

ค าช้ีแจง 
1.   แบบสอบถามน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนั

โลหิตของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร และ 2) ศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวนจงัหวดัชุมพร 

2.   ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสอบถามจะน าไปพิจารณาและเสนอผลในภาพรวม และน าไปใช้
เพื่อการวจิยัเท่านั้น   

3.  แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น   3 ส่วน มีรายละเอียดดงัน้ี   
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ส่วนท่ี  2  ขอ้มูลผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธที่มีต่อความดนัโลหิตของผูป่้วย

โรคความดนัโลหิตสูงในโรงพยาบาลหลงัสวน 
 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง ในโรงพยาบาลหลงัสวน 
ผูว้จิยัหวงัเป็นอยา่งยิง่วา่จะไดรั้บความอนุเคราะห์จากท่านดว้ยดี  และขอขอบพระคุณท่าน

เป็นอยา่งสูงท่ีใหค้วามร่วมมือตอบแบบสอบถามในคร้ังน้ีไว ้ณ โอกาสน้ีดว้ย 
 

                                                                  นางอรสา  เทวสกุลวงศ ์
นกัศึกษาหลกัสูตรวิทยาศาสตรมหาบณัฑิต 

สาขาวชิา  สาธารณสุขศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบุรี 
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แบบสอบถาม 
 เร่ือง  ผลของโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดันโลหิตและพฤติกรรมสุขภาพ 

ของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จังหวดัชุมพร 
 

ส่วนที ่ 1  ปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย () หนา้ขอ้ความตามความเป็นจริง 

 
1.   เพศ 
    ชาย     หญิง 
 
2.   อาย ุ
    21-30 ปี    31-40  ปี 
    41-50 ปี    51 ปีข้ึนไป 
 
3.   สถานภาพสมรส 
    โสด    สมรส 
    หยา่/หมา้ย 
 
3.   ระดบัการศึกษา 
       ประถมศึกษา        มธัยมศึกษาตอนตน้ 
       มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.      ปวส./อนุปริญญา 
       ปริญญาตรี    
 
4.   อาชีพ 
        เกษตรกร               รับราชการ 
       รับจา้ง                    ธุรกิจ/คา้ขาย 
  
5.   รายไดต่้อเดือน 
        นอ้ยกวา่ 5,000 บาท        5,000-10,000 บาท 
       10,001-20,000 บาท                  มากกวา่ 20,000 บาท 
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ส่วนที่ 2 ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดันโลหิตของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงใน
โรงพยาบาลหลงัสวน 
ค าช้ีแจง  จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีจงโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
 

ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธ 
ทีม่ีต่อความดันโลหิต 

ระดับความคิดเห็น 
ส าหรับ
ผู้วจัิย 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 
(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

การเดินจงกรม  
1.  การเดินจงกรมมีผลท่ีดีต่อความดนัโลหิตของท่าน 

      

2.   การเดินจงกรมช่วยลดอัตราการเต้นของหัวใจ
ช่วยลดความดนัโลหิต 

      

3. การเดินจงกรม ช่วยให้ความดนัโลหิตของท่าน
ปกติ                      

      

4.  การก าหนดจิตรู้ขณะเดินจงกรมช่วยให้ความดนั
โลหิตของท่านปกติ                      

      

5.  การเดินจงกรม ช่วยใหก้ลา้มเน้ือของท่านผอ่นคลาย       

การปฏิบัติสมาธิอานาปานสติ  
6.  การนัง่สมาธินั้น นัง่ให้หลงัตรงช่วยลดอตัรา

การหายใจรู้สึกสบายตวัมากข้ึน    

      

7.  การนัง่สมาธิ ช่วยให้ระบบการไหลเวียนของเลือด
เป็นไปอยา่งราบร่ืนและสะดวกข้ึน 

      

8.  การนั่งขดัสมาธิช่วยลดอตัราการเตน้ของหัวใจ
ช่วยลดความดนัโลหิต 

      

9. การท าสมาธิ ช่วยให้ท่านควบคุมใจไม่ให้ฟุ้งซ่าน
ไปในภายนอกเป็นการรักษาความดนัโลหิตของ
ท่านใหอ้ยูใ่นเกณฑป์กติ 

      

10.  การก าหนดลมหายใจในการนัง่สมาธิช่วยป้องกนั
การเกิดความดนัโลหิตสูงในคนปกติ 
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ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธ 
ทีม่ีต่อความดันโลหิต 

ระดับความคิดเห็น 
ส าหรับ
ผู้วจัิย 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 
(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

การฟังบรรยายธรรม 
11.  การฟังธรรมบรรยาย  เน้ือหาการคิดบวกมองโลก

ในแง่บวกมีผลท่ีดีต่อความดนัโลหิตของท่านอ 

      

12.   การฟังธรรมบรรยาย ส่งผลการมีสติร่างกายจิตใจ
มีการผ่อนคลายและป้องกันการเกิดความดัน
โลหิตสูงในคนปกติ 

      

13.  การฟังธรรมบรรยาย ช่วยใหท้่านสงบเยือกเยน็       
14.  การฟังธรรมบรรยายช่วยให้ท่านมองดูรู้จกัตนเอง

และสามารถปรับตวัมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี  
      

15.  การฟังธรรมบรรยายช่วยให้ท่านควบคุมความดนั
โลหิตสูงไดอ้ยา่งเหมาะสม  

      

 
ส่วนที ่ 3  พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน  
ค าช้ีแจง  จงพิจารณาขอ้ความต่อไปน้ีจงโปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 
 

พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 

ระดับความคิดเห็น 
ส าหรับ
ผู้วจัิย 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 
(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

พฤติกรรมการควบคุมอาหาร   
1.  ท่านหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารมีรสเค็ม 

เช่น ปลาเคม็ เน้ือเคม็ ไข่เคม็ 

      

2.  ท่านหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีเป็นของ
หมกัดองเช่น ผกักาดดอง ปูดอง ปลาร้า น ้ าพริก
กะปิ 
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พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยความดันโลหิตสูง 

ระดับความคิดเห็น 
ส าหรับ
ผู้วจัิย 

มาก
ทีสุ่ด 
(5) 

มาก 
 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
 
(2) 

น้อย
ทีสุ่ด 
(1) 

3.  ท่านหลีกเล่ียงการด่ืมชาหรือกาแฟ       
4.  ท่านไม่รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูงหรืออาหาร

ทอด เช่น หมูสามชั้น ขาหมู ไก่ทอด ปลาท่องโก๋ 
      

5.  ท่านใชน้ ้ามนัร าขา้ว น ้ามนัถัว่เหลือง ปรุงอาหาร       
6.  ท่านรับประทานผกัผลไมเ้ป็นประจ า       
7.  ท่านไม่สูบบุหร่ี       
8.  ท่านรับประทานอาหารวนัละ  3  ม้ือ       

พฤติกรรมการออกก าลงักาย  
9.  ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะ3วนั 

      

10.  ท่านออกก าลงักาย คร้ังละ 20-30 นาที       
11.  ท่านออกก าลงักายดว้ยวธีิ เดิน วิง่ แอโรบิค       
12.  ท่านเล่นกีฬาเช่น ว่ายน ้ า ฟุตบอล แบดมินตัน        

วอลเลยบ์อล 
      

13.  หลงัออกก าลงักายแลว้ท่านรู้สึกสดช้ืน       
14.  ท่านอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักาย       

พฤติกรรมการจัดการความเครียด 
15  ท่านจดัการความเครียดด้วยการท าสมาธิ อย่าง

สม ่าเสมอ 

      

16.  ท่านพกัผ่อนโดยท างานอดิเรก เช่น อ่านหนงัสือ 
ปลูกตน้ไม ้และฟังบรรยายธรรมะ 

      

17.  เม่ือท่านรู้สึกเครียดหรือไม่สบายใจท่านพยายาม
หาหนทางแกไ้ขหรือปรึกษาคนสนิท 

      

18. ท่านจะหลบัสนิทในเวลากลางคืนวนัละ 6-8 ชม.       
 

****ขอขอบคุณในการตอบแบบสอบถาม**** 
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ภาคผนวก  ง 
 

ค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถาม 
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R E L I A B I L I T Y   A N A L Y S I S   -   S C A L E   (A L P H A) 

 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

a1 122.33 61.195 .425 .754 

a2 122.07 60.547 .530 .750 

a3 122.10 63.059 .382 .758 

a4 122.07 62.064 .289 .760 

a5 121.93 62.271 .407 .756 

b6 121.77 61.426 .481 .753 

b7 121.83 62.006 .301 .760 

b8 122.70 62.355 .364 .758 

b9 122.77 67.151 -.126 .777 

b10 123.07 64.064 .139 .768 

c11 122.63 68.102 -.215 .781 

c12 122.70 66.769 -.087 .776 

c13 122.70 62.631 .189 .767 

c14 122.30 69.666 -.288 .792 

c15 122.60 65.559 .042 .770 

d1 122.53 68.120 -.182 .786 

d2 122.00 59.793 .561 .748 

d3 122.10 61.128 .640 .750 

d4 122.03 62.309 .416 .756 

d5 122.23 60.185 .392 .754 

d6 122.10 59.610 .481 .750 

d7 121.93 57.995 .545 .745 

d8 122.37 60.033 .489 .750 

e9 122.27 58.409 .552 .745 

e10 122.33 61.402 .373 .756 

e11 122.30 59.803 .459 .751 

e12 122.17 60.833 .411 .754 

e13 122.00 59.172 .576 .746 

e14 122.33 59.264 .443 .751 

f15 121.67 68.092 -.252 .779 
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f16 122.20 64.510 .105 .769 

f17 121.80 67.683 -.196 .778 

f18 122.20 64.166 .150 .767 

 
Reliability Coefficients 
 
N of Cases =     30.0                    N of Items = 33 
 
Alpha =    .767 
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ประวตัิผู้วจิัย 
 
ช่ือ-นามสกุล                  นางอรสา   เทวสกุลวงศ ์  
วนั  เดือน  ปีเกดิ                  17  มิถุนายน  2510       
สถานทีเ่กดิ                         อ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน                      116  หมู่ท่ี  7  ต าบลท่ามะพลา  อ าเภอหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร  86110 
ประวตัิการศึกษา   
   พ.ศ. 2529  จบการศึกษาพยาบาลและผดุงครรภร์ะดบัตน้  
  วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฏร์ธานี 
 พ.ศ.2533 การศึกษาปริญญาตรีพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช   
 พ.ศ.2554  จบหลกัสูตรการพยาบาลเฉพาะทางการจดัการรายกรณีโรคเร้ือรัง 
  เบาหวานและความดนัโลหิตสูงของสภาการพยาบาล 
ประสบการณ์ในการท างาน  ปัจจุบนัรับราชการพยาบาลวชิาชีพช านาญการ  โรงพยาบาลหลงัสวน           
  อ าเภอหลงัสวน  ผูป่้วยนอกงานโรคเร้ือรังเบาหวานความดนัโลหิตสูง                                         
 
 
  
 
 
 
 


