
บทที่  4 
 

ผลการวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนัโลหิตสูงและพฤติกรรมสุขภาพของ
ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ในคร้ังน้ีเก็บรวบรวมขอ้มูลจากกลุ่ม
ตวัอยา่งผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร จ านวน 172 คน  
โดยผูว้จิยัน าเสนอผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามรูปตารางประกอบค าบรรยายแบ่งเป็น  4 ตอนตามล าดบัดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม  
ตอนท่ี 2 ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูงของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง

ในโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
ตอนท่ี 3 พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดั

ชุมพร 
ตอนท่ี 4 การทดสอบสมมติฐาน 
 

ตอนที ่ 1  ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 
ตารางท่ี  4.1   จ  านวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน 

(n =  172  คน) 
ร้อยละ 

เพศ 69 40.12 
          ชาย 103 59.88 
          หญิง   
อายุ   
 21-30  ปี 40 23.26 
 31-40  ปี  62 36.04 
 41-50  ปี 29 16.86 
 51  ปีข้ึนไป 41 23.84 
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ตารางท่ี  4.1   (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไป 
จ านวน 

(n =  172  คน) 
ร้อยละ 

สถานภาพสมรส   
        โสด  56 32.56 
           สมรส 89 51.74 
         หยา่/หมา้ย  27 15.70 
ระดับการศึกษา   
        ประถมศึกษา 52 30.23 
         มธัยมศึกษาตอนตน้ 54 31.40 
         มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 25 14.54 
         ปวส./อนุปริญญา 28 16.28 
         ปริญญาตรี 13 7.55 
อาชีพ   
        เกษตรกร 48 27.91 
        รับราชการ 47 27.32 
        รับจา้ง 42 24.42 
         ธุรกิจ/คา้ขาย 35 20.35 
รายได้ต่อเดือน   
 นอ้ยกวา่ 5,000 บาท 44 25.58 
 5,001-10,000 บาท   59 34.30 
 10,001- 20,000 บาท 29 16.86 
 มากกวา่ 20,000 บาท 40 23.26 

 
 จากตารางท่ี 4.1 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 103 คน คิดเป็น
ร้อยละ 59.88 และเป็นเพศชาย จ านวน 69 คน คิดเป็นร้อยละ 40.12 มีอายุระหวา่ง 31-40 ปี จ  านวน 62 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.04 รองลงมาคือ  อายุ 51 ปีข้ึนไป จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 23.84 และอายุระหว่าง 
21-30 ปี จ  านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 23.26  มีสถานภาพสมรส จ านวน 89 คน คิดเป็นร้อยละ 51.74 
รองลงมา คือ เป็นโสด จ านวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 32.56 และหย่า/หมา้ย จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 
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15.70 มีระดบัการศึกษามธัยมศึกษาตอนตน้ จ านวน 54 คน คิดเป็นร้อยละ 31.40 รองลงมา คือ ประถมศึกษา 
จ านวน 52 คน คิดเป็นร้อยละ 30.23 และระดบัปวส./อนุปริญญา จ านวน 28 คน คิดเป็นร้อยละ 16.28 
มีอาชีพเกษตรกร จ านวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 27.91 รองลงมา คือ รับราชการ จ านวน 47 คน คิดเป็น
ร้อยละ 27.32 และอาชีพรับจา้ง จ านวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 24.42  มีรายได้ต่อเดือน ระหว่าง 5,001-
10,000 บาท  จ  านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 34.30 รองลงมา คือ นอ้ยกวา่ 5,000 บาท จ านวน 44 คน คิดเป็น
ร้อยละ 25.58 และมากกวา่ 20,000 บาท จ านวน 40 คน คิดเป็นร้อยละ 23.26 
 

ตอนที ่2 ผลโปรแกรมสมาธิแนวพทุธทีม่ต่ีอความดันโลหิตสูงของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
ในโรงพยาบาลหลงัสวน จังหวดัชุมพร 
  
ตารางท่ี  4.2  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูง

ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร จ าแนกเป็นรายวิธีและ
รวมทุกวธีิ 

 

ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธที่มีต่อความดันโลหิต X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

อนัดับที่ 

1.  วธีิการเดินจงกรม 3.73 0.34 มาก 1 
2.  วธีิการปฏิบติัสมาธิอานาปานสติ  3.59 0.31 มาก 2 
3.  วธีิการฟังบรรยายธรรม 3.35 0.39 ปานกลาง 3 

รวม 3.56 0.21 มาก  
 
  จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูงของผูป่้วยโรค
ความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยรวมอยู่ในระดบัมาก ( = 3.56, S.D.= 0.21) 
เม่ือพิจารณารายวธีิ พบวา่ วธีิท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ วธีิการเดินจงกรม ( = 3.73, S.D.= 0.34) รองลงมา คือ 
วธีิการปฏิบติัสมาธิอานาปานสติ ( = 3.59, S.D.= 0.31) และวธีิการฟังบรรยายธรรม ( = 3.35, S.D.= 0.39)    
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ตารางท่ี  4.3 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูง
ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร  วธีิการเดินจงกรม 

 

วธีิการเดินจงกรม X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

อนัดับ
ที่ 

1.  การเดินจงกรมมีผลท่ีดีต่อความดนัโลหิตของท่าน 3.66 0.72 มาก 4 
2.   การเดินจงกรมช่วยลดอตัราการเตน้ของหวัใจช่วยลดความดนั

โลหิต 3.81 0.68 มาก 2 
3. การเดินจงกรม ช่วยใหค้วามดนัโลหิตของท่านปกติ                      3.65 0.73 มาก 5 
4.  การก าหนดจิตรู้ขณะเดินจงกรมช่วยให้ความดนัโลหิตของท่าน

ปกติ  3.73 0.69 มาก 3 
5.  การเดินจงกรม ช่วยใหก้ลา้มเน้ือของท่านผอ่นคลาย 3.85 0.66 มาก 1 

รวม 3.73 0.34 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูงของผูป่้วย
โรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร วิธีการเดินจงกรมโดยรวมอยู่ในระดบัมาก 
( = 3.73, S.D.= 0.34) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การเดินจงกรม ช่วยให้
กลา้มเน้ือของท่านผอ่นคลาย ( =3.85, S.D.= 0.66) รองลงมา คือ การเดินจงกรมช่วยลดอตัราการเตน้ของ
หวัใจช่วยลดความดนัโลหิต ( = 3.81, S.D.= 0.68) และการก าหนดจิตรู้ขณะเดินจงกรมช่วยให้ความดนั
โลหิตของท่านปกติ  ( = 3.73, S.D.= 0.69)   
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ตารางท่ี  4.4 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูง
ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร วิธีการปฏิบติัสมาธิ
อานาปานสติ 

 

วธีิการปฏิบัติสมาธิอานาปานสติ X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

อนัดับที่ 

1.  การนัง่สมาธินั้น นั่งให้หลงัตรงช่วยลดอตัราการหายใจ
รู้สึกสบายตวัมากข้ึน     3.76 0.67 มาก 1 

2.  การนัง่สมาธิ ช่วยให้ระบบการไหลเวียนของเลือดเป็นไป
อยา่งราบร่ืนและสะดวกข้ึน 3.71 0.70 มาก 2 

3.  การนั่งขัดสมาธิช่วยลดอัตราการเต้นของหัวใจช่วยลด
ความดนัโลหิต 3.68 0.72 มาก 3 

4. การท าสมาธิ ช่วยให้ท่านควบคุมใจไม่ให้ฟุ้งซ่านไปใน
ภายนอกเป็นการรักษาความดนัโลหิตของท่านให้อยู่ใน
เกณฑป์กติ 3.62 0.72 มาก 4 

5.  การก าหนดลมหายใจในการนัง่สมาธิช่วยป้องกนัการเกิด
ความดนัโลหิตสูงในคนปกติ 3.19 0.54 มาก 5 

รวม 3.59 0.31 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูงของผูป่้วย
โรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร วิธีการปฏิบติัสมาธิอานาปานสติ โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก ( = 3.59, S.D.= 0.31) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การนัง่
สมาธินั้น นัง่ให้หลงัตรงช่วยลดอตัราการหายใจรู้สึกสบายตวัมากข้ึน ( = 3.76, S.D.= 0.67)  รองลงมา คือ  
การนัง่สมาธิ ช่วยใหร้ะบบการไหลเวียนของเลือดเป็นไปอยา่งราบร่ืนและสะดวกข้ึน ( = 3.71, S.D.= 0.70) 
และการนัง่ขดัสมาธิช่วยลดอตัราการเตน้ของหวัใจช่วยลดความดนัโลหิต ( = 3.68,  S.D.= 0.72)   
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ตารางท่ี  4.5  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูง
ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร วธีิการฟังบรรยายธรรม 

 

วธีิการฟังบรรยายธรรม X  S.D. 
ระดับความ
คิดเห็น 

อนัดับที่ 

1.  การฟังธรรมบรรยาย  เน้ือหาการคิดบวกมองโลกในแง่บวก 
มีผลท่ีดีต่อความดนัโลหิตของท่าน 

3.36 0.66 ปานกลาง 3 

2.   การฟังธรรมบรรยาย ส่งผลการมีสติร่างกายจิตใจมีการผ่อน
คลายและป้องกนัการเกิดความดนัโลหิตสูงในคนปกติ 

3.33 0.72 ปานกลาง 4 

3.  การฟังธรรมบรรยาย ช่วยใหท้่านสงบเยือกเยน็ 3.26 0.67 ปานกลาง 5 
4.  การฟังธรรมบรรยายช่วยใหท้่านมองดูรู้จกัตนเองและสามารถ

ปรับตวัมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี   
3.45 0.79 ปานกลาง 1 

5.  การฟังธรรมบรรยายช่วยให้ท่านควบคุมความดนัโลหิตสูง
ไดอ้ยา่งเหมาะสม  

3.39 0.72 ปานกลาง 2 

รวม 3.35 0.39 ปานกลาง  
 
 จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูงของผูป่้วย
โรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร วิธีการฟังบรรยายธรรม โดยรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง ( = 3.35, S.D.= 0.39) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ การฟังธรรม
บรรยายช่วยให้ท่านมองดูรู้จกัตนเองและสามารถปรับตวัมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี ( = 3.45, S.D.= 0.79)  
รองลงมา คือ การฟังธรรมบรรยายช่วยให้ท่านควบคุมความดนัโลหิตสูงไดอ้ย่างเหมาะสม ( = 3.39, 
S.D.= 0.72) และการฟังธรรมบรรยาย  เน้ือหาการคิดบวกมองโลกในแง่บวกมีผลท่ีดีต่อความดนัโลหิต
ของท่าน ( = 3.36, S.D.= 0.66)   
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ตอนที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลหลังสวน จังหวัด
ชุมพร 
 
ตารางท่ี  4.6  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูง

โรงพยาบาลหลงัสวน  จงัหวดัชุมพร  จ าแนกเป็นรายดา้นและรวมทุกดา้น 
 

พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อนัดับ
ที่ 

1.  ดา้นการควบคุมอาหาร 3.49 0.28 ปานกลาง 3 
2.  ดา้นการออกก าลงักาย  3.66 0.27 มาก 1 
3.  ดา้นการจดัการความเครียด 3.62 0.40 มาก 2 

รวม 3.60 0.21 มาก  
 
  จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร           
มีพฤติกรรมสุขภาพโรคความดนัโลหิตสูง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.60, S.D.= 0.21) เม่ือพิจารณา
รายดา้น พบวา่  ดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ ดา้นการออกก าลงักาย ( = 3.66, S.D.= 0.27) รองลงมาคือ 
ดา้นการจดัการความเครียด ( = 3.62, S.D.= 0.40) และดา้นการควบคุมอาหาร ( = 3.49, S.D.= 0.28)    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



63 

 

ตารางท่ี  4.7 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง
ในโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ดา้นการควบคุมอาหาร 

 

ด้านการควบคุมอาหาร X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารมีรสเค็ม เช่น ปลาเค็ม 
เน้ือเคม็ ไข่เคม็ 3.52 0.70 มาก 4 

2.  ท่านหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารท่ีเป็นของหมกัดอง เช่น 
ผกักาดดอง ปูดอง ปลาร้า น ้าพริกกะปิ 3.43 0.65 ปานกลาง 6 

3.  ท่านหลีกเล่ียงการด่ืมชาหรือกาแฟ 3.40 0.72 ปานกลาง 8 
4.  ท่านไม่รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูงหรืออาหารทอด เช่น 

หมูสามชั้น ขาหมู ไก่ทอด ปลาท่องโก๋ 3.55 0.79 มาก 3 
5.  ท่านใชน้ ้ามนัร าขา้ว น ้ามนัถัว่เหลือง ปรุงอาหาร 3.46 0.75 ปานกลาง 5 
6.  ท่านรับประทานผกัผลไมเ้ป็นประจ า 3.40 0.65 ปานกลาง 7 
7.  ท่านไม่สูบบุหร่ี 3.55 0.70 มาก 2 
8.  ท่านรับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ 3.64 0.61 มาก 1 

รวม 3.49 0.28 ปานกลาง  
 
 จากตารางท่ี 4.7 พบวา่ ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
มีพฤติกรรมดา้นการควบคุมอาหาร โดยรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง ( = 3.49, S.D.= 0.28) เม่ือพิจารณารายขอ้
พบวา่  ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ รับประทานอาหารวนัละ 3 ม้ือ ( = 3.64, S.D.= 0.61) รองลงมา คือ 
ไม่สูบบุหร่ี ( = 3.55, S.D.= 0.70) และไม่รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูงหรืออาหารทอด เช่น หมูสามชั้น 
ขาหมู ไก่ทอด ปลาท่องโก๋ ( = 3.55, S.D.= 0.79)   
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ตารางท่ี  4.8 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง
ในโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ดา้นการออกก าลงักาย 

 

ด้านการออกก าลังกาย X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อนัดับ
ที่ 

1.  ท่านออกก าลงักายอยา่งนอ้ยอาทิตยล์ะ3วนั 3.72 0.59 มาก 1 
2.  ท่านออกก าลงักาย คร้ังละ 20-30 นาที 3.69 0.63 มาก 4 
3.  ท่านออกก าลงักายดว้ยวธีิ เดิน วิง่ แอโรบิค 3.71 0.63 มาก 2 
4.  ท่านเล่นกีฬาเช่น วา่ยน ้า ฟุตบอล แบดมินตนั วอลเลยบ์อล 3.70 0.65 มาก 3 
5.  หลงัออกก าลงักายแลว้ท่านรู้สึกสดช้ืน 3.56 0.66 มาก 6 
6.  ท่านอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักาย 3.61 0.64 มาก 5 

รวม 3.66 0.27 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.8 พบวา่ ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
มีพฤติกรรมดา้นการออกก าลงักาย โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.66, S.D.= 0.27) เม่ือพิจารณารายขอ้
พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ได้แก่ ออกก าลงักายอย่างน้อยอาทิตยล์ะ3วนั ( = 3.72, S.D.= 0.59)  
รองลงมา คือ ออกก าลงักายดว้ยวิธี เดิน วิ่ง แอโรบิค ( = 3.71, S.D.= 0.63) และเล่นกีฬา เช่น ว่ายน ้ า 
ฟุตบอล แบดมินตนั วอลเลยบ์อล ( = 3.70, S.D.= 0.65)   
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ตารางท่ี  4.9 ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง
ในโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ดา้นการจดัการความเครียด 

 

ด้านการจัดการความเครียด X  S.D. 
ระดับการ
ปฏิบัติ 

อนัดับ
ที่ 

1. ท่านจดัการความเครียดดว้ยการท าสมาธิ อยา่งสม ่าเสมอ 3.73 0.64 มาก 1 
2.  ท่านพกัผ่อนโดยท างานอดิเรกเช่น อ่านหนงัสือ ปลูกตน้ไม้

และฟังบรรยายธรรมะ 3.68 0.63 มาก 3 
3.  เม่ือท่านรู้สึกเครียดหรือไม่สบายใจท่านพยายามหาหนทาง

แกไ้ขหรือปรึกษาคนสนิท 3.70 0.67 มาก 2 
4. ท่านจะหลบัสนิทในเวลากลางคืนวนัละ 6-8 ชม. 3.40 0.66 ปานกลาง 4 

รวม 3.62 0.40 มาก  
 
 จากตารางท่ี 4.9 พบวา่ ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
มีพฤติกรรมดา้นการจดัการความเครียดโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ( = 3.62, S.D.= 0.40) เม่ือพิจารณารายขอ้
พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด ไดแ้ก่ จดัการความเครียดดว้ยการท าสมาธิ อยา่งสม ่าเสมอ ( = 3.73, S.D.= 0.64)  
รองลงมา คือ เม่ือท่านรู้สึกเครียดหรือไม่สบายใจท่านพยายามหาหนทางแกไ้ขหรือปรึกษาคนสนิท 
( = 3.70, S.D.= 0.67) และท่านพกัผอ่นโดยท างานอดิเรกเช่น อ่านหนงัสือ ปลูกตน้ไม ้และฟังบรรยาย
ธรรมะ ( = 3.68, S.D.= 0.63)   
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ตอนที ่ 4  การทดสอบสมมติฐาน 
 
 ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนัโลหิตสูงกบัพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนั
โลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวนจงัหวดัชุมพร มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  
 
ตารางท่ี  4.10  ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์เพียร์สันของผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนัโลหิตสูง

กบัพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
 

ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธ 
พฤติกรรมสุขภาพของผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง 

ด้านการ
ควบคุมอาหาร 

ด้านการออก
ก าลงักาย 

ด้านการจัดการ
ความเครียด 

รวม 

1.  วธีิการเดินจงกรม   0.195 0.081 0.073 0.051 
2.  วธีิการปฏิบติัสมาธิอานาปานสติ 0.409* 0.163* 0.232* 0.403* 
3.  วธีิการฟังบรรยายธรรม 0.118* 0.094 0.073 0.176* 

รวม 0.369* 0.178* 0.117 0.327* 
*     มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 

จากตารางท่ี 4.10 พบว่า ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนัโลหิตสูงกบัพฤติกรรม
สุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยรวมมีความสัมพนัธ์กนั
ในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิสหสัมพนัธ์ 
(r =  0.327) เม่ือพิจารณาแต่ละวธีิ พบวา่ มีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ วิธีการปฏิบติัสมาธิอานาปานสติ (r = 0.403) รองลงมาคือ วิธีการฟังบรรยาย
ธรรม (r = 0.176) ส่วนวิธีท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
วธีิการเดินจงกรม (r = 0.051)  

จากผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนัโลหิตสูง
กบัพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวนจงัหวดัชุมพร สามารถจ าแนก
เป็นรายวธีิไดด้งัน้ี  
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1.  วิธีการเดินจงกรม ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง 
โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยภาพรวม 3 ดา้น (r = 0.051) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่ ไม่มี
ความสัมพนัธ์กันทุกด้าน ได้แก่ พฤติกรรมด้านการควบคุมอาหาร (r = 0.195) และด้านท่ีไม่มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นการออกก าลงักาย 
(r = 0.081) และพฤติกรรมดา้นการจดัการความเครียด (r = 0.073) 

2.  วิธีการปฏิบติัสมาธิอานาปานสติ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วย 
โรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น (r = 0.403) เม่ือพิจารณา
เป็นรายดา้นพบวา่ ดา้นท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยูใ่นระดบัต ่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นการควบคุมอาหาร (r = 0.409) รองลงมา คือ พฤติกรรมดา้นการจดัการความเครียด  
(r = 0.232) และพฤติกรรมดา้นการออกก าลงักาย (r = 0.163) ตามล าดบั 

3.  วิธีการฟังบรรยายธรรม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนั
โลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยภาพรวมทั้ง 3 ดา้น (r = 0.176) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น
พบว่า ด้านท่ีมีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางบวกอยู่ในระดับต ่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นการควบคุมอาหาร (r = 0.118) และดา้นท่ีไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสุขภาพ
ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง ไดแ้ก่ พฤติกรรมดา้นการออกก าลงักาย (r = 0.094) และพฤติกรรม
ดา้นการจดัการความเครียด (r = 0.073) 
 


