
บทที่  3 
 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

การวิจยัเร่ือง  ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนัโลหิตสูงและพฤติกรรมสุขภาพ
ของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร เพื่อศึกษาผลโปรแกรมสมาธิ
แนวพุทธต่อความดนัโลหิตของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร ศึกษา
พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวนจงัหวดัชุมพร และศึกษา
ความสัมพนัธ์ระหว่างผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนัโลหิตกบัพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วย
โรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยมีรายละเอียดในการด าเนินการศึกษา
ดงัน้ี 

1.  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.  การสร้างเคร่ืองมือในการวจิยั 
4.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
5.  การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
  

ประชำกร 
ประชากรในการศึกษา คือ ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ ผูท่ี้มารับ

การรักษาต่อเน่ืองคลินิกความดนัแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร  ในช่วงเดือน
พฤษภาคม- กรกฎาคม พ.ศ. 2554  จ  านวน  300  คน 

กลุ่มตัวอย่ำง 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ ผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม่ทราบ

สาเหตุ ผูท่ี้มารับการรักษาต่อเน่ืองคลินิกความดนัแผนกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร  
ในช่วงเดือนพฤษภาคม- กรกฎาคม พ.ศ. 2554จ านวน 300 คน โดยใช้สูตรของทาโร ยามาเน่ (Taro 
Yamane, 1970 อา้งถึงในยุทธ  ไกยวรรณ์, 2550 : 157) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 172 คน และสุ่มอยา่งง่าย  
มีรายละเอียดดงัน้ี 
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สูตร n   = 2Ne1
N


 

แทนค่า n =   2)05.0(3001
300


 

  = 171.42  คน 
 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน  172  คน  
 โดย n    = ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง 

 N = ขนาดของประชากร   
 e = ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง (0.05) 

 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในกำรวจิัย 
 

เคร่ืองมือในการวิจยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย แบบสอบถาม 1 ชุด แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 
3 ส่วน  มีรายละเอียดดงัน้ี   

ส่วนที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ประกอบดว้ย เพศ  อายุ สถานภาพสมรส 
ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดต่้อเดือน โดยใชค้  าถามเลือกตอบ (Checklist) 

ส่วนที่  2  ขอ้มูลผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูงของผูป่้วยโรค
ความดนัโลหิตสูงในโรงพยาบาลหลงัสวน มีจ านวน 3 ดา้น จ านวน 30 ขอ้ ประกอบดว้ย 

- วธีิการเดินจงกรม    จ  านวน  10  ขอ้ 
- วธีิการปฏิบติัสมาธิอานาปานสติ   จ  านวน  10  ขอ้ 
- วธีิการฟังบรรยายธรรม   จ  านวน  10  ขอ้ 
ลกัษณะของค าถาม จะเป็นค าถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) ของ Likert  

โดยแบ่งระดบัความคิดเห็น ออกเป็น 5 ระดบั คือ 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด   ใหค้ะแนน  5  คะแนน 
 เห็นดว้ยมาก     ใหค้ะแนน  4  คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง   ใหค้ะแนน  3  คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ย     ใหค้ะแนน  2  คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด ใหค้ะแนน  1  คะแนน  
ส่วนที่ 3 พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในโรงพยาบาลหลงัสวน 

มีจ านวน  3  ดา้น จ านวน  30  ขอ้ ประกอบดว้ย   
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- ดา้นการควบคุมอาหาร    จ  านวน  10  ขอ้ 
- ดา้นการออกก าลงักาย   จ านวน  10  ขอ้ 
- ดา้นการจดัการความเครียด  จ านวน  10  ขอ้ 
ลกัษณะของค าถาม จะเป็นค าถามแบบมาตรส่วนประมาณค่า (Rating scale) ของ Likert  

โดยแบ่งระดบัความคิดเห็น ออกเป็น 5 ระดบั คือ 
 เห็นดว้ยมากท่ีสุด   ใหค้ะแนน  5  คะแนน 
 เห็นดว้ยมาก     ใหค้ะแนน  4  คะแนน 
 เห็นดว้ยปานกลาง   ใหค้ะแนน  3  คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ย     ใหค้ะแนน  2  คะแนน 
 เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด ใหค้ะแนน  1  คะแนน  

  

กำรสร้ำงเคร่ืองมือในกำรวจิัย 
 

1.   เม่ือได้ด าเนินการสร้างแบบสอบถามตามขั้ นตอนท่ีกล่าวมาแล้ว ผู ้วิจ ัยได้น า
แบบสอบถามท่ีสร้างเรียบร้อยแลว้น ามาตรวจสอบ โดยให้อาจารยท่ี์ปรึกษา ช่วยตรวจสอบความถูกตอ้ง
เท่ียงตรง ความครอบคลุมของเน้ือหา ความถูกตอ้งของการวดั ความเหมาะสมของภาษาจากนั้นผูว้ิจยั
วจิยัน ามาแกไ้ขใหมี้ความถูกตอ้งสมบูรณ์ 

2.   น าแบบสอบถามท่ีแก้ไขเรียบร้อยแล้วเสนอให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจสอบพิจารณา
ตรวจสอบ ความเท่ียงตรงทางดา้นเน้ือหาเชิงเน้ือหา (Content validity) โดยใช้สูตรของโรวิเนลล่ี และ 
แฮมเบอร์ตนั (Rovinelli & Hambleton, 1978 : 34-37 อา้งถึงในพวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543 : 125) รวมถึงภาษา
และส านวนท่ีใชใ้นแบบสอบถาม  จากนั้นน าผลของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละท่านน ามารวมกนัค านวณหา
ค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา ไดค้่า IOC เท่ากบั 1.00  

3.   ผูว้จิยัวจิยัไดน้ าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try-out) กบัมารดาเด็กท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอยา่ง 
จ านวน  30 คน  แลว้น าค่าคะแนนท่ีไดไ้ปค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามดว้ย
วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha coefficient) ของครอนบคั (Cronbach, 1970 อา้งถึงในพวงรัตน์ ทวีรัตน์, 
2543 : 126) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของแบสอบถามเท่ากบั  

4.  น าแบบสอบถามให้ผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหาของ
แบบสอบถาม และน ามาปรับปรุง 

5.   น าแบบสอบถามที่ผา่นการทดสอบแลว้เสนออาจารยที์่ปรึกษาเป็นคร้ังสุดทา้ย
เพื่อตรวจสอบและแนะน าเก่ียวกบัการจดัท าฉบบัท่ีสมบูรณ์ใชส้ าหรับเก็บรวบรวมขอ้มูลต่อไป 
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กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 

ผูว้จิยัไดร้วบรวมขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูล 2 ประเภท  คือ 
1.  ติดต่อประสานงานกบัศูนยจ์ดัการศึกษานอกสถานท่ีตั้ง มหาวิทยาลยัราชภฎัเพชรบุรี

เพื่อออกหนงัสือขอความอนุเคราะห์ในการเก็บขอ้มูล 
2.  ติดต่อประสานงานกบัผูอ้  านวยการโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร เพื่อยื่นหนงัสือ

ขอความอนุเคราะห์ในการเก็บรวมรวบขอ้มูลกบักลุ่มเป้าหมาย  
3.  การเก็บขอ้มูลภาคสนาม โดยใชแ้บบสอบถามกบัผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงชนิด

ไม่ทราบสาเหตุ  จ  านวน 172  ชุด  
 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  

หลงัจากท าการเก็บรวบรวมขอ้มูลสมบูรณ์แลว้ ไดท้  าการตรวจสอบความเรียบร้อยของ
แบบสอบถามอีกคร้ังหน่ึง แลว้น าขอ้มูลท่ีไดท้ั้งหมดไปบนัทึกหรือลงรหสัขอ้มูลและท าการวิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ 

1.   การวเิคราะห์ขอ้มูลสถิติเชิงพรรณนา ประกอบดว้ย 
 1.1  การศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม โดยใชส้ถิติค่าร้อยละ (Percentage) 
 1.2 การวิเคราะห์ข้อมูลผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูงของ

ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในโรงพยาบาลหลงัสวน โดยใช้การหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน (Standard deviation) 

  ในการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 
ค่าเฉล่ีย  4.51 - 5.00 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นมาก   
ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.50 หมายถึง มีระดบัความคิดเห็นนอ้ยท่ีสุด 

 1.3   การวิเคราะห์ขอ้มูลเก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง 
ในโรงพยาบาลหลงัสวน โดยใชก้ารหาค่าเฉล่ีย (Mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) 
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  ในการวเิคราะห์ขอ้มูล โดยมีเกณฑก์ารแปลความหมายค่าเฉล่ีย ใชเ้กณฑ ์ดงัน้ี 
ค่าเฉล่ีย  4.51 - 5.00 หมายถึง มีระดบัการปฏิบติัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย  3.51 - 4.50 หมายถึง มีระดบัการปฏิบติัมาก   
ค่าเฉล่ีย  2.51 - 3.50 หมายถึง มีระดบัการปฏิบติัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย  1.51 - 2.50 หมายถึง มีระดบัการปฏิบติันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย  1.00 - 1.50 หมายถึง มีระดบัการปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 

2.   การวเิคราะห์ขอ้มูลสถิติเชิงอนุมาน  ประกอบดว้ย 
 การทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่างโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนัโลหิตสูงกบั

พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพรโดยการหาค่า
สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) ความหมาย
ของค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์มีดงัน้ี 

 0.90 ข้ึนไป   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัสูงมาก 
 0.70 -0.89   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัสูง 
 0.50 -0.69   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัปานกลาง 
 0.30-0.49   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัต ่า 
 ต ่ากวา่ 0.30   หมายถึง มีความสัมพนัธ์กนัต ่ามาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


