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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
  

ความดนัโลหิตสูง เป็นหน่ึงในโรคไม่ติดต่อเร้ือรังท่ีท าร้ายสุขภาพประชากรโลกมาอยา่ง
ยาวนาน และเป็นเสมือนฆาตกรเงียบท่ีพร้อมจะพรากชีวิตผูค้นบนโลกใบน้ีไดทุ้กเวลาปัจจุบนั เครือข่าย
ความดนัโลหิตสูงโลก (World Hypertension League) พบวา่ มีประชากรโลกถึง 1 ใน 4 ท่ีมีภาวะความดนั
โลหิตสูง และองคก์ารอนามยัโลกไดค้าดการณ์ว่า จะมีผูป่้วยดว้ยโรคน้ีประมาณ 1,000 ลา้นคนทัว่โลก 
เม่ือดูสถานการณ์ในประเทศไทย ขอ้มูลจากส านกันโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข 
ปี 2550 พบวา่ความดนัโลหิตสูง  เป็นโรคท่ีมีอตัราผูป่้วยต่อแสนประชากรสูงท่ีสุดในกลุ่มโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรัง อตัราการพกัรักษาตวัท่ีโรงพยาบาลดว้ยโรคความดนัโลหิตสูง เพิ่มข้ึน 5 เท่า จากปี 2540 เป็น 782.4 
ต่อแสนประชากรในปี 2550 และพุ่งสูงข้ึนถึง 860.59 ต่อแสนประชากรในปี 2551 (ส านักระบาดวิทยา 
กระทรวงสาธารณสุข, 2551)  

ผูป่้วยความดนัโลหิตสูงส่วนใหญ่เป็นความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ และรักษา
ไม่หายขาด แต่สามารถควบคุมระดบัความดนัโลหิตได ้ดงันั้นจึงจ าเป็นตอ้งป้องกนัไวก่้อน สาเหตุ
การเป็นความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุท่ีชดัเจน แต่พบวา่มีความสัมพนัธ์กบัพนัธุกรรมและ
การด าเนินชีวิตประจ าวนัในดา้นต่าง ๆ ของผูป่้วยเช่นการรับประทานอาหารท่ีมีโซเดียมสูง  ไขมนัและ
โคเลสเตอรอลสูงการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ขาดการออกก าลงักายความเครียดในชีวิตเร้ือรัง ไดแ้ก่ 
ความเครียดในการท างาน ความเครียดในหนา้ท่ีการงานความไม่สมดุลระหวา่งความพยายามกบัรางวลั
ท่ีไดรั้บความเครียดในชีวิตสมรสและในครอบครัว และความเครียดเป็นหน่ึงในสาเหตุส าคญัท่ีท าให้
เกิดโรคความดนัโลหิตสูง (ส านกัระบาดวทิยา  กระทรวงสาธารณสุข, 2551 : 1) 

ดงันั้นถ้าเพิ่มวิธีการจดัการความเครียดด้วยตนเองเข้ามาเพิ่มในกระบวนการดูแลรักษา
ผูป่้วยความดนัโลหิตสูง ก็น่าจะเป็นการช่วยควบคุมความดนัโลหิตเพื่อป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อน
ในผูป่้วยความดนัโลหิตสูงได ้ การจดัการความเครียดกบัโรคความดนัโลหิตสูงโดยวิธีท่ีผูป่้วยความดนั
โลหิตสูงสามารถปฏิบติัไดใ้นชีวิตประจ าวนัซ่ึงไม่ยุง่ยากในการปฏิบติั พบวา่มีวิธีการปฏิบติัต่าง ๆ เช่น 
การเจริญสมาธิ การหายใจชา้ การปฏิบติัสมาธิซ่ึงไม่เพียงช่วยลดความดนัโลหิต สามารถป้องกนัการตีบ
ของหลอดเลือดแดง การเจริญสมาธิกบัการให้สุขศึกษาเป็นเวลา 1.3 เดือน โดยดูการหนาตวัข้ึนของ
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หลอดเลือดท่ีคอ ก่อนและหลงัเขา้โครงการวิจยัสามารถลดความดนัโลหิตลงได ้ดงันั้นการฝึกเจริญสมาธิ
ในผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง สามารถลดความดนัโลหิตไดแ้ละป้องกนัจากโรคหลอดเลือดแดงแข็ง
ไดด้ว้ย (สมเกียรติ  แสงวฒันาโรจน์, 2551 : 3) 

การปฏิบติัสมาธิ เป็นประโยชน์แก่สุขภาพ มากมาย ท าให้มีสุขภาพดี มีภูมิตา้นทานโรคสูง
และช่วยใหห้ายจากโรคเร็วข้ึนนอกจากนั้นยงัท าให้มีจิตใจดีงาม มีความเห็นแก่ตวั ความโลภ โกรธ หลง
และความยึดมัน่ถือมัน่นอ้ยลง เกิดปัญญามองเห็นส่ิงต่าง ๆ ตามความเป็นจริง ยอมรับการเปล่ียนแปลง
ตามเหตุปัจจยัสามารถปรับตวัตามการเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ไดด้ว้ยจิตสงบ และจะเห็นว่าในโปรแกรม
การรักษาโรคเร้ือรังของแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญหลายท่านในต่างประเทศ จะมีวิธีบ าบดัรักษาดว้ยการผ่อนคลาย 
การเจริญสติเขา้มาร่วมด้วยเสมอ (พินิจ รัตนกุล, 2550) การปฏิบติัสมาธิ เป็นประโยชน์ดงัได้กล่าวมา
ขา้งตน้เช่นน้ี 

ส าหรับในจงัหวดัชุมพร พบว่า มีผูป่้วยความดนัโลหิตสูงจ านวนเพิ่มข้ึนโดยใน ปี พ.ศ. 2552 
และ 2553 คือ 20,067 ราย และ 32,967 ตามล าดบั (ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัชุมพร, 2553)  ในโรงพยาบาล
หลงัสวนจงัหวดัชุมพร พบวา่ ผูป่้วยความดนัโลหิตสูงก็มีจ  านวนเพิ่มข้ึนโดยในปี พ.ศ.2552 และ 2553
คือ 2,929 และ 3,420 ราย ตามล าดบั จากรายงานการเฝ้าระวงัภาวะแทรกซ้อน พบว่า ผูป่้วยความดัน
โลหิตสูงสามารถควบคุมระดบัความดนัโลหิตไดต้ามเป้าหมายคือต ่ากวา่ 140/ 90 มิลลิเมตรปรอท  มีเพียง
ร้อยละ30 เท่านั้น (โรงพยาบาลหลงัสวน, 2553)  และในกลุ่มที่ควบคุมความดนัโลหิตสูงไม่ได ้ 
เกิดภาวะแทรกซอ้นร้ายแรง คือ ภาวะแทรกซ้อนทางหลอดเลือดสมองจ านวนเพิ่มสูงข้ึนเร่ือย ๆ คือ 
ในปี พ.ศ.2551 ร้อยละ 4.65 และ เพิ่มเป็นร้อยละ 6.55 ในปี พ.ศ.2552 (โรงพยาบาลหลงัสวน, 2552) 
ความร้ายกาจของโรคความดนัโลหิตสูงส่งผลกระทบรุนแรงต่ออวยัวะและการท างานในระบบต่าง ๆ 
ของร่างกาย และท าให้ผูป่้วยมีโอกาสเสียชีวิตจากภาวะต่าง ๆ ได ้อาทิโอกาสเสียชีวิตจากหวัใจวาย
ถึงร้อยละ 60 -75 เน่ืองจากหวัใจตอ้งท างานหนกัในการสูบฉีดเลือดไปเล้ียงอวยัวะต่าง ๆ โอกาสเสียชีวิต
จากหลอดเลือดสมองแตกหรืออุดตนั ร้อยละ 20-30 มีโอกาสเสียชีวิตจากไตวายร้อยละ 5-10 โอกาสเป็น
อมัพาตมากกวา่คนปกติถึง 5 เท่า ท่ีส าคญัคือ ปัจจุบนัมีคนไทยเสียชีวิตจากผลพวงของโรคความดนั
โลหิตสูงปีละ 48,000 ราย เฉล่ียชัว่โมงละ 5 ราย และมีคนไทยเป็นอมัพฤกษอ์มัพาตประมาณ 250,000  คน 
(ส านกัโรคไม่ติดต่อ  กรมควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข,  2551)  

ปัญหาการดูแลตนเองของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงของโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
คือ ผูป่้วยส่วนใหญ่มีภาวะความเครียดกบัการดูแลตนเอง และการปฏิบติัดา้นการรับประทานยา 
การออกก าลงักายและการควบคุมอาหารไม่ให้ความดนัสูงข้ึน ทั้งโรงพยาบาลจึงน าโปรแกรมสมาธิแนวพุทธ
ดว้ยตนเองท่ีบา้นของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง เพื่อให้ผูป่้วยท าให้ใจสบาย ไม่เครียด มีความสุข ผอ่งใส 

http://www.doctor.or.th/taxonomy/term/3891
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หายกระวนกระวายโดยไม่จ  าเป็น นอนหลบัง่าย เพื่อส่งผลต่อระบบความดนัโลหิตไดดี้เยี่ยม  เก้ือกูล
ต่อสุขภาพร่างกาย ใหดี้ข้ึน 

จากปัญหาดงักล่าวผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาผลของโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อ
ความดนัโลหิตสูงและพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดั
ชุมพร โดยน าแนวทางของพุทธศาสนา คือ การปฏิบติัสมาธิแบบอานาปานสติ การเดินจงกรม และ
การฟังธรรมเก่ียวกบัการ มองโลกทางบวก จดักิจกรรมรวมกนัอยา่งเป็นขั้นตอนเรียกวา่โปรแกรมสมาธิ
แนวพุทธ ให้ผูป่้วยความดนัโลหิตสูงในกลุ่มท่ีไม่สามารถควบคุมความดนัโลหิตไดต้ามเป้าหมายไดมี้
การฝึกปฏิบติัโดยควบคู่ไปกบัการรักษาตามปกติ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลท่ีไดรั้บก่อน และหลงัการฝึก
โปรแกรมสมาธิแนวพุทธซ่ึงคาดว่าจะท าให้ ผูป่้วยโรคความดันโลหิตสูง สามารถควบคุมความดัน
โลหิตใหล้ดลงได ้และส่งผลต่อพฤติกรรมควบคุมความดนัโลหิตสูงท่ีดีตามมาเป็นการเพิ่มทางเลือก
ในการดูแลรักษา  ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงให้สามารถควบคุมความดนัโลหิตและป้องกนัการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนสามารถด าเนินชีวิตประจ าวนัไดอ้ยา่งปกติมีคุณภาพชีวิตท่ีดีอยา่งย ัง่ยืน  
 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
 

1.   เพื่อศึกษาผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนัโลหิตสูงของผูป่้วยโรคความดนั
โลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 

2.   เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน
จงัหวดัชุมพร 

3.  เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนัโลหิตสูงกบั
พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 
 

สมมติฐำนกำรวจิัย 
 
 ผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนัโลหิตสูงกบัพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรค
ความดนัโลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวนจงัหวดัชุมพร มีความสัมพนัธ์ทางบวกอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 
0.05  
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ขอบเขตกำรวจิัย    
 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดันโลหิตสูงและ
พฤติกรรมควบคุมความดนัโลหิตสูงของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดั
ชุมพร ซ่ึงผูเ้ขียนไดก้ าหนดขอบเขตการวจิยัไวด้งัน้ี 

1.  ขอบเขตด้ำนตัวแปรที่ใช้ในกำรศึกษำ 
 1.1  ตวัแปรตน้ ไดแ้ก่ โปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูง ประกอบดว้ย 

วธีิการเดินจงกรม วธีิการปฏิบติัสมาธิอานาปานสติ และวธีิการฟังบรรยายธรรม 
 1.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยความดนัโลหิตสูง ประกอบดว้ย  

ดา้นการควบคุมอาหาร  ดา้นการออกก าลงักาย และดา้นการจดัการความเครียด 
2.  ขอบเขตด้ำนประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวจัิย 
 2.1  ประชำกร 
  ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคือผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ             

ผูท่ี้มารับการรักษาต่อเน่ืองคลินิกความดนัแผนกผูป่้วยนอกของโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดัชุมพร
ในช่วงเดือนพฤษภาคม- กรกฎาคม พ.ศ. 2554จ านวน 300 คน 

 2.2  กลุ่มตัวอย่ำง  
  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบ

สาเหตุ ผูท่ี้มารับการรักษาต่อเน่ืองคลินิกความดนัแผนกผูป่้วยนอกของโรงพยาบาลหลงัสวน จงัหวดั
ชุมพร ในช่วงเดือนพฤษภาคม- กรกฎาคม พ.ศ. 2554จ านวน 300 คน โดยใชสู้ตรของทาโร ยามาเน่ (Taro 
Yamane, 1988 อา้งถึงในยทุธ  ไกยวรรณ์, 2550 : 284 - 285) ไดก้ลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 172 คน   

3.  ขอบเขตด้ำนพืน้ที่และระยะเวลำ 
  3.1  พื้นท่ีท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ โรงพยาบาลหลงัสวน อ าเภอหลงัสวน จงัหวดั

ชุมพร 
 3.2   ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาคือตั้งแต่เดือนพฤษภาคม- ธนัวาคม พ.ศ. 2554 

 

 
 
 
 



 5 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 
 

โปรแกรมสมำธิแนวพุทธที่มีต่อควำมดันโลหิตสูง หมายถึง รูปแบบกิจกรรมโดยยึดหลกั
วิธีการปฏิบติัตามแนวทางในศาสนาพุทธอย่างเป็นขั้นตอนเพื่อใช้ในการฝึกปฏิบติัให้กบัผูป่้วยโรค
ความดนัโลหิตสูงประกอบดว้ย วิธีการเดินจงกรม วิธีการปฏิบติัสมาธิอานาปานสติ และวิธีการฟัง
บรรยายธรรม 

วธีิกำรเดินจงกรม  หมายถึง การเดินจงกรม 1 ระยะเวลา 10 นาที  
วิธีกำรปฏิบัติสมำธิแบบอำนำปำนสติ หมายถึง เป็นการปฏิบติัสมาธิแบบอานาปานสติ

เนน้ก าหนดท่ีลมหายใจยาว 30 นาที 
วธีิกำรฟังบรรยำยธรรม หมายถึง การฟังบรรยายธรรมเก่ียวกบัการมองโลกในแง่บวก

การคิดบวก 10 นาที รวมระยะเวลาในการฝึกคร้ังละ 50 นาที ใช้เวลาการฝึกติดต่อกนัสัปดาห์ละ 3 คร้ัง 
เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูง หมายถึง กิจกรรมท่ีผูป่้วยความดนั
โลหิตสูงปฏิบติัจนเป็นแบบแผนในการด าเนินชีวิตประจ าวนัท่ีเหมาะสม เพื่อควบคุมหรือลดความดนั
โลหิต และป้องกนัโรคแทรกซ้อน ในงานวิจยัน้ีหมายถึง พฤติกรรมท่ีพึงประสงคห์รือพฤติกรรมเชิงบวก 
(Positive behavior) คือ พฤติกรรมท่ีบุคคลปฏิบติัแลว้ส่งผลดีต่อสุขภาพของบุคคลนั้นเพื่อควบคุมโรค
ความดนัโลหิตสูงและป้องกนัภาวะแทรกซ้อน เป็นพฤติกรรมท่ีควรส่งเสริมให้บุคคลปฏิบติัต่อไปและ
ควรปฏิบติัให้ดีข้ึน ประกอบด้วย ด้านการควบคุมอาหาร ด้านการออกก าลงักาย และด้านการจดัการ
ความเครียด 

ด้ำนกำรควบคุมอำหำร หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวติประจ าวนัท่ีผูป่้วยความดนัโลหิตสูง
กระท าเป็นปกติและสม ่าเสมอเก่ียวกบัเร่ืองโภชนาการท่ีเหมาะสมกบัโรค ไดแ้ก่ กินอาหารครบ 5 หมู่ 
กินอาหารครบ 3 ม้ือ หลีกเล่ียงอาหารประเภทมีโซเดียมสูงของหมกัดอง ปลาเค็ม หมูเค็ม หลีกเล่ียง
อาหารไขมนัสูง กะทิ หมูสามชั้น อาหารผดั ทอด เลือกประกอบอาหารโดยการ ตม้ อบ ยา่ง ตุ๋น ทานผกั
และผลไมม้ากและหลีกเล่ียงผลไมร้สหวาน หลีกเล่ียงเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล ์ชา กาแฟ  

ด้ำนกำรออกก ำลงักำย หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัท่ีผูป่้วยความดนัโลหิตสูง 
ปฏิบติั หรือกระท า เป็นประจ าสม ่าเสมอเก่ียวกบัการ ออกก าลงักายท่ีเหมาะสมไดแ้ก่ การออกก าลงักาย
อยา่งนอ้ยสัปดาห์ละ 3 วนั ๆ  ละไม่นอ้ยกวา่ 30 นาทีต่อคร้ัง มีการอบอุ่นร่างกายก่อนและหลงัออกก าลงักาย 
เลือกออกก าลงักายดว้ยวิธีท่ีชอบและสะดวกปลอดภยั เช่น การเดินเร็ว การเตน้แอโรบิค โยคะ การวา่ยน ้ า 
ป่ันจกัรยาน เป็นตน้ 
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ด้ำนกำรจัดกำรควำมเครียด หมายถึง กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัท่ีผูป่้วยความดนัโลหิตสูง
กระท าหรือปฏิบติัสม ่าเสมอ เพื่อการผอ่นคลายดา้นจิตใจและอารมณ์ของตนเอง ไดแ้ก่ การปฏิบติัสมาธิ 
การฟังธรรม การไปวดัท าบุญตกับาตร การท างานอดิเรก เช่นปลูกตน้ไม ้อ่านหนงัสือ ฟังเพลง คุยปรึกษา
เพื่อนสนิทเม่ือเครียดไม่สบายใจ นอนหลบัพกัผอ่นกลางคืนอยา่งนอ้ย 6- 8 ชัว่โมง 

สมำธิ หมายถึง ความตั้งมัน่แห่งจิต อยูใ่นอารมณ์เดียว หรือส่ิงใดส่ิงหน่ึงเพียงอยา่งเดียว 
ไม่หว ัน่ไหว ปราศจากความฟุ้งซ่าน 

ผู้ป่วยโรคควำมดันโลหิตสูง หมายถึง ผูป่้วยความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุผูท่ี้มา
รับการรักษาต่อเน่ืองคลินิกความดนัแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลหลงัสวน อ าเภอหลงัสวน จงัหวดั
ชุมพร และเป็นผูท่ี้มีคุณสมบติัตามท่ีผูว้จิยัก าหนด  

โรงพยำบำลหลังสวนจังหวัดชุมพร หมายถึง โรงพยาบาลชุมชนขนาดใหญ่ 120 เตียง 
ตั้งอยูใ่นอ าเภอหลงัสวน จงัหวดัชุมพร 

ค่ำควำมดันโลหิต หมายถึง ค่าท่ีถูกก าหนดโดยปริมาณเลือดท่ีบีบออกจากหัวใจต่อนาที 
คูณดว้ยแรงตา้นของหลอดเลือดส่วนปลาย  ค่าความดนัโลหิตจะเกิดข้ึนเม่ือหวัใจห้องล่างซ้ายบีบตวั  
น าเลือดไปเล้ียงส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ซ่ึงในแต่ละคร้ังท่ีหวัใจบีบตวัค่าความดนัโลหิตมี 2 ค่า คือ 
ค่าความดนัตวับนคือค่าความดนัโลหิตเม่ือหวัใจบีบตวัหรือเรียกวา่ความดนัโลหิตซิสโตลิค ปกติจะมีค่า
นอ้ยกวา่ 120 มิลลิเมตรปรอท และค่าความดนัตวัล่างหมายถึง ค่าความดนัโลหิต เม่ือหวัใจคลายตวั หรือ
เรียกวา่  ค่าความดนัโลหิตไดแอสโตลิคปกติ  มีค่านอ้ยกวา่  80  มิลลิเมตรปรอท                      
 

กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
  
 การศึกษาวิจยัโปรแกรมสมาธิแนวพุทธต่อความดนัโลหิตสูงและพฤติกรรมสุขภาพของ
ผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูง อ าเภอหลงัสวน โรงพยาบาลหลงัสวนจงัหวดัชุมพร ได้ประยุกต์แนวคิด
และขั้นตอนการฝึกโปรแกรมสมาธิแนวพุทธของสมพร กนัทรดุษฎีเตรียมชยัศรี (2551 : 17-20) มาก าหนด
เป็นตวัแปรตน้ และประยุกต์แนวคิดพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยความดนัโลหิตสูงของศิริวฒัน์ 
วงค์พุทธค า (2551 : 31) มาก าหนดเป็นตวัแปรตาม  และก าหนดเป็นกรอบแนวคิดดงัน้ี 
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ภาพท่ี  1.1  กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
       
 
 
 
 
 
 
 

ประโยชน์ของกำรวจิัย 
 

1.  ท าใหท้ราบผลโปรแกรมสมาธิแนวพุทธท่ีมีต่อความดนัโลหิตสูงของผูป่้วยโรคความดนั
โลหิตสูง โรงพยาบาลหลงัสวนจงัหวดัชุมพร 

2.   ท าให้ทราบพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงโรงพยาบาลหลงัสวน
จงัหวดัชุมพร 

3.   ผลการวิจยัเป็นทางเลือกในการดูแลรักษาผูป่้วยความดนัโลหิตสูงในโรงพยาบาล
หลงัสวน จงัหวดัชุมพร โดยการส่งเสริมใหมี้การน าโปรแกรมสมาธิแนวพุทธมาใชใ้นคลินิกโรคความดนั
โลหิตสูงในโรงพยาบาลหลงัสวนและสามารถขยายผลน าไปปรับใชใ้นโรงพยาบาลอ่ืนต่อไป  

4.   ผลการวิจยัน าส่งเสริมให้มีการใช้โปรแกรมสมาธิแนวพุทธร่วมกบัการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพในผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงเพื่อช่วยลดและป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อน 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตำม 

โปรแกรมสมำธิแนวพุทธทีม่ีต่อ 
ควำมดันโลหิตสูง 

-  วธีิการเดินจงกรม  
-  วธีิการปฏิบติัสมาธิอานาปานสติ  
-  วธีิการฟังบรรยายธรรม 

พฤติกรรมสุขภำพของผู้ป่วย 
โรคควำมดันโลหิตสูง 

-  ดา้นการควบคุมอาหาร 
-  ดา้นการออกก าลงักาย 
-  ดา้นการจดัการความเครียด 


