
บทที ่1 

 

บทนํา 

 

ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 

  ในการจดัการเรียนการสอนภาษาองักฤษนกัเรียนควรไดรั้บการฝึกทกัษะทั้งทกัษะฟัง พูด 

อ่าน และเขียน โดยเฉพาะทกัษะดา้นการอ่านท่ีนบัว่าเป็นทกัษะท่ีมีความสําคญัอย่างมากท่ีจะพฒันา

ความรู้ ความเขา้ใจ  การอ่านเป็นแนวทางส่ือความหมายไดก้วา้งขวางกวา่การพูด เป็นทกัษะท่ีจะช่วย

ให้การพูดดีข้ึน การอ่านจึงเป็นทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญในการส่ือสาร การถ่ายทอดความคิด เป็น

เคร่ืองมือท่ีจะนาํไปสู่การแสวงหาความรู้ช่วยเสริมสร้างความคิดและประสบการณ์ ตลอดจนช่วยให้

เกิดความเพลิดเพลิน ทกัษะการอ่านเป็นทกัษะท่ีคงอยู่กบันกัเรียนไดน้าน นกัเรียนมีโอกาสใช้ไดแ้ม้

เม่ือจบการศึกษาไปแลว้ เป็นทกัษะท่ีช่วยให้นกัเรียนสามารถศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมไดด้ว้ยตนเอง

ตลอดเวลา นกัเรียนท่ีอ่านมากยอ่มจะรับรู้เร่ืองราวมาก การอ่านทาํให้เป็นคนท่ีฉลาด และมกัประสบ

ผลสําเร็จในการดาํเนินชีวิต (กรมวิชาการ,  2546  :  52) การสอนภาษาองักฤษจึงควรเนน้ให้นกัเรียน

ไดรั้บการฝึกฝนดา้นทกัษะการอ่าน เพื่อใหส้ามารถใชท้กัษะการอ่านไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 การอ่านมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู้ตลอดชีวิต เน่ืองจากการอ่านเป็นเคร่ืองมือใน

การศึกษาหาความรู้ และเป็นการนาํความรู้ไปใช้ในชีวิตประจาํวนั (ปิยวรรณ  ศิริรัตน์,  2543 : 2) 

ทกัษะการอ่านมีความสําคญัและควรได้รับการส่งเสริมให้สามารถศึกษาหาความรู้ได้ตลอดชีวิต 

สอดคลอ้งกบั กรมวิชาการ (2546  : 188) กล่าววา่ การอ่านเป็นทกัษะท่ีจาํเป็นอยา่งยิ่งต่อการศึกษาหา

ความรู้และพฒันาชีวิต ซ่ึงนอกจากจะทาํให้เกิดความรู้แลว้ ยงัก่อให้เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 

แต่นักเรียนไทยยงัประสบปัญหาในการอ่านภาษาอังกฤษตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ

มหาวิทยาลยั ปัญหาท่ีพบคือ นักเรียนไม่เขา้ใจโครงสร้างทางภาษา คาํศพัท์ การเขา้ใจความคิดเห็น 

และความผดิพลาดในการอ่านเขา้ใจความ ซ่ึงวิลเล่ียม  (Williams,  1986  :  36) กล่าวไวว้า่ ความเขา้ใจ

ในการอ่านเป็นจุดมุ่งหมายหลักของการอ่านทั้ งปวง การอ่านโดยจับใจความอะไรไม่ได้จะไม่

ก่อให้เกิดประโยชน์ใด ๆ แก่ผูอ่้าน การอ่านเพื่อความเขา้ใจจึงเป็นการอ่านท่ีสําคญัท่ีสุด ซ่ึงไม่ว่าจะ

เป็นการติดต่อ ทาํสัญญา คา้ขาย หรือแมแ้ต่การอ่านฉลากสินคา้อุปโภคและบริโภค ล้วนตอ้งอาศยั

ความเขา้ใจจากการอ่านทั้งส้ิน  เพราะการอ่านไม่ใช่แค่เพียงอ่านตวัอกัษรออกเท่านั้นแต่ตอ้งมีความ

เขา้ใจดว้ย  
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 การอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็นทกัษะหน่ึงท่ีสําคญัท่ีจะนาํไปสู่ความสําเร็จในการเรียน และ

เป็นพื้นฐานสําหรับการศึกษาในระดบัสูงต่อไป สอดคลอ้งกบั วรรณี โสมประยรู (2544  :  20) กล่าว

ไวว้า่ การอ่านเพื่อความเขา้ใจเป็นส่ิงท่ีสําคญัยิ่งในชีวิตประจาํวนั โดยเฉพาะในการศึกษาเล่าเรียนใน

ทุกระดบั นักเรียนจาํเป็นตอ้งอาศยัการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ทาํความเขา้ใจในเน้ือหาสาระของวิชา   

ต่าง ๆ เพื่อให้ตนเองไดรั้บความรู้และประสบการณ์ตามท่ีตอ้งการ และ ฉวีวรรณ ไทท้อง (2540  :  2) 

ไดก้ล่าวสอดคลอ้งกนัวา่ การอ่านมีคุณประโยชน์อยา่งยิ่งท่ีควรสนบัสนุน และการอ่านท่ีนกัเรียนควร

ไดรั้บการฝึกฝนเพิ่มข้ึนคือการอ่านเพื่อความเขา้ใจ เพราะถา้นกัเรียนมีความเขา้ใจในเร่ืองท่ีอ่านได้

อย่างถูกตอ้ง นกัเรียนก็จะไดรั้บความรู้อย่างเต็มท่ี เน่ืองจากเป้าหมายหลกัของการอ่าน คือ สอนให้

ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่าน 

 การอ่านเพื่อความเขา้ใจนั้นเป็นการอ่านในระดบัอ่านเอาความหรือระดบัอ่านเอาเร่ือง ซ่ึง

ประกอบดว้ย การจบัใจความสําคญั การแปลความ การตีความ การขยายความ และการสรุปความ ถา้

นกัเรียนไม่เขา้ใจทกัษะพื้นฐานเหล่านั้นแลว้ ย่อมทาํให้การอ่านมีอุปสรรคและไม่ไดรั้บความรู้อย่าง

เตม็ท่ี ส่งผลให้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภาษาตํ่ากวา่เกณฑ์มาตรฐาน ดงัท่ี ฉลวย  ชาวนาวิก(อา้งถึงใน

หิรัญญา  อุปถมัภ,์  2541  :  3) กล่าววา่ การท่ีนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านตํ่า เน่ืองจากนกัเรียนไม่

เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่าน ไม่สามารถตีความ ขยายความ และแปลความ ทาํให้ไม่ไดป้ระโยชน์จากการอ่าน

อย่างเต็มท่ี และไม่คุ ้มกับเวลาท่ีเสียไป สอดคล้องกบั กรมวิชาการ (2546  : 188)ได้สํารวจการ

ประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียน พบวา่ ปัญหาท่ีสําคญัในการอ่านของนกัเรียนก็คือ อ่าน

แลว้จบัใจความสําคญัไม่ได้ ไม่สามารถสรุปประเด็นได ้ไม่สามารถบอกขอ้เท็จจริง ขอ้คิดเห็น ไม่

สามารถบอกใจความสําคญัได้ ทาํให้ไม่ได้รับประโยชน์จากการอ่านเท่าท่ีควร ทั้งยงัเป็นปัญหา

อุปสรรคต่อการเรียนรู้ และการศึกษาวชิาต่างๆ ดว้ย 

 ในปัจจุบนัพบวา่ทกัษะการอ่านของเด็กไทยอยูใ่นเกณฑ์ท่ีไม่น่าพอใจ ซ่ึงอาจเน่ืองมาจาก

วิธีการสอนของครูท่ียงัคงยึดตวัครูเป็นสําคญั  ครูยงัคงใชว้ิธีการสอนแบบเดิม เช่น การสอนอ่านตาม

คู่มือครู  การสอนแบบบรรยาย  การตอบคาํถามระหว่างครูกบันกัเรียนแลว้ทาํแบบฝึกหดั นกัเรียนยงั

ไม่ค่อยมีโอกาสไดฝึ้กภาษาเท่าท่ีควร ไม่เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดฝึ้กอ่านดว้ยตนเอง ครูส่วนมากยงัคง

ใชว้ธีิการสอนแบบผลดักนัอ่านออกเสียงทีละประโยคหรือทีละตอน แลว้ให้นกัเรียนตอบคาํถามหรือ

ครูอ่านออกเสียงให้ฟัง แล้วอธิบายศพัท์และโครงสร้างท่ียากแล้วให้นักเรียนตอบคาํถามหรืออ่าน

พร้อมกนัทั้งชั้น แลว้ช่วยกนัแปลทีละประโยค สอดคลอ้งกบังานวิจยัของกองการวิจยัทางการศึกษา 

(อา้งถึงใน ปิยวรรณ  ศิริรัตน์,  2543  :  2) พบวา่ ครูผูส้อนภาษาองักฤษขาดการนาํวิธีการสอนใหม่ ๆ 

มาใช ้  นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้นอ้ยมาก ไม่เนน้การทาํกิจกรรมกลุ่ม  การทาํงานร่วมกนัและ

ช่วยเหลือกนัภายในกลุ่ม ลกัษณะการสอนจะเนน้ความจาํในเน้ือหามากกวา่มุ่งเน้นให้นกัเรียนมีส่วน

ร่วมในการอ่าน จึงทาํให้นักเรียนขาดโอกาสในการเรียนรู้ เพราะครูกลัวว่าจะสอนเน้ือหาตามใน
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หนงัสือเรียนไม่ทนั ทาํให้นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่าย  นกัเรียนขาดทกัษะการทาํงานร่วมกนั ขาดการ

ริเร่ิมสร้างสรรค์และขาดการปฏิสัมพนัธ์ นักเรียนขาดทกัษะในการอ่าน จึงเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้

นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจอยูใ่นระดบัท่ีค่อนขา้งตํ่า และอีกสาเหตุหน่ึงท่ีเป็น

ปัญหาสาํคญัในการจดักิจกรรมการเรียนการสอน คือจาํนวนนกัเรียนในแต่ละห้องมีมากเกินไปทาํให้

ครูดูแลนกัเรียนไดไ้ม่ทัว่ถึง ทาํใหน้กัเรียนไม่สนใจเรียน 

 การท่ีจะให้นกัเรียนตระหนกัถึงความสําคญัของการอ่าน เห็นประโยชน์และคุณค่าของ

การอ่าน มีเจตคติท่ีดี และรักการอ่าน ครูผูส้อนจึงควรศึกษาคน้ควา้หาอุปกรณ์การสอน หรือนาํเทคนิค

วิธีการสอนต่างๆ มาใชเ้พื่อช่วยในการสอนทกัษะการอ่านให้เป็นท่ีน่าสนใจแก่ผูเ้รียน ซ่ึงนอกจากจะ

เป็นการสร้างแรงจูงใจให้นกัเรียนอยากเรียน นกัเรียนเกิดความสนใจ  และเกิดเจตคติท่ีดีต่อการอ่าน 

การนําเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนอ่าน จะทาํให้

นกัเรียนมีความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน ช่วยเพิ่มความเขา้ใจในการอ่านให้กบันกัเรียน ส่งผล

ใหน้กัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเพื่อความเขา้ใจสูงข้ึน ซ่ึงการจดัการเรียนรู้ท่ีใหน้กัเรียนไดมี้ส่วน

ช่วยเหลือกนัในการเรียนร่วมกนั รับผดิชอบร่วมกนัจะทาํใหน้กัเรียนสนใจเรียนมากข้ึน 

 ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จากการสังเกต

สภาพปัญหาในการจดัการเรียนการสอน พบวา่นกัเรียนส่วนใหญ่ยงัขาดทกัษะในการอ่าน นกัเรียนไม่

สามารถบอกความหมายของศพัทจ์ากเร่ืองท่ีอ่านได ้ไม่สามารถเรียงลาํดบัเหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่านได ้

ไม่สามารถสรุปใจความจากเร่ืองท่ีอ่านได้ บอกรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่านไม่ได้ และไม่สามารถ

ตีความจากเร่ืองท่ีอ่านได้  มีผลทาํให้นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิไม่เป็นท่ีน่าพอใจ นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนปีการศึกษา 2550 เฉล่ียร้อยละ 62.33 และในปีการศึกษา 2551 เฉล่ียร้อยละ 68.25 

ถึงแมว้่าคะแนนเฉล่ียจะสูงข้ึนแต่ก็ยงัไม่ถึงเกณฑ์ท่ีสถานศึกษากาํหนดไว ้คือ 70 นอกจากน้ีจาํนวน

นักเรียนในแต่ละห้องท่ีมีจํานวนมากเกินไป ทําให้การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไม่บรรลุ

วตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้ นกัเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้นอ้ยมาก และขาดโอกาสในการทาํกิจกรรมกลุ่ม 

ทาํให้นักเรียนขาดทักษะในการทาํงาน และรับผิดชอบร่วมกัน และจากผลการประเมินคุณภาพ

การศึกษา (O-Net) ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3  ผลสัมฤทธ์ิเฉล่ียปี 2551 เฉล่ียร้อยละ 42.10 และในปี

การศึกษา 2552 เฉล่ียร้อยละ 33.43 (โรงเรียนพรหมานุสรณ์,  2553  :  14) ซ่ึงจะเห็นวา่คะแนนเฉล่ีย

ลดลง ประกอบกบัความคาดหวงัของสถานศึกษาท่ีกาํหนดใหทุ้กกลุ่มสาระการเรียนรู้ตอ้งมีผลสัมฤทธ์ิ

ท่ีสูงข้ึนอีก 3 เปอร์เซ็นต์ในทุกรายวิชา ในปีการศึกษา 2553 ทาํให้ผูว้ิจยัเห็นความสําคญั และมุ่ง

พฒันาการจดัการเรียนการสอนโดยนาํเทคนิควิธีการสอนท่ีหลากหลายมาใชป้ระกอบการสอน เพื่อ

พฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหสู้งข้ึน 

 การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเทคนิค CIRC (Cooperative Integrated Reading 

and Composition) เป็นวิธีการเรียนแบบหน่ึงท่ีมุ่งเน้นให้นักเรียนได้พฒันาทกัษะการอ่านเพื่อ       
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ความเขา้ใจ โดยใหผู้เ้รียนสามารถถ่ายทอดความเขา้ใจในการอ่านออกมาในรูปการสรุปเร่ืองราวท่ีอ่าน

ร่วมกัน วิเคราะห์บทอ่านร่วมกันเพื่อช่วยกันตอบคาํถามจากบทอ่านออกมาเป็นความคิดเห็นของ

ตนเอง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ระววิรรณ  ศรีคร้ามครัน (2543  : 162) กล่าววา่ เป็นการจดัการเรียนการสอน

ในลกัษณะกลุ่มท่ีส่งเสริมใหน้กัเรียนมีความสามารถดา้นการใชภ้าษา โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการอ่าน และ

การเขียนโดยร่วมกนัสรุปขอ้ความท่ีอ่าน ถามคาํถาม ช้ีแจงความเขา้ใจ หรือความถูกตอ้งให้แก่เพื่อน

ร่วมกลุ่ม ซ่ึงจะสามารถพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนใหสู้งข้ึน เพราะเป็นวิธีการเรียนการสอนท่ีมี

การฝึกกระบวนการกลุ่มโดยแต่ละกลุ่มจะประกอบดว้ยนกัเรียนท่ีมีความสามารถแตกต่างกนัทั้งเก่ง  

ปานกลาง และอ่อนอยู่ร่วมกัน แล้วให้ร่วมกันแก้ปัญหาทาํกิจกรรมให้บรรลุวตัถุประสงค์ตามท่ี

กาํหนด  เป็นการฝึกกระบวนการทาํงานเป็นกลุ่ม เนน้การทาํงานร่วมกนัเพื่อเป้าหมายของกลุ่ม มีการ

ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  เพื่อใหก้ารทาํกิจกรรมต่าง ๆ ประสบความสาํเร็จ   

 การเรียนแบบร่วมมือกันมีจุดเด่น คือจะเน้นให้นักเรียนมีความสัมพนัธ์กับผูอ่ื้นใน

ทางบวกใหช่้วยเหลือซ่ึงกนัและกนั เป็นการพฒันาทกัษะการอ่านไปพร้อม ๆ กบัการเรียนเป็นกลุ่มไป

ดว้ยกนั ทาํใหน้กัเรียนมีปฏิสัมพนัธ์ต่อกนั ช่วยเหลือกนั (ทิศนา  แขมมณี,  2548 : 64) ตอ้งพยายามหา

ความรู้เพื่อพฒันาตนเองและพฒันาเพื่อน ส่งผลให้นกัเรียนแต่ละคนมีความรู้สึกวา่ตนเองเป็นบุคคลท่ี

มีคุณค่าต่อสังคมมากข้ึน (กรมวชิาการ, 2543  :  85-86)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบันโยบายการศึกษาในปัจจุบนั

ท่ีมีจุดมุ่งหมายให้นักเรียนไดรู้้จกัเรียนรู้ท่ีจะอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างมีความสุข รับรู้ความสามารถของ

ตนเองและของผูอ่ื้น (วิชยั  วงษใ์หญ่,  2540  :  3) ซ่ึงจะเห็นไดว้า่ การเรียนการสอนแบบร่วมมือกนั 

เทคนิค CIRC เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเก่งได้ช่วยเหลือผูเ้รียนอ่อน และได้ร่วมกันแก้ปัญหา

ร่วมกนั 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวจิยัพบวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัเทคนิค 

CIRC สามารถพฒันาทกัษะการอ่านของนกัเรียนและส่งผลให้นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ี

สูงข้ึน ดงัผลการวิจยัของ พเยาว ์ ส่ิงวี (2551 : 142-143) พบวา่คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิของนกัเรียนท่ี

เรียนแบบร่วมมือโดยใชเ้ทคนิค CIRC สูงกวา่คะแนนเฉล่ียของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยวิธีสอนแบบปกติ 

การเรียนแบบร่วมมือโดยใช้เทคนิค CIRC เป็นรูปแบบการสอนท่ีบูรณาการดา้นการอ่าน การเขียน

และการใชภ้าษา การจดักิจกรรมการเรียนการสอนมีขั้นตอนท่ีชดัเจน โดยเร่ิมการเรียนจากง่ายไปหา

ยาก นกัเรียนมีกิจกรรมท่ีตอ้งทาํงานร่วมกนัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอ่านคือ การหาความหมายคาํศพัท ์

คน้หาคาํตอบจากเน้ือเร่ือง การอภิปรายเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองท่ีอ่าน การเล่าเร่ือง การเขียนสรุปใจความ

สาํคญัของเร่ือง  สอดคลอ้งกบั เบ็ญจา  ลาภโสภา (2548  :  107) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและ

การเขียนภาษาองักฤษของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีสอนดว้ยวธีิสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้ ผล

จากการวิจยัพบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีสอนดว้ยวิธีสอนแบบร่วมมือกนัเรียนรู้หลงั

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน นกัเรียนไดร่้วมกนัเรียนรู้ เนน้การร่วมกนัปฏิบติังานช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั
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และพฒันาทกัษะทางสังคมและปฏิบติักิจกรรมส่งผลให้บรรลุผลสําเร็จตามจุดมุ่งหมาย  และ

สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ กชนนัท์  ข่มอาวุธ (2549  : 73) พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

ภาษาองักฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนด้วยเทคนิค CIRC นักเรียนมี

ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านและการเขียนดีข้ึน 

 จากสภาพปัญหาดงักล่าว และแนวทางท่ีจะทาํให้นกัเรียนไดรั้บการพฒันาดา้นการอ่าน

เพื่อความเขา้ใจประสบผลสําเร็จได ้ผูว้ิจยัในฐานะครูผูส้อนภาษาองักฤษจึงสนใจการจดักิจกรรมการ

เรียนการสอนท่ีมีการส่งเสริมใหผู้เ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการเรียนรู้ ไดป้ฏิบติัจริง นกัเรียนไดช่้วยเหลือ

กนัในการเรียนร่วมกนั โดยมุ่งเนน้ผูเ้รียนเป็นสาํคญั และสนใจท่ีจะพฒันาผลสัมฤทธ์ิดา้นการอ่านเพื่อ

ความเข้าใจให้มีผลสัมฤทธ์ิท่ีสูงข้ึน โดยใช้วิธีการเรียนการสอนแบบร่วมมือกันเทคนิค CIRC ท่ี

นักเรียนจะได้พฒันาทั้งสติปัญญา ด้านสังคม และพฒันาด้านความสามารถทางการเรียนให้กับ

นักเรียนในห้องท่ีมีความสามารถหลากหลายคละกนัให้กบันักเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2

โรงเรียนพรหมานุสรณ์จงัหวดัเพชรบุรี ซ่ึงนอกจากนกัเรียนจะได้ฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ

แลว้ ยงัเป็นการฝึกทกัษะกระบวนการทาํงานร่วมกนั เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนั

เป็นกลุ่ม ใหอิ้สระแก่นกัเรียนในการทาํงาน ผูท่ี้เรียนเก่งไดช่้วยเหลือผูท่ี้เรียนอ่อน ทาํให้ผูท่ี้เรียนอ่อน

มีกาํลงัใจในการเรียนไม่เกิดความทอ้แทเ้บ่ือหน่าย และนกัเรียนท่ีเรียนเก่งจะเกิดความภาคภูมิใจและ

มัน่ใจในตนเอง กลา้แสดงออกมากข้ึน ซ่ึงผูว้จิยัเช่ือวา่การสร้างบรรยากาศท่ีดีในการเรียน จะส่งผลให้

นกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึน และนกัเรียนจะเกิดทศันคติท่ีดีต่อการเรียน และสนใจเรียน

มากข้ึน ผลจากการศึกษาน้ีจึงเป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนภาษาองักฤษและการวจิยัต่อไป 

 

วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 

 1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้ น

มธัยมศึกษาปีท่ี  2 โรงเรียนพรหมานุสรณ์จงัหวดัเพชรบุรี ท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบร่วมมือกนัดว้ยเทคนิค CIRC  

   2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรหมานุสรณ์จงัหวดัเพชรบุรี ท่ีได้รับการสอนอ่านโดยใช้กิจกรรมการ

เรียนรู้แบบร่วมมือกนัดว้ยเทคนิค CIRC และการสอนแบบปกติ  

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรหมานุสรณ์            

จงัหวดัเพชรบุรี ท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัดว้ยเทคนิค CIRC  
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สมมติฐานการวจัิย 

 

 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี  2 

โรงเรียนพรหมานุสรณ์จงัหวดัเพชรบุรี ท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกนั

ดว้ยเทคนิค CIRC  สูงข้ึน 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

โรงเรียนพรหมานุสรณ์จงัหวดัเพชรบุรี ท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกนั

ดว้ยเทคนิค CIRC สูงกวา่การสอนอ่านแบบปกติ  

 3. ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนอ่านโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือ

กนัดว้ยเทคนิค CIRC ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก  

 

ขอบเขตของการวจัิย 

 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

  1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้ นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรหมานุสรณ์จงัหวดั

เพชรบุรี สังกดัสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต 10 ท่ีเรียนวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน       

(อ 22102) ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 จํานวน 10 ห้องเรียน ซ่ึงเป็นห้องท่ีมีนักเรียนคละ

ความสามารถทั้ง เก่ง ปานกลาง และอ่อน 

  1.2 กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรหมานุสรณ์ จ.เพชรบุรี  

จาํนวน 2 หอ้งเรียน 98 คน ซ่ึงไดจ้ากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) โดยการ

สุ่มหอ้งเรียน ซ่ึงเป็นเด็กคละความสามารถ และสุ่มกาํหนดหอ้งเรียนเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

โดยกลุ่มควบคุมมีจาํนวนนกัเรียน 49 คน และกลุ่มทดลองมีจาํนวนนกัเรียน  49 คน  

2. ตวัแปรท่ีศึกษา  มี 2 ตวัแปร คือ 

 2.1 ตวัแปรอิสระ  

  2.1.1  กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัดว้ยเทคนิค CIRC 

  2.1.2  การสอนแบบปกติ 

 2.2 ตวัแปรตาม   มี  2  ตวัแปร   คือ   

  2.2.1 ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ 

  2.2.2 ความพึงพอใจของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้

แบบร่วมมือกนัดว้ยเทคนิค CIRC  
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 3. ขอบเขตของเน้ือหาท่ีใชใ้นการวจิยั 

 เน้ือหาท่ีนํามาใช้ศึกษาเป็นเน้ือหาจากบทอ่านจากหนังสือ วารสารและแบบเรียนท่ีมี     

วงคาํศพัท์ โครงสร้างไวยากรณ์ในระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น

พื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  จาํนวน 5  เร่ือง ไดแ้ก่ 1)Context Clue 2) Sequencing 3)Main Idea 4) 

Supporting Detail 5) Making Inference 

4. ขอบเขตของระยะเวลา                                                                                  

 เวลาท่ีใชใ้นการสอนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจดัอยูใ่นช่วงเวลาท่ีใกลเ้คียงกนั สอน

โดยผูส้อนคนเดียวกนั โดยใชเ้วลาในการสอน  15  คาบเรียนสัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ  50 นาที ใช้

ทดลองระหวา่งวนัท่ี 21 ตุลาคม 2553 ถึงวนัท่ี 2 ธนัวาคม 2553 

 

คํานิยามศัพท์เฉพาะ 

 

 ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ หมายถึง คะแนนผลการสอบหลงั

เรียนท่ีไดจ้ากการทาํแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านของนกัเรียนในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 

ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนโดยวดัทกัษะดา้นการบอกความหมายของคาํศพัทจ์ากบริบท การเรียงลาํดบัเหตุการณ์

จากเร่ืองท่ีอ่าน การสรุปใจความสําคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน การบอกรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่านได ้และการ

ตีความจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 นักเรียน หมายถึง ผูเ้รียนท่ีกาํลงัเรียนวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน รหัสวิชา อ 22102 ภาค

เรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2553 ในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรหมานุสรณ์จงัหวดัเพชรบุรี  

 การสอนอ่าน หมายถึง การจดักิจกรรมการสอนอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจจาก   

บทอ่าน โดยเนน้ทกัษะดา้นการบอกความหมายของคาํศพัทจ์ากบริบทจากเร่ืองท่ีอ่าน การเรียงลาํดบั

เหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน การสรุปเร่ืองราวจากเร่ืองท่ีอ่าน บอกรายละเอียดจากเร่ืองท่ีอ่าน และการ

ตีความจากเร่ืองท่ีอ่าน 

 กิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน (Cooperative Learning) หมายถึง การจดักิจกรรม  

การเรียนการสอนท่ีเนน้การจดัสภาพแวดลอ้มทางการเรียนใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้กนัเป็นกลุ่มเล็ก ๆ แต่ละ

กลุ่มประกอบไปดว้ยสมาชิกท่ีมีความรู้ความสามารถต่างกนั คือ เก่ง ปานกลาง และอ่อน ซ่ึงทุกคน

ตอ้งช่วยเหลือกนั มีส่วนร่วมอย่างแทจ้ริงในความสําเร็จของกลุ่ม มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั 

เป็นกาํลงัใจใหก้นัและกนั คนท่ีเรียนเก่งช่วยเหลือคนท่ีอ่อนกวา่ สมาชิกในกลุ่มไม่เพียงแต่รับผิดชอบ

ต่อการเรียนของตนเองเท่านั้นแต่จะตอ้งรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของเพื่อนสมาชิกในกลุ่มดว้ย ความ 

สาํเร็จของแต่ละบุคคล คือความสาํเร็จของกลุ่ม 
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 กจิกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกัน เทคนิค CIRC (Cooperative Integrated Reading And 

Composition) หมายถึง การจดักิจกรรมการเรียนรู้ภาษาองักฤษโดยบูรณาการการอ่านและการเขียนใน

เวลาเดียวกนั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการศึกษาแนวคิดต่าง ๆ โดยประกอบดว้ยกิจกรรมหลกัท่ีนกัเรียน

ร่วมมือกนัทาํกิจกรรม ตั้งแต่ 2 คน ถึง 4 คนและมีขั้นตอนในการจดักิจกรรมเรียนรู้ 4 ขั้น คือข้ันเตรียม 

หมายถึง ขั้นท่ีผูว้ิจยัใช้แบ่งกลุ่มนักเรียนโดยคละความสามารถกาํหนดสัดส่วน เก่ง ปานกลาง อ่อน

เป็น 1 : 2 : 1 และแจง้จุดประสงคก์ารเรียน   ข้ันสอน หมายถึง ครูนาํเสนอบทเรียนใหม่และดาํเนินการ

สอนเพื่อฝึกทกัษะการอ่านเพื่อความเขา้ใจ ข้ันกิจกรรมกลุ่ม  หมายถึง ขั้นท่ีนกัเรียนตอ้งทาํกิจกรรม

ร่วมกนัเป็นคู่ กลุ่ม ซ่ึงประกอบดว้ยขั้น C (Cooperative การร่วมมือกนัเรียนรู้) คือการให้นกัเรียนฝึก

ปฏิบติัโดยจบัคู่กนัอ่าน ผลดักนัอ่าน แกไ้ขการอ่านของเพื่อน เขา้กลุ่มช่วยกนัสรุป ขั้น IR (Integrated 

Reading การบูรณาการการอ่าน)  เป็นการบูรณาการการสอนอ่าน นกัเรียนร่วมกนัอ่านบทอ่าน ร่วมกนั

คิด พิจารณา จบัใจความสําคญับอกรายละเอียดจากเร่ือง เรียงลาํดบัเหตุการณ์  บอกความหมายของ

คาํศพัทจ์ากบริบท การแปลความ ตีความ ขั้น C (Composition การผสมผสานการอ่านและการเขียน) 

คือการเขียนสรุป และแสดงความคิดเห็นจากเร่ืองท่ีอ่าน และข้ันประเมินผล และมอบรางวัล  หมายถึง

การใหน้กัเรียนสรุปบทเรียนและทาํแบบทดสอบตามลาํพงั บนัทึกคะแนน และมอบรางวลัให้กบักลุ่ม

ท่ีมีคะแนนสูงสุด 

 ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ระดบัความรู้สึกและความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมี

ต่อกิจกรรมการเรียนรู้แบบร่วมมือกนั เทคนิค CIRC ในด้านบรรยากาศการเรียนรู้ ด้านกิจกรรม      

การเรียนรู้ และประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค CIRC 

 แผนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือกันด้วยเทคนิค CIRC หมายถึง เคร่ืองมือสําหรับ

ครูผูส้อนท่ีใช้ในการดาํเนินการสอนอย่างเป็นลาํดบัขั้นตอน เพื่อนาํกิจกรรมการเรียนรู้เทคนิค CIRC 

ไปสู่การปฏิบติั ประกอบดว้ย ช่ือเร่ือง ระดบัชั้น ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จุดประสงคน์าํทาง สาระการ

เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึงประกอบด้วยขั้นการสอน 4 ขั้น คือ ขั้นเตรียม ขั้นสอน ขั้น

กิจกรรมกลุ่ม และขั้นประเมินผลและมอบรางวลั ส่ือการเรียนรู้ การวดัผลประเมินผล กิจกรรม

เสนอแนะ และบนัทึกหลงัสอน 

 แผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ  หมายถึง เคร่ืองมือสําหรับครูผู ้สอนท่ีใช้ในการ

ดาํเนินการสอนการอ่านภาษาองักฤษ ใชป้ระกอบรายวิชาภาษาองักฤษพื้นฐาน ( อ 22102) ระดบัชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนพรหมานุสรณ์จงัหวดัเพชรบุรีท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนประกอบด้วย ช่ือเร่ือง 

ระดบัชั้น ผลการเรียนรู้ท่ีคาดหวงั จุดประสงคน์าํทาง สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนการสอน ซ่ึง

ประกอบดว้ยขั้นตอนในการสอนอ่าน  คือขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน   ขั้นกิจกรรมการเรียนการสอน และขั้น

สรุป ส่ือการเรียนรู้ การวดัผลประเมินผล กิจกรรมเสนอแนะ และบนัทึกหลงัสอน 
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 การบอกความหมายของคําศัพท์จากบริบท หมายถึง ความสามารถในการอ่านออกเสียง

คาํศพัท์ การบอกความหมายของขอ้ความหรือคาํศพัท์หลาย ๆ คาํท่ีอยู่แวดล้อมคาํศพัท์ท่ีไม่ทราบ

ความหมาย แลว้ทาํใหส้ามารถเดาความหมายของคาํศพัทท่ี์ไม่รู้นั้นได ้

 การเรียงลําดับเหตุการณ์จากเร่ืองที่อ่าน หมายถึง ความสามารถในการเรียงลําดับ

เหตุการณ์จากเร่ืองท่ีอ่าน  

 การสรุปใจความสําคัญจากเร่ืองที่อ่าน หมายถึง การสรุปความสําคญัจากเร่ืองท่ีอ่าน และ

ตอบคาํถามไดถู้กตอ้ง 

 การบอกรายละเอยีดจากเร่ืองที่อ่าน หมายถึง ความสามารถในการอ่านเร่ืองอยา่งละเอียด 

แลว้สามารถตอบคาํถาม และบอกรายละเอียดของเร่ืองท่ีอ่านได ้

 การตีความจากเร่ืองที่อ่าน หมายถึง ความสามารถในการสรุปความจากขอ้ความหรือ  

เร่ืองท่ีอ่านเอง ซ่ึงนอกจากนกัเรียนจะตอ้งรู้ความหมายของคาํศพัท ์นกัเรียนจาํเป็นตอ้งมีความเขา้ใจ

เน้ือเร่ืองท่ีอ่านจากการตีความจากเร่ืองท่ีอ่านท่ีทาํให้เขา้ใจเร่ืองท่ีอ่านได ้

 

กรอบแนวคิดในการวจัิย 

 

 กรอบแนวคิดในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้สังเคราะห์มาจากแนวคิดของจอห์นสัน และ

จอห์นสัน (1987  อา้งถึงใน วชัรา  เล่าเรียนดี,  2548 : 172), อจัฉรา  สุขกระโทก (2543  :  บทคดัยอ่), 

ขจรศกัด์ิ  สุนลี (2545  :  33-34), พูลศรี  กิจเฉลา (2544  : 76-77), ศรีสุวรรณ  วิวิธเทศ (2545  : 17-18 

อา้งถึงใน พจนา  เขียวสะอาด,  2547 : 80-81) และเปรมจิตต ์ ขจรภยัลาร์เซ่น (2536  : 8-9 อา้งถึงใน 

ลดัดาวลัย ์ บุญสม,  2547  :  77) ซ่ึงกาํหนดกรอบแนวคิดในการวจิยัดงัภาพท่ี 1.1 ดงัน้ี 
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ภาพท่ี 1.1 กรอบแนวคิดในการวจิยั 

 

     ตัวแปรอสิระ     ตัวแปรตาม 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประโยชน์ของการวจัิย 

 

 1.เป็นแนวทางในการปรับปรุงวิธีสอนของครูเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิด้านการอ่านภาษา 

องักฤษเพื่อความเขา้ใจ 
 2.เป็นแนวทางต่อครูผูส้อนวชิาภาษาองักฤษและวชิาอ่ืนๆท่ีจะนาํไปพฒันาความสามารถ

ดา้นการอ่านในระดบัชั้นอ่ืน ๆ  

 3. เป็นแนวทางต่อผูบ้ริหารและครูผูส้อนในการจดัการเรียนการสอน และพฒันาเทคนิค

การสอนวชิาภาษาองักฤษใหก้บัครูในโรงเรียน 

 4. นกัเรียนเห็นคุณค่าและความสาํคญัของการมีทกัษะดา้นการอ่านเพื่อความเขา้ใจ 

 

 

 

 

 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านภาษาองักฤษ 
    เพื่อความเขา้ใจ 

2.ความพึงพอใจท่ีมีต่อการจดัการ 

   เรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบ 

   ร่วมมือกนัเทคนิค CIRC 

1. แผนการเรียนรู้แบบร่วมมือกนัดว้ย 

    เทคนิค CIRC ประกอบดว้ย 
    ขั้นเตรียม ขั้นสอน ขั้นกิจกรรมกลุ่ม     
    ขั้นประเมินผล และมอบรางวลั 

2.แผนการสอนแบบปกติ ประกอบดว้ย 

   ขั้นนาํเขา้สู่บทเรียน ขั้นกิจกรรม 

   การเรียนการสอน และขั้นสรุป 

 

 


