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ภาคผนวก ก 
 

วธิีเบี่ยงเบนความสนใจส าหรับเด็กปฐมวยั 
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วธีิการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณีที ่1 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย  

พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีไม่รุนแรง เช่น โตเ้ถียง ด่า หรือ ทะเลาะกนั 
 

2. วตัถุประสงค ์   

2.1 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีไม่รุนแรงทีละนอ้ย โดยไม่มีการลงโทษ 

 2.2 เพื่อปรับเปล่ียนอารมณ์ หรือหยดุพฤติกรรมคบัขอ้งใจ 
 

3. เทคนิควธีิ   

3.1 เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว เช่น โตเ้ถียงกนั เรียกเด็กทั้ง 2 คนใหเ้ขา้มาหา  
3.2 ถามเด็กวา่ใครอยากช่วยครูท างานบา้ง เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ 
3.3 ใหเ้ด็กทั้ง 2 คนช่วยเหลือครูเล็ก ๆ นอ้ย ๆ เช่น จดัโต๊ะ ท าความสะอาดโต๊ะ โดยครู

ใหค้วามช่วยเหลือ 
3.4 กล่าวชมเชย เม่ือเด็กท างานเสร็จเรียบร้อย 

 

4. การประเมินผลและติดตามผล 
4.1 สังเกตพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั วา่ลดลงหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 
4.2 ติดตามผลว่าเด็กยงัแสดงพฤติกรรมแบบเดิมและกบัเพื่อนคนเดิมหรือคนอ่ืน ๆ 

หรือไม่ 
4.3 ถ้าเด็กลดพฤติกรรมก้าวร้าวนั้นลงแล้วจะมีการเสริมแรงด้วยการชมหรือกอด      

เพื่อแสดงความช่ืนชมเด็ก 
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วธีิการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณีที ่2 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย 
พฤติกรรมท าลายขา้วของ เช่น ขวา้งปาส่ิงของ หรือท าลายของเล่น 

 

2. วตัถุประสงค ์   

2.1 เพื่อลดพฤติกรรมการขวา้งปาส่ิงของ หรือท าลายของเล่นของเด็กปฐมวยั ทีละนอ้ย 
โดยไม่มีการลงโทษ 

 2.2 เพื่อบอกถึงโทษของการขวา้งปาส่ิงของ หรือท าลายของเล่น 
 

3. เทคนิควธีิ   

3.1 เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมการขวา้งปาส่ิงของ หรือท าลายของเล่น ยบัย ั้งพฤติกรรม
ดงักล่าว โดยการเรียกช่ือเด็ก 

3.2 เล่านิทานเร่ืองเด็กชอบท าลายขา้วของ หรือนิทานท่ีครูแต่งข้ึนมาเองเก่ียวกบัการ
เล่นท่ีผดิวธีิใหเ้ด็กฟังเพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ 

3.3 ซกัถาม อภิปรายเก่ียวกบันิทานท่ีเด็กไดฟั้งวา่ การปฏิบติัตนในการเล่นแบบผดิวธีิ  
ผลของการเล่นผิดวธีิเป็นอยา่งไร 
 

4. การประเมินผลและติดตามผล 

4.1 สังเกตพฤติกรรมขวา้งปาส่ิงของ วา่ลดลงหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 

4.2 ถา้เด็กมีพฤติกรรมท่ีดี ควรมีการเสริมแรงโดยการกล่าวชมเชย 
 

5. ภาคผนวก 

นิทานเร่ือง  ช่วยเก็บดว้ยนะ 
 ณ บา้นหลงัหน่ึงมีพี่นอ้งสองคน หนูกลา้เป็นพี่ชาย มีนอ้งสาวช่ือหนูกอ้ย ทั้งสองชอบ
ร้ือเอาของเล่นออกมาหมดกล่อง และเล่นกนัอยา่งสนุกสนาน จนของเล่นกระจดักระจายเต็มห้องไป
หมด หนูกอ้ยชอบเอาของเล่นมากวา้งปาเล่น ส่วนพี่ชายช่ือกลา้ชอบเอาไมม้าตีของเล่นท าเป็นกลอง 
คุณแม่สอนวา่ถา้ไม่เล่นของเล่นอนัไหนแลว้ก็ใหเ้ก็บอนัเก่าก่อนท่ีจะร้ืออนัใหม่ออกมา หนูกลา้และ
หนูกอ้ยก็ไม่เช้ือฟัง อยูม่าวนัหน่ึง หนูกลา้และหนูกอ้ยก็เล่นของเล่นเหมือนอยา่งเคยจนของเล่นเต็ม
พื้นไปหมด ทั้งสองเล่นจนเบ่ือเลยชวนกนัเล่นไล่จบักนัในห้อง พี่กลา้ไล่จบันอ้งกอ้ย ทั้งสองลืมไป
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วา่พื้นหอ้งมีของเล่นเตม็ไปหมด นอ้งกอ้ยวิ่งหนีพี่กลา้ จนวิ่งไปเยียบของเล่นล้ืนลม้ หวัไปฟาดขอบ
โต๊ะจนเลือดออก  ส่วนพี่กลา้วิ่งตามเทา้ไปเหยียบของเล่นท่ีตวัเองร้ือออกเป็นช้ืนเล็ก ๆ จนต าเทา้
เลือดออก ทั้งสองร้องไหเ้สียงดงั จนแม่ไดย้นิรีบวิง่เขา้มาดู และพาทั้งสองไปหาหมอท าแผล คุณแม่
วา่เห็นไหมคุณแม่สอนวา่ ถา้ไม่เล่นของเล่นอนัไหนแลว้ ก็ให้เก็บอนัเก่าก่อนท่ีจะร้ืออนัใหม่ออกมา 
และเล่นดี ๆ ไม่ควรขวา้งปาของเล่นจนเต็มห้อง คราวน้ีหนูกล้าและหนูกอ้ยจะเช่ือฟังแม่หรือยงั   
หนูกลา้และหนูกอ้ยจึงอาสาช่วยกนัเก็บของเล่น หนูกลา้และหนูกอ้ยไดรั้บบทเรียนท่ีท าให้เจ็บตวั 
หนูกลา้เป็นพี่จึงตอ้งท าตวัอย่างท่ีดีให้หนูกอ้ยดู ทั้งสองช่วยกนัเก็บของเล่นท่ีไม่เล่นแลว้ลงกล่อง  
ทั้งสองก้มลงไปมองหาของเล่นท่ีอาจจะหลงเขา้ไปใตเ้ตียง แล้วหนูก้อยก็เจอของเล่นท่ีหายไป      
ทั้งสองดีใจมาก  คุณแม่ดีใจมากท่ีสุดท่ีหนูกลา้และหนูกอ้ยเป็นเด็กดี คุณแม่จึงมีของขวญัเป็นรางวลั
หนูกล้าและหนูก้อยมีความสุขท่ีสุดท่ีได้ช่วยคุณแม่  ตั้ งแต่นั้ นมาทั้ งคู่ก็ เล่นของเล่นกันอย่าง
เรียบร้อยเล่นเสร็จก็เก็บเขา้ท่ี... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 55 

วธีิการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณีที ่3 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย  

 พฤติกรรมสบถ ใชค้  าหยาบ 

 

2. วตัถุประสงค ์
 2.1 เพื่อลดพฤติกรรมสบถ ใชค้  าหยาบของเด็กปฐมวยั 
 2.2 เพื่อใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการพูดท่ีไพเราะ 
 

3. เทคนิควธีิ 
 3.1 เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรม สบถหรือด่าเพื่อน ใชค้  าหยาบ ครูตอ้งไม่ใหค้วามสนใจ 
ท าเป็นไม่ไดย้นิท่ีเด็กพดู 

 3.2 ครูเล่านิทานเก่ียวกบัการพดู การใชค้  าหยาบคายเพื่อเบ่ียงเบนความสนใจแลว้ถาม
ความคิดเห็นของเด็กวา่ เด็กอยากพดูคุยกบัคนประเภทไหน เช่น คนพูดจาไพเราะ หรือคนพดูจา
หยาบคาย 
 3.3 ถามเด็กวา่ท าไมคนเราจึงชอบพดูคุยกบัคนท่ีพดูจาไพเราะ และท าไมถึงไม่ชอบ
พดูคุยกบัคนท่ีพดูจาหยาบคาย 
 

4. การประเมินและติดตามผล 

 4.1 สังเกตพฤติกรรมสบถ ใชค้  าหยาบของเด็กปฐมวยัวา่ลดลงหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 

 4.2 ติดตามผลวา่เด็กยงัแสดงพฤติกรรมสบถ ใชค้  าหยาบหรือไม่ 
 4.3 ถา้เด็กพดูจาไพเราะ ครูเสริมแรงโดยการกล่าวชมเชย และยิม้ใหห้รือพยกัหนา้ 
 

5. ภาคผนวก 

นิทาน เร่ืองเจา้หญิงปากเป็ด 

 ณ เมืองแห่งหน่ึง มีเจา้หญิงแสนสวยช่ือ อุทยัเทวี มีนิสัยเอาแต่ใจตวัเอง ข้ีโมโห เอาแต่
ใจตวัเอง ชอบพูดจาหยาบคาย วนัหน่ึงเจ้าหญิงอุทยัเทวีเดินถือลูกแก้วเดินเล่นในสวนดอกไม ้      
เจา้หญิงเดินสะดุดรากไมจึ้งท าให้ลูกแกว้กล้ิงตกลงไปในบ่อน ้ า เจา้หญิงอุทยัเทวีรับสั่งให้ทหารลง
ไปงมลูกแกว้ในบ่อน ้ า แต่ทหารงมหาลูกแกว้ไม่เจอเจา้หญิงอุทยัเทวีโมโหทหารมากจึงพูดจาหยาบ
คาย ด่าว่าทหารต่าง ๆ นานา แม่มดใจร้ายข่ีไมก้วาดผ่านมาเห็นเจา้หญิงอุทยัเทวีก าลงัพูดจาหยาบ
คายด่าวา่ทหาร แม่มดอิจฉาท่ีเจา้หญิงสวยกวา่ตนจึงร่ายมนตค์าถาเสกให้เจา้หญิงท่ีก าลงัพูดจาหยาบ
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คาย   มีปากกลายเป็น “ปากเป็ด” แต่โชคยงัดีท่ีนางฟ้าบินผา่นมาไดย้ินแม่มดเสกเจา้หญิงอุทยัเทวี
ให้มีปากเป็นปากเป็ด นางฟ้าจึงใช้ไมท้า้ววิเศษเสกให้พรแก่เจา้หญิงกลบัมามีปากท่ีสวยเหมือน
ดงัเดิมก็ต่อเม่ือเจา้หญิงพูดสุภาพอ่อนโยนและมีคนอวยพรให้เจา้หญิงอุทยัเทวีกลบัมาสวยเหมือน
ดงัเดิม เม่ือเจา้หญิงมีปากเหมือนปากเป็ดก็ยิง่อบัอายขา้ทาสบริวาร ท าใหย้ิง่เป็นคนเจา้โมโห อารมณ์
ร้าย พดูจาหยาบคายมากยิง่ข้ึน อยูม่าวนัหน่ึง เจา้หญิงก าลงันอนหลบั ก็ไดนิ้มิตฝันวา่ ตวัเองเดินเล่น
ในสวนดอกไม ้พูดกบัทหารดว้ยค าพูดท่ีสุภาพอ่อนโยนเจา้หญิงอุทยัเทวีตกใจต่ืนข้ึนมา รีบไปเล่า
ใหพ้ระราชาฟังถึงความฝันของตวัเอง พระราชาตรัสวา่ถา้ลูกอยากมีปากสวยเหมือนดงัเดิมก็ลองพูด
สุภาพอ่อนโยนกบัขา้ทาสบริวารซิลูก  เม่ือเจา้หญิงอุทยัเทวีไดย้ินเช่นนั้น ก็คิดข้ึนมาไดว้า่ถา้เราลอง
พูดเพราะ ๆ กบัขา้ทาสบริวาร ปากเป็ดอาจจะหาย  เจา้หญิงอุทยัเทวีก็เร่ิมพูดเพราะ ๆ กบัขา้ทาส
บริวาร ทุกคนต่างแปลกใจท่ีเจา้หญิงเปล่ียนไปไม่เจา้โมโห ไม่พูดค าหยาบ ไม่ด่าว่าขา้ทาสบริวาร
เหมือนอยา่งเคย ทุกคนต่างอวยพรให้เจา้หญิงกลบัมาเป็นเจา้หญิงท่ีมีรูปโฉมท่ีสวยเหมือนอยา่งเคย  
เม่ือส้ินค าอวยพรของขา้ทาสบริวาร เจา้หญิงอุทยัเทวีก็มีรูปโฉมท่ีงดงามอีกคร้ังหน่ึง ปากท่ีเคยเป็น
ปากเป็ดก็หายไป  เจา้หญิงดีใจมากและสัญญาวา่ ต่อไปน้ีจะพูดจาสุภาพไม่เป็นคนเจา้โมโหเอาแต่
ใจตวัเองอีกต่อไป 
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วธีิการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณีที ่4 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย  

 พฤติกรรมเถียงครู หรือลอ้เลียนครู 
 

2. วตัถุประสงค ์
 2.1 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัทีละนอ้ย 
 2.2 เพื่อใหเ้ด็กรู้จกัการมีสัมมาคารวะ  
  

3. เทคนิควธีิ 
 3.1 เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมโตเ้ถียง หรือลอ้เลียน ครูวางเฉยไม่ต่อลอ้ต่อเถียง  

 3.2 ชวนเด็กทั้งห้องมาฟังนิทานเร่ือง “เด็กดีท่ีไม่ลอ้เลียน” โดยครูเป็นผูแ้ต่งนิทานเอง
ท่ีมีคติสอดแทรกใหเ้ด็กคิดเพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ 
 3.3 ตั้งค  าถามจากนิทานท่ีเล่าใหเ้ด็กฟัง วา่ใครเป็นเด็กดีและเด็กดีปฏิบติัตนอยา่งไร 
 

4. การประเมินผลและติดตามผล 

 4.1 สังเกตพฤติกรรมการโตเ้ถียงหรือลอ้เลียนครู วา่ลดลงหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 

 4.2 ติดตามผลวา่เด็กยงัแสดงพฤติกรรมแบบเดิม หรือไม่ 
 4.3 ถา้เด็กลดพฤติกรรมกา้วร้าวนั้นลงแลว้จะมีการเสริมแรงดว้ยการชมหรือกอด     

เพื่อแสดงความช่ืนชมเด็ก  
 

5. ภาคผนวก 
นิทานเร่ือง เด็กดี 

 ใหม่เป็นเด็กท่ีเติบโตมาท่ามกลางการเล้ียงดูอย่างตามใจของพ่อแม่ เน่ืองจากใหม่    
เป็นลูกคนเดียว จึงท าให้เขาเป็นคนเอาแต่ใจตวัเอง นิสัยของใหม่เป็นท่ีเอือมระอาของเพื่อน ๆ พูด
อะไรใหม่ก็มกัจะลอ้เลียนและพูดตาม อยู่มาวนัหน่ึง ใหม่เกิดนึกสนุกข้ึนมาอยากพูดลอ้เลียนครู  
เม่ือครูพูดอะไรใหม่ก็มกัจะพูดตามแต่ครูกลบัไม่สนใจใหม่ ใหม่แปลกใจท่ีครูกลบัน่ิงเฉยใหม่ก็ไม่
ลดละความพยายามท่ีจะพดูลอ้เลียนครูเพื่อใหค้รูสนใจใหม่ แต่ครูกลบัสนใจเพื่อน ๆ แทน ซ่ึงใหม่มี
นิสัยตรงกนัขา้มกบัแตงโมท่ีมีนิสัยดีน่ารัก เรียบร้อยชอบช่วยเหลือผูอ่ื้น เม่ือแตงโมเห็นคุณครูถือ
ของแตงโมจะรีบเขา้ไปช่วยถือของ ท าให้แตงโมเป็นท่ีรักของคุณครูและเพื่อน ๆ เวลาคุณครูพูด
หรือก าลงัสอนหนงัสือแตงโมจะตั้งใจฟัง และคอยตอบค าถามคุณครู ท าให้แตงโมมกัจะได้เสียง
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ปรบมือจากเพื่อน ๆ อยูเ่สมอแต่ตรงขา้มกบัใหม่ ใหม่ชอบพดูตามและลอ้เลียนท าให้เพื่อน ๆ ร าคาญ
ไม่อยากเล่นกบัใหม่ ท าให้ใหม่ตอ้งนัง่เหงาทั้งวนั ใหม่เหงามากท่ีไม่มีเพื่อนเล่นด้วย ใหม่เลยนั่ง
ร้องไห ้คุณครูเดินมาพบเลยเขา้ไปถามวา่ นอ้งใหม่เป็นอะไรค่ะ ใหม่ตอบวา่ “ไม่มีใครอยากเล่นกบั
ใหม่เลยค่ะ” คุณครูถามวา่ อา้วท าไมล่ะค่ะ ใหม่บอกวา่เพื่อน ๆ บอกวา่ใหม่ชอบพูดลอ้เลียนเพื่อน 
เลยไม่มีใครอยากเล่นดว้ย คุณครูพดูวา่แลว้ใหม่อยากมีเพื่อนเล่นไหมค่ะ ใหม่ตอบวา่ ยากค่ะ ถา้ใหม่
อยากมีเพื่อนเล่นใหม่จะตอ้งไม่พูดลอ้เลียนเพื่อนหรือคนอ่ืน ๆ เพราะการพูดลอ้เลียนคนอ่ืน ท าให้
เป็นเด็กไม่น่ารัก และไม่มีใครอยากพดูดว้ย หรืออยากเล่นกบัใหม่ ใหม่พูดวา่ค่ะต่อไปน้ีใหม่จะเป็น
เด็กน่ารัก เพื่อน ๆ จะไดเ้ล่นกบัใหม่และคุณครูจะไดรั้กใหม่ดว้ยค่ะ 
 ตั้ งแต่นั้ นมาใหม่ก็เลิกพูดล้อเลียนทุกคน ท าให้เพื่อน ๆ และแตงโมเล่นกับใหม่        
ใหม่ดีใจมากท่ีเพื่อน ๆ ยอมเล่นกบัใหม่ ใหม่มีความสุขมากใหม่รักเพื่อน ๆ และรักคุณครูมากค่ะ 
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วธีิการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณีที ่5 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย 
 พฤติกรรมเรียกร้องความสนใจ เช่น ท าลายส่ิงของตนเองและผูอ่ื้น  
 

2. วตัถุประสงค ์
 2.1 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัทีละนอ้ย 
 2.2 เพื่อปรับเปล่ียนอารมณ์ หรือหยดุพฤติกรรมกา้วร้าว 
 

3. เทคนิควธีิ 
 3.1 เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวดงักล่าวครูท าเป็นไม่สนใจ 
 3.2 ชวนเด็กท ากิจกรรมท่ีเด็กสนใจหรือพาไปเล่นตามมุมเพื่อใหร้ะบายอารมณ์          
คบัขอ้งใจ 
 

4. การประเมินและติดตามผล 

 4.1 สังเกตพฤติกรรมกา้วร้าววา่ลดลงหรือไม่ 
 4.2 สังเกตวา่เด็กยงัแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวแบบเดิมและสถานการณ์เดิมหรือไม่ 
 4.3 ถา้เด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงใหย้กยอ่งชมเชยต่อหนา้เพื่อน ๆ   
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วธีิการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณีที ่6 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย 
 พฤติกรรมรบกวนเด็กอ่ืนในชั้น เช่น ส่งเสียงกร๊ีดกราด และพฤติกรรมพดูเอะอะ

โวยวาย  
 

2. วตัถุประสงค ์
 2.1 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัทีละนอ้ยโดยไม่มีการลงโทษ 
 2.2 เพื่อใหเ้ด็กมีมารยาท และรู้จกัเกรงใจผูอ่ื้น 

 

3. เทคนิควธีิ 
 3.1 เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวดงักล่าวครูจะแสดงท่าทีท่ีไม่สนใจ 
 3.2 น าเด็กออกจากกลุ่มเพื่อนใหไ้ปนัง่ในมุมสงบ (Time out) เพื่อใหเ้ด็กสงบและหยดุ
พฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมนั้น 

3.3 ระยะเวลาท่ีใชไ้ม่ควรใชเ้วลานานเกินอายขุองเด็ก เช่น เด็กอาย ุ3 ขวบ ไม่ควรใช้
เวลาเกิน 3 นาทีและสามารถเพิ่มเวลาตามล าดบัอาย ุปีละ 1 นาที ควรบอกใหเ้ด็กรู้วา่จะใหเ้ด็กสงบ
นานก่ีนาที 

 3.4 เม่ือเด็กท าไดต้ามท่ีก าหนดควรมีการเสริมแรงโดยการกล่าวชมเชย 
 

4. การประเมินและติดตามผล 

 4.1 สังเกตพฤติกรรมกา้วร้าววา่ลดลงหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 
 4.2 ติดตามผลวา่เด็กยงัแสดงพฤติกรรมแบบเดิมอยูห่รือไม่อยา่งไร 
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วธีิการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณีที ่7 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย 
 พฤติกรรมแกลง้เพื่อน หรือรังแกเพื่อน 

 

2. วตัถุประสงค ์
 เพื่อลดพฤติกรรมดงักล่าวของเด็กปฐมวยัทีละนอ้ยโดยวธีิการเบ่ียงเบนความสนใจ 
 

3. เทคนิควธีิ 
 3.1 ครูเดินเขา้ไปใกลเ้ด็กท่ีก าลงัข่มขู่ แกลง้เพื่อน หรือรังแกเพื่อน 

 3.2 ชวนเด็กท่ีก าลงัแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวดงักล่าว ไปแสดงความสามารถอะไร 
ก็ไดห้นา้หอ้ง เช่น ร้องเพลง หรือเตน้เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจ 
 

4. การประเมินและติดตามผล 

 4.1 สังเกตพฤติกรรมวา่เด็กยงัแสดงพฤติกรรมแบบเดิมอยูห่รือไม่ 
 4.2 ถา้เด็กลดพฤติกรรมกา้วร้าวนั้นลงแลว้ จะมีการเสริมแรงโดยการชมเชยต่อหนา้
เพื่อน  
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วธีิการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณีที ่8 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย  
พฤติกรรมกา้วร้าวท่ีกระท าต่อคนอ่ืนอยา่งรุนแรง เช่น พฤติกรรมตีเพื่อน กดัเพื่อน  

หยกิเพื่อน เตะเพื่อน ต่อยเพื่อน ผลกัเพื่อน ทุบตีเพื่อน เป็นตน้ 
 

2. วตัถุประสงค ์   

2.1 เพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัทีละนอ้ย โดยไม่มีการลงโทษ 

 2.2 เพื่อปรับเปล่ียนอารมณ์ หรือหยดุพฤติกรรมคบัขอ้งใจ 
 

3. เทคนิควธีิ   

3.1 ครูใหส้ัญญาณเพื่อยบัย ั้งพฤติกรรมกา้วร้าวดงักล่าวโดยการเรียกช่ือหรือ         
สัมผสัเบา ๆ   

3.2 จูงเด็กทั้ง 2 คน หรือเด็กทั้งหอ้งไปดูส่ิงท่ีน่าสนใจนอกหอ้งเรียน เช่น สัตวแ์ปลก ๆ 
ตาม พื้นดิน 

3.3 ใหเ้ด็กจบัคู่สลบัอายกุนั 3 คน ช่วยกนัหาสัตวต์ามพื้นดิน แลว้ออกมาน าเสนอ เร่ือง
ท่ีอยูอ่าศยัและอาหารของสัตวท่ี์นกัเรียนเจอตอนทา้ยชัว่โมง 
 

4. การประเมินผลและติดตามผล 

4.1 สังเกตพฤติกรรมของเด็กท่ีกา้วร้าวนั้น วา่ลดลงหรือไม่มากนอ้ยเพียงใด 

4.2 ติดตามผลวา่เด็กยงัแสดงพฤติกรรมแบบเดิมและกบัเพื่อนคนเดิมหรือคนอ่ืน ๆ 
หรือไม่ 

4.3 ถา้เด็กลดพฤติกรรมกา้วร้าวนั้นลงแลว้จะมีการเสริมแรงดว้ยการชมหรือกอด เพื่อ
แสดงความช่ืนชมเด็ก 
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วธีิการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณีที ่9 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย 
 พฤติกรรมท าร้ายร่างกายตนเองและท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น เช่น หยกิ ข่วน ทุบตีตนเอง 
พฤติกรรมส่งเสียงกร๊ีดเวลาไม่พอใจ และพฤติกรรมด้ินกบัพื้นเวลาไม่พอใจ 
 

2. วตัถุประสงค ์
 2.1 เพื่อลดพฤติกรรมการท าร้ายตนเองของเด็กปฐมวยั 
 2.2 เพื่อเบ่ียงเบนความสนใจของเด็กท่ีก าลงัมีอารมณ์คบัขอ้งใจ 
 

3. เทคนิควธีิ 
 3.1 เม่ือเด็กแสดงอารมณ์ดว้ยการท าร้ายร่างกายตนเอง ให้รีบเขา้ไปหาเด็กชวนท า
กิจกรรมกลางแจง้ เพื่อผอ่นคลายความขบัขอ้งใจ เช่น ดูนก สัตว ์ดอกไม ้ฯลฯ 

 3.2 ครูเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัเด็กสักพกั เพื่อใหเ้ด็กรู้สึกผอ่นคลายและสนุก
เพลิดเพลิน จึงแยกตวัออกห่าง 
 3.3 เม่ือเด็กอารมณ์ดีข้ึน ควรโอบกอดใหก้ าลงัใจ 
 

4. การประเมินและติดตามผล 

 4.1 สังเกตและติดตามพฤติกรรมกา้วร้าววา่ลดลงหรือไม่ 
 4.2 กล่าวชมเชยเม่ือเด็กสามารถระงบัอารมณ์ไดโ้ดยไม่ท าร้ายร่างกายตนเอง 
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วธีิการเบี่ยงเบนความสนใจ กรณีที ่10 
 

1. พฤติกรรมเป้าหมาย 
 พฤติกรรมทุบโตะ๊ หรือส่ิงของ เสียงดงัรบกวนเพื่อน 

 

2. วตัถุประสงค ์
 เพื่อเบ่ียงเบนพฤติกรรมจากทุบโตะ๊หรือเคาะโตะ๊ไปเป็นพฤติกรรมท่ีสร้างสรรค ์ 
 

3. เทคนิควธีิ 
 เบ่ียงเบนโดยใหเ้ด็กท่ีมีปัญหาและเด็กทั้งหอ้งท ากิจกรรมเคล่ือนไหวประกอบจงัหวะ 
เช่น เคาะหรือตีกลองร่วมกนั 

 

4. การประเมินและติดตามผล 

 4.1 สังเกตและติดตามพฤติกรรมกา้วร้าววา่ลดลงหรือไม่ 
 4.2 กล่าวชมเชยเม่ือเด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระประกอบจงัหวะตามจินตนาการ
ของตนเอง 

 

 

 

 

 

 

 


