
บทท่ี   5 
 

สรุป  อภิปรายผล  และขอ้เสนอแนะ 
 

การวิจยัเร่ืองผลของการเบ่ียงเบนความสนใจท่ีมีต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก
ปฐมวยั มีวตัถุประสงค ์ เพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก
ปฐมวยัก่อนและหลงัการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจ กลุ่มตวัอย่างคือ   
เด็กปฐมวยัอายุระหว่าง 3 - 5  ปี จ  านวน 20 คน ท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวอย่างใดอย่างหน่ึง    
เป็นอยา่งนอ้ยจากการสังเกตและคดัเลือกแบบเจาะจงของผูว้ิจยัจากจ านวนประชากรทั้งหมด
ท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีคือ วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน จ านวน 10 วธีิ เพื่อใชใ้นการลดพฤติกรรมกา้วร้าวทางดา้นค าพดูและการกระท าของ
เด็กปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างทุกเวลาท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวเป็นเวลา 8  สัปดาห์ใน
ภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2552 และแบบตรวจสอบพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน สถิติ
ท่ีใช้ในการเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มตวัอย่าง คือ 2          
(Chi – Square)   
 

สรุปผลการวจิัย 

 
จ  านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวโดยการตีเพื่อนและขวา้งปาส่ิงของ

หลงัการทดลองลดลงจากก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในขณะท่ี
จ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงพฤติกรรมชอบสบถหรือพูดค าหยาบ รบกวนเด็กอ่ืนในชั้ น      
หยิกเพื่อน เตะเพื่อน และผลักเพื่อน หลังการทดลองลดลงจากก่อนการทดลองอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

อภิปรายผล 

 
การวจิยัคร้ังน้ีสามารถอภิปรายผลตามสมมติฐานการวจิยัท่ีตั้งไวด้งัต่อไปน้ี                                    
จากผลการวิเคราะห์ขอ้มูลในตารางดงักล่าวสามารถสรุปได้ว่าหลงัการปรับ

พฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจมีจ านวนเด็กท่ีแสดงและไม่แสดงพฤติกรรม
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กา้วร้าวของกลุ่มตวัอยา่งใน 2 พฤติกรรมไดแ้ก่ การขวา้งปาส่ิงของ และตีเพื่อนท่ีลดลงอยา่งมี
นัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ในอีก 5 พฤติกรรมได้แก่ พฤติกรรมการสบถ ใช้ค  าหยาบ 
รบกวนเด็กอ่ืนในชั้น หยิกเพื่อน เตะเพื่อน และผลกัเพื่อน ลดลงอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ     
ท่ีระดับ .05 และในอีก 11 พฤติกรรมได้แก่ พฤติกรรมโต้เถียงกัน ด่าเพื่อน ล้อเลียนครู     
และเพื่อน ท าลายส่ิงของตนเอง ท าลายส่ิงของผูอ่ื้น พูดเอะอะโวยวาย แกลง้เพื่อน ต่อยเพื่อน 
ทุบตีเพื่อน ด้ินกับพื้นเวลาไม่พอใจ และชอบทุบโต๊ะหรือส่ิงของ ซ่ึงมีจ านวนน้อยและ        
ไม่ลดลงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ส่วนพฤติกรรมท่ีเหลือคือพฤติกรรมเถียงครู กัดเพื่อน     
ท าร้ายร่างกายตนเอง ท าร้ายร่างกายผูอ่ื้น และส่งเสียงกร๊ีดเวลาไม่พอใจ เป็นพฤติกรรมท่ีเด็ก
ไม่แสดงออกใหเ้ห็นเลยตลอดช่วงการทดลอง  

 ผลการวิจยัดงักล่าวจึงสอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไวแ้ละแสดงให้เห็นว่าการ
ปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจไดผ้ลดีตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้งไว ้โดยเฉพาะ
เด็กท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีก้าวร้าวรุนแรง เช่น ตีเพื่อน ลดลงจาก 12 คน เหลือ 1 คน และ    
ขว้างปาส่ิงของจาก 7 คนกลับไม่ปรากฏให้พบอีกเลย สบถใช้ค  าหยาบ จาก 14 คน          
เหลือ 7 คน รบกวนเด็กอ่ืนในชั้นจาก 8 คนเหลือ 2 คน หยิกเพื่อนจาก 7 คน เหลือ 1 คน และ
เด็กท่ีเตะและผลกัเพื่อนจาก 5 คน กลบัไม่ปรากฏให้พบอีกเลย ทั้งน้ีเพราะวิธีการเบ่ียงเบน
ความสนใจท่ีผูว้ิจยัสร้างและพฒันาข้ึนเพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวยัทีละน้อย 
โดยไม่มีการลงโทษสามารถปรับพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัในรายพฤติกรรมดงักล่าว
ไดโ้ดยชวนเด็กท ากิจกรรมท่ีเด็กสนใจหรือพาไปเล่นตามมุม เพื่อให้ระบายความคบัขอ้งใจ
และปรับเปล่ียนอารมณ์ การเล่นจึงเป็นส่ิงท่ีเด็กชอบเด็กจะมีจิตใจเบิกบานรู้สึกเพลิดเพลิน
สนุกสนานกบักิจกรรมท่ีท า รู้จกัควบคุมตนเอง รู้จกัระงบัอารมณ์ท าให้สามารถปรับตวัเอง
ให้เขา้กบัผูอ่ื้นได ้(ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2547) และเด็กจะเกิดการ
เรียนรู้วา่การเล่นดีกวา่การกา้วร้าว (ธีระ  ประพฤติกิจ, 2538) และเม่ือเด็กมีพฤติกรรมกา้วร้าว
ลดลงแลว้ครูยกย่องชมเชยต่อหนา้เพื่อน ๆ เพื่อให้เด็กรู้สึกวา่ตนเองเป็นท่ียอมรับและเป็นท่ี
สนใจของเพื่อน ๆ เม่ือเสร็จส้ินการทดลองแล้วพฤติกรรมก้าวร้าวนั้นก็จะยงัคงลดลงอยู ่ 
ผลการวิจยัน้ีจึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ภทัทิยา กฤษณะพนัธ์ุ (2540) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองผล
ของการใชกิ้จกรรมส่งเสริมคุณธรรมท่ีมีต่อการลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั พบว่า 
เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมเสริมแผนการจดัประสบการณ์ปกติมี
พฤติกรรมก้าวร้าวลดลง เม่ือเปรียบเทียบกับก่อนการจัดกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม             
อีกทั้งส้ินสุดการทดลองแล้วพฤติกรรมก้าวร้าวนั้นยงัลดลงอยู่ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าการจดั
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กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม สามารถลดพฤติกรรมก้าวร้าวได้เช่นเดียวกับการวิจัยของ                   
รังสิมา สีนะพงษพ์ิพิธ (2540) ท่ีไดศึ้กษาเร่ืองผลของการใชต้วัแบบในนิทานหุ่นมือต่อการ
ลดพฤติกรรมกา้วร้าวในเด็กวยัก่อนเขา้โรงเรียน จ านวน 20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน โดยกลุ่มทดลองไดดู้ตวัแบบในนิทานประกอบ หุ่นมือท่ีแสดง
ทกัษะทางสังคมท่ีเหมาะสม และกลุ่มควบคุมไดดู้นิทานประกอบหุ่นมือตามแบบเรียน พบวา่ 
เด็กท่ีมีระดบัพฤติกรรมกา้วร้าวสูงไดดู้ตวัแบบในนิทานประกอบหุ่นมือท่ีแสดงทกัษะทาง
สังคมท่ีเหมาะสมมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลงมากกวา่เด็กท่ีมีระดบัพฤติกรรมกา้วร้าวสูงท่ีไดดู้
นิทานประกอบหุ่นมือตามแบบเรียน 

 นอกจากน้ีผลการวิจยัคร้ังน้ียงัสอดคล้องกบัพชัรา พุ่มพชาติ (2533) ซ่ึงศึกษา
อิทธิพลของเสียงดนตรีท่ีมีต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวยั พบว่า เสียงดนตรีช่วยลด
พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยัทั้งการกา้วร้าว โดยการกระท า และโดยค าพูด และการใช้
เสียงดนตรีประกอบการจดักิจกรรมสร้างสรรค ์ท าให้เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมกา้วร้าวลดลง
กว่าเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมสร้างสรรค์ปกติและสอดคล้องกบัฉัตรไชย  เสลา 
(2542) ซ่ึงท าการวิจยัเร่ือง การใช้กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ในการลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็ก
ปฐมวยัพบว่า เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดักิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ มีพฤติกรรมก้าวร้าวลดลง   
เม่ือเปรียบเทียบกบัก่อนทดลอง และเม่ือเสร็จส้ินการทดลองแล้วพฤติกรรมก้าวร้าวยงัคง
สภาพการลดลงอยู่สอดคล้องกับณรงค์ศกัด์ิ  ติสจนัทร์ (2545) ท่ีได้ศึกษาผลของการใช้
เทคนิคการเสริมแรงแบบการเพิ่มพฤติกรรมอ่ืนท่ีพึงประสงค์ (DRA) และเทคนิคการ
เสริมแรงแบบยืดเวลา (DRL) ต่อการลดพฤติกรรมกา้วร้าว ส าหรับเด็กปฐมวยั พบวา่ การใช้
เทคนิคการเสริมแรงแบบการเพิ่มพฤติกรรมอ่ืนท่ีพึงประสงค์ (DRA) และเทคนิคการ
เสริมแรงแบบยืดเวลา (DRL) สามารถปรับพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวยัให้ลดลงได ้
สอดคลอ้งกบันราวดี นิภาพฤกษ ์(2548) ท่ีไดศึ้กษาผลการใชกิ้จกรรมศิลปะและการเสริมแรง
ทางสังคมเพื่อลดพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั พบว่า เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมกา้วร้าว
ทางกายและทางวาจาในระยะทดลองและระยะติดตามผลลดลงจากระยะเส้นฐาน และเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการฝึกกิจกรรมศิลปะและ การเสริมแรงทางสังคมจากครูมีพฤติกรรมกา้วร้าว
ทางกายในระยะทดลองน้อยกว่าเด็ก ท่ีได้รับการฝึกกิจกรรมศิลปะและการเสริมแรง         
ทางสังคมจากเพื่อนและสอดคลอ้งกบั  กานติมา สิริวิชชา (2550) ท่ีไดศึ้กษาผลของกิจกรรม
การเตน้บลัเล่ต์ท่ีมีต่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั พบว่าเด็กปฐมวยั   
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ท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวเม่ือผ่านกิจกรรมการเตน้บลัเล่ต์ พฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั   
หลงัการจดักิจกรรมการเตน้บลัเล่ตล์ดลงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเตน้บลัเล่ต ์

ผลการวิจยัน้ีจึงสนบัสนุนแนวคิดของวนัเพ็ญ บุญประกอบ (2552) ท่ีกล่าวว่า
การปรับพฤติกรรมกา้วร้าวเป็นเร่ืองท่ีตอ้งท าตั้งแต่ตน้ เม่ือเด็กยงัเล็กไม่ควรปล่อยปะละเลย
จนรุนแรง โดยเฉพาะการเบ่ียงเบนความสนใจเป็นเร่ืองท่ีง่าย ๆ เหมาะสมส าหรับเด็กเพราะ
เป็นวิธีท่ีหลีกเล่ียงการลงโทษให้เด็กโกรธและก้าวร้าวมากข้ึน แต่เด็กกลับได้ประโยชน์ 
เพราะเด็กจะมีเหตุผลมากข้ึนและได้ระบายความคับขอ้งใจท่ีมีอยู่ดังท่ี ธีระ ประพฤติกิจ 
(2538) ไดก้ล่าววา่เทคนิคการปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจเป็นวิธีการปรับ
พฤติกรรมอย่างหน่ึงท่ีท าให้บุคคลเปล่ียนความสนใจจากการกระท าอยา่งใดอยา่งหน่ึง หรือ
ต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไม่เหมาะสมไปสู่การกระท าอยา่งอ่ืน หรือต่อส่ิงอ่ืนท่ีเหมาะสมกวา่โดยไม่
มีการลงโทษหรือเสริมแรง เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมกา้วร้าวทุกคร้ังครูให้สัญญาณโดยการ
เตือน ห้ามปราม แลว้ชวนไปท ากิจกรรมอ่ืน ท่ีเด็กสนใจเพื่อให้เด็กเรียนรู้ว่าการท ากิจกรรม
เพื่อระบายความขบัขอ้งใจดีกวา่การกา้วร้าว 
 

ข้อเสนอแนะ 

  
 1. ข้อเสนอแนะส าหรับครูและผู้ทีเ่กีย่วข้อง 

1.1  ควรน าผลการวิจยัคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการลดพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา
ของเด็กปฐมวยัทัว่ ๆ  ไปแทนการลงโทษซ่ึงมกัเพิ่มพฤติกรรมกา้วร้าวมากข้ึน 
  1.2 ควรน าวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจท่ีผูว้ิจ ัยสร้างข้ึน  ในส่วนข้อท่ี
บกพร่องไปปรับปรุงแกไ้ข เพื่อใชใ้นการเบ่ียงเบนความสนใจใหไ้ดผ้ลดียิง่ข้ึน 
  1.3  โรงเรียนควรส่งเสริมให้ครูไดใ้ช้วิธีการเบ่ียงเบนความสนใจแทนการ
ลงโทษเพื่อเป็นแนวทางแกปั้ญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 2.1  การวิจยัคร้ังต่อไปประชากรท่ีใช้ควรมีอายุในระดบัเดียวกนั หรือชั้น
เดียวกนัเพื่อใหเ้กิดการเปรียบเทียบและเลียนแบบกนัในกลุ่มท่ีมีวฒิุภาวะพอ ๆ กนั 
 2.2  การวิจยัคร้ังต่อไปประชากรท่ีใช้ควรมีจ านวนท่ีมากเพื่อให้ได้กลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีไดจ้ากการสุ่มและใชเ้ป็นตวัแทนเด็กปฐมวยัทัว่ ๆ ไปไดม้ากข้ึน 

2.3  ควรใช้กลุ่มตวัอย่างในการทดลอง 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม เพื่อท่ีจะไดแ้น่ใจวา่การปรับพฤติกรรมโดยวธีิน้ีไดผ้ลอยา่งแทจ้ริง 
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2.4  ควรศึกษาตวัแปรอ่ืนๆ เก่ียวกบัเด็ก เช่น อาชีพของผูป้กครอง ฐานะทาง
ครอบครัว ฯลฯ เพื่อท่ีจะไดเ้ห็นผลท่ีชดัเจนยิง่ข้ึนเก่ียวกบัพฤติกรรมกา้วร้าว  
 


