
บทท่ี  3 
 

วิธีด ำเนินกำรวิจยั 
 

กำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นกำรวิจัยก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียวท่ีมีกำรตรวจสอบจ ำนวนเด็ก         
ท่ีแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวก่อนและหลงักำรทดลอง โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อ ศึกษำผลของวิธีกำร
เบ่ียงเบนควำมสนใจท่ีมีต่อพฤติกรรมกำ้วร้ำวของเด็กปฐมวยั ซ่ึงมีขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวจิยัดงัน้ี 

1.  ประชำกรและกลุ่มตวัอยำ่ง 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยั 
3.  กำรสร้ำงและหำคุณภำพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวิจยั 
4.  กำรออกแบบกำรวิจยั 
5.  กำรเก็บรวบรวมขอ้มูล 
6.  กำรวเิครำะห์ขอ้มูล 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 
1.  ประชากร  

  ประชำกร คือเด็กปฐมวยัอำยุระหว่ำง 3 - 5 ปี จ  ำนวน 20 คน ซ่ึงศึกษำอยู่ในห้อง
เดียวกนัของโรงเรียนวดัวงัมะนำว อ ำเภอปำกท่อ จงัหวดัรำชบุรี ในภำคเรียนท่ี 2 ปีกำรศึกษำ 2552 

2.  กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตวัอย่ำง คือเด็กปฐมวยั อำยุระหว่ำง 3 - 5 ปี จ  ำนวน 20 คนท่ีมีพฤติกรรม

กำ้วร้ำวอยำ่งใดอยำ่งหน่ึงเป็นอยำ่งนอ้ยจำกกำรสังเกตและคดัเลือกแบบเจำะจงของผูว้ิจยัจำกจ ำนวน
ประชำกรทั้งหมดท่ีใชใ้นกำรวจิยัคร้ังน้ี 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรวจิยัคร้ังน้ีมี 2 ชนิด คือ 
 1. วธีิกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจท่ีผูว้จิยัสร้ำงและพฒันำข้ึน 
 2. แบบตรวจสอบพฤติกรรมกำ้วร้ำวท่ีผูว้จิยัสร้ำงและพฒันำข้ึน 
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การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิัย 
  
 1.  วธีิการเบี่ยงเบนความสนใจ มีขั้นตอนกำรด ำเนินงำนดงัต่อไปน้ี 
 1.1  ศึกษำหลกักำร ทฤษฎีและงำนวิจยัเก่ียวกบักำรปรับพฤติกรรมก้ำวร้ำวโดย
วธีิกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจ 
  1.2  ก ำหนดและสร้ำงวธีิกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจ จ ำนวน 10 วิธีหรือ 10 กรณีของ
พฤติกรรมกำ้วร้ำวตั้งแต่ไม่รุนแรงไปถึงรุนแรงมำกท่ีสุดหรือทำงค ำพูดไปถึงกำรกระท ำต่อตนเอง
และผูอ่ื้นเพื่อใช้ในกำรลดพฤติกรรมกำ้วร้ำวของเด็กปฐมวยัท่ีเป็นกลุ่มตวัอยำ่งทุกเวลำท่ีเด็กแสดง
พฤติกรรมกำ้วร้ำว เป็นเวลำ 8 สัปดำห์  

1.3  น ำวิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจท่ีสร้ำงข้ึนไปทดลองใช้กบันกัเรียนชั้นปฐมวยั      
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่ำง จ  ำนวน 10 คน เพื่อปรับปรุงแกไ้ข คดัเลือกวิธีกำรท่ีเหมำะสม และฝึกทกัษะ
วธีิกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจ 
  1.4  น ำวิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชำญทำงด้ำน
กำรศึกษำปฐมวยั กำรวิจยัและจิตวิทยำ จ ำนวน 3 คน เป็นผูพ้ิจำรณำตดัสินเพื่อให้มีควำมแม่นตรง
ตำมโครงสร้ำงทฤษฎี (Construct Validity) โดยวิธีหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้องระหว่ำงวิธีกำร
เบ่ียงเบนควำมสนใจกบัวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั (Index of Item and Objective Congruence – 
IOC) ตำมสูตรของโรวิเนลล่ีและแฮมเบิลตัน (Rowinelli and Hambleton, 1977 อำ้งถึงใน           
พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548) ไดค้่ำ IOC เท่ำกบั 0.88 โดยใชสู้ตรต่อไปน้ี 

IOC = 
N

R  

  IOC คือ ดชันีควำมสอดคลอ้งระหวำ่งวธีิกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจ 
กบัวตัถุประสงค ์

  R คือ คะแนนของผูเ้ช่ียวชำญ 
  R  คือ ผลรวมของคะแนนผูเ้ช่ียวชำญแต่ละคน 
  N คือ จ ำนวนผูเ้ช่ียวชำญ 
 กำรก ำหนดคะแนนของผูเ้ช่ียวชำญแบ่งเป็น  +1 หรือ 0 หรือ -1 ดงัน้ี 
  +1 = แน่ใจวำ่วธีิกำรนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
    0 = ไม่แน่ใจวำ่วธีิกำรนั้นสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
  -1 = แน่ใจวำ่วธีิกำรนั้นไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์
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  1.5  น ำวิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจท่ีผูเ้ช่ียวชำญมีควำมเห็นสอดคลอ้งกนั ตั้งแต่ 
0.5-1.00 ไปปรับปรุงแกไ้ขในดำ้นภำษำ และควำมรัดกุมของวิธีกำรตำมค ำแนะน ำของผูเ้ช่ียวชำญ
เพื่อใชเ้ป็นวธีิกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจในกำรทดลองต่อไป (ภำคผนวก ก.) 
 2.  แบบตรวจสอบพฤติกรรมก้าวร้าว มีขั้นตอนกำรด ำเนินงำนดงัต่อไปน้ี 

2.1 ศึกษำหลกักำร ทฤษฎีและงำนวจิยัเก่ียวกบัพฤติกรรมกำ้วร้ำวและวธีิกำรสร้ำง 
แบบตรวจสอบ (Checklist) พฤติกรรมกำ้วร้ำวของเด็กปฐมวยั 
  2.2 สร้ำงแบบตรวจสอบท่ีประกอบดว้ยพฤติกรรมกำ้วร้ำว จ ำนวน 23 พฤติกรรม 
ซ่ึงมีลกัษณะกำรประเมินว่ำท ำหรือไม่ท ำ หรือ มีหรือไม่มีพฤติกรรมก้ำวร้ำว (บุญชม ศรีสะอำด, 
2545) 
  2.3 น ำแบบตรวจสอบพฤติกรรมกำ้วร้ำวท่ีสร้ำงข้ึนไปทดลองใช้กบัเด็กปฐมวยัท่ี
ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่ำง เพื่อปรับปรุงแกไ้ขให้เหมำะสม สะดวกและรวดเร็วในกำรประเมินพฤติกรรม
กำ้วร้ำวมำกข้ึน 
  2.4 น ำแบบตรวจสอบท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึนไปให้ผูเ้ช่ียวชำญทำงดำ้นกำรศึกษำปฐมวยั 
กำรวจิยัและจิตวทิยำ จ ำนวน 3 คน เพื่อพิจำรณำตดัสินให้มีควำมแม่นตรงตำมโครงสร้ำงทฤษฎีโดย
หำค่ำดชันีควำมสอดคลอ้งระหวำ่งพฤติกรรมกำ้วร้ำวกบัวตัถุประสงคข์องกำรวิจยั (Index of Item 
and Objective Congruence ) ตำมสูตรของโรวิเนลล่ีและแฮมเบิลตนั (Rowinelli and Hambleton, 
1977 อำ้งถึงใน พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, 2548) ซ่ึงในกำรวจิยัคร้ังน้ีไดค้่ำ IOC เท่ำกบั 0.98 
  2.5 น ำแบบตรวจสอบพฤติกรรมก้ำวร้ำวท่ีผูเ้ช่ียวชำญมีควำมเห็นสอดคล้องกนั
ตั้งแต่ 0.5 - 1.00 ไปปรับปรุงแกไ้ขในดำ้นภำษำและควำมรัดกุมตำมค ำแนะน ำของผูเ้ช่ียวชำญ เพื่อ
ใชใ้นกำรทดลองต่อไป (ภำคผนวก ข) 
 

การออกแบบการวจิัย 
  
 กำรวิจัยค ร้ัง น้ี  ผู ้วิจ ัยใช้แผนกำรทดลองแบบกลุ่มทดลองกลุ่ม เดียว ท่ี มีกำร              
ตรวจสอบจ ำนวนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวก่อน (Pre-test) และหลัง (Posttest) กำรทดลอง                     
(An Experimental Group Pre-test - Posttest Design) ดงัในโครงสร้ำงต่อไปน้ี  
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    ก่อนกำรทดลอง  กำรทดลอง    หลงักำรทดลอง 
 
กลุ่มทดลอง   
 
 
 
 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล  
  
 1. ตรวจสอบจ ำนวนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมกำ้วร้ำวของกลุ่มตวัอยำ่งภำยใน 1 สัปดำห์ 
ก่อนกำรทดลองดว้ยแบบตรวจสอบท่ีผูว้จิยัสร้ำงข้ึน  
 2. ผู ้วิจ ัยใช้วิธีกำรเบ่ียงเบนควำมสนใจทุกคร้ังท่ีเด็กซ่ึงเป็นกลุ่มตัวอย่ำงแสดง
พฤติกรรมกำ้วร้ำวกบัเพื่อนตำมชุดกิจกรรมเบ่ียงเบนควำมใจท่ีผูว้ิจยัสร้ำงข้ึนโดยไม่มีกำรลงโทษ
เป็นเวลำ 8 สัปดำห์ 
 3. ตรวจสอบจ ำนวนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมกำ้วร้ำวของกลุ่มตวัอยำ่งภำยใน 1 สัปดำห์ 
หลงักำรทดลอง ดว้ยแบบตรวจสอบชุดเดิมโดยผูว้จิยั 
 4. น ำขอ้มูลก่อนและหลงักำรทดลองท่ีแจงนบัเสร็จแลว้ไปเปรียบเทียบควำมแตกต่ำง
โดยวธีิกำรทำงสถิติ 
 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 น ำขอ้มูลท่ีได้จำกกำรแจงนบัจ ำนวนเด็กท่ีท ำหรือไม่ท ำในแต่ละพฤติกรรมก้ำวร้ำว 
ก่อนและหลังกำรทดลองของกลุ่มตวัอย่ำงมำวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมแตกต่ำง โดยใช้ 2       
(Chi – Square) แบบตำรำงกำรณ์จร 2 x 2 (ยทุธ  ไกยวรรณ์, 2549) ดงัต่อไปน้ี 
 

กำรตรวจสอบ 
ควำมถ่ี 

ก่อน หลงั รวม 

ท ำ a b a+b 
ไม่ท ำ c d c+d 
รวม a+c b+d  

ตรวจสอบ 

จ ำนวนเด็กท่ีแสดง 
พฤติกรรมกำ้วร้ำว 
ก่อนกำรทดลอง 

ปรับพฤติกรรม 

โดยวธีิกำรเบ่ียงเบน 

ควำมสนใจ 

ตรวจสอบ 

จ ำนวนเด็กท่ีแสดง
พฤติกรรมกำ้วร้ำว 
หลงักำรทดลอง 
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