
บทที ่1 
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 
 ในโลกศตวรรษท่ี 21 เป็นโลกแห่งสังคมการเรียนรู้และยคุแห่งความเจริญกา้วหนา้ทาง
เทคโนโลยีท่ีมีการแข่งขนัในด้านเศรษฐกิจสูง คุณภาพของคนนับว่าเป็นตวัแปรท่ีส าคัญท่ีสุด
ลกัษณะการด ารงชีวิตของผูค้นในสังคมก็เช่นกนั ผูท่ี้จะประสบความส าเร็จในชีวิตและสามารถ
ด ารงชีวิตอยูใ่นสังคมไดต้อ้งเป็นบุคคลท่ีเขม้แข็ง มีความสามารถ มีไหวพริบ มีความรอบรู้ คิดเป็น
ท าเป็น แก้ปัญหาเป็น สร้างสรรค์ส่ิงใหม่ ๆ เป็นและรู้จกัปรับตวัในการอยู่ร่วมกันอย่างถ้อยที      
ถ้อยอาศยักันมากข้ึน ด้วยเหตุน้ีเยาวชนจึงต้องได้รับการฝึกฝนให้สามารถรู้จกัควบคุมอารมณ์     
ของตนเองและของคนอ่ืนรู้จกัปรับตวัเขา้กบัสังคมเพื่อนได ้เพื่อให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัได้
อย่างมีความสุข  การท่ีบุคคลจะสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุขจ าเป็นตอ้งมีการ
เตรียมพร้อมในหลาย ๆ ดา้นโดยเฉพาะบุคลิกภาพท่ีเป็นคุณลกัษณะจ าเป็นพื้นฐานในการด ารงชีวิต
อยูใ่นสังคม (วณีา  ประชากลู, 2547) 
 สถาบันครอบครัวเป็นสถาบันแรกท่ีมีอิทธิพลต่อการพัฒนาพฤติกรรมของเด็ก        
และเม่ือเด็กเจริญเติบโตจนถึงวยัเรียนและถูกส่งไปเขา้โรงเรียนแลว้ สถาบนัการศึกษาหรือโรงเรียน
นบัวา่เป็นแห่งท่ีสองท่ีส าคญัมากต่อการพฒันาพฤติกรรมของเด็ก โดยเฉพาะบทบาทของครูอาจารย์
ในการอบรมเด็กไม่ใหมี้พฤติกรรมท่ีกา้วร้าวรุนแรงนบัวา่มีความส าคญัรองจากบิดามารดา โดยการ
ปฏิบติัต่อเด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมนั้นอย่างเหมาะสมโดยเฉพาะครูควรมีบทบาทอย่างมาก      
ในการช่วยแกไ้ขพฤติกรรมของเด็ก แต่ถา้ครูปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง อาจจะยิ่งเป็นการส่งเสริมให้เด็กมี
พฤติกรรมท่ีเลวร้ายยิ่งข้ึน ดงันั้นในการปฏิบติัต่อเด็กครูควรเป็นคนช่างสังเกตและควรมีความรู้
เก่ียวกบัพฤติกรรมของเด็กพอสมควรโดยเฉพาะปัญหาทางพฤติกรรมบางอย่างของเด็กครูอาจจะ
แกไ้ขเปล่ียนแปลงไดแ้ต่ปัญหาบางอย่างอาจจะเกินความสามารถของครู โดยเฉพาะปัญหาท่ีมิได้
เกิดข้ึนท่ีโรงเรียน เพราะปัญหาบางอยา่งมีสาเหตุมาจากครอบครัวของเด็ก และสภาพแวดลอ้มใกล้
บา้นเด็กนั่นคือต้นเหตุเกิดจากบา้นแต่เด็กมาแสดงพฤติกรรมออกท่ีโรงเรียน ถ้ามีปัญหาแบบน้ี
เกิดข้ึนครูควรแจง้ใหผู้ป้กครองทราบ (ผดุง อารยะวญิญู, 2542) 
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 เด็กท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวมกัสร้างปัญหาในการเรียนการสอนอยู่ตลอดเวลา ท าให้
ห้องเรียนขาดระเบียบวินัยในการด าเนินการเรียนการสอน การควบคุมชั้นเรียนเป็นไปอย่าง          
ไม่ราบร่ืนไม่เรียบร้อย นอกจากน้ีพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กอาจจะส่งผลเสียต่อตวัเด็กเองในดา้น   
ผลการเรียน พฒันาการด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และสังคมในปัจจุบันอาจส่งผลเสีย            
ไปถึงอนาคตอีกดว้ย ดงันั้นการปรับพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั จึงนบัไดว้า่เป็นเร่ืองท่ีส าคญั
และสมควรไดรั้บการแกไ้ข (ประสาร  ทิพยธ์ารา, 2524) 
 ในประเทศท่ีเจริญแล้ว เช่น ประเทศในทวีปอเมริกาเหนือ และยุโรปตะวนัตก       
เฉียงเหนือมกัให้ความสนใจ และให้ความช่วยเหลือแก่เด็กท่ีมีปัญหาทางพฤติกรรมเป็นอย่างดี      
ในทุกโรงเรียนจะมีนักจิตวิทยาและครูแนะแนวคอยให้ความช่วยเหลือเด็กในรายท่ีมีปัญหามาก    
จะมีนักพฤติกรรมศาสตร์หรือจิตแพทย์มาช่วยท างานด้วย ผูช้  านาญพิเศษน้ีจะประชุมกันเพื่อ
วิเคราะห์พฤติกรรมของเด็กและหาทางช่วยเหลือเด็กเหล่าน้ีดว้ยวิธีการปรับพฤติกรรม (Behavior 
Modification) ตลอดจนใชเ้ทคนิคใหม่ ๆ เพราะเขาถือวา่เด็กทุกคนเป็นสมบติัอนัมีค่าตอ้งให้ความ
ช่วยเหลือจนเตม็ความสามารถ เพื่อเป็นการป้องกนัปัญหาต่าง ๆ ก่อนท่ีเด็กเหล่าน้ีจะไปสร้างปัญหา
ทางพฤติกรรมใหแ้ก่สังคม ดงันั้นเด็กจะตอ้งไม่ไดรั้บบริการเฉพาะในดา้นการศึกษาเพียงอยา่งเดียว 
เด็กจะต้องได้รับบริการทั้ งทางด้านการศึกษา จิตวิทยาและการแพทย์ควบคู่กันไปด้วย                
(ผดุง อารยะวญิญู, 2542)  

ปัจจุบนัการแข่งขนัทางเศรษฐกิจและความรวดเร็วของขอ้มูลข่าวสารท าให้วิถีชีวิต
ของครอบครัวและสังคมเปล่ียนแปลงไป กระแสความเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมเป็นไปอย่าง
รวดเร็ว บทบาทของพ่อแม่ท่ีมีต่อลูกลดน้อยลงเด็กจึงอยู่ในสภาพท่ีถูกทอดทิ้ง รู้สึกสับสนและ   
ขาดความอบอุ่น ตลอดจนการเลือกปฏิบติัการแข่งขนัและการตดัสินค่านิยมของสังคมบางอย่าง    
ท าใหเ้กิดความขดัแยง้และมีผลท าให้เกิดความคบัขอ้งใจในท่ีสุด ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมทั้งทางบา้น               
ทางโรงเรียนและชุมชนท่ีเด็กอาศยัอยู ่ลว้นมีอิทธิพลในการเป็นแบบอยา่งให้แก่เด็กทั้งส้ิน เด็กท่ีได้
เห็นแบบอย่างท่ีแสดงความก้าวร้าว ก็จะส่งเสริมให้เด็กมีความก้าวร้าวได้เช่นกันและถ้าเด็ก
เลียนแบบพฤติกรรมเหล่านั้นแลว้ไดรั้บการต่อตา้นหรือถูกลงโทษก็จะเกิดความคบัขอ้งใจและจะ
แสดงพฤติกรรมกา้วร้าวมากยิ่งข้ึน แบบอยา่งท่ีเด็กไดเ้ห็นในสภาพสังคมไม่วา่จะเป็นพ่อแม่ พี่นอ้ง 
ครูหรือบุคคลอ่ืนๆ ลว้นมีอิทธิพลในการแสดงพฤติกรรมของเด็กทั้งส้ิน พฤติกรรมกา้วร้าวหลาย
ชนิดเป็นผลมาจากการปฏิบติัทางสังคมท่ีให้ผลในการเสริมแรง  เช่น เม่ือเด็กมีความคบัขอ้งใจ 
อาจจะร้องไห ้กระทืบเทา้หรือเตะ พอ่แม่มกัจะตกใจต่อพฤติกรรมในลกัษณะน้ีและให้การเสริมแรง
โดยการยอมท าตามส่ิงท่ีเด็กเรียกร้อง หลายคนอาจคิดวา่การลงโทษเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมกา้วร้าว 
จะเป็นหนทางท่ีท าให้เด็กลดความกา้วร้าวได ้นกัจิตวิทยาส่วนใหญ่ไม่สนบัสนุนให้ใชก้ารลงโทษ
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ในการปรับพฤติกรรมเด็ก เพราะการลงโทษเป็นการหยุดย ั้งพฤติกรรมเพียงชัว่คราว  แต่ไม่ท าให้
เกิดการเรียนรู้ ควรใชก้ารเพิกเฉยเม่ือเกิดพฤติกรรมท่ีไม่พึงปรารถนา (กมลรัตน์ หลา้สุวงษ,์ 2528) 

จากการท่ีผูว้ิจยัไดส้ังเกตพฤติกรรมของเด็กปฐมวยัท่ีอยูใ่นความรับผิดชอบของผูว้ิจยั
ท่ีโรงเรียนวดัวงัมะนาว อ าเภอปากท่อ จังหวดัราชบุรี พบว่า มีนักเรียนบางคนมีพฤติกรรม              
ท่ีแสดงออกถึงความก้าวร้าวทางกาย เช่น การชอบทุบตีเพื่อน การเตะเพื่อน การต่อยเพื่อน        
รังแกเพื่อน ขวา้งปาส่ิงของ ฯลฯ รวมทั้งผลการวิจยัของเพญ็สุข ไทยอุดมทรัพย ์(2551) ท่ีพบวา่เด็ก
ปฐมวยัท่ีมีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีพฤติกรรมเกียจคร้าน ขาดระเบียบ         
ไม่เช่ือฟัง พูดค าหยาบ กา้วร้าวท าร้ายเพื่อน และชอบก่อกวนชั้นเรียน  ส่วนเพศหญิงมีพฤติกรรม
อิจฉาริษยา เงียบขรึมผิดปกติมากกว่าเพศชาย ซ่ึงถือได้ว่าเป็นพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดปัญหาใน
ห้องเรียน และส่งผลเสียต่อการจดัการเรียนการสอน และการควบคุมชั้นเรียนจึงสมควรไดรั้บการ
ปรับปรุงและแกไ้ขพฤติกรรมให้ดีข้ึนเสียแต่เน่ิน ๆ เพราะถา้ไม่เช่นนั้นแลว้พฤติกรรมท่ีมีปัญหาน้ี 
นอกจากจะท าให้เพื่อนในห้องเรียนเกิดความเดือดร้อนแล้วยงัจะส่งผลเสียให้กบัตวัเด็กและโดย
ส่วนรวม ทั้งในปัจจุบนัและอนาคต ผูว้ิจยัจึงเห็นวา่การแกปั้ญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั
เป็นเร่ืองส าคญัเร่งด่วนส าหรับสังคมปัจจุบนั โดยเฉพาะในห้องเรียนเด็กปฐมวยัท่ีมีเด็กจ านวนมาก
ท่ีมาจากครอบครัวและพื้นฐานครอบครัวท่ีแตกต่างกนัในขณะท่ีครูซ่ึงมกัมีอยูค่นเดียวตอ้งท าหนา้ท่ี
หลายอยา่ง การลงโทษ เฆ่ียนตี ดุ หรือ วา่กล่าวต าหนิติเตียนยอ่มไม่ไดผ้ลและเพิ่มปัญหามากข้ึน  

ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงมุ่งศึกษาผลของการเบ่ียงเบนความสนใจท่ีมีต่อพฤติกรรมกา้วร้าวของ
เด็กปฐมวยั เพื่อลดพฤติกรรมก้าวร้าวของเด็กปฐมวยัทีละน้อยโดยไม่มีการลงโทษ และเพื่อเป็น
แนวทางส าหรับครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั ไดน้ าไปใชใ้นการแกปั้ญหาพฤติกรรมกา้วร้าว
ของเด็กต่อไป 

 
วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 เพื่อเปรียบเทียบจ านวนเด็กปฐมวยัท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวก่อนและหลงัการปรับ
พฤติกรรมโดยวธีิการเบ่ียงเบนความสนใจ 
 

สมมุติฐำนของกำรวจิัย 
 
 จ  านวนเด็กท่ีแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว หลงัการทดลองจะน้อยกว่าก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 1.  ประชำกร  
  ประชากร คือ เด็กปฐมวยัอายุระหว่าง 3 - 5 ปี จ  านวน 20 คน ซ่ึงศึกษาอยู่ในห้อง
เดียวกนัของโรงเรียนวดัวงัมะนาว อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 
 2.  กลุ่มตัวอย่ำง  
  กลุ่มตวัอย่าง คือ เด็กปฐมวยัอายุระหว่าง 3 - 5 ปี จ  านวน 20 คน ท่ีมีพฤติกรรม
ก้าวร้าวอย่างใดอย่างหน่ึงเป็นอย่างน้อย จากการสังเกตและคัดเลือกแบบเจาะจงของผู ้วิจ ัย           
จากจ านวนประชากรทั้งหมดท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี 
 3.  ระยะเวลำทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

การศึกษาคร้ัง น้ีผู ้วิจ ัยท าการทดลองในภาคเรียนท่ี  2  ปีการศึกษา 2552                 
เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ และทุกช่วงเวลาท่ีเด็กแต่ละคนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในขณะท่ีมี        
การเรียนการสอนหรือท ากิจกรรม 
 4.  ตัวแปรทีศึ่กษำ ไดแ้ก่ 
 4.1  ตวัแปรอิสระ  คือการปรับพฤติกรรมโดยวธีิการเบ่ียงเบนความสนใจ 
  4.2  ตวัแปรตาม     คือพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั 
 
ข้อตกลงเบือ้งต้น 
  
 1.  กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กปฐมวยัจ านวน 20 คนซ่ึงเป็นเด็กท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวอยา่งใด
อย่างหน่ึงท่ีได้จากการคัดเลือกแบบเจาะจงจากประชากรเด็กปฐมวัยอายุระหว่าง 3 - 5 ปี             
ของโรงเรียนวดัวงัมะนาว อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรี สามารถเป็นตวัแทนประชากรเด็กปฐมวยั   
ท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าวทัว่ ๆ ไปได ้
 2.  การปรับพฤติกรรมโดยวิธีการเบ่ียงเบนความสนใจท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามหลกัการ
และทฤษฎีมีความแม่นตรงตามโครงสร้างทฤษฏี (Construct Validity) เพราะไดผ้า่นการตรวจสอบ       
จากผูเ้ช่ียวชาญแลว้   
 3.  แบบตรวจสอบพฤติกรรมกา้วร้าว ท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีมีความแม่นตรงตาม
โครงสร้างทฤษฏี (Construct Validity) เพราะไดผ้า่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
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นิยำมศัพท์เฉพำะ 
  
 1.  การปรับพฤติกรรม (Behavior Modification) หมายถึง การน าเอาหลกัการแห่ง
พฤติกรรมท่ีครอบคลุมทั้งแนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้หรือการวางเง่ือนไขและแนวคิดทางจิตวิทยา
ต่าง ๆ ท่ีศึกษาเก่ียวกบัพฤติกรรมของมนุษยเ์ขา้มาประยุกตใ์ชเ้พื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งเป็น
ระบบ (สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, 2549) 
 2.  วธีิการเบ่ียงเบนความสนใจ (Distraction) หมายถึง วธีิการปรับพฤติกรรมอยา่งหน่ึง
ท่ีท าให้บุคคลเปล่ียนความสนใจจากการกระท าอย่างใดอย่างหน่ึง หรือต่อส่ิงใดส่ิงหน่ึงท่ีไม่
เหมาะสมไปสู่การกระท าอยา่งอ่ืน หรือต่อส่ิงอ่ืนท่ีเหมาะสมกวา่โดยไม่มีการลงโทษหรือเสริมแรง 
เช่น การใหเ้ด็กท่ีก าลงัรังแกเพื่อนไปเล่นตามมุม หรือท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์เป็นตน้  
(ธีระ ประพฤติกิจ, 2538) 
 3.  พฤติกรรมก้าวร้าว (Aggressive Behavior) หมายถึง พฤติกรรมการสนองตอบ         
ต่อบุคคลหรือส่ิงของในลกัษณะต่าง ๆ ท่ีไม่เหมาะสม โดยการแสดงออกทางกาย ทางวาจาท่ีท าให้
ผูอ่ื้นไดรั้บความเดือดร้อนทั้งทางร่างกายจิตใจ และทรัพยสิ์น ซ่ึงสามารถสังเกตและประเมินดว้ย
แบบตรวจสอบพฤติกรรมกา้วร้าวท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 23 พฤติกรรม 
 4.  แบบตรวจสอบพฤติกรรมกา้วร้าว (Aggressive Behavior Checklist) หมายถึง แบบ
สังเกตและประเมินวา่เด็กปฐมวยัแต่ละคนท าหรือไม่ท าพฤติกรรมกา้วร้าวตามรายการท่ีก าหนดไว ้   
23 พฤติกรรม เช่น ตีเพื่อน หยกิเพื่อน เตะเพื่อน ด่าเพื่อน เป็นตน้  
 5.  เด็กปฐมวยั หมายถึง เด็กท่ีมีอายุระหวา่ง 3 - 5 ปี จ  านวน 20 คน ซ่ึงเรียนรวมกนัอยู่
ในห้องเดียวกนัทั้งหมดของโรงเรียนวดัวงัมะนาว อ าเภอปากท่อ จงัหวดัราชบุรีในภาคเรียนท่ี 2               
ปีการศึกษา 2552 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย 
 
  ตวัแปรอิสระ      ตวัแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     
 
 
 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับจำกกำรวจิัย 
  
 1.  การปรับพฤติกรรมโดยวธีิการเบ่ียงเบนความสนใจจะเป็นประโยชน์ ต่อครูและผูท่ี้
เก่ียวขอ้งในการแกปั้ญหาพฤติกรรมกา้วร้าวของเด็กปฐมวยั โดยไม่ตอ้งใชว้ธีิการลงโทษ 
 2.  เด็กปฐมวยักลุ่มทดลองท่ีถูกปรับพฤติกรรมโดยวิธีเบ่ียงเบนความสนใจจะมี
พฤติกรรมกา้วร้าวลดลง 

      วธีิการเบ่ียงเบนความสนใจ 
 - การชวนไปท ากิจกรรมท่ีเด็กสนใจ 
 - การเรียกช่ือเพื่อหยดุย ั้งพฤติกรรม 

 - การสัมผสัหรือแตะตวัเบา ๆ  
 - การท ากิจกรรมกลางแจง้ 
 - การท ากิจกรรมนอกหอ้ง 
 - การท ากิจกรรมเคล่ือนไหว 

   ประกอบจงัหวะ 
 - การเล่านิทาน 

 - ใหร้้องเพลง 
 - ใหอ้ยูท่ี่มุมสงบ (Time-out) 

ฯลฯ 

 

 

พฤติกรรมกา้วร้าว  
-  ตีเพื่อน 
-  กดัเพื่อน 
-  เตะเพื่อน 
-  ต่อยเพื่อน 
-  หยกิเพื่อน 

ฯลฯ 


