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บทน ำ 
 
ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
 

  ภาวะการเจ็บป่วยและเสียชีวิตวยัเด็กในปัจจุบนัมากกว่าคร่ึงหน่ึง เกิดจากการไดรั้บ  
เช้ือโรคเขา้สู่ร่างกายผ่านอาหาร นํ้ า มือท่ีสกปรก จากทางเดินหายใจ การเจ็บป่วยหลายประเภท
สามารถป้องกันได้ด้วยการรักษาสุขอนามัยและมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดีได้แก่ ด่ืมนํ้ า และ
รับประทานอาหารท่ีสะอาด ล้างมือให้สะอาดทุกคร้ังหลังการขบัถ่ายและก่อนสัมผสัอาหาร         
ควรใช้นํ้ าท่ีมาจากแหล่งนํ้ าท่ีสะอาดและปลอดภยัในการดาํรงชีวิตประจาํวนั การใช้ส้วมท่ีถูก
สุขลกัษณะ การกาํจดัมูลของสัตวใ์ห้อยูห่่างจากท่ีอยูอ่าศยั ทางเดิน บ่อนํ้ า และบริเวณท่ีเด็กเล่น 
สุขภาพท่ีดีจะตอ้งสร้างข้ึนดว้ยตนเอง โดยชุมชน สังคมและรัฐให้การสนบัสนุน โดยเฉพาะระบบ
สาธารณูปโภค ระบบกาํจดันํ้ าเสีย ส่ิงปฏิกูลและการควบคุมดูแลส่ิงแวดลอ้มให้ปลอดภยั ดูแลรักษา
ร่างกาย ของใชใ้ห้สะอาดและขบัถ่ายลงในส้วมท่ีถูกสุขลกัษณะ รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟัน
ทุกวนัอย่างถูกตอ้ง ลา้งมือให้สะอาดทุกคร้ังก่อนสัมผสัอาหาร และหลงัการขบัถ่าย กินอาหารสุก  
สะอาด ปราศจากสารอนัตราย และหลีกเล่ียงอาหาร รสจดั รสหวาน สีฉูดฉาด (กรมสนบัสนุน
บริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข, 2546)                                                                                                                                                

 การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายนั้น เป็นคุณลกัษณะสําคญัอีกประการหน่ึงของ
บุคลิกภาพของบุคคลดา้นความรับผิดชอบ การจะดูวา่ใครเป็นผูมี้ความรับผิดชอบต่อตนเองหรือไม่
นั้นดูไดจ้ากพฤติกรรมการรักษาความสะอาดท่ีเด็กแสดงออก เช่น เม่ือต่ืนนอนเก็บท่ีนอน หมอนมุง้ 
เขา้ท่ีให้เรียบร้อยโดยไม่ตอ้งมีใครเตือน อาบนํ้ า แปรงฟัน ทนัทีเม่ือเก็บท่ีนอนเสร็จ ช่วยพ่อแม่ทาํ
ความสะอาดบา้นก่อนไปโรงเรียนและช่วยอีกคร้ังเม่ือกลบัจากโรงเรียนจนเป็นกิจวตัร ทิ้งเศษ
กระดาษ หรือเศษอาหารในภาชนะทิ้งผงทุกคร้ัง (ประดินนัท ์อุปรมยั, 2539) แต่โดยธรรมชาติของ
เด็กส่วนใหญ่มกัจะดาํเนินชีวิตอยา่งเรียบง่าย ในชนบทท่ีเป็นแหล่งทุรกนัดาร เด็กปฐมวยัจะดาํเนิน
ชีวิตอย่างขาดระเบียบแบบแผนไม่คาํนึงถึงความสะอาด ความปลอดภยั ผูป้กครองขาดความรู้   
ความเข้าใจในด้านสุขอนามัย  เด็กจะถูกปล่อยให้อยู่ตามสภาพ ดังนั้ นงานด้านสุขอนามัย             
ของสถานศึกษาจึงมีความสาํคญัต่อเด็กปฐมวยั (ธีระยทุธ์  เสนีวงศ ์ณ อยธุยา, 2543)   
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 การเสริมสร้างนิสัยในการรักษาความสะอาดของร่างกายเป็นส่ิงสําคญัท่ีจะตอ้งปลูกฝัง
ให้เกิดข้ึนในตวัเด็ก เพราะความสะอาด ส่งผลต่อสุขภาพของเด็กโดยตรง หากเด็กได้มีการรักษา
ความสะอาดของร่างกายอยา่งสมํ่าเสมอ ก็เป็นการป้องกนัโรคบางชนิดไม่ให้เกิดกบัตนเองได ้หรือ
ในรายท่ีเกิดเจ็บป่วยดว้ยโรคบางชนิดท่ีเป็นโรคติดต่อ  การรักษาความสะอาดก็จะเป็นการจาํกดั
ไม่ให้การเจ็บป่วยนั้นลุกลาม หรือแพร่ขยายไปสู่บุคคลอ่ืนได้ (กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข, 2546) ดงันั้นการวางแผนพฒันาคุณภาพของประชากร หรือพฒันาสุขภาพ
ทัว่ไปของประชาชน จึงควรให้ความสําคญักบักลุ่มเด็กให้มากโดยทัว่ไปแลว้เด็กท่ีไดรั้บการดูแล
สุขภาพอยา่งถูกตอ้งตั้งแต่วยัทารกจะมีปัญหานอ้ยลง เพราะวา่ปัญหาสุขภาพต่างๆ ท่ีพบตั้งแต่เล็ก
และมกัจะได้รับการดูแลรักษาอย่างดี ปัญหาสุขภาพของเด็กจึงเป็นปัญหาต่อเน่ืองมาจากก่อน       
วยัเรียนเป็นส่วนใหญ่ ปัญหาสุขภาพในเด็กไดแ้ก่ 

 1.โรคติดเช้ือ โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ และระบบทางเดินอาหารเป็นสาเหตุ     
ท่ีทาํใหเ้ด็กเจบ็ป่วยและขาดโรงเรียนมากท่ีสุด ลกัษณะความเป็นอยูแ่ละส่ิงแวดลอ้มของเด็กเอ้ือต่อ
การติดเช้ือโรคได้ง่าย โรคอุจจาระร่วงท่ีเกิดจากการด่ืมนํ้ า หรือรับประทานอาหารท่ีมีเช้ือโรค
ร่วมกนั อาหารท่ีวางขายไม่ถูกสุขลกัษณะ การดูแลตนเองในเร่ืองอนามยัส่วนบุคคลไม่ดี ท่ีอยูอ่าศยั
คบัแคบทาํใหอ้ยูร่่วมกนัอยา่งแออดั เหล่าน้ีเป็นปัญหาท่ีทาํใหเ้ด็กติดเช้ือโรคอยูเ่ป็นประจาํ 
 2.โรคผิวหนงัและผม ปัญหาท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ พุพอง หิด เหา ซ่ึงพบมากในเด็กวยัเรียน
ระยะแรก ในช่วงเขา้วยัรุ่นเด็กรู้จกัการดูแลรักษาตนเองมากข้ึน ปัญหาเหล่าน้ีก็จะพบนอ้ยลง 
 3.โรคฟันและเหงือก ในการตรวจสุขภาพฟันในเด็ก ทั้งในเมืองและต่างจงัหวดัพบว่า
เด็กเกือบทุกคนจะมีปัญหาฟันผุ เหงือกอกัเสบ และทนัตนามยัไม่ดี ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีเป็นปัญหา
สืบเน่ืองมาจากการขาดการดูแลสุขภาพฟันท่ีถูกตอ้งในวยัก่อนเรียน การรับประทานขนมหวาน เช่น
ลูกกวาด ช็อกโกแลต การแปรงฟันท่ีไม่ถูกวธีิ หรือไม่แปรงฟันเลย ลกัษณะการบริโภคอาหารท่ีไม่มี
กากของเด็กวยัก่อนเรียน เหล่าน้ีเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีทาํให้เกิดโรคฟัน และเหงือก อย่างไรก็ตาม       
ในปัจจุบนั ได้มีผูเ้ห็นความสําคญัของฟันมากข้ึนและพยายามรณรงค์ให้ประชาชน ได้มีความรู้    
ในการดูแลสุขภาพฟันของตนเอง  การสาธารณสุขมูลฐานจึงเป็นวิธีสําคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
และส่งเสริมสุขภาพของเยาวชนวยัเรียนซ่ึงเป็นพลังสําคัญของประเทศท่ีสามารถสนับสนุน        
งานส าธารณสุขมูล ฐานได้อย่าง มีประสิทธิภาพ และประหยัดค่าใช้ จ่ าย  หากได้รับการ                     
จดัประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีถูกต้อง โดยการฝึก อบรม ปลูกฝังความรู้ เพื่อให้บรรลุเป้าหมาย
สุขภาพดีถว้นหนา้ (กรมอนามยั,  กระทรวงสาธารณสุข, 2549 ) 

 การจัดบริการด้านสุขภาพหรือสุขอนามัยให้แก่เด็กในสถานศึกษาปฐมวยัจึงมี
ความสาํคญั ดว้ยเหตุผลดงัต่อไปน้ี  (Hildebrand , 1991 อา้งถึงใน นนัทิยา นอ้ยจนัทร์, 2548)   
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 1. วยัปฐมวยั เป็นวยัท่ีพัฒนาการด้านต่างๆ กําลังพัฒนาอย่างเต็มท่ี สถานศึกษา           
จึงสามารถจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ดา้นสุขอนามยัไดเ้ป็นอยา่งดี 
 2. เด็กในสถานศึกษาปฐมวัยอยู่ในว ัยท่ี เล่น ทํากิจกรรม และกินนอนร่วมกัน           
อยา่งใกลชิ้ดจาํเป็นตอ้งป้องกนัมิใหเ้กิดการแพร่เช้ือหรือมีการติดต่อโรคจากเด็กดว้ยกนั สถานศึกษา     
จึงควรจดับริการดา้นสุขภาพใหแ้ก่เด็กอยา่งทัว่ถึง 
 3.  การจัดสภาพแวดล้อม การปฏิบัติ  และกิจกรรมท่ีเ ก่ียวกับสุขภาพอนามัย              
เป็นกิจกรรมท่ีต้องปลูกฝังให้เป็นนิสัย สถานศึกษาเป็นสถานท่ีท่ี เหมาะท่ีจะจัดกิจกรรม              
และประสบการณ์เพื่อปลูกฝังเจตคติดา้นน้ี เน่ืองจากสถานศึกษาเป็นสถานท่ีเด็กใช้ชีวิตประจาํวนั  
อยู่ในสถานศึกษาเป็นระยะเวลายาวนาน และทางสถานศึกษาสามารถจดักิจกรรมให้ต่อเน่ือง
ประสานสัมพนัธ์กนัได ้  
 4. การให้ความรู้และประสบการณ์ด้านสุขภาพอนามัยแก่เด็กจนเด็กมีเจตคติท่ีดี        
ต่อสุขอนามยันั้น เด็กสามารถนาํความรู้ท่ีไดรั้บ ไปถ่ายทอดให้บุคคลท่ีบา้น เป็นการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีไม่ถูกตอ้งของผูป้กครองใหเ้ป็นไปในทางท่ีเหมาะสมได ้
 5. การป้องกนัเช้ือโรคในเด็กปฐมวยั สามารถช่วยป้องกนัการแพร่โรคต่างๆ ไปยงัเด็ก
อ่ืนได ้
  จากสภาพปัญหาท่ีผูว้ิจ ัยได้พบจากประสบการณ์ท่ีได้ทํางานในด้านการดูแลเด็ก        
มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2543 จนถึงปัจจุบนั ปัญหาท่ีพบบ่อยท่ีสุดคือเด็กเล็กๆ มกัจะขาดเรียนบ่อย เน่ืองจาก
การป่วยดว้ยโรคหวดั หรือ ไอเร้ือรัง เม่ือหยุดเรียนและรักษาจนดีข้ึนและผูป้กครองนาํกลบัมาเรียน
ตามเดิมอีกสักระยะหน่ึงเด็กก็จะป่วยและหยุดเรียนอีก ซ่ึงส่งผลให้เด็กไดรั้บการพฒันาไม่ต่อเน่ือง
และพฒันาการอย่างล่าช้า จึงทาํให้เห็นไดว้่าเม่ือเด็กมาอยู่รวมกนัเป็นจาํนวนมาก เด็กจะตอ้งเล่น
และคลุกคลีกนัอยา่งใกลชิ้ด ถา้เด็กคนหน่ึงป่วย ก็จะทาํให้ติดต่อไปยงัเด็กคนอ่ืนๆ ไดง่้ายเพราะเด็ก
ยงัไม่รู้จกัการป้องกนัและระมดัระวงัตนเอง โดยเฉพาะในเร่ืองการรักษาความสะอาดในการทาํ
กิจวตัรประจาํวนั ความจาํเป็นดงักล่าวยอ่มแสดงให้เห็นวา่เด็กยงัตอ้งไดรั้บการดูแลเร่ืองการรักษา
ความสะอาดในดา้นต่างๆ เป็นอย่างมากเพราะเด็กยงัช่วยตวัเองไดไ้ม่มากนกั และภูมิตา้นทานต่อ
เช้ือโรคก็ยงัมีนอ้ย การอบรมเล้ียงดูและการส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสม เช่นการรักษาความสะอาด
ของร่างกาย เคร่ืองนุ่งห่ม และการรักษาสภาพแวดลอ้มรอบตวัเด็กให้สะอาดจะช่วยป้องกนัความ
เจ็บป่วยและส่งผลต่อพฒันาการดา้นสติปัญญา อารมณ์ จิตใจ และสังคมของเด็กให้ดีตามไปดว้ย 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวผูว้ิจ ัยจึงทาํการวิจัยเร่ืองผลของการใช้ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดท่ีมีต่อ
พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 เพื่อให้เป็นขอ้มูลสําหรับครูและผูท่ี้
เก่ียวขอ้งในการดูแลและฝึกฝนนิสัยรักความสะอาดของเด็กปฐมวยัต่อไป 
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วตัถุประสงค์ของกำรวจิัย 
 
 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ก่อนและ      
หลงัการฝึกนิสัยรักความสะอาด 
 2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ระหวา่ง
เพศชายและหญิงหลงัการทดลอง 
           

สมมุติฐำนของกำรวจิัย 
 
 1. พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ก่อนและหลงัการทดลอง 
จะแตกต่างกนั 
 2. พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 ระหวา่งเพศชายและหญิง
หลงัการทดลองจะแตกต่างกนั 
 

ขอบเขตของกำรวจิัย 
 
 1. ประชากรคือ  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อายุ 3 - 4 ขวบ จาํนวน 3 ห้อง เรียนๆ ละ 22, 21 
และ 18 คน ตามลาํดบัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เทศบาลตาํบลสาํรอง อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี 
ในภาคเรียนท่ี 2  ปีการศึกษา 2552 
 2. กลุ่มตวัอยา่งคือ  เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อาย ุ3 - 4 ขวบ 1 หอ้งเรียน จาํนวน 22 คน ของ
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เทศบาลตาํบลสํารอง อาํเภอท่าม่วง  จงัหวดักาญจนบุรี ในภาคเรียนท่ี 2                 
ปีการศึกษา 2552 ซ่ึงไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) จากประชากรทั้งหมด 3 
หอ้งเรียน 
 3. ตวัแปรท่ีศึกษา  
 3.1  ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดสาํหรับเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 
 3.2  ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ พฤติกรรมการรักษาความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1  
 4. ระยะเวลาท่ีใช้ในการทดลอง การวิจยัคร้ังน้ีผูว้ิจยัทาํการทดลองในภาคเรียนท่ี 2      
ปีการศึกษา 2552 เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ๆ ละ 3 วนัๆ ละ 20 นาที   
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ข้อตกลงเบือ้งต้น 
 
 1. เด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 หน่ึงห้องเรียนจาํนวน 22 คน ซ่ึงเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการ
วิจยัคร้ังน้ีไดจ้ากการสุ่มอยา่งง่าย จึงสามารถใชเ้ป็นตวัแทนประชากรเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี1 ทัว่ๆ ไป
ได ้
 2. ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนมีความแม่นตรงตามทฤษฎี (Construct  
validity) เพราะไดผ้า่นการพิจารณาตดัสินจากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ 
 3. แบบสังเกตพฤติกรรมการรักษาความสะอาดท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลคร้ังน้ีไดผ้า่นการ       
พิจารณาตดัสินจากผูเ้ช่ียวชาญ และผ่านการวิเคราะห์ตามกระบวนการทางสถิติแลว้ จึงมีความแม่น  
ตรงตามทฤษฏี และเช่ือถือได ้(Reliability) 
 

ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 

 
 ชุดฝึกนิสัยรักควำมสะอำด  หมายถึง ชุดกิจกรรมเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดจาํนวน 
24 กิจกรรม เช่น การฝึกลา้งมือ การแปรงฟัน การใช้ห้องนํ้ า และการเก็บของเล่นของใช้ส่วนตวั   
เขา้ท่ี ฯลฯ ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างและพฒันาข้ึนเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมรักษาความสะอาดของเด็กอายุ 3-4  
ขวบ 
 พฤติกรรมกำรรักษำควำมสะอำด  หมายถึง พฤติกรรมการรักษาความสะอาด จาํนวน 
30 พฤติกรรม เช่น การดูแลรักษาอวยัวะต่างๆ ของร่างกาย ของเล่นของใช ้หรืออุปกรณ์ต่างๆ 
รวมทั้ ง ส่ิงแวดล้อมรอบๆ ตัวให้สะอาดเรียบร้อย ปราศจากเช้ือโรค ซ่ึงสามารถประเมินไดจ้าก
แบบสังเกตท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน 

 เด็กปฐมวัย  หมายถึง นกัเรียนท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นชั้นปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 อายุระหวา่ง  3 – 4
ขวบ ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เทศบาลตาํบลสาํรอง อาํเภอท่าม่วง จงัหวดักาญจนบุรี ในภาคเรียนท่ี 2  
ปีการศึกษา 2552 
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กรอบแนวคดิในกำรวจิัย  
 
 การวิจยัเร่ืองผลของการใช้ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดท่ีมีต่อพฤติกรรมการรักษา    
ความสะอาดของเด็กปฐมวยัชั้นปีท่ี 1 มีกรอบแนวคิดในการวิจยัตามแนวคิด ทฤษฏีและหลกัสูตร             
การศึกษาปฐมวยั  ปี พ.ศ. 2546 มาตรฐานท่ี 1, 4, 6 และ 7 ดงัน้ี 
 

             ตัวแปรอสิระ                      ตัวแปรตำม 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

ประโยชน์ของกำรวจิัย  
 
 1. ชุดฝึกนิสัยรักความสะอาดจะเป็นประโยชน์ต่อครูปฐมวยัในการจัดการเรียน       
การสอนเพื่อใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการรักษาความสะอาดมากข้ึน 
 2. เด็กปฐมวยัท่ีได้รับการฝึกนิสัยรักความสะอาดในการวิจยัคร้ังน้ีจะมีพฤติกรรม    
การรักษาความสะอาดมากข้ึน 
 3. ผลการวิจยัคร้ังน้ีจะเป็นขอ้มูลสําหรับผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการวิจยั และการจดัการศึกษา
ปฐมวยัในการพฒันาการเรียนการสอนสาํหรับเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพมากข้ึนต่อไป 
 

 

พฤติกรรมกำรรักษำควำมสะอำด 
-  ดูแลรักษาความสะอาดผม,  
   ใบหนา้, ฟัน,มือ,ผิวหนงัไดส้ะอาด 
 -  ดูแลรักษาเส้ือผา้  เคร่ืองนุ่งห่ม   
   ไดส้ะอาด 

 -  เก็บของเล่นของใชส่้วนตวั 
              เขา้ท่ีไดเ้ป็นระเบียบ 
 -  เก็บกวาดขยะไดส้ะอาดและทิง้ขยะ 
              เป็นท่ี 

ฯลฯ 

ชุดฝึกนิสัยรักควำมสะอำด 
           - ฝึกรักษาความสะอาด  
     อวยัวะต่างๆ ของร่างกาย 
 -  ฝึกรักษาความสะอาด 
              เส้ือผา้เคร่ืองนุ่งห่ม 
 -  ฝึกจดัเก็บของเล่นและ 
              ของใชส่้วนตวั 
     -  ฝึกรักษาความสะอาด 
     ส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 

ฯลฯ 
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