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สรุป อภปิรายผลและข้อเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง ผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง
อะตอมและตารางธาตุ  โดยการใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เร่ืองอะตอมและตารางธาตุ  โดยการใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนว
การสร้างความรู้ดว้ยตนเองของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนการสอนตาม
แนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองและหลงัเรียนดว้ยวิธีปกติ และมีสมมติฐานการวิจยัคือ ผลการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองอะตอมและตารางธาตุของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ด้วยชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเองสูงกว่า    
หลงัเรียนดว้ยวธีิปกติ กลุ่มเป้าหมายเป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สายวทิยาศาสตร์-คณิตศาสตร์    
ท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นโรงเรียนห้วยยางวิทยา ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 อ าเภอทบัสะแก จงัหวดั
ประจวบคีรีขนัธ์ เป็นกลุ่มทดลองจ านวน 20 คน และโรงเรียนอ่าวน้อยวิทยานิคม อ าเภอเมือง 
จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์ เป็นกลุ่มควบคุมจ านวน 20 คน รวม 40 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ประกอบดว้ย  ชุดการเรียนการสอนวิชาเคมี เร่ือง อะตอมและตารางธาตุ ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4 แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสร้างความรู้ ดว้ยตนเอง เร่ือง อะตอมและตารางธาตุ ส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี เร่ือง อะตอมและตาราง
ธาตุ เป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  จ านวน 40 ขอ้ และแบบทดสอบวดัทกัษะ
กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ เป็นขอ้สอบแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก  จ านวน 30 ขอ้ วิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยสถิติ  Nonparametric Test  แบบ  The  Mann-Whitney U Test  แบบกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นอิสระ
ต่อกนั  และค่าสถิติแบบ Wilcoxon signed Rank test  แบบตวัอยา่งกลุ่มเดียวกนั   

 

สรุปผลการวจิัย 
 

การวจิยัเร่ืองผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองอะตอม
และตารางธาตุ โดยการใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้จิยัขอสรุปผลการวจิยั มีรายละเอียดดงัน้ี 
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1.  ผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง
อะตอมและตารางธาตุ  โดยการใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอะตอมและตารางธาตุของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนการเรียน    
โดยใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเองกับก่อนการเรียนโดยใช้รูปแบบ          
การสอนแบบปกติ พบว่าผลสัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกนั จากนั้นเปรียบเทียบผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ือง อะตอมและตารางธาตุ ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง     
ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง พบว่า
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเอง แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเปรียบเทียบผลการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอะตอมและตารางธาตุของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็น      
กลุ่มควบคุม ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติ พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ขั้นตอนสุดทา้ยผูว้ิจยัได้เปรียบเทียบผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทาง    
การเรียน เร่ืองอะตอมและตารางธาตุของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการเรียนโดยใช้           
ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเอง กบัหลังการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอน  
แบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการเรียน   
โดยใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง กบัหลงัการเรียนโดยใช้รูปแบบ
การสอนแบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 นั่นคือค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง กบัหลงัการเรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนแบบปกติแตกต่างกนั  

2.  ผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองอะตอมและตารางธาตุ โดยการใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ด้านทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัได้ท าการวิเคราะห์
เปรียบเทียบผลการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองอะตอมและตารางธาตุของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
กบัก่อนการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ พบว่าทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์        
ไม่แตกต่างกนัจากนั้นเปรียบเทียบผลการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองอะตอมและ
ตารางธาตุของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนโดยใช้
ชุดการเรียน การสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง พบว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
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ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง แตกต่าง
กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเปรียบเทียบผลการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์ เร่ืองอะตอมและตารางธาตุของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นกลุ่มควบคุม ก่อน
การเรียนและหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติ พบวา่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .01 ขั้นตอนสุดทา้ยผูว้จิยัไดเ้ปรียบเทียบผลการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เร่ือง
อะตอมและตารางธาตุของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนการสอนตาม
แนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง กบัหลงัการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบว่า 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการเรียนโดยใช้ชุด       
การเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเอง กบัหลงัการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอน
แบบปกติแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 นั่นคือค่าเฉล่ียทกัษะกระบวนการทาง
วทิยาศาสตร์  โดยใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง กบัหลงัการเรียนโดย
ใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติแตกต่างกนั  
  

การอภิปรายผล 
 

การวิจัยเร่ือง ผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์        
เร่ืองอะตอมและตารางธาตุ โดยการใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเองของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้จิยัสามารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี  

1. ผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองอะตอมและตารางธาตุ โดยการใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์เปรียบเทียบผล    
การพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอะตอมและตารางธาตุของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
ก่อนการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัก่อนการเรียนโดยใช้
รูปแบบการสอนแบบปกติ พบว่า ผลสัมฤทธ์ิไม่แตกต่างกัน จากนั้นเปรียบเทียบผลการพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอะตอมและตารางธาตุของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นกลุ่ม
ทดลอง ก่อนการเรียนและหลังการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้        
ดว้ยตนเอง พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนการเรียนและหลงัการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนการสอน
ตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และเปรียบเทียบ
ผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ืองอะตอมและตารางธาตุของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 



80 
 

ซ่ึงเป็นกลุ่มควบคุม ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ พบว่า 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติ  แตกต่างกนั
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .01 ขั้นตอนสุดทา้ยผูว้ิจยัได้เปรียบเทียบผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เร่ืองอะตอมและตารางธาตุของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการเรียนโดยใชชุ้ด
การเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง กบัหลงัการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบ
ปกติ ผลการวิจยัพบวา่  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการเรียนโดย
ใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง กบัหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน
แบบปกติแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 นัน่คือค่าเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย
ใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง กบัหลงัการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอน
แบบปกติแตกต่างกนั  

 ท่ีเป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมาจากการใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองเป็นวิธีการจดัการเรียนรู้ท่ีตอ้งการให้นกัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจในแนวคิดหลกั หลกัการ 
กฏและทฤษฎีต่างๆ ทางวิทยาศาสตร์ และสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ   
สุวิทย ์ มูลค า (2550 : 48) กล่าววา่การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคค์วามรู้เป็นกระบวนการเรียนรู้
ที่ผูส้อนจดัสถานการณ์ให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ของตนเองโดยให้ผูเ้รียนได้ศึกษา คิด คน้ควา้ 
ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู้ ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ซ่ึงจะมีการเช่ือมโยงความรู้ใหม่     
ท่ีเกิดข้ึนกบัความรู้เดิมท่ีผูเ้รียนมีอยู่แล้ว โดยผูส้อนจะเป็นผูช่้วยเหลือ มีการตรวจสอบความรู้ใหม่       
ซ่ึงสามารถกระท าไดท้ั้งการตรวจสอบกนัเอง ระหว่างกลุ่มหรือผูส้อนช่วยเหลือในการตรวจสอบ
ความรู้ใหม่  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ สมใจ สุริยะ (2549) ไดศึ้กษาการเปรียบเทียบผลการจดัการ
เรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบหมุนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การสอนตาม
ทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้กบัการสอนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้ พบว่า ความคิดสร้างสรรค์ทาง
วทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรคค์วามรู้สูงกวา่
การสอนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส าหรับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนตามทฤษฎี
การสร้างสรรคค์วามรู้สูงกวา่การสอนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05   

และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของแสงธิรา  เจริญนาน (2550) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรม
การเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนักเรียนชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มโรงเรียนอสัสัมชญั  พบวา่  1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียนท่ีเรียน
ดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเองหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.01 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้         
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ท่ีเน้นการสร้างความรู้ดว้ยตนเองสูงกว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ    
ท่ีระดบั 0.01 

  นอกจากน้ีการเรียนโดยใชชุ้ดการสอน นกัเรียนไดเ้รียนรู้ดว้ยการฝึกปฏิบติัดว้ยตนเอง
จากส่ือการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย ไดแ้ก่ อุปกรณ์การทดลอง ซ่ึงช่วยให้ผูเ้รียนถ่ายทอดเน้ือหาและ
ประสบการณ์ท่ีสลบัซบัซอ้นท่ีเป็นนามธรรมสูงเขา้ใจรวดเร็วข้ึน อีกทั้งช่วยให้ผูเ้รียนสนใจในการเรียน
มากข้ึนจึงส่งผลท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนหลงัเรียน
สูงกวา่หลงัเรียนโดยวิธีปกติ  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของบุญเก้ือ ควรหาเวช (2542 : 91) ไดก้ล่าวว่า  
ชุดการเรียนการสอนจดัเป็นส่ือการสอนชนิดหน่ึงซ่ึงเป็นชุดของส่ือประสม (Multi Media) ท่ีจดัข้ึน
ส าหรับหน่วยการเรียนตามหวัขอ้ เน้ือหา และประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีตอ้งการจะให้ผูเ้รียนไดรั้บ 
สามารถช่วยให้ผูเ้รียนได้รับความรู้อย่างมีประสิทธิภาพ และยงัช่วยให้ผูส้อนเกิดความมัน่ใจ    
พร้อมท่ีจะสอนอีกดว้ย  

   และสอดคล้องกบัแนวคิดของ ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542 : 258-259) ไดก้ล่าวถึง    
ชุดการเรียนการสอนเป็นการจดัโปรแกรมการเรียนการสอนโดยใช้ส่ือหลายชนิดร่วมกันหรือใช ้         
ส่ือประสมเพื่อสนองจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนท่ีตั้งไวใ้นเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงและให้เกิดความสะดวก
ต่อการใช้ในการเรียนการสอน ซ่ึงสอดคล้องกบังานวิจยัของ จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ (2551) ได้ศึกษา   
การพฒันาชุดการสอนวิชาเคมี  เร่ือง ไฟฟ้าเคมี ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 พบวา่  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาเคมีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใชชุ้ดการสอนหลงัเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และนักเรียนร้อยละ 76 ของนักเรียนทั้งหมด        
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม ซ่ึงสอดคล้องกบั กนกวรรณ  
กอ้นจินดา (2551) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดการสอน วิชาชีววิทยา เร่ือง การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมส าหรับ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบประเวศ มีวตัถุประสงคก์ารวิจยัเพื่อสร้าง
และศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาชีววิทยา เร่ือง การถ่ายทอดพนัธุกรรม ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบประเวศ  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  และศึกษา
ระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนท่ีมีต่อชุดการสอน กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตเทศบาลบา้นเชตวนั อ าเภอเมือง จงัหวดัแพร่ จ  านวน 40 คน 
ซ่ึงไดม้าจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง ผลการวิจยัพบวา่ 1) ชุดการสอนวิชาชีววิทยา เร่ือง การถ่ายทอด
พนัธุกรรม ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โดยรูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบประเวศ              
มีประสิทธิภาพ 84.50/83.33 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว ้ 2) ความพึงพอใจของผูเ้รียน
ต่อชุดการสอนวิชาชีววิทยา เร่ือง การถ่ายทอดพนัธุกรรมส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 



82 
 

โดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบประเวศ  มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.45 ดงันั้นระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
พึงพอใจมาก 

2. ผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง
อะตอมและตารางธาตุ  โดยการใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองของนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ผลการพฒันาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองอะตอมและตารางธาตุของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 4 ก่อนการเรียนโดยใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบั
ก่อนการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติ พบวา่ ทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ ไม่แตกต่างกนั   
จากนั้นเปรียบเทียบผลการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองอะตอมและตารางธาตุของ
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ซ่ึงเป็นกลุ่มทดลอง ก่อนการเรียนและหลงัการเรียนโดยใช้ชุดการเรียน 
การสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  พบวา่ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  ก่อนการเรียน
และหลงัการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง แตกต่างกนัอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .01 และเปรียบเทียบผลการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  เร่ือง
อะตอมและตารางธาตุของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  ซ่ึงเป็นกลุ่มควบคุม ก่อนการเรียนและหลงัการ
เรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติ พบว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ก่อนการเรียนและ
หลังการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01
ขั้นตอนสุดทา้ยผูว้ิจยัไดก้ารเปรียบเทียบผลการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองอะตอม
และตารางธาตุของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลงัการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนว   
การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง กบัหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบการสอนแบบปกติ ผลการวิจยัพบวา่ ทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 หลังการเรียนโดยใช้ชุดการเรียน         
การสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง กบัหลงัการเรียนโดยใช้รูปแบบการสอนแบบปกติ
แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 นัน่คือค่าเฉล่ียทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
โดยใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง กบัหลงัการเรียนโดยใชรู้ปแบบ
การสอนแบบปกติแตกต่างกนั  

 ท่ีเป็นเช่นน้ีสามารถน าเสนอไดด้งัน้ี  เน่ืองจากการสอนตามแนวการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองโดยการใช้ชุดการเรียนการสอนเป็นการน ารูปแบบการสอนตามแนวการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองมาบูรณาการกบัการใช้ชุดการเรียนการสอน ซ่ึงทั้งสองรูปแบบเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้น
นกัเรียนเป็นส าคญั  โดยการจดัการเรียนรู้ตามแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเองตามกระบวนการเรียน   
การสอนของส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นแนะน า  ขั้นทบทวนความรู้เดิม     
ขั้นปรับเปล่ียนความคิด ขั้นน าความคิดไปใช ้และขั้นทบทวน ซ่ึงไดส้ร้างบรรยากาศท่ีเป็นอิสระ  แสดง
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ความคิดเห็น แสวงหาความรู้ และน าความรู้ไปใช้ ผูเ้รียนมีเสรีภาพในการปฏิบติักิจกรรมและเรียนรู้ 
ด้วยตนเองไปทีละขั้นตอนอย่างเป็นระบบนั้นส่งผลให้มีทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์สูงข้ึน      
ซ่ึงสอดคล้องกบัแนวคิดของ พิมพ์พนัธ์ เดชะคุปต์ (2545 : 7) กล่าวว่า ในการจดัการเรียนการสอน
วิทยาศาสตร์นั้น ผูส้อนควรจดัการเรียนการสอนเพื่อให้ให้ผูเ้รียนสามารถคน้พบความรู้ไดด้ว้ยตนเอง  
ผูเ้รียนตอ้งใช้กระบวนการทางปัญญาสร้างความรู้โดยท าความเข้าใจความหมายของวิทยาศาสตร์ และ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ท่ีใชเ้ป็นกระบวนการสร้างความรู้คน้หาความรู้ สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 : 1) กล่าววา่ การจดัการเรียนรู้ตามแนวสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
(Constructivism) มีลกัษณะเด่น คือ การให้ความส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนและ
ความส าคญัของความรู้เดิม ผูส้อนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนเป็นผูแ้สดงความรู้และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
ผูเ้รียนสังเกตส่ิงท่ีตนอยากเรียนรู้แลว้คน้ควา้แสวงหาความรู้เพิ่ม เช่ือมโยงกบัความรู้เดิม ประสบการณ์
เดิม ผนวกกบัความรู้ใหม่ จนสร้างสรรคเ์กิดเป็นองค์ความรู้และประสบการณ์ใหม่ การเรียนรู้แบบน้ีจะ
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาความสามารถในการคิด พร้อมทั้งฝึกให้ผูเ้รียนมีทกัษะทางสังคมท่ีดีไดร่้วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูส้อน   

นอกจากน้ีการใช้ชุดการสอนเป็นนวตักรรมทางการศึกษาท าให้ไดรั้บความรู้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีตอบสนองความแตกต่างระหวา่งบุคคล ซ่ึงเปิดโอกาสให้
นกัเรียนมีอิสระในการเรียนตามความสามารถและความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือ ท าให้
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้วิธีการท างานเป็นขั้นตอน ใช้เหตุผลในการวางแผนอย่างมีระบบไดอ้ย่าง
เหมาะสม จากบตัรความรู้ บตัรกิจกรรม แบบฝึกหดั และแบบทดสอบ ตลอดจนส่ือต่าง ๆ ท่ีครูผูส้อน
เตรียมไวอ้ยา่งมีระบบ แลว้ยงัท าให้นกัเรียนสามารถทราบผลการปฏิบติักิจกรรมนั้น ๆ ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
ไม่เกิดความเบ่ือหน่ายต่อการเรียน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(2533 : 120) กล่าววา่  
การจดัสภาพส่ิงแวดล้อมการเรียนรู้ได้ยึดหลกัจิตวิทยาการเรียนมาใช้ โดยจดัสภาพการณ์ออกมา        
เป็นการสอนแบบโปรแกรม หมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดมี้โอกาสร่วม    
ในกิจกรรมการเรียนดว้ยตนเอง มีทางทราบว่าการตดัสินใจหรือการท างานของตนถูกหรือผิดอย่างไร     
มีการเสริมแรงบวกท่ีให้ผูเ้รียนภาคภูมิใจมิไดท้  าถูกหรือคิดถูก อนัจะท าให้กระท าพฤติกรรมนั้นซ ้ าอีก
ในอนาคต และให้ค่อยเรียนรู้ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถและความสนใจของผูเ้รียนเองโดย
ไม่มีใครบงัคบั การจดัสภาพการณ์ท่ีเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้ตามนยัดงักล่าวขา้งตน้ จะมีเคร่ืองมือ
ช่วยให้บรรลุจุดมุ่งหมายปลายทาง โดยการจดัการสอนแบบโปรแกรม และชุดการเรียนการสอน
เป็นเคร่ืองมือส าคญั   

และสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ (2551 : 9) กล่าววา่ ชุดการสอน 
หมายถึง ชุดส่ือประสม ซ่ึงผลิตข้ึนอยา่งมีระบบ มีขั้นตอน มีความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย เน้ือหาวิชา 
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ที่สามารถน ามาใช้ในการเรียนการสอน เพื่อให้ผูเ้รียนไดศ้ึกษา และปฏิบติักิจกรรมดว้ยตนเอง 
เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเองตามความสามารถ และเกิดการเรียนรู้ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ สอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ นลินี อินดรค า (2551) ไดศึ้กษาชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง
สารรอบตวั ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งระหว่างก่อนและหลงัใช้ชุดกิจกรรม
และเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรม จากการวิจยัพบว่า 1) ผลการพฒันาชุด
กิจกรรมพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารรอบตวัส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษา      
ปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 78.84/78.08 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 2) ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้าน
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนใช้ชุดกิจกรรมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียน
ท่ีมีต่อชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารรอบตวัส าหรับนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัพอใจอยา่งยิง่   

นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วราภรณ์  สีด านิล (2550) ไดศึ้กษาการพฒันา
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ดว้ยการจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวิซึม โดยมีวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อ 1) เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 2) ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีต่อ     
การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั  ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 2 จ  านวน 30 คน ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวิซึมมีคะแนนทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนนหลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัด          
การเรียนรู้โดยนักเรียนมีคะแนนทกัษะการสังเกตมากท่ีสุดและทกัษะการตีความหมายข้อมูลและ          
ลงขอ้สรุปน้อยท่ีสุด โดยภาพรวมนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 เห็นดว้ยต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนว
คอนสตรัคติวิซึมอยู่ในระดบัมาก ในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้นักเรียนมีความเห็นว่าการจดั    
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ช่วยให้มีบรรยากาศการเรียนรู้นักเรียนมีความเห็นว่าการจัด       
การเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ช่วยให้มีบรรยากาศการเรียนท่ีต่ืนเต้น อยากรู้อยากเรียนด้าน
กิจกรรมการเรียนรู้  นกัเรียนมีความคิดเห็นวา่ไดแ้สดงความคิดเห็นทุกคร้ังในการจดักิจกรรมการเรียนรู้
และดา้นประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้ นกัเรียนมีความเห็นว่าช่วยให้น าความรู้ท่ีไดไ้ปประยุกต์ใช ้ 
ในชีวติประจ าวนั 
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ข้อเสนอแนะ 
 

ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวจัิยไปใช้ 
1. การสอนโดยการใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองเน้นให้

นักเรียนแสวงหาความรู้  ข้อมูลต่างๆ ควบคู่กับการฝึกทักษะการคิดและรู้จักการน าความรู้ไปใช ้         
ซ่ึงเหมาะกบัการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  ครูผูส้อนสามารถน าผลการวิจยัไปประยุกต์ใช ้  
ในการจดัการเรียนการสอนในห้องเรียนได ้

2. ครูผูส้อนควรน าชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเองไปใช้ใน  
การจดักิจกรรมวทิยาศาสตร์ เพราะชุดการเรียนการสอนน้ีช่วยให้ครูผูส้อนสามารถพฒันาการเรียนรู้ของ
นกัเรียนใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ และทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์สูงข้ึน 

3. การจดัการเรียนการสอนควรเร่ิมจากความสนใจของนักเรียน อีกทั้งครูตอ้งมี
ความอดทน ใจเยน็เปิดโอกาสให้นกัเรียนและยอมรับความคิดเห็นของนกัเรียน และครูผูส้อนควรให้
ความส าคญักบัความรู้เดิมของนกัเรียนเพราะความรู้เดิมจะเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้เร่ืองใหม่ ๆ  

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาผลการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองในเร่ืองอ่ืน ๆ ต่อไป เช่น 

สารประกอบของคาร์บอน  ปริมาณสารสัมพนัธ์ 
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัวิธีการ

อ่ืนๆ เช่น การใชก้ารสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเองร่วมกบัคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 
3.  ควรมีการศึกษาปัญหาของครูหรือการจดัการเรียนการสอนโดยใช้วิธีจดัการเรียน  

แบบสร้างความรู้ด้วยตนเอง เพื่อให้ได้แนวปฏิบติัในการน าวิธีการจดัการเรียนรู้แบบสร้างความรู้      
ดว้ยตนเองไปใช ้ 

 
 

 
 


