
บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

การวจิยัเร่ืองผลการพฒันาผลสัมฤทธ์ิและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองอะตอม
และตารางธาตุ โดยการใช้ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ด้วยตนเองของนักเรียน           
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้จากหนงัสือ เอกสารและงานวิจยัต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็น
แนวทางในการวจิยั โดยมีรายละเอียดการน าเสนอ ดงัน้ี 

1. หลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
1.1 สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
1.2 คุณภาพผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 
1.3 หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหว้ยยางวทิยา (กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์) 

2. แนวคิดและรูปแบบการสอนตามแนวสร้างความรู้ดว้ยตนเอง  
2.1 แนวคิดทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
2.2 การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

3. เอกสารเก่ียวกบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
3.1 ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
3.2 การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

4.   ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  
4.1 ความหมายของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
4.2 ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

5. การพฒันาชุดการเรียนการสอน  
5.1 ความหมายของชุดการเรียนการสอน 
5.2 หลกัการ ทฤษฎี และปรัชญาการสร้างชุดการเรียนการสอน 
5.3 องคป์ระกอบของชุดการเรียนการสอน 
5.4 ลกัษณะและประเภทของชุดการสอน 
5.5 ขั้นตอนในการผลิตชุดการสอน 
5.6 การจดักิจกรรมการเรียนการสอน 
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6. งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง    
6.1 งานวจิยัเก่ียวกบัการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 
6.2 งานวจิยัเก่ียวกบัชุดการเรียนการสอน 

 

หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 

หลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศกัราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 
92-93)ได้กล่าวถึงวิทยาศาสตร์ว่ามีบทบาทส าคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะ
วิทยาศาสตร์เก่ียวขอ้งกบัทุกคนทั้งในชีวิตประจ าวนัและการงานอาชีพต่าง ๆ ตลอดจนเทคโนโลยี 
เคร่ืองมือเคร่ืองใช้และผลผลิตต่าง ๆ ท่ีมนุษย์ได้ใช้เพื่ออ านวยความสะดวกในชีวิตและการท างาน 
เหล่าน้ีล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืน ๆ 
วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พฒันาวิธีคิด ทั้ งความคิดเป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์
วจิารณ์  มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้หาความรู้ มีความสามารถในการแกปั้ญหาอยา่งเป็นระบบ สามารถ
ตดัสินใจโดยใช้ขอ้มูลท่ีหลากหลายและมีประจกัษ์พยานท่ีตรวจสอบได ้ วิทยาศาสตร์เป็นวฒันธรรม
ของโลกสมยัใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดงันั้นทุกคนจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการพฒันาใหรู้้วทิยาศาสตร์ 
เพื่อท่ีจะมีความรู้ความเขา้ใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีท่ีมนุษยส์ร้างสรรคข้ึ์น สามารถน าความรู้ไปใช้
อยา่งมีเหตุผล สร้างสรรค ์และมีคุณธรรม 

กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์มุ่งหวงัใหผู้เ้รียน ไดเ้รียนรู้วทิยาศาสตร์ท่ีเนน้การเช่ือมโยง
ความรู้กับกระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการค้นควา้และสร้างองค์ความรู้ โดยใช้กระบวนการ        
ในการสืบเสาะหาความรู้ และการแกปั้ญหาท่ีหลากหลาย  ให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ทุกขั้นตอน     
มีการท ากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบติัจริงอย่างหลากหลาย เหมาะสมกับระดับชั้น โดยได้ก าหนด
สาระส าคญัไวด้งัน้ี 

1. ส่ิงมีชีวิตกบักระบวนการด ารงชีวิต ส่ิงมีชีวิต หน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต โครงสร้าง
และหน้าท่ีของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต และกระบวนการด ารงชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ      
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรม การท างานของระบบต่าง ๆ ของส่ิงมีชีวิต วิวฒันาการและความหลากหลาย
ของส่ิงมีชีวติ และเทคโนโลยชีีวภาพ 

2. ชีวิตกบัส่ิงแวดลอ้ม ส่ิงมีชีวิตท่ีหลากหลายรอบตวั ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิต 
กบัส่ิงแวดลอ้ม ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ ความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ 
การใช้และจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลก ปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยู่รอด
ของส่ิงมีชีวติในสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ 
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3. สารและสมบติัของสาร สมบติัของวสัดุและสาร แรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค         
การเปล่ียนสถานะ การเกิดสารละลายและการเกิดปฏิกิริยาเคมีของสาร สมการเคมี และการแยกสาร     

4. แรงและการเคล่ือนท่ี ธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโน้มถ่วง แรงนิวเคลียร์   
การออกแรงกระท าต่อวตัถุ การเคล่ือนท่ีของวตัถุ แรงเสียดทาน โมเมนต์การเคล่ือนที่แบบต่างๆ 
ในชีวติประจ าวนั 

5. พลงังาน พลงังานกบัการด ารงชีวิต การเปล่ียนรูปพลงังาน สมบติัและปรากฏการณ์
ของแสง เสียง และวงจรไฟฟ้า คล่ืนแม่เหล็กไฟฟ้า กมัมนัตภาพรังสีและปฏิกิริยานิวเคลียร์ ปฏิสัมพนัธ์
ระหวา่งสารและพลงังานการอนุรักษพ์ลงังาน ผลของการใชพ้ลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

6. กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก โครงสร้างและองค์ประกอบของโลก ทรัพยากร
ทางธรณี สมบติัทางกายภาพของดิน หิน น ้ า อากาศ สมบติัของผิวโลก และบรรยากาศ กระบวนการ
เปล่ียนแปลงของเปลือกโลก ปรากฏการณ์ทางธรณี ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของบรรยากาศ 

7. ดาราศาสตร์และอวกาศ วิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพ ปฏิสัมพนัธ์และ
ผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก ความสัมพนัธ์ของดวงอาทิตย ์ดวงจนัทร์ และโลก ความส าคญัของเทคโนโลยี
อวกาศ 

8. ธรรมชาติของวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี  กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ การสืบเสาะ
หาความรู้ การแกปั้ญหา และจิตวทิยาศาสตร์ 

สาระและมาตรฐานการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวติกบักระบวนการด ารงชีวิต 
มาตรฐาน ว  1. 1 เขา้ใจหน่วยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ของโครงสร้าง และ

หนา้ท่ีของระบบต่างๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีท างานสัมพนัธ์กนั มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้และน าความรู้ไปใชใ้นการด ารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 

มาตรฐาน ว  1.2 เข้าใจกระบวนการและความส าคญัของการถ่ายทอดลักษณะทาง
พนัธุกรรม วิวฒันาการของส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใช้เทคโนโลยีชีวภาพท่ีมี
ผลกระทบต่อมนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสาร 
ส่ิงท่ีเรียนรู้ และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระท่ี 2   ชีวติกบัส่ิงแวดลอ้ม 
มาตรฐาน ว 2.1 เขา้ใจส่ิงแวดล้อมในทอ้งถ่ิน ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงแวดล้อมกบั

ส่ิงมีชีวิต ความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิงมีชีวิตต่าง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และ
จิตวทิยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  
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มาตรฐาน ว 2.2 เขา้ใจความส าคญัของทรัพยากรธรรมชาติ การใช้ทรัพยากรธรรมชาติ     
ในระดบัทอ้งถ่ิน ประเทศ และโลกน าความรู้ไปใชใ้นในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
ในทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยืน 

สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสาร 
มาตรฐาน ว 3.1 เขา้ใจสมบติัของสาร ความสัมพนัธ์ระหว่างสมบติัของสารกบัโครงสร้าง

และแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ส่ือสารส่ิงท่ี
เรียนรู้ น าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

มาตรฐาน ว 3.2 เขา้ใจหลกัการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร การเกิด
สารละลาย การเกิดปฏิกิริยา มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ 
และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระท่ี 4  แรงและการเคล่ือนท่ี 
มาตรฐาน ว 4.1 เขา้ใจธรรมชาติของแรงแม่เหล็กไฟฟ้า แรงโนม้ถ่วง และแรงนิวเคลียร์       

มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ประโยชน์อย่างถูกตอ้งและมี
คุณธรรม    

มาตรฐาน ว 4.2 เขา้ใจลกัษณะการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ ของวตัถุในธรรมชาติมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู้และจิตวทิยาศาสตร์  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 

สาระท่ี 5 พลงังาน 
มาตรฐาน ว 5. 1 เขา้ใจความสัมพนัธ์ระหวา่งพลงังานกบัการด ารงชีวติ การเปล่ียนรูปพลงังาน 

ปฏิสัมพนัธ์ระหว่างสารและพลงังาน ผลของการใช้พลงังานต่อชีวิตและส่ิงแวดล้อม มีกระบวนการ   
สืบเสาะหาความรู้  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์  

สาระท่ี 6 กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก 
มาตรฐาน ว 6.1 เขา้ใจกระบวนการต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก 

ความสัมพนัธ์ของกระบวนการต่าง ๆ ท่ีมีผลต่อการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศ และสัณฐาน  
ของโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้
ประโยชน ์

สาระท่ี 7 ดาราศาสตร์และอวกาศ 
มาตรฐาน ว 7. 1 เขา้ใจวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซีและเอกภพ การปฏิสัมพนัธ์

ภายในระบบสุริยะและผลต่อส่ิงมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยาศาสตร์  
การส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ 
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มาตรฐาน ว 7.2 เขา้ใจความส าคญัของเทคโนโลยีอวกาศท่ีน ามาใช้ในการส ารวจอวกาศ
และทรัพยากรธรรมชาติ ดา้นการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู้และจิตวิทยา
ศาสตร์ ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้และน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์อยา่งมีคุณธรรมต่อชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

สาระท่ี 8 ธรรมชาติของวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
มาตรฐาน ว 8.1 ใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์และจิตวิทยาศาสตร์ในการสืบเสาะหา

ความรู้ การแก้ปัญหา รู้ว่าปรากฏการณ์ทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนส่วนใหญ่มีรูปแบบท่ีแน่นอน สามารถ
อธิบายและตรวจสอบได้ ภายใต้ข้อมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยู่ในช่วงเวลานั้นๆ เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์
เทคโนโลย ีสังคม และส่ิงแวดลอ้ม  มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 2-4) 

คุณภาพผู้เรียนเมื่อจบช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 6 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช  2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้

วิทยาศาสตร์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 : 98-99)  ไดก้ าหนดคุณภาพของผูเ้รียนเม่ือจบชั้นมธัยมศึกษา     
ปีท่ี 6  ไวด้งัน้ี 

1. เขา้ใจการรักษาดุลยภาพของเซลลแ์ละกลไกการรักษาดุลยภาพของส่ิงมีชีวิต 

2. เข้าใจกระบวนการถ่ายทอดสารพนัธุกรรม การแปรผนั มิวเทชัน วิวฒันาการของ
ส่ิงมีชีวิต ความหลากหลายของส่ิงมีชีวิตและปัจจยัท่ีมีผลต่อการอยู่รอดของส่ิงมีชีวิตในส่ิงแวดล้อม
ต่าง  ๆ

3. เขา้ใจกระบวนการ ความส าคญัและผลของเทคโนโลยีชีวภาพต่อมนุษย ์ส่ิงมีชีวิตและ
ส่ิงแวดลอ้ม 

4. เขา้ใจชนิดของอนุภาคส าคญัท่ีเป็นส่วนประกอบในโครงสร้างอะตอม การจดัเรียงธาตุ
ในตารางธาตุ  การเกิดปฏิกิริยาเคมีและเขียนสมการเคมี  ปัจจยัท่ีมีผลต่ออตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 

5. เข้าใจชนิดของแรงยึดเหน่ียวระหว่างอนุภาคและสมบัติ ต่างๆ ของสารท่ี มี
ความสัมพนัธ์กบัแรงยึดเหน่ียว 

6. เขา้ใจการเกิดปิโตรเลียม การแยกแก๊สธรรมชาติและการกลัน่ล าดับส่วนน ้ ามนัดิบ   
การน าผลิตภณัฑปิ์โตรเลียมไปใชป้ระโยชน์และผลต่อส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอ้ม 

7. เขา้ใจชนิด สมบติั ปฏิกิริยาท่ีส าคญัของพอลิเมอร์และสารชีวโมเลกุล 

8. เข้าใจความสัมพนัธ์ระหว่างปริมาณท่ีเก่ียวกับการเคล่ือนท่ีแบบต่างๆ สมบติัของ  
คล่ืนกล คุณภาพของเสียงและการได้ยิน สมบัติ ประโยชน์และโทษของคล่ืนแม่ เหล็กไฟฟ้า 
กมัมนัตภาพรังสีและพลงังานนิวเคลียร์ 

9. เขา้ใจกระบวนการเปล่ียนแปลงของโลกและปรากฏการณ์ทางธรณีท่ีมีผลต่อส่ิงมีชีวิต
และส่ิงแวดลอ้ม 
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10. เขา้ใจการเกิดและวิวฒันาการของระบบสุริยะ กาแล็กซี เอกภพและความส าคญัของ
เทคโนโลยีอวกาศ 

11. เข้าใจความสัมพันธ์ของความรู้วิทยาศาสตร์ท่ีมีผลต่อการพัฒนาเทคโนโลยี
ประเภทต่างๆ และการพฒันาเทคโนโลยีท่ีส่งผลให้มีการคิดคน้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ท่ีก้าวหน้า      
ผลของเทคโนโลยต่ีอชีวิต สังคม และส่ิงแวดลอ้ม 

12. ระบุปัญหา ตั้งค  าถามท่ีจะส ารวจตรวจสอบ โดยมีการก าหนดความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตวัแปรต่างๆ สืบค้นข้อมูลจากหลายแหล่ง ตั้ งสมมติฐานท่ีเป็นไปได้หลายแนวทาง ตดัสินใจเลือก
ตรวจสอบสมมติฐานท่ีเป็นไปได ้

13. วางแผนการส ารวจตรวจสอบเพื่อแก้ปัญหาหรือตอบค าถาม วิเคราะห์ เช่ือมโยง
ความสัมพนัธ์ของตวัแปรต่างๆ โดยใชส้มการทางคณิตศาสตร์หรือสร้างแบบจ าลองจากผลหรือความรู้ท่ี
ไดรั้บจากการส ารวจตรวจสอบ 

14. ส่ือสารความคิด ความรู้จากผลการส ารวจตรวจสอบโดยการพูด เขียน จดัแสดง หรือใช้
เทคโนโลยสีารสนเทศ 

15. ใช้ความรู้และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการด ารงชีวิต การศึกษาหาความรู้
เพิ่มเติม ท าโครงงานหรือสร้างช้ินงานตามความสนใจ 

16. แสดงถึงความสนใจ มุ่งมัน่ รับผิดชอบ รอบคอบและซ่ือสัตยใ์นการสืบเสาะหาความรู้ 
โดยใชเ้คร่ืองมือและวธีิการท่ีใหไ้ดผ้ลถูกตอ้งเช่ือถือได ้

17. ตระหนกัในคุณค่าของความรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีท่ีใช้ในชีวิตประจ าวนั 
การประกอบอาชีพ แสดงถึงความช่ืนชม ภูมิใจ ยกย่อง อา้งอิงผลงาน ช้ินงานท่ีเป็นผลจากภูมิปัญญา
ทอ้งถ่ินและการพฒันาเทคโนโลยท่ีีทนัสมยั 

18. แสดงความซาบซ้ึง ห่วงใย มีพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้และรักษาทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มอยา่งรู้คุณค่า เสนอตวัเองร่วมมือปฏิบติักบัชุมชนในการป้องกนั ดูแลทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 

19. แสดงถึงความพอใจ และเห็นคุณค่าในการคน้พบความรู้ พบค าตอบ หรือแกปั้ญหาได ้

20. ท างานร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งสร้างสรรค ์แสดงความคิดเห็นโดยมีขอ้มูลอา้งอิงและเหตุผล
ประกอบ เก่ียวกบัผลของการพฒันาและการใช้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างมีคุณธรรมต่อสังคม
และส่ิงแวดลอ้ม และยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
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หลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนห้วยยางวิทยา (กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์) 
หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนหว้ยยางวทิยา พ.ศ. 2551  กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  

สาระท่ี 3 สารและสมบติัของสารในชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 มีโครงสร้างดงัตารางท่ี 2.1  
 
ตารางท่ี  2.1  แสดงโครงสร้างรายวชิาเคมี  หลกัสูตรสถานศึกษาโรงเรียนห้วยยางวทิยา 
 

รายวิชา รหสัวชิา ชั้น 
เคมีพื้นฐาน ว30102 มธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 

เคมี 1 ว30221 มธัยมศึกษาปีท่ี 4 
เคมี 2 ว30222 มธัยมศึกษาปีท่ี 4 

เคมี 3 ว30223 มธัยมศึกษาปีท่ี 5 

เคมี 4 ว30224 มธัยมศึกษาปีท่ี 5 

เคมี 5 ว30225 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
 

  
ส าหรับรายวิชาเคมีท่ีผูว้ิจยัเลือกมาท าการวิจยันั้น คือ วิชาเคมี 1  คือ เร่ือง อะตอมและ

ตารางธาตุ โดยค าอธิบายรายวิชาเคมี 1 มีดงัน้ี ศึกษา วิเคราะห์ แบบจ าลองอะตอมของดอลตนัทอมสัน
รัทเทอร์ฟอร์ด โบร์และแบบจ าลองแบบกลุ่มหมอก  อนุภาคมูลฐานของอะตอม เลขอะตอม เลขมวล 
ไอโซโทป การจดัอิเล็กตรอนในอะตอม สเปกตรัมของธาตุและสารประกอบ ตารางธาตุ วิวฒันาการ
ของการสร้างตารางธาตุ สมบติัของธาตุตามหมู่ตามคาบ ขนาดอะตอม รัศมีอะตอม  พลงังานไอออไนเซชนั 
อิเล็กโทรเนกาติวิตี สัมพรรคภาพอิเล็กตรอน จุดเดือด จุดหลอมเหลว เลขออกซิเดชนั พนัธะไอออนิก  
การเกิดพันธะไอออนิก โครงสร้างของสารประกอบไอออนิก สมบัติของสารประกอบไอออนิก 
ปฏิกิริยาของสารประกอบไอออนิก พนัธะโคเวเลนต ์การเกิดพนัธะโคเวเลนต ์ชนิดของพนัธะโคเวเลนต ์
การเขียนสูตรและการเรียกช่ือสารประกอบไอออนิกและสารประกอบโคเวเลนต์ ความยาวพนัธะ
พลงังานพนัธะ  แนวคิดเก่ียวกบัเรโซแนนซ์  รูปร่างโมเลกุล  สภาพขั้วโมเลกุลโคเวเลนต ์  แรงยึดเหน่ียว
ระหว่างโมเลกุล โคเวเลนต์  สารโครงผลึกร่างตาข่าย  พนัธะโลหะ สมบติัของโลหะ สมบติัของ
สารประกอบของธาตุตามคาบ  ปฏิกิริยาของธาตุหมู่ IA  IIA และ VIIA  ต าแหน่งของไฮโดรเจนใน
ตารางธาตุ  ธาตุแทรนซิชัน  ธาตุกัมมนัตรังสี  การเกิดกัมมนัตรังสี  การสลายของธาตุกมัมนัตรังสี       
คร่ึงชีวิต  ปฏิกิริยานิวเคลียร์ การตรวจสอบสารกัมมนัตรังสีและเทคโนโลยีท่ีเก่ียวข้องกับการใช ้               
สารกมัมนัตรังสี การท านายต าแหน่งของธาตุและสมบติัของธาตุในตารางธาตุ  ธาตุและสารประกอบ 
ในส่ิงมีชีวติและส่ิงแวดลอ้ม   
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โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์  การสืบเสาะแสวงหาความรู้  การส ารวจตรวจสอบ  
การสืบคน้ขอ้มูลและการอภิปราย เพื่อให้เกิดความรู้ ความคิด ความเขา้ใจ สามารถส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู้ มี
ความสามารถในการตดัสินใจ น าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวนั มีจิตวิทยาศาสตร์ จริยธรรม คุณธรรม
และค่านิยมท่ีเหมาะสมในช่วงเวลานั้น ๆ เขา้ใจวา่วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยี สังคมและส่ิงแวดลอ้มมีความ
เก่ียวขอ้งสัมพนัธ์กนั (โรงเรียนห้วยยางวิทยา, 2551 : 27) 
 

แนวคดิและรูปแบบการสอนตามแนวสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
 

แนวคิดของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสซึม (Constructivism) หรือเรียกช่ือแตกต่างกนัไป ไดแ้ก่ 
สร้างสรรคค์วามรู้ หรือสรรสร้างความรู้นิยม หรือ การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง หรือ การสร้างองคค์วามรู้
ดว้ยตนเอง  การจดัการเรียนรู้ตามแนวสร้างความรู้ดว้ยตนเอง (Constructivism) มีลกัษณะเด่น คือ 
การให้ความส าคญัของกระบวนการเรียนรู้ของผูเ้รียนและความส าคญัของความรู้เดิม ผูส้อนเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียนเป็นผูแ้สดงความรู้และสร้างความรู้ดว้ยตนเอง ผูเ้รียนสังเกตส่ิงท่ีตนอยากเรียนรู้แลว้คน้ควา้
แสวงหาความรู้เพิ่ม เช่ือมโยงกบัความรู้เดิม ประสบการณ์เดิม ผนวกกบัความรู้ใหม่ จนสร้างสรรค ์
เกิดเป็นองคค์วามรู้และประสบการณ์ใหม่ กล่าวโดยสรุปเป็นการเรียนรู้โดยให้ผูเ้รียนลงมือปฏิบติัจริง  
คน้หาความรู้ดว้ยตนเอง จนคน้พบความรู้และรู้จกัส่ิงท่ีคน้พบ เรียนรู้วิเคราะห์ต่อจนรู้จริง รู้ลึกซ้ึงวา่
ส่ิงนั้ นคืออะไร มีความส าคัญมากน้อยเพียงไร การเรียนรู้แบบน้ีจะส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้พัฒนา
ความสามารถในการคิด พร้อมทั้งฝึกให้ผูเ้รียนมีทกัษะทางสังคมท่ีดีไดร่้วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่าง
ผูเ้รียนกบัผูส้อน (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2550 : 1) 

แนวคิดของทฤษฎีสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์มุ่งหวงัให้ผูเ้รียน ได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์ที่เน้น  

การเช่ือมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทกัษะส าคญัในการคน้ควา้และสร้างองค์ความรู้ (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551 : 92) ซ่ึงเป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนจะตอ้งสืบคน้ เสาะหา ส ารวจตรวจสอบ 
และคน้ควา้ดว้ยวิธีการต่าง ๆ จนท าให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจและเกิดการรับรู้นั้นอยา่งมีความหมาย 
จึงสามารถสร้างองคค์วามรู้ของผูเ้รียนเอง ในการจดัการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์นั้น ผูส้อนควร
จดัการเรียนการสอนเพื่อให้ให้ผูเ้รียนสามารถคน้พบความรู้ไดด้ว้ยตนเอง  ผูเ้รียนตอ้งใชก้ระบวนการ
ทางปัญญาสร้างความรู้โดยท าความเขา้ใจความหมายของวิทยาศาสตร์ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
ท่ีใชเ้ป็นกระบวนการสร้างความรู้คน้หาความรู้ (พิมพพ์นัธ์  เดชะคุปต,์ 2545 : 7)   

ทฤษฎีการสร้างความรู้ด้วยตนเองในปัจจุบนัหมายถึงทศันะต่าง ๆ ท่ีมีมุมมองเก่ียวกับ
ความรู้ว่าเป็นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ซ่ึงอยูบ่นพื้นฐานของสมมติฐานท่ีว่าความรู้ไม่ไดเ้ป็นส่วนหน่ึงของ
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วตัถุหรือความจริงภายนอกแต่อยูภ่ายในตวับุคคลแต่ละคน นอกจากน้ีเน้ือหาความรู้ของมนุษยเ์ก่ียวกบั
ระเบียบของสังคม เช่น ประวติัศาสตร์ หรือความรู้ของผูเ้รียนแต่ละคนท่ีสร้าง ดงันั้นการอธิบาย
ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง จึงเป็นการยากเพราะมีทศันะแตกต่างกนัไป บางกลุ่มเนน้ท่ีตวัผูเ้รียน 
แต่บางกลุ่มเน้นทั้งตวัผูเ้รียนและการพฒันาความรู้ในชุมชนแนวคิดการสร้างความรู้ดว้ยตนเองท่ีรู้จกั 
กนัแพร่หลายในปัจจุบนัและมีผูน้ ามาประยุกตใ์ช้ในการศึกษาและพฒันาการเรียนรู้ในสาขาต่างๆ 
อยา่งกวา้งขวาง สามารถแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ดงัน้ี 

1.  แบบรากฐาน (Radical Constructivist) เป็นแนวคิดท่ีมาจากกลุ่มนกัการศึกษา
นกัจิตวิทยาผูนิ้ยมแนวคิดของ เพียเจต ์ ท่ีมีความคิดวา่ ความรู้คือการเปล่ียนแปลงโดยถือวา่บทบาทของ
ผูส้อนเป็นผูช่้วยให้เด็กพฒันาความคิดและจดัสภาพแวดล้อมท่ีท้าทายวิธีการคิดและช่วยให้เด็กได้
ทดสอบความคิดของตนเอง 

2.  แบบสังคม (Social Constructivist) กลุ่มน้ีประกอบดว้ยแนวคิดที่เก่ียวขอ้งกบั
ความสัมพนัธ์และการแลกเปล่ียนความรู้ซ่ึงถือว่าเป็นผลผลิตทางสังคม โดยมีความสัมพนัธ์กับ            
ส่ิงต่อไปน้ี คือ ความรู้พฒันาผา่นการเจรจาในการสนทนาแลกเปล่ียนของชุมชนและผลลพัธ์ของ
การเรียนรู้ไดรั้บอิทธิพลจากวฒันธรรมและองคป์ระกอบของประวติัศาสตร์ 

นกัคิดทางทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองท่ีโดดเด่นท่ีสุดคือ เพียเจต์ และวีก็อทสก้ี 
ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีด้านจิตวิทยา เร่ิมต้นจากเพียเจต์ ได้เสนอแนะว่าการเรียนรู้ของเด็กเป็น
กระบวนการส่วนบุคคลมีความเป็นอตันยั และ วีก็อทสก้ี  ไดข้ยายขอบเขตการเรียนรู้ของแต่ละบุคคลวา่
เกิดจากการส่ือสารทางภาษากบับุคคลอ่ืน (สุจินต ์วศิวธีรานนท,์ 2544 : 44) 

ทฤษฏีพฒันาการทางเชาว์ปัญญาของเพียเจต์และของวีก็อทก้ีเป็นรากฐานท่ีส าคญัของ
ทฤษฏีการสร้างความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) เพียเจต์อธิบายว่า  พฒันาการทางเชาวปั์ญญาของ
บุคคลมีการปรับตวัผา่นทางกระบวนการซึมซาบหรือดูดซึม (Assimilation) และกระบวนการปรับ
โครงสร้างทางปัญญา (Accommodation) พฒันาการเกิดข้ึนเม่ือบุคคลรับและซึมซาบขอ้มูลหรือ
ประสบการณ์ใหม่เขา้ไปสัมพนัธ์กบัความรู้หรือโครงสร้างทางปัญญาเดิมท่ีมีอยู่เดิม  หากไม่สามารถ
สัมพนัธ์กนัได้  จะเกิดภาวะไม่สมดุลข้ึน  บุคคลจะพยายามปรับสภาวะให้อยู่ในภาวะสมดุล โดยใช้
กระบวนการปรับโครงสร้างทางปัญญา  เพียเจตเ์ช่ือวา่ (อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2552 : 91)  คนทุกคน
จะมีการพฒันาเชาวปั์ญญาไปตามล าดบัขั้น  จากการมีปฏิสัมพนัธ์และประสบการณ์กบัส่ิงแวดลอ้ม
ตามธรรมชาติ  และประสบการณ์ท่ีเก่ียวกบัการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร์ รวมทั้งการถ่ายทอด
ความรู้ทางสังคม วฒิุภาวะ และกระบวนการพฒันาความสมดุลของบุคคลนั้น ส่วนวีก็อทก้ี ให้ความส าคญั
กบัวฒันธรรมและสังคมมาก  เขาอธิบายวา่มนุษยไ์ดรั้บอิทธิพลจากส่ิงแวดลอ้มตั้งแต่แรกเกิด ซ่ึงนอกจาก
ส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติแล้วก็ยงัมีส่ิงแวดล้อมทางสังคมซ่ึงก็คือวฒันธรรมท่ีแต่ละสังคมสร้างข้ึน 
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ดงันั้นสถาบนัสังคมต่าง ๆ เร่ิมตั้งแต่สถาบนัครอบครัวจะมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางเชาวปั์ญญา
ของแต่ละบุคคล นอกจากนั้น ภาษายงัเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการคิดและการพฒันาเชาวปั์ญญาขั้นสูง
พฒันาการทางภาษาและทางความคิดของเด็กเร่ิมด้วยการพฒันาท่ีแยกจากกัน  แต่เม่ืออายุมากข้ึน 
พฒันาการทั้ง 2 ดา้นจะเป็นไปร่วมกนั (ทิศนา แขมมณี, 2552 : 91) 

ทิศนา  แขมมณี (2552 : 91) กล่าววา่การเปรียบเทียบแนวคิดของทฤษฎีการสร้างความรู้กบั
แนวคิดของทฤษฎีกลุ่มปรนยันิยม  ซ่ึงมีความเห็นว่าโลกน้ีมีความรู้ ความจริง ซ่ึงเป็น  แก่นแทแ้น่นอน
ไม่เปล่ียนแปลง  การศึกษาคือการให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ความรู้ ความจริงเหล่าน้ี ดงันั้นครูจึงตอ้งพยายาม
ถ่ายทอดความรู้ และความจริงน้ีให้ผูเ้รียน และผูเ้รียนจะสามารถรับส่ิงท่ีครูถ่ายทอดไดอ้ยา่งเขา้ใจตามท่ี
ครูตอ้งการ แต่นกัทฤษฎีกลุ่มการสร้างความรู้  ดฟัฟ่ี และโจเนสเซน (Duffy and Jonassen อา้งถึงใน    
ทิศนา แขมมณี, 2552 : 92) มีความเห็นว่า แมโ้ลกน้ีจะมีอยู่จริง และส่ิงต่าง ๆ มีความหมายข้ึนมาจาก  
การคิดของคนท่ีรับรู้ส่ิงนั้ น และแต่ละคนจะให้ความหมายแก่ส่ิงเดียวกันแตกต่างกันไปอย่าง
หลากหลาย ดงันั้นส่ิงต่าง ๆ ในโลกจึงไม่มีความหมายท่ีถูกตอ้งหรือเป็นจริงท่ีสุด  แต่ข้ึนกบัการให้
ความหมายของคนในโลก คนแต่ละคนเกิดความคิดจากประสบการณ์ ดังนั้ นส่ิงแวดล้อมท่ีอยู่ใน
ประสบการณ์นั้น ก็ย่อมเป็นส่วนหน่ึงของความคิดนั้น หรือเป็นความหมายส่วนหน่ึงของความคิดนั้น  
ดว้ยเหตุน้ี วีก็อทสก้ี (Vygotsky อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2552 : 92) จึงเน้นความส าคญัของ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล  และการให้ความช่วยเหลือผูเ้รียนเพื่อให้กา้วหน้า  จากระดบัพฒันาการ    
ท่ีเป็นอยู่ ไปถึงระดับพฒันาการท่ีเด็กมีศกัยภาพจะไปถึงได้ วีก็อทสก้ี ได้เสนอแนวคิดเก่ียวกับ 
“Zone of proximal development” ซ่ึงเป็นแนวคิดใหม่ท่ีส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงในดา้นการจดัการ
เรียนการสอน 

วีก็อทสก้ีอธิบายว่า ปกติเม่ือมีการวดัพฒันาการทางเชาว์ปัญญาของเด็ก เรามักจะใช้
แบบทดสอบมาตรฐานในการวดั เพื่อดูว่าเด็กอยู่ในระดบัใด โดยดูว่าส่ิงท่ีเด็กท าได้นั้นเป็นส่ิงท่ีเด็ก     
ในระดบัอายุใดโดยทัว่ไปสามารถท าได ้ ดงันั้นผลการวดั  จึงเป็นการบ่งบอกถึงส่ิงท่ีเด็กท าไดอ้ยู่แลว้
คือ เป็นระดับพัฒนาการท่ีเด็กบรรลุหรือไปถึงแล้ว ดังนั้ นข้อปฏิบัติท่ีท ากันอยู่คือ การสอนให้
สอดคลอ้งกบัระดบัพฒันาการของเด็ก จึงเท่ากบัเป็นการตอกย  ้าให้เด็กอยู่ในระดบัพฒันาการเดิม  
ไม่ไดช่้วยให้เด็กพฒันาข้ึน วีก็อทสก้ีอธิบายวา่เด็กทุกคนมีระดบัพฒันาการทางเชาวปั์ญญาท่ีตนเป็นอยู่
และมีระดบัพฒันาการท่ีตนมีศกัยภาพจะไปให้ถึงช่วงห่างระหว่างระดบัท่ีเด็กเป็นอยู่ในปัจจุบนักบั
ระดบัท่ีเด็กมีศกัยภาพจะเจริญเติบโตน้ีเองท่ีเรียกวา่ “Zone of proximal development” หรือ “Zone of 
proximal growth” ซ่ึงช่วงห่างน้ีจะมีความแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล  แนวคิดน้ีส่งผลให้เกิด
การเปล่ียนแปลงแนวคิดเก่ียวกับการสอน ซ่ึงเคยมีลักษณะเป็นเส้นตรงหรืออยู่ในแนวเดียวกัน
เปล่ียนแปลงไปเป็นอยูใ่นลกัษณะท่ีเหล่ือมกนั  โดยการสอนจะตอ้งน าหนา้ระดบัพฒันาการเสมอ     
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วีก็อทก้ี (Vygotsky อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2552 : 93) มีความเช่ือว่า การให้ความช่วยเหลือช้ีแนะ     
แก่เด็ก ซ่ึงอยู่ในลกัษณะของ “assisted learning” หรือ “scaffolding”  เป็นส่ิงส าคญัมาก  เพราะสามารถ
ช่วยพฒันาเด็กให้ไปถึงระดบัท่ีอยูใ่นศกัยภาพของเด็กได ้นกัจิตวิทยากลุ่มน้ีเนน้ความส าคญัของบริบท
ท่ีแทจ้ริง เพราะการสร้างความหมายใดๆ มกัเป็นการสร้างบนฐานของบริบทใดบริบทหน่ึง และกิจกรรม
และงานทั้งหลายท่ีใชใ้นการเรียนรู้ก็จ  าเป็นตอ้งเป็นส่ิงจริง 

โจเนสเซน (Jonassen อา้งถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2552 : 93-94) สรุปไวว้่า การเรียนรู้       
ตามทฤษฎีการสร้างความรู้เป็นกระบวนการในการ “acting on” ไม่ใช่ “takeing in” กล่าวคือ 
เป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนจะตอ้งจดักระท าขอ้มูล  ไม่ใช่เพียงรับขอ้มูลเขา้มา 

วอน กราเซอร์ฟิล (Von – Glasersfeld, 1989 : 1) กล่าววา่ ทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง
เป็นทฤษฎีของความรู้ท่ีมีรากฐานมาจากปรัชญา จิตวิทยา และการศึกษาเก่ียวกบัการส่ือความหมายและ
การควบคุมกระบวนการส่ือความหมายในตวัตน ทฤษฎีของความรู้น้ีอา้งถึงหลกัการ 2 ขอ้ คือ 

1.  ความรู้ไม่ไดเ้กิดจากการรับรู้เพียงอย่างเดียวแต่เป็นการสร้างข้ึนโดยบุคคลท่ีมีความรู้
ความเขา้ใจ 

2.  หนา้ท่ีของการรับรู้คือ การปรับตวัและการประมวลประสบการณ์ทั้งหมดแต่ไม่ใช่เพื่อ
การคน้พบส่ิงท่ีเป็นจริง ซ่ึงถา้น าเอาหลกัการทั้งสองน้ีไปใช้จะมีผลเกิดข้ึนตามมาแผ่กวา้งไปไกล
ในการศึกษาพฒันาทางสติปัญญา 

ฟอสน๊อต (Fosnot, 1996 : 6) กล่าววา่ เป็นทฤษฎีเก่ียวกบัความรู้และการเรียนรู้โดยอธิบาย
ความรู้ว่าเป็นส่ิงชัว่คราว มีการพฒันาไม่เป็นปรนัยและถูกสร้างข้ึนภายใตต้วัตน โดยอาศยัส่ือกลาง    
ทางสังคมและวฒันธรรม ส่วนการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีน้ีเป็นกระบวนการท่ีสามารถควบคุมดว้ยตนเอง
ในการต่อสู้กบัความขดัแยง้ท่ีเกิดข้ึนระหวา่งความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ท่ีแตกต่างไปจากเดิม เป็นการสร้าง
ตวัแทนใหม่และสร้างโมเดลของความจริง โดยคนเป็นผูส้ร้างดว้ยเคร่ืองมือทางวฒันธรรมและเป็น
การประนีประนอมความหมายท่ีสร้างข้ึนโดยผ่านกิจกรรมทางสังคมผ่านการร่วมมือ แลกเปล่ียน
ความคิดทั้งท่ีเห็นดว้ยและไม่เห็นดว้ย  

จากการศึกษาแนวคิดเก่ียวกบัคอนสตรัคติวิสซึม พบวา่  บุคคลใชก้ระบวนการทางปัญญา
สร้างความรู้ข้ึน เพื่อวเิคราะห์ความส าคญัความจ าเป็นของส่ิงท่ีจะเรียนรู้ วางแผนการเรียนรู้ ลงมือปฏิบติั 
ในรูปแบบของตนเองตามความถนดัและความสนใจของตน 

การจัดการเรียนรู้ที่เน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
สุวทิย ์มูลค า (2550 : 48) กล่าววา่การจดัการเรียนรู้แบบสร้างสรรคค์วามรู้เป็นกระบวนการ

เรียนรู้ท่ีผู ้สอนจัดสถานการณ์ให้ผู ้เรียนสร้างองค์ความรู้ใหม่ของตนเองโดยให้ผูเ้รียนได้ศึกษา            
คิด  คน้ควา้  ทดลอง ระดมสมอง ศึกษาจากใบความรู้ ส่ือหรือแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ ซ่ึงจะมี        
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การเช่ือมโยงความรู้ใหม่ท่ีเกิดข้ึนกบัความรู้เดิมท่ีผูเ้รียนมีอยู่แล้ว โดยผูส้อนจะเป็นผูช่้วยเหลือ        
มีการตรวจสอบความรู้ใหม่ซ่ึงสามารถกระท าได้ทั้ งการตรวจสอบกันเอง ระหว่างกลุ่มหรือผูส้อน
ช่วยเหลือในการตรวจสอบความรู้ใหม่ 

การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมในการสอนวิทยาศาสตร์ มีหลกัการดงัน้ี 
คนูท จอห์น และบาเซนเดล (Knuth, Jones  & Baxendale, 1991 อา้งถึงใน กาญจนา   

คงัคะประดิษฐ์, 2547 : 22) กล่าวถึง หลกัการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมในการสอน
วทิยาศาสตร์ พอสรุปไดด้งัน้ี 

1.  การเรียนรู้ไม่จ  าเป็นตอ้งมาจากการสอน  ดงันั้น  การสอนจะเป็นการช่วยให้นกัเรียน
ไดพ้ฒันาความเขา้ใจ  และตอ้งพฒันาการประเมินเพื่อวดัความเขา้ใจน้ี 

2.  นกัเรียนจะเรียนรู้อะไร  มีอิทธิพลมาจากความคิดเดิมท่ีมีอยูใ่นตวันกัเรียน ความเขา้ใจ
เกิดข้ึนเม่ือนกัเรียนเช่ือมโยงความคิดท่ีมีเขา้ดว้ยกนั  

3.  การเรียนรู้มกัจะเกิดจากส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปหานามธรรม  การเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์
เก่ียวขอ้งกบัความเขา้ใจในส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมไปสู่ท่ีเป็นระบบของสัญลกัษณ์ท่ีเป็นนามธรรม 

4.  การเรียนรู้ท่ีดีเก่ียวขอ้งกบัการไดฝึ้กปฏิบติัและส่งเสริมให้นกัเรียนนั้นไดคิ้ดอย่างมี
วจิารณญาณ  สามารถวเิคราะห์สารสนเทศและส่ือความคิดทางวิทยาศาสตร์ รวมทั้งใชเ้หตุและผล 

5.  นักเรียนต้องรู้สึกเป็นอิสระท่ีจะได้แสดงความคิดและได้รับการวิเคราะห์ และ
ขอ้คิดเห็นจากเพื่อน ๆ ท าให้ผูเ้รียนไดส้ะทอ้นความคิดและการกระท า มองเป็นความสัมพนัธ์ระหว่าง
ส่วนของความรู้สึกและไดท้ดสอบในส่ิงท่ีตนรู้วา่ถูกตอ้งหรือไม่ 

6.  ชั้นเรียนวิทยาศาสตร์ควรเป็นชั้นเรียนท่ีสนบัสนุนและส่งเสริมความเช่ือท่ีวา่นกัเรียน
สามารถคิดไดเ้หมือนนกัวทิยาศาสตร์ 

นนัทิยา บุญเคลือบ และคณะ (2540 : 13) กล่าววา่ การสอนตามแนวทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองถือวา่ การเรียนรู้ของผูเ้รียนเกิดข้ึนดว้ยตวัผูเ้รียนเอง การเรียนการสอนท่ีเหมาะสมก็คือ 
การใหผู้เ้รียนเรียนรู้ดว้ยการสืบเสาะหาความรู้ (Inquiry) ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน สรุปไดด้งัน้ี 

1.  การน าเขา้สู่บทเรียน (Engagement) เป็นการแนะน าบทเรียนอาจเร่ิมดว้ยการซักถาม
ปัญหา ทบทวนความรู้ ก าหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในการเรียนการสอน หรือเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

2.   ส ารวจ (Exploration) เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดใ้ช้แนวความคิดท่ีมีอยู่มาจดั
ความสัมพนัธ์กบัหัวขอ้ท่ีก าลงัจะเรียนให้เป็นหมวดหมู่ ถ้าเป็นกิจกรรมท่ีสามารถลงมือปฏิบติัได ้
ครูผูส้อนก็ควรใหผู้เ้รียนลงมือกระท าโดยครูจะท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวก  
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3.  การอธิบาย (Explanation) เป็นการน าความรู้ท่ีรวบรวมในขั้นการส ารวจมาใช้เป็น
พื้นฐานในการศึกษาเร่ืองท่ีก าลงัศึกษาอยู่ การเก็บขอ้มูลอาจกระท าไดโ้ดยการเก็บขอ้มูลจาก การอ่าน
และน ามาอภิปรายกนัในชั้นเรียน  

4.  การลงขอ้สรุป (Elaboration) เป็นการน าความรู้หรือขอ้มูลท่ีเรียนผา่นแลว้มาใช้
กิจกรรมส่วนใหญ่จะเป็นการอภิปรายเพื่อลงขอ้สรุปเกิดเป็นมโนทศัน์ข้ึน  

5. การประเมินผล (Evaluation) เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดป้ระเมินตนเองว่า
มโนทศัน์ท่ีไดจ้ากการลงขอ้สรุปมีความสอดคลอ้งถูกตอ้งมากนอ้ยเพียงใด 

ทิศนา แขมมณี (2552 : 94 - 96) ไดก้ล่าวถึง การน าทฤษฎีการสร้างความรู้ดว้ยตนเองไปใช้
ในการเรียนการสอนสามารถท าไดห้ลายประการดงัน้ี 

1.  ตามทฤษฎีการสร้างความรู้ ผลของการเรียนรู้จะมุ่งเนน้ไปท่ีกระบวนการสร้างความรู้ 
(Process of Knowledge Construction) และการตระหนกัรู้ในกระบวนการนั้น (Reflexive Awareness of 
that Process) เป้าหมายการเรียนรู้จะตอ้งมาจากการปฏิบติังานจริง (Authentic Tasks) ครูจะตอ้งเป็น
ตวัอยา่งและฝึกฝนกระบวนการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนเห็น ผูเ้รียนจะตอ้งฝึกฝนการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

2.  เป้าหมายของการสอนจะเปล่ียนจากการถ่ายทอดให้ผูเ้รียนได้รับสาระความรู้ท่ี
แน่นอนตายตวัไปสู่การสาธิตกระบวนการแปลและสร้างความหมายท่ีหลากหลาย การเรียนรู้ทกัษะ
ต่างๆ จะตอ้งใหมี้ประสิทธิภาพถึงขั้นท าไดแ้ละแกปั้ญหาจริงได ้

3.  ในการเรียนการสอนผูเ้รียนจะเป็นผูมี้บทบาทในการเรียนรู้อยา่งต่ืนตวั (Active) 
ผูเ้รียนจะตอ้งเป็นผูจ้ดักระท ากบัขอ้มูลหรือประสบการณ์ต่างๆ และจะตอ้งสร้างความหมายให้กบั
ส่ิงแวดลอ้มนั้นดว้ยตนเอง โดยการให้ผูเ้รียนอยู่ในบริบทจริง ซ่ึงไม่ไดห้มายความว่า ผูเ้รียนจะตอ้ง
ออกไปยงัสถานท่ีจริงเสมอไป แต่อาจจดัเป็นกิจกรรมท่ีเรียกวา่ “Physical Knowledge Activities”    
ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือ วสัดุอุปกรณ์ ส่ิงของหรือขอ้มูลต่างๆ ท่ีเป็น
ของจริงและมีความสอดคลอ้งกบัความสนใจของผูเ้รียนโดยผูเ้รียนสามารถจดักระท า ศึกษา ส ารวจ 
วิเคราะห์ ทดลอง ลองผิดลองถูกกบัส่ิงนั้นๆ จนเกิดเป็นความรู้ความเขา้ใจข้ึน ดงันั้น ความเขา้ใจ
เป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากกระบวนการคิด การจดักระท ากบัขอ้มูลมิใช่เกิดข้ึนไดง่้ายๆ จากการไดรั้บขอ้มูล
หรือมีขอ้มูลเพียงพอเท่านั้น 

4.  ในการจดัการเรียนการสอน ครูจะตอ้งพยายามสร้างบรรยากาศทางสังคมจริยธรรม 
(Sociomoral) ให้เกิดข้ึน กล่าวคือ ผูเ้รียนจะตอ้งมีโอกาสเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีเอ้ือต่อการปฏิสัมพนัธ์
ทางสังคม ซ่ึงทางสังคมถือวา่เป็นปัจจยัส าคญัของการสร้างความรู้เพราะล าพงักิจกรรมและวสัดุอุปกรณ์
ทั้งหลายท่ีครูจดัให้หรือผูเ้รียนแสวงหามา เพื่อการเรียนรู้ไม่เป็นการเพียงพอ ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม
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การร่วมมือและการแลกเปล่ียนความรู้ ความคิดและประสบการณ์ระหวา่งผูเ้รียนกบัผูเ้รียนและบุคคล
อ่ืนๆ จะช่วยใหก้ารเรียนรู้ของผูเ้รียนกวา้งข้ึนซบัซ้อนข้ึนและหลากหลายข้ึน 

 5.  ในการเรียนการสอน ผูเ้รียนมีบทบาทในการเรียนรู้อยา่งเต็มท่ี โดยผูเ้รียนจะน าตนเอง
และควบคุมตนเองในการเรียนรู้ เช่น ผูเ้รียนจะเป็นผูเ้ลือกส่ิงท่ีตอ้งการเรียนเอง ตั้งกฎระเบียบเอง 
ตกลงกันเองเม่ือเกิดความขัดแยง้หรือมีความคิดเห็นแตกต่างกันเลือกผูร่้วมงานได้เอง และ
รับผดิชอบในการดูแลรักษาห้องเรียนร่วมกนั 

6.  ในการเรียนการสอนแบบสร้างความรู้ ครูจะมีบทบาทแตกต่างไปจากเดิม คือจาก    
การเป็นผูถ่้ายทอดความรู้และควบคุมการเรียนรู้ เปล่ียนไปเป็นให้ความร่วมมือ อ านวยความสะดวก
และช่วยเหลือผูเ้รียนในการเรียนรู้ คือ การเรียนการสอนจะตอ้งเปล่ียนจาก “Instruction” ไปเป็น 
“Construction” คือ เปล่ียนจาก “การใหค้วามรู้” ไปเป็น “การใหผู้เ้รียนสร้างความรู้” บทบาทของครู 
คือ จะตอ้งท าหนา้ท่ีช่วยสร้างแรงจูงใจภายในให้เกิดแก่ผูเ้รียน จดัเตรียมกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีตรงกบั
ความสนใจของผูเ้รียน ด าเนินกิจกรรมให้เป็นไปในทางท่ีส่งเสริมพฒันาการของผูเ้รียน ให้ค  าปรึกษา
แนะน าทั้งทางด้านวิชาการและด้านสังคมแก่ผูเ้รียน ดูแลให้ความช่วยเหลือผูเ้รียนท่ีมีปัญหาและ
ประเมินการเรียนรู้ของผูเ้รียน นอกจากนั้นครูยงัตอ้งมีความเป็นประชาธิปไตยและมีเหตุผลใน
การสัมพนัธ์กบัผูเ้รียนดว้ย 

7.  ในดา้นการประเมินการเรียนการสอน เน่ืองจากการเรียนรู้ตามทฤษฎีการสร้างความรู้
ดว้ยตนเองน้ี ข้ึนกบัความสนใจและการสร้างความหมายท่ีแตกต่างกนัของบุคคล ผลการเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึน
จึงมีลกัษณะท่ีหลากหลาย ดงันั้นการประเมินผลจ าเป็นตอ้งมีลกัษณะเป็น “Goalfree Evaluation”  
ซ่ึงก็หมายถึง การประเมินตามจุดมุ่งหมายในลกัษณะท่ียืดหยุน่กนัไปในแต่ละบุคคลหรืออาจใชว้ิธีการ
ท่ีเรียกวา่  “Socially Negotiated Goal” และการประเมินควรใชว้ิธีการหลากหลาย ซ่ึงอาจเป็นการประเมิน
จากเพื่อน แฟ้มผลงาน (Portfolio) รวมทั้งการประเมินตนเองดว้ยนอกจากนั้นการวดัผลจ าเป็นตอ้งอาศยั
บริบทจริงท่ีมีความซบัซ้อนเช่นเดียวกบัการจดัการเรียนการสอนท่ีตอ้งอาศยับริบท กิจกรรม และงานท่ี
เป็นจริง การวดัผลจะตอ้งใชกิ้จกรรมหรืองานในบริบทจริงดว้ย ซ่ึงในกรณีท่ีจ าเป็นตอ้งจ าลองของจริง
มาก็สามารถท าไดแ้ต่เกณฑท่ี์ใชค้วรเป็นเกณฑท่ี์ใชใ้นโลกของความจริง (Real World Criteria) 

เยเกอร์ (Yager, 1991 : 52-57) ไดเ้สนอโมเดลการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ 
โดยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ขั้นเชิญชวน ไดแ้ก่ 
 1.1  สังเกตส่ิงรอบตวัดว้ยความอยากรู้อยากเห็น 
 1.2  ถามค าถาม 
 1.3  พิจารณาค าตอบท่ีเป็นไปไดข้องค าถามท่ีตั้งข้ึน 
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 1.4  จดบนัทึกปรากฏการณ์ท่ีไม่คาดคิดมาก่อนวา่จะเกิดข้ึนแต่ไดเ้กิด 
 1.5  บ่งช้ีสถานการณ์ท่ีการรับรู้ของนกัเรียนแตกต่างกนั 
2.  ขั้นส ารวจ ไดแ้ก่ 
 2.1  ใหน้กัเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 
 2.2  ระดมพลงัสมองเก่ียวกบัทางเลือกท่ีเป็นได ้
 2.3  มองหาสารสนเทศ 
 2.4  ท าการทดลองโดยใชว้สัดุอุปกรณ์ 
 2.5  สังเกตปรากฏการณ์ท่ีเฉพาะเจาะจง 
 2.6  ออกแบบโมเดล 
 2.7  รวบรวมและจดักระท าขอ้มูล  
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 : 3)  ไดส้รุปไวว้า่กระบวนการเรียนการสอนท่ี

ส่งเสริมใหมี้การสร้างความรู้ตามแนวคอนสตรัคติวซึิมประกอบดว้ย 5 ขั้นตอน ดงัน้ี   
1.   ขั้นแนะน า (Orientation) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจใน

การเรียนบทเรียน 
 2.   ขั้นทบทวนความรู้เดิม (Elicitation of the Prior Knowledge) เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงออก

ถึงความรู้ความเขา้ใจเดิมท่ีมีอยูเ่ก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียน  
3.   ขั้นปรับเปล่ียนความคิด (Turning Restructuring of Ideas) เป็นขั้นตอนท่ีส าคญัหรือ

เป็นหวัใจส าคญัตามแนว Constructivism ขั้นน้ีประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี 
 3.1  ท าความกระจ่างและแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกันและกัน (Clarification and 

Exchange of Ideas) ผูเ้รียนจะเขา้ใจไดดี้ข้ึน เม่ือได้พิจารณาความแตกต่างและความขดัแยง้ระหว่าง
ความคิดของตนเองกบัของคนอ่ืน  

  3.2  การสร้างความคิดใหม่ (Construction of new ideas) จากการอภิปรายและการสาธิต 
ผูเ้รียนจะเห็นแนวทางแบบวิธีการท่ีหลากหลายในการตีความปรากฏการณ์ หรือเหตุการณ์แลว้ก าหนด
ความคิดใหม่ หรือความรู้ใหม่ 

  3.3  ประเมินความคิดใหม่ (Evaluation of the new ideas) โดยการทดลองหรือการคิด
อยา่งลึกซ้ึง  

4.   ขั้นน าความคิดไปใช ้(Application of ideas) เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนมีโอกาสใชแ้นวคิด
หรือความรู้ความเขา้ใจมาพฒันา  ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย 

5.   ขั้นประเมินผล (Review) เป็นขั้นตอนสุดทา้ย ผูเ้รียนจะได้ทบทวนว่า ความคิด 
ความเขา้ใจ โดยการเปรียบเทียบความคิดระหวา่งความคิดเดิมกบัความคิดใหม่   
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การจดักิจกรรมในแต่ละขั้นตอนของการเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอน       
มีดงัน้ี 

1.  ขั้นแนะน า  เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนจะรับรู้ถึงจุดมุ่งหมายและมีแรงจูงใจในการเรียนบทเรียน  
ผูส้อนสามารถเลือกใชกิ้จกรรมต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
 1.1 การเล่าเร่ืองต่าง ๆ ใหผู้เ้รียนซกัถาม 
 1.2 การชวนสนทนา  เพื่อใหผู้เ้รียนตั้งประเด็นท่ีอยากรู้ 
 1.3 การกระตุน้ความสนใจดว้ยเกม  เพลง  ภาพ  ฯลฯ 
 1.4 การตั้งประเด็นอภิปราย/ค าถามสร้างพลงัคิด 
 1.5 การตั้งสมมติฐาน 

 ในขั้นน้ีผูส้อนควรส่งเสริมให้ผูเ้รียนเป็นผูเ้ลือกหวัขอ้การเรียนรู้โดยสร้างสถานการณ์
ท่ีเป็นปัญหาหรือปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมท่ีก่อให้เกิดความขดัแยง้ทางปัญญาเพื่อให้เกิดองคค์วามรู้ใหม่ 

2.   ขั้นทบทวนความรู้เดิม  เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนแสดงออกถึงความรู้ความเขา้ใจเดิมท่ีมีอยู่
เก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะเรียน ในขั้นน้ีผูส้อนควรใชเ้ทคนิคการจดัการเรียนรู้ท่ีหลากหลายไดแ้ก่ 

 2.1  การอภิปรายกลุ่มเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
 2.2  การระดมพลงัความคิด 
 2.3  การเรียนรู้โดยใชส้ถานการณ์จ าลอง 
3.   ขั้ นปรับเปล่ียนความคิด  เป็นขั้ นตอนท่ีส าคัญหรือเป็นหัวใจส าคัญตามแนว             

คอนสตรัคติวซึิม ขั้นน้ีประกอบดว้ยขั้นตอนยอ่ย ดงัน้ี 
 3.1  ท าความกระจ่างและแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกันและกัน ในขั้นน้ีผูส้อนจะ

กระตุน้ให้ผูเ้รียนใช้ทกัษะการคิดเพื่อให้เกิดการเรียนรู้โดยผูเ้รียนจะด าเนินกิจกรรมเพื่อสืบคน้ขอ้มูล
จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  กิจกรรมส าคญัท่ีผูส้อนสามารถน ามาใชใ้นขั้นน้ี  ไดแ้ก่  

  3.1.1  การคน้ควา้จากแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ   
  3.1.2  การสัมภาษณ์ผูรู้้  
  3.1.3  การปฏิบติัคน้หา (ทดลอง สืบเสาะ สังเกต ส ารวจ)   

  3.1.4  การร่วมมือกนัของผูเ้รียนเพื่อเขียนค าอธิบาย 
  3.1.5  การแบ่งงานความรับผิดชอบภายในกลุ่ม 
 3.2   การสร้างความคิดใหม่  เป็นขั้นท่ีกิจกรรมท่ีส าคญัในขั้นน้ีไดแ้ก่ 
  3.2.1  การเขียนดว้ยแผนผงัความคิด 

  3.2.2  การเขียนโครงงาน /โครงการ 
  3.2.3  การเขียนบรรยาย / เขียนรายงาน 
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  3.2.4  การน าเสนอแนวคิดใหม่ 
  3.2.5  การน าเสนอรูปแบบนวตักรรมใหม่ 

 3.3  ประเมินความคิดใหม่  ในขั้นน้ีผูเ้รียนจะออกแบบด าเนินการตรวจสอบความรู้  
ความคิดใหม่ท่ีผูเ้รียนสร้างข้ึน กิจกรรมท่ีส าคญัในขั้นน้ีไดแ้ก่ 

  3.3.1  การอภิปราย 
  3.3.2  การทดสอบผลงาน 
  3.3.3  การทดสอบความคิดของกลุ่ม 
  3.3.4  การทดสอบความรู้ 
4.   ขั้นน าความคิดไปใช ้ เป็นขั้นตอนท่ีผูเ้รียนมีโอกาสใชแ้นวคิดหรือความรู้ความเขา้ใจ

มาพฒันา  ท าให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย  เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งการให้ผูเ้รียนไดป้ระมวล
องคค์วามรู้เพื่อการน าไปใชป้ระโยชน์ ลกัษณะกิจกรรมท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 

 4.1  การสรุปแผนผงัความคิดเก่ียวกบัความรู้ใหม่ 
 4.2  การน าเสนอโครงงาน/โครงการท่ีผูเ้รียนคิดคน้/ประดิษฐข้ึ์น 
 4.3  การบรรยายสรุปแนวคิดใหม่/การสร้างสถานการณ์ใหม่ 
 4.4  การจดันิทรรศการ/สาธิตผลงานของกลุ่ม 

4.5 การแสดงบทบาทสมมติ/การโตว้าทีเพื่อสรุปการแกปั้ญหา 
5. ขั้นประเมินผล เป็นขั้นท่ีผูเ้รียนได้ประเมินและพฒันาความคิดอย่างรอบคอบและ

ต่อเน่ืองจนสามารถประเมินผลได ้ มีกิจกรรมส าคญั คือ  
 5.1  การประเมินผลงาน 
 5.2  การเสนอแนะความคิดเห็น เพื่อปรับปรุงและพฒันา 
 5.3  การวางแผนเพื่อพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
จากแนวทางในการจดัการเรียนการสอนท่ีก าหนดไวน้ั้น  ครูสามารถเลือกใช้เทคนิคและ

วิธีสอนไดอ้ย่างหลากหลายตามคุณลกัษณะของนกัเรียนท่ีตอ้งการพฒันา ในการสอนแต่ละหน่วย
ครูควรเลือกเทคนิคและวิธีสอนท่ีจะช่วยพฒันาคุณลักษณะของนักเรียนให้เหมาะสม (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2550 : 4-8)   

ตามแนวทางของ Constructivism ไดเ้น้นการเรียนรู้ของนกัเรียนเกิดข้ึนดว้ยตวัของ
นกัเรียนเอง วิธีการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม คือ การเรียนรู้แบบคน้พบ (Discovery Learning) 
ประกอบการเรียนรู้จากกลุ่ม (Cooperative Learning) ซ่ึงการเรียนรู้ทั้ง 2 ลกัษณะ มีดงัน้ี 

1.  การเรียนการสอนแบบคน้พบ เป็นการเรียนการสอนลกัษณะเดียวกบัแบบการสืบ
เสาะหาความรู้ (Inquiry Method) ซ่ึงมีขั้นตอนในการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน คือ 



27 

 

 1.1  การน าเขา้สู่บทเรียน กิจกรรม ประกอบดว้ย การซกัถามปัญหา ทบทวนความรู้
เดิม ก าหนดกิจกรรมท่ีจะเกิดข้ึนในการเรียนการสอนและเป้าหมายท่ีตอ้งการ 

 1.2  การส ารวจ เป็นกิจกรรมท่ีเก่ียวกบัการทดลอง การส ารวจ การสืบคน้ดว้ยวิธีการ
ทางวทิยาศาสตร์ นกัเรียนเป็นผูป้ฏิบติัเองโดยมีครูเป็นเพียงผูแ้นะน าหรือผูเ้ร่ิมตน้   

 1.3  การอธิบาย กิจกรรมประกอบดว้ย การน าขอ้มูล ผลการทดลองมาร่วมกนัอภิปราย 
  1.4  การลงขอ้สรุป เป็นการสรุปเน้ือหา หรือขอ้มูลการทดลองเพื่อให้เห็นถึง

ความเขา้ใจ ทกัษะ กระบวนการ และความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนจะช่วยให้นกัเรียน      
มีโอกาสปรับแนวความคิดหลกัของตนเองในกรณีท่ีไม่สอดคลอ้งกบัความคิดของตนเอง 

 1.5  การประเมินผล เป็นการเปิดโอกาสให้นกัเรียนตรวจสอบแนวคิดหลกัท่ีตนเอง   
ไดเ้รียนรู้มาแลว้ โดยการประเมินผลดว้ยตนเอง ทั้งน้ี จะรวมถึงการประเมินผลของครูต่อการเรียนรู้  
ของนกัเรียนดว้ย 

 2.  การเรียนการสอนแบบเรียนรู้จากกลุ่ม เป็นกระบวนการเรียนการสอนท่ีเกิดจาก
การผสมผสานระหว่างทกัษะของการอยู่ร่วมกนัในสังคม และทกัษะในด้านเน้ือหาวิชาการต่าง ๆ       
เป็นการเรียนการสอนท่ียึดนักเรียนเป็นส าคญั โดยจดัให้นกัเรียนท่ีมีความสามารถต่างกนัเรียนและ
ท างานดว้ยกนัเป็นกลุ่มๆ ละ 2-4 คน โดยมีจุดหมายเดียวกนั ช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัภายในกลุ่ม 
ผูเ้รียนเก่งจะช่วยผูเ้รียนอ่อนกว่าและตอ้งยอมรับซ่ึงกนัและกนัเสมอ ความส าเร็จของกลุ่มข้ึนอยู่กบั
สมาชิกภายในกลุ่มโดยบทบาทของครูผูส้อน จะเป็นดงัน้ี 

  2.1  จดัเตรียมแหล่งความรู้ส าหรับนกัเรียนคน้ควา้ หาวสัดุอุปกรณ์ท่ีนกัเรียนตอ้งใช้
ร่วมกนั 

 2.2  จดัเตรียมแบบฝึก (Work Sheet) หรือมอบหมายงานท่ีตอ้งท าร่วมกนัในกลุ่ม 
 2.3  จดักลุ่มนักเรียนโดยเฉล่ียความรู้ความสามารถแต่ละกลุ่มใกล้เคียงกัน เช่น 

สมาชิกในกลุ่มมี 4 คน ควรเป็นนกัเรียนเก่ง 1 คน ปานกลาง 1 คน อีก 2 คนอาจจะเรียนอ่อนหรือ
ค่อนขา้งอ่อน และประการส าคญัท่ีตอ้งค านึงถึง คือ ดา้นความประพฤติของนกัเรียนในกลุ่ม ไม่ควร     
จดัให้นกัเรียนท่ีมีความประพฤติเบ่ียงเบน หรือไม่ค่อยสนใจในการเรียนอยู่รวมกนัทั้งหมด ตอ้งเฉล่ีย  
เขา้กลุ่มต่างๆ กลุ่มน้ีอาจจดัเป็นกลุ่มท่ีถาวรหรือเปล่ียนไปตามความเหมาะสมก็ได ้ เช่น 1 เดือนสลบั
ปรับเปล่ียนคร้ังหน่ึง 

 2.4  ครูควรปูพื้นฐานทกัษะเบ้ืองตน้ให้นกัเรียนท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม เช่นจดักลุ่ม
อยา่งรวดเร็ว ท างานในกลุ่มของตนเอง ไม่รบกวนกลุ่มอ่ืน ผลดัเปล่ียนการท าบทบาทหนา้ท่ี แลกเปล่ียน
ความคิดเห็น โตต้อบ อภิปราย ยอมรับฟังความคิดเห็น มีน ้าใจแบ่งวสัดุอุปกรณ์ใชร่้วมกนั 
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 2.5 วางแผนการวดัผลและประเมินผลอย่างเป็นระบบ เช่น จากการสังเกต และ
การสอบถามจากผูส้อน (ประดิษฐ ์เหล่าเนตร์ และคณะ, 2547 : 3-5) 

จากการศึกษาการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผูว้ิจยัได้ใช้แนวทาง     
การสร้างความรู้ด้วยตนเองตามกระบวนการเรียนการสอนของส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา         
ซ่ึงประกอบดว้ย ขั้นแนะน า ขั้นทบทวนความรู้เดิม ขั้นปรับเปล่ียนความคิด ขั้นน าความคิดไปใช ้
และขั้นทบทวน   
 

เอกสารเกีย่วกบัผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 

ความหมายของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียนในวิชาใด ๆ ให้ครอบคลุม และเท่ียงตรงตอ้ง

เร่ิมตน้ดว้ยการศึกษาและท าความเขา้ใจขอบข่ายของจุดมุ่งหมายและพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค์
ของการเรียนการสอนของวิชานั้น ๆ ก่อน จึงจะสามารถวางแผนการวดัและประเมินผลเลือกประเภท
ของเคร่ืองมือ และด าเนินการสร้างเคร่ืองมือไดอ้ย่างถูกตอ้งเหมาะสม มีนกัการศึกษาไดก้ล่าวถึง
พฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึงประสงคใ์นวิชาวิทยาศาสตร์ ดงัน้ี 

แสงธิรา เจริญนาน (2550 : 42) กล่าวว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายถึง ความรู้
ความเขา้ใจ และแสดงออกเป็นพฤติกรรมไดท้ั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นพุทธิพิสัย จิตพิสัย และทกัษะพิสัย 
เป็นผลของความส าเร็จท่ีไดจ้ากการเรียนท่ีอาศยัความสามารถเฉพาะตวัของแต่ละบุคคลโดยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนอาจไดม้าจากกระบวนการท่ีไม่ตอ้งอาศยัการทดสอบ เช่น การสังเกต หรือ การตรวจ
การบ้านหรืออาจอยู่ในรูปของเกรดท่ีได้มาจากโรงเรียนซ่ึงต้องอาศัยกรรมวิธีท่ีซับซ้อนและ
ช่วงเวลาในการประเมินยาวนานหรืออีกวิธีหน่ึงอาจวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยแบบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนทัว่ไป   

คลอฟเฟอร์ (Klopfer อา้งถึงใน ภพ  เลาหไพบูลย,์ 2542 : 329) จ าแนกวตัถุประสงค์
ของการเรียนการสอน โดยมุ่งเนน้ให้นกัเรียนมีความสามารถทางวิทยาศาสตร์ดา้นต่างๆ คือ 

1.  ความรู้ความเขา้ใจ   
2.  กระบวนการสืบเสาะความรู้ทางวทิยาศาสตร์   
3.  การน าความรู้และวธีิการทางวิทยาศาสตร์ไป  
4.  ทกัษะปฏิบติัในการใชเ้คร่ืองมือ   
5.  เจตคติและความสนใจ   
6.  แนวโนม้ในทางวิทยาศาสตร์   
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ภพ เลาหไพบูลย ์(2542 : 10) กล่าววา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์คือผลสัมฤทธ์ิ
ทางด้านเน้ือหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และผลสัมฤทธ์ิทางด้านกระบวนการแสวงหาความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ กระบวนการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นกระบวนการคิดและการกระท าอย่างมี
ระบบในการคน้หาขอ้เท็จจริงความรู้ต่าง ๆ จากปรากฏการณ์ธรรมชาติและจากสถานการณ์ท่ีอยู่
รอบตวัเราโดยวธีิการทางวทิยาศาสตร์ มีขั้นตอนดงัน้ี 

1.  ระบุปัญหา 
2.  ตั้งสมมติฐาน 
3.  พิสูจน์หรือทดลอง 
4.  สรุปผลและการน าไปใช ้
5.  การแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ นอกจากจะใช้วิธีการทางวิทยาศาสตร์แลว้ 

ผลของการศึกษาจะมีประสิทธิภาพเพียงใด ข้ึนอยู่กบัคุณลกัษณะของบุคคลเป็นองค์ประกอบด้วย
คุณลกัษณะท่ีจะก่อใหเ้กิดประโยชน์ในการแสวงหาความรู้น้ี เรียกวา่ เจตคติทางวทิยาศาสตร์ 

บุญชม ศรีสะอาด (2541 : 150) ให้ความหมายวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นผลการเรียน   
ท่ีไดจ้ากการสอบท่ีมุ่งใหผู้เ้รียนบรรลุจุดประสงคท่ี์ก าหนดไว ้

บลูม (Bloom  อา้งถึงใน พชัรา ทวีวงศ ์ณ อยุธยา, 2535 : 477 – 478) ไดจ้  าแนกพฤติกรรม   
ท่ีพึงประสงคใ์นวชิาวิทยาศาสตร์ไวด้งัน้ี   

1.  พุทธิพิสัย เป็นพฤติกรรมในดา้นความรู้และความคิด ระลึกไดแ้ละจ าได ้ ในความรู้
ทั้งหลายท่ีไดเ้รียนมาแลว้ น าความรู้ไปใชใ้นการแกปั้ญหาต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวนัไดส้ามารถแยกแยะ
ส่ิงต่าง ๆ และรวบรวมและประมวลขอ้มูลต่าง ๆ เป็นความรู้ใหม่ สามารถตดัสินใจประเมินค่าในเร่ือง
ต่าง ๆ ซ่ึงแบ่งไดเ้ป็น 6 ระดบั ดงัต่อไปน้ี 

 1.1  ความรู้ความจ า 
 1.2  ความเขา้ใจ 
 1.3  การน าไปใช ้
 1.4  การวเิคราะห์ 
 1.5  การสังเคราะห์ 
 1.6  การประเมินค่า 
2.  จิตพิสัย เป็นพฤติกรรมดา้นความรู้สึกและเจตคติ เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายใน

จิตใจของผูเ้รียนเก่ียวกบั ความสนใจ ค่านิยม การปรับตวั คุณค่า คุณธรรมและความดีงามโดยการปฏิบติั
เป็นนิสัย แบ่งเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

 2.1  การรับรู้ 
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 2.2  การตอบสนอง 
 2.3  การสร้างค่านิยม 
 2.4  การจดัระบบระเบียบ 
 2.5  สร้างลกัษณะนิสัยโดยค่านิยม 
3.  ทกัษะพิสัย เป็นพฤติกรรมท่ีเนน้ทกัษะขณะเคล่ือนไหวอวยัวะและกลไกต่าง ๆ 

ของร่างกาย 
การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เป็นการวดัความเปล่ียนแปลงพฤติกรรม

ของนกัเรียนท่ีเป็นผลมาจากการไดรั้บประสบการณ์ จากการเรียนการสอน หรือการแสวงหาความรู้
โดยสามารถวดัและประเมินออกมาได ้โดยใชแ้บบทดสอบวดัผลการเรียนดา้นความรู้ 

บลูม (Bloom อา้งถึงใน แสงธิรา เจริญนาน, 2550 : 46) มุ่งวดัพฤติกรรม 6 ดา้น ดงัน้ี 
1.  ความรู้ความจ า หมายถึง การระลึกหรือท่องจ าความรู้ต่างๆ ท่ีไดเ้รียนมาแลว้โดยตรง

ในขั้นน้ีรวมถึงการระลึกถึงขอ้มูล ขอ้เท็จจริงต่างๆ ไปจนถึงกฎเกณฑ์ ทฤษฎีจากต ารา ดงันั้นขั้นความรู้
ความจ าจึงจดัไดว้า่เป็นขั้นต ่าสุด 

2.  ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถท่ีจะจบัใจความส าคญัของเน้ือหาท่ีไดเ้รียนหรือ
อาจแปลความจากตวัเลขการสรุป การยอ่ความต่างๆ การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือวา่เป็นขั้นท่ีสูงกวา่การท่องจ า
ตามปกติอีกขั้นหน่ึง 

3.  การน าไปใช้ หมายถึง ความสามารถท่ีจะน าความรู้ท่ีนกัเรียนไดเ้รียนมาแลว้ไปใช ้    
ในสถานการณ์ใหม่ ดงันั้น ในขั้นน้ีจึงรวมถึงความสามารถในการเอากฎ มโนทศัน์ หลกัส าคญัวิธีการ
น าไปใช ้การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือวา่นกัเรียนจะตอ้งมีความเขา้ใจในเน้ือหาเป็นอยา่งดีเสียก่อนจึงจะน า
ความรู้ไปใชไ้ด ้ดงันั้นจึงจดัอนัดบัใหสู้งกวา่ความเขา้ใจ 

4.  การวิ เคราะห์  หมายถึง  ความสามารถท่ีจะแยกแยะเน้ือหาวิชาลงไปเป็น
องคป์ระกอบยอ่ยๆ เหล่านั้น เพื่อท่ีจะไดม้องเห็นหรือเขา้ใจความเก่ียวโยงต่างๆ ในขั้นน้ีจึงรวมถึง
การแยกแยะหาส่วนประกอบยอ่ยๆ หาความสัมพนัธ์ระหวา่งส่วนยอ่ยๆ เหล่านั้น ตลอดจนหลกัส าคญั
ต่างๆท่ีเขา้มาเก่ียวขอ้ง การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือว่าสูงกว่าการน าเอาไปใช้และตอ้งเขา้ใจทั้งเน้ือหาและ
โครงสร้างของบทเรียน 

5.  การสังเคราะห์ หมายถึง ความสามารถที่จะน าเอาส่วนยอ่ยๆ มาประกอบกนัเป็น
ส่ิงใหม่ การสังเคราะห์จึงเก่ียวกบัการวางแผน การออกแบบการทดลอง การตั้งสมมติฐาน  การแกปั้ญหา
ท่ียากๆ การเรียนรู้ในระดบัน้ี เป็นการเนน้พฤติกรรมท่ีสร้างสรรค ์ในอนัท่ีจะสร้างแนวคิดหรือแบบแผน
ใหม่ๆ ข้ึนมา ดงันั้นการสังเคราะห์เป็นส่ิงท่ีสูงกวา่การวิเคราะห์อีกขั้นหน่ึง 
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6.  การประเมินค่า หมายถึง ความสามารถท่ีจะตดัสินใจเก่ียวกบัคุณค่าต่างๆ ไม่วา่จะเป็น
ค าพดู นวนิยาย บทกวี หรือรายงานการวิจยั การตดัสินใจดงักล่าวจะตอ้งวางแผนอยูบ่นเกณฑ์ท่ีแน่นอน 
เกณฑ์ดงักล่าวอาจจะเป็นส่ิงท่ีนกัเรียนคิดข้ึนมาเอง หรือน ามาจากท่ีอ่ืนก็ได ้ การเรียนรู้ในขั้นน้ีถือว่า
เป็นการเรียนรู้ขั้นสูงสุดของความรู้ความจ า 

คลอฟเฟอร์ (Klopfer อา้งถึงใน แสงธิรา เจริญนาน, 2550 : 46-48) มุ่งเนน้การวดัพฤติกรรม 
4 ดา้น ดงัน้ี 

1.  ความรู้ ความจ า 
2.  ความเขา้ใจ 
3.  กระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
4.  การน าความรู้และวธีิการทางวิทยาศาสตร์ไปใช ้
โดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
1.   ดา้นความรู้ความจ า หมายถึง ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงท่ีเคยเรียนรู้มาแล้ว

เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง ศพัท์ การจดัประเภท และการบรรยายลกัษณะตามท่ีเคยเรียนมาแลว้อย่าง
ตรงไปตรงมา พฤติกรรมดา้นความรู้ความจ า แบ่งเป็น 9 ประเภท คือ 

 1.1  ความรู้เก่ียวกบัขอ้เท็จจริง 
 1.2  ความรู้เก่ียวกบัศพัทแ์ละนิยามทางวิทยาศาสตร์ 
 1.3  ความรู้เก่ียวกบัมโนคติทางวทิยาศาสตร์ 
 1.4  ความรู้เก่ียวกบัขอ้ตกลง 
 1.5  ความรู้เก่ียวกบัแนวโนม้และการล าดบัขั้น 
 1.6  ความรู้เก่ียวกบัการแยกประเภท การจดัประเภทและเกณฑ ์
 1.7  ความรู้เก่ียวกบัเทคนิคและวธีิด าเนินการทางวิทยาศาสตร์ 
 1.8  ความรู้เก่ียวกบัหลกัการและกฎทางวิทยาศาสตร์ 
 1.9  ความรู้เก่ียวกบัทฤษฎีและแนวคิดท่ีส าคญั 
2.  ความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย แปลความ ตีความ สร้างขอ้สรุป 

ขยาย ช้ีแจง จ าแนก จดัเขา้หมวดหมู่ ยกตวัอยา่ง ให้เหตุผล จบัใจความ เขียน ภาพประกอบ ตดัสินใจ
เลือก แสดงความคิดเห็น จดัเรียงล าดบั อ่านกราฟ แผนภูมิ และแผนภาพได ้พฤติกรรมดา้นความเขา้ใจ
แบ่งออกเป็น 2 ขั้น คือ 

 2.1  ความสามารถในการจ าแนกหรือระบุความรู้ได้ เม่ือปรากฏอยู่ในรูปใหม่ เช่น  
ก าหนดสถานการณ์ใหม่มาให้นกัเรียนระบุขอ้เท็จจริง มโนคติ หลกัการหรือทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบั
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สถานการณ์นั้นๆ หรือให้นักเรียนยกตวัอย่างสถานการณ์ใหม่ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้เท็จจริงหลกัการ       
กฎ หรือทฤษฎีท่ีก าหนดให ้

 2.2  ก าหนดสถานการณ์ใหม่มาให้แล้วให้นักเรียนยกตวัอย่างหรือระบุสถานการณ์ 
อีกสถานการณ์หน่ึงท่ีเป็นไปตามวธีิการ หลกัการ กฎ ทฤษฎีเดียวกนั 

3.  กระบวนการสืบเสาะความรู้ทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการใชว้ิธีการ
ทางวทิยาศาสตร์ สืบเสาะหาความรู้ซ่ึงประกอบดว้ยพฤติกรรมยอ่ยดงัน้ี 

 3.1  การสังเกตและการวดั ประกอบดว้ย 
  3.1.1  การสังเกตส่ิงของและปรากฏการณ์ต่างๆ 
  3.1.2  การบรรยายส่ิงของท่ีสังเกตไดโ้ดยใชภ้าษาท่ีเหมาะสม 
  3.1.3  การวดัส่ิงของและการเปล่ียนแปลงต่างๆ 
  3.1.4  การเลือกเคร่ืองมือวดัท่ีเหมาะสม 
  3.1.5  การประมาณค่าจากการวดัและการยอมรับขีดจ ากดัเคร่ืองมือท่ีใช ้
 3.2  การมองเห็นปัญหาและวธีิการแกปั้ญหาประกอบดว้ย 
  3.2.1  การมองเห็นปัญหา 
  3.2.2  การตั้งสมมติฐาน 
  3.2.3  การเลือกวธีิทดสอบมาตรฐานท่ีเหมาะสม 
  3.2.4  การออกแบบกระบวนการทดลองท่ีเหมาะสมส าหรับทดสอบสมมติฐาน 
 3.3  การตีความหมายของขอ้มูล และการสรุป ประกอบดว้ย 
  3.3.1  การจดักระท ากบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง 
  3.3.2  การน าเสนอขอ้มูล 
  3.3.3  การแปลความหมายของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองและการสังเกตส่ิงต่างๆ 
  3.3.4  การตีความและการขยายความจากขอ้มูล 
  3.3.5 การประเมินสมมติฐานภายใตข้อบเขตของขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลอง 
  3.3.6 การสร้างขอ้สรุป กฎหรือหลกัการเหมาะสมอยา่งมีเหตุผลตามความสัมพนัธ์

ท่ีพบ 
 3.4  การสร้าง การทดสอบ และการปรับปรุงแบบจ าลองทฤษฎี หรือทฤษฎีประกอบดว้ย 
  3.4.1  การตระหนกัถึงความจ าเป็นและประโยชน์ของแบบจ าลองทฤษฎี 
  3.4.2  การสร้างแบบจ าลองทฤษฎีท่ีใช้อธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างขอ้สรุปกบั

ปรากฏการณ์ต่างๆ ใหเ้หมาะสม 
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  3.4.3  การระบุปรากฏการณ์และหลักการต่างๆ ท่ีสามารถอธิบายได้ด้วย
แบบจ าลองทฤษฎี 

  3.4.4  การสร้างสมมติฐานใหม่ๆ จากแบบจ าลองทฤษฎี 
  3.4.5  การแปลความหมายและการประเมินผลการทดลอง เพื่อตรวจสอบ

แบบจ าลองทฤษฎี 
  3.4.6  การปรับปรุงแกไ้ขหรือเพิ่มเติมแบบจ าลองทฤษฎี 
4.  การน าความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช ้หมายถึง ความสามารถในการผสมผสาน

ความรู้ต่างๆ มาใช้ในการแกปั้ญหา หาผลลพัธ์จากขอ้มูล คาดคะเน การใช้เคร่ืองมือปฏิบติัการ              
ได้ถูกต้อง และการน าเอาวิธีการทางวิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่หรือปัญหาใหม่ได ้
พฤติกรรมดา้นการน าไปใชแ้บ่งออกเป็น 3 ประเภท ดงัน้ี คือ 

 4.1  การน าความรู้ไปแกปั้ญหาใหม่ของวทิยาศาสตร์สาขาเดียวกนั 
 4.2  การน าความรู้ไปแกปั้ญหาใหม่ของวทิยาศาสตร์ต่างสาขากนั 
 4.3 การน าความรู้ไปแกปั้ญหาอ่ืนๆนอกเหนือจากวทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ี
ประทุม อตัชู (2547 : 3) กล่าววา่ การวดัผลการเรียนรู้ดา้นความรู้ให้ครอบคลุม ทั้งดา้น

ความรู้ดา้นวทิยาศาสตร์ และกระบวนการหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น จ าแนกพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
หรือพฤติกรรมท่ีตอ้งการวดัออกเป็น 4 ดา้น คือ 

1.  ดา้นความรู้ ความจ า หมายถึง ความสามารถท่ีจะระลึกส่ิงท่ีเคยเรียนมาแลว้เก่ียวกบั
ขอ้เทจ็จริง ความคิดรวบยอด หลกัการและทฤษฏี 

2.  ดา้นความเขา้ใจ หมายถึง ความสามารถในการอธิบาย จ าแนกความรู้ไดเ้ม่ือปรากฏ    
อยู่ในรูปใหม่ โดยการแปลความหมายแล้วเปรียบเทียบหรือผสมผสานส่ิงใหม่ท่ีพบเห็นกับ
ประสบการณ์เดิม 

3.  ดา้นการน าความรู้ไปใช้ หมายถึง ความสามารถในการน าความรู้ วิธีการทาง
วิทยาศาสตร์ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่แตกต่างออกไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน าไปใช้ใน
ชีวติประจ าวนั 

4.   ดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความช านาญ ในการคิดและ
การปฏิบติัทางวทิยาศาสตร์ ซ่ึงเกิดจากการปฏิบติัฝึกฝนความคิดทางสมอง 

ส าหรับงานวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดส้ร้างแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยวดั
พฤติกรรมตามหลกัของคลอฟเฟอร์ ผูว้ิจยัเลือกวดัพฤติกรรม 3 ด้านคือความรู้ความจ า ความเข้าใจ       
การน าความรู้และวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใช้ ส่วนกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์นั้น
เป็นส่วนหน่ึงของการวดัทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตร์  
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ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
 

ความหมายของทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง พฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบติัและ

ฝึกฝนความคิดอย่างเป็นระบบในการแสวงหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะทางสติปัญญา    
ท่ีนกัวทิยาศาสตร์และผูท่ี้น าวธีิการทางวทิยาศาสตร์ไปใชแ้กปั้ญหาและศึกษาคน้ควา้ ดงันั้นในการเรียน
วิทยาศาสตร์ จึงต้องปลูกฝังนักเรียนให้เกิดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อมุ่งให้นักเรียน        
คิดเป็น ท าเป็น แกปั้ญหาเป็น สามารถด ารงชีวิตในสังคมไดอ้ยา่งเป็นสุข (เสาวนีย ์ศรีนุย้, 2549 : 37) 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความช านาญและความสามารถในการใช้
การคิดเพื่อคน้หาความรู้รวมทั้งการแกปั้ญหา ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นทกัษะทางปัญญา 
ไม่ใช่ทกัษะการปฏิบติัดว้ยมือ เพราะเป็นการท างานของสมอง การคิดมีทั้งการคิดพื้นฐานหรือการคิด  
ในระดบัต ่า  และการคิดระดบัสูงหรือการคิดท่ีซับซ้อน (พิมพนัธ์ เดชะคุปต ์และพเยาว ์ ยินดีสุข, 
2548 : 9) 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์คือความช านาญและความสามารถในการใช้การคิด
เพื่อคน้หาความรู้ รวมทั้งการแกปั้ญหา และเป็นทกัษะทางปัญญาไม่ใช่ทกัษะการปฏิบติัดว้ยมือ เพราะ
เป็นการท างานของสมองในการคิดขั้นพื้นฐาน เช่น ทกัษะการสังเกต การจ าแนก การระบุ การเรียงล าดบั 
การเปรียบเทียบ การใช้ตวัเลข การลงขอ้สรุป ส่วนการคิดขั้นสูง เช่น ทกัษะการจดัระบบความคิด     
การวิเคราะห์ การตั้งสมมติฐานการทดลอง การคาดคะเน การพยากรณ์ การให้ค  าจ  ากดัความ 
การตีความหมาย การค้นหาแบบแผน การผสมผสานขอ้มูล การสรุปความ เป็นตน้ (พิมพ์พนัธ์  
เดชะคุปต,์ 2545 : 9) 

ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการใช้กระบวนการ         
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การสังเกต การวดั การจ าแนกประเภท การหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัเวลา การใช้
ตวัเลข การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล การลงความคิดเห็น การพยากรณ์ การตั้งสมมติฐาน    
การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ การก าหนดและควบคุมตวัแปร การทดลอง และการตีความหมายขอ้มูล
และการลงขอ้สรุป (วรรณทิพา  รอดแรงคา้, 2544 : ค) 

จากความหมายหมายข้างต้นสรุปได้ว่า ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ หมายถึง  
ความสามารถในการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เพื่อคน้หาความรู้และแก้ปัญหาเป็นทกัษะทาง
ปัญญาประกอบดว้ย ทกัษะกระบวนการขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ และทกัษะขั้นผสมหรือขั้นบูรณาการ   
5 ทกัษะ 
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ประเภทของทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
สมาคมอเมริกันเพื่อความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ (American Association for the 

Advancement of  Science : AAAS) ไดก้ าหนดทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ไว ้ 13 ทกัษะ
ประกอบด้วย ทกัษะขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ และทกัษะขั้นผสมหรือบูรณาการ 5 ทกัษะ ดงัน้ี (ภพ 
เลาหไพบูลย,์ 2542 : 14-15 ) 

ทกัษะขั้นพื้นฐาน 8 ทกัษะ ไดแ้ก่  
1)  ทกัษะการสังเกต 
2)  ทกัษะการวดั 
3)  ทกัษะการค านวณ 
4)  ทกัษะการจ าแนกประเภท 
5)  ทกัษะการหาความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา 
6)  ทกัษะการจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล 
7)  ทกัษะการลงความคิดเห็นจากขอ้มูล 
8)  ทกัษะการพยากรณ์ 
ทกัษะขั้นผสมหรือบูรณาการ 5 ทกัษะ ไดแ้ก่  
9)  ทกัษะการตั้งสมมติฐาน 
10)  ทกัษะการก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ 
11)  ทกัษะการก าหนดและควบคุมตวัแปร 
12)  ทกัษะการทดลอง 
13)  ทกัษะการตีความหมายของขอ้มูลและลงขอ้สรุป   
สถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2550 : 1-16) ไดก้ล่าวถึงทกัษะ

ทางวทิยาศาสตร์วา่มี 13 ทกัษะ ดงัต่อไปน้ี   
1.  การสังเกต (Observing) หมายถึง การใช้ประสาทสัมผสัอย่างใดอย่างหน่ึงหรือ

หลายอยา่งรวมกนั ไดแ้ก่ หู ตาจมูก ล้ิน และผิวกาย เขา้ไปสัมผสัโดยตรงกบัวตัถุหรือเหตุการณ์โดยมี
จุดประสงคท่ี์จะหาขอ้มูลซ่ึงเป็นรายละเอียดของส่ิงนั้นๆ โดยไม่ใส่ความคิดเห็นของผูส้ังเกตลงไป 

2.  การวดั (Measurement) หมายถึง การเลือกใช้เคร่ืองมือท าการวดัหาปริมาณของ
ส่ิงต่างๆออกมาเป็นตวัเลข ท่ีแน่นอนไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง โดยมีหน่วยก ากบัเสมอ 

3.  การจ าแนกประเภท (Classifying) หมายถึง การแบ่งพวกหรือเรียงล าดบัวตัถุหรือ  
ส่ิงท่ีอยูใ่นปรากฏการณ์โดยมีเกณฑ์ดงักล่าว อาจใชค้วามเหมือนความแตกต่างหรือความสัมพนัธ์อยา่ง
ใดอยา่งหน่ึงก็ได ้
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4.  การหาความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสและสเปสกบัเวลา (Space/space 
Relationship and Space/time Relationship) หมายถึง ท่ีวา่งท่ีวตัถุนั้น ครองอยู ่ซ่ึงจะมีรูปร่างเช่นเดียวกบั
วตัถุนั้น โดยทัว่ไปแลว้สเปสของวตัถุจะมี 3 มิติ คือ ความกวา้ง ความยาว ความสูง 

 4.1  ความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสกบัสเปสของวตัถุ ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุกบัอีกวตัถุหน่ึง 

 4.2  ความสัมพนัธ์ระหว่างสเปสของวตัถุกบัเวลา ไดแ้ก่ ความสัมพนัธ์ระหว่าง
การเปล่ียนต าแหน่งท่ีอยูข่องวตัถุกบัเวลา หรือความสัมพนัธ์ระหวา่งสเปสของวตัถุท่ีเปล่ียนไปกบัเวลา 

5.   การค านวณ (Using Number) หมายถึง การนบัจ านวนของวตัถุและการนบัตวัเลข
แสดงจ านวนท่ีนบัไดม้าคิดค านวณโดยการบวก ลบ คูณ หาร หรือหาค่าเฉล่ีย 

6.  การจดักระท าและส่ือความหมายขอ้มูล (Organizing Data and Communities) 
หมายถึง การน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสังเกต การวดั การทดลอง และจากแหล่งอ่ืนๆ มาจดักระท าเสียใหม่  
โดยการหาความถ่ี เรียงล าดบั จดัประเภท หรือค านวณค่าใหม่ เพื่อให้คนอ่ืนเขา้ใจความหมายของขอ้มูล
ชุดนั้นดีข้ึนโดยอาจเสนอในรูปของตาราง  

7.  การลงความเห็นจากขอ้มูล (Inferring) หมายถึง การเพิ่มความเห็นให้กบัขอ้มูลท่ีได้
จากการสังเกตอยา่งมีเหตุผล โดยอาศยัความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาช่วย 

8.  การพยากรณ์ (Predicting) หมายถึง การสรุปค าตอบล่วงหนา้ก่อนจะทดลองโดยอาศยั
ปรากฏการณ์ท่ีเกิดซ ้ าๆ หลกัการ กฎ หรือทฤษฏีท่ีมีอยูแ่ลว้ในเร่ืองนั้น ๆ มาช่วยในการสรุป 

9.  การตั้งสมมติฐาน (Formulating Hypothesis) หมายถึง การคิดหาค าตอบล่วงหนา้
จะท าการทดลอง โดยอาศยัหลกัการสังเกต ความรู้ ประสบการณ์เดิมเป็นพื้นฐานค าตอบท่ีคิดล่วงหนา้น้ี
ยงัไม่ทราบหรือยงัไม่เป็นหลกัการ กฎหรือทฤษฏีมาก่อน สมมติฐานหรือค าตอบท่ีคิดไวล่้วงหนา้น้ี
มกักล่าวไวเ้ป็นขอ้ความท่ีบอกความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรตน้กบัตวัแปรตาม สมมติฐานท่ีตั้งไว้
อาจถูกหรือผิดก็ได ้ ซ่ึงจะทราบไดภ้ายหลงัการทดลองหาค าตอบเพื่อสนบัสนุนหรือคดัคา้นสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้

10.  การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการ (Defining Operationally) หมายถึง การก าหนด
ความหมายและขอบเขตของค าต่างๆให้เขา้ใจตรงกนัและสามารถสังเกตหรือวดัได ้

11.  การก าหนดและควบคุมตวัแปร (Identifying, Controllling and Manipulating Variable) 
หมายถึง การช้ีบ่งตวัแปรท่ีตอ้งการควบคุมในสมมติฐานหน่ึงๆ 

 11.1 ตวัแปรตน้ คือ ส่ิงท่ีเป็นสาเหตุท่ีท าให้เกิดผลต่างๆหรือส่ิงท่ีเราตอ้งการทดลองดู
วา่เป็นสาเหตุท่ีก่อให้เกิดผลเช่นนั้น จริงหรือไม่ 
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 11.2  ตวัแปรตาม คือ ส่ิงท่ีเป็นผลเน่ืองมาจากตวัแปรตน้ เม่ือตวัแปรตน้หรือส่ิงท่ีเป็น
สาเหตุเปล่ียนไป ตวัแปรตามหรือส่ิงท่ีเป็นผลจะเปล่ียนตามไปดว้ย 

 11.3  ตวัแปรควบคุม คือ ส่ิงอ่ืนๆนอกเหนือจากตวัแปรตน้ท่ีมีผลต่อการทดลองดว้ย
ซ่ึงจะตอ้งควบคุมให้เหมือนๆกนั มิเช่นนั้นอาจท าให้ผลการทดลองคลาดเคล่ือน 

12.  การทดลอง (Experimenting) หมายถึง กระบวนการปฏิบติัการเพื่อหาค าตอบหรือ
ทดสอบสมมติฐานท่ีตั้งไวใ้นการทดลอง จะประกอบดว้ยกิจกรรม 3 ขั้น ตอน คือ 

 12.1  การออกแบบการทดลอง หมายถึง การวางแผนการทดลองก่อนลงมือทดลอง 
เพื่อก าหนดวธีิการทดลอง อุปกรณ์และสารเคมีท่ีจะตอ้งใชใ้นการทดลอง 

 12.2  การปฏิบติัการทดลอง หมายถึง การลงมือปฏิบติัการทดลองจริง 
 12.3  การบนัทึกผลการทดลอง หมายถึง การจดบนัทึกขอ้มูลท่ีไดจ้ากการทดลองซ่ึง

อาจเป็นผลจากการสังเกต การวดั และอ่ืนๆ 
13.  การตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุป  (Interpreting Data and Conclusion) การแปล

ความหมายหรือการบรรยายลกัษณะและสมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยู่ การตีความหมายขอ้มูลในบางคร้ัง     
อาจตอ้งใชท้กัษะทางวิทยาศาสตร์อ่ืนๆ ดว้ย เช่น ทกัษะการสังเกต ทกัษะการค านวณ เป็นตน้  

การลงขอ้สรุป หมายถึง การสรุปความสัมพนัธ์ของขอ้มูลทั้งหมด ความสามารถท่ีแสดงวา่
เกิดทกัษะแล้ว คือ แปลความหมาย หรือบรรยายลักษณะและสมบติัของขอ้มูลท่ีมีอยู่ได้ บอก
ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลท่ีมีอยูไ่ด ้

ส าหรับงานวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้สร้างแบบทดสอบวดัทกัษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์โดยใชร้ะดบัพฤติกรรมดา้นท่ี 4 ของสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 
คือ ทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ (Science Process Skill) หมายถึง ความสามารถในการปฏิบติัการ
สืบเสาะหาความรู้ทางวทิยาศาสตร์อยา่งคล่องแคล่วช านิช านาญ 
 

การพฒันาชุดการเรียนการสอน 

 

ความหมายของชุดการเรียนการสอน 
 ชุดการเรียนการสอนเป็นเทคโนโลยีทางการศึกษาอยา่งหน่ึง ซ่ึงนิยมใชก้นัอยา่งแพร่หลาย

ทางการศึกษา เพราะสามารถพฒันาศกัยภาพของผูเ้รียนให้สามารถเรียนรู้ไดเ้ต็มความสามารถแตกต่าง
ของแต่ละคน และผูเ้รียนสามารถใช้เรียนด้วยตนเองหรือเป็นกลุ่มก็ได ้ชุดการเรียนการสอน บางคร้ัง 
อาจเรียกชุดการสอน ชุดการเรียนหรือชุดกิจกรรม (ชยัยงค ์พรหมวงศ์, 2551) ชุดการเรียนการสอน
เป็นนวตักรรมทางการศึกษา ประกอบดว้ยวิธีการ และการน าส่ือการสอนให้สอดคลอ้งกบัวิชา 
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หน่วย หวัเร่ือง และวตัถุประสงคเ์พื่อช่วยเปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ ซ่ึงนกัการศึกษา
ไดใ้หค้วามหมายไวด้งัน้ี 

สุคนธ์  สินธพานนท์ (2551 : 14) กล่าวว่า ชุดการเรียนการสอนเป็นนวตักรรมท่ีครูใช้
ประกอบการสอนท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นส าคญั  โดยผูเ้รียนศึกษาและใช้ส่ือต่าง ๆ ในชุดการเรียนการสอน      
ท่ีผูส้อนสร้างข้ึน ชุดการเรียนการสอนเป็นรูปแบบการส่ือสารระหวา่งผูส้อนและผูเ้รียนซ่ึงประกอบดว้ย
ค าแนะน าให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมต่าง ๆ อย่างมีขั้นตอนท่ีเป็นระบบชดัเจน จนกระทัง่นักเรียนสามารถ
บรรลุตามจุดประสงค์ท่ีก าหนดไว ้โดยผูเ้รียนเป็นผูศึ้กษาชุดการเรียนการสอนด้วยตนเอง ผูส้อน       
เป็นเพียงท่ีปรึกษาและให้ค  าแนะน า ซ่ึงในชุดการเรียนการสอนนั้นประกอบไปด้วยส่ือ อุปกรณ์ 
กิจกรรมการเรียนการสอน การวดัและประเมินผล  

จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ (2551 : 9) กล่าววา่ ชุดการสอน หมายถึง ชุดส่ือประสม ซ่ึงผลิตข้ึน
อยา่งมีระบบ มีขั้นตอน มีความสอดคลอ้งกบัจุดมุ่งหมาย เน้ือหาวิชา ท่ีสามารถน ามาใช้ในการเรียน     
การสอน เพื่อให้ผูเ้รียนได้ศึกษา และปฏิบติักิจกรรมด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองตาม
ความสามารถ และเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

สุนนัทา  สุนทรประเสริฐ (2547 : 1) กล่าววา่ ชุดการสอนหรือบางคร้ังเรียกวา่ ชุดการเรียน 
เป็นส่ือประเภทหน่ึงท่ีมีจุดมุ่งหมายเฉพาะเร่ืองท่ีจะสอนเท่านั้น ชุดการสอนจึงเป็นนวตักรรมการใช ้ 
ส่ือการสอนแบบประสมโดยอาศยัระบบบูรณาการส่ือหลาย ๆ อย่างเข้าด้วยกัน เพื่อเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของผูเ้รียนในหน่วยการเรียนนั้น ๆ นัน่คือชุดการสอนชุดหน่ึง ๆ จะมีระบบการใช้ส่ือ
การสอนแบบประสมเพื่อใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 

มวัร์ (Moore, 1977 : 329 อา้งถึงใน สุนันทา สุนทรประเสริฐ, 2547 : 1) กล่าวว่า 
ชุดการเรียนการสอนเป็นการศึกษารายบุคคลท่ีเป็นระบบ ผูเ้รียนสามารถบรรลุเป้าประสงค์ใน             
การเรียนต่อเน่ืองกนัไปอยา่งมีประสิทธิภาพโดยใชส่ื้อ และกิจกรรมท่ีจดัไว ้

ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542 : 258-259) ไดก้ล่าวถึง ชุดการเรียนการสอนเป็นการจดัโปรแกรม
การเรียนการสอนโดยใช้ส่ือหลายชนิดร่วมกันหรือใช้ส่ือประสมเพื่อสนองจุดมุ่งหมายในการเรียน      
การสอนท่ีตั้งไวใ้นเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงและให้เกิดความสะดวกต่อการใชใ้นการเรียนการสอน 

บุญเก้ือ ควรหาเวช (2542 : 91) กล่าววา่ ชุดการเรียนการสอนจดัเป็นส่ือการสอนชนิดหน่ึง
ซ่ึงเป็นชุดของส่ือประสม (Multi Media) ท่ีจดัข้ึนส าหรับหน่วยการเรียนตามหัวขอ้ เน้ือหา และ
ประสบการณ์ของแต่ละหน่วยท่ีตอ้งการจะให้ผูเ้รียนไดรั้บ สามารถช่วยให้ผูเ้รียนไดรั้บความรู้อยา่งมี
ประสิทธิภาพ และยงัช่วยใหผู้ส้อนเกิดความมัน่ใจพร้อมท่ีจะสอนอีกดว้ย 



39 

 

นิพนธ์  ศุขปรีดี (2542 : 145) กล่าววา่ ชุดการเรียนการสอนคือ การจดัโปรแกรมการเรียน
การสอนโดยใช้ส่ือประสม (Multi Media System) เพื่อสนองจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอนท่ีตั้งไว ้     
ในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงให้สะดวกต่อการใชใ้นการเรียนการสอน 

จากความหมายท่ีนักการศึกษาและเทคโนโลยีการศึกษาทั้งในประเทศและต่างประเทศ        
ท่ีกล่าวมาแลว้ จึงพอสรุปไดว้า่ชุดการเรียนการสอน หมายถึง ชุดส่ือประสมซ่ึงผูส้อนสร้างข้ึนโดยอาศยั
ระบบบูรณาการส่ือหลาย ๆ อย่างเขา้ดว้ยกนั อย่างมีระบบเพื่อสนองจุดมุ่งหมายในการเรียนการสอน
ท่ีตั้งไว ้เพื่อใหเ้กิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

หลกัการ ทฤษฎ ีและปรัชญาการสร้างชุดการเรียนการสอน 
นกัการศึกษาไดเ้สนอ หลกัการ ทฤษฎี และปรัชญา ท่ีสามารถน ามาใชใ้นการสร้างชุดการ

เรียนการสอนไวด้งัน้ี 
บุญเก้ือ ควรหาเวช (2542 : 92 – 94) ไดก้ล่าวถึง แนวคิด และหลกัการในการน าชุด 

การเรียนการสอนมาใชใ้นระบบการศึกษา พอสรุปได ้5 ประการ คือ 
1.  การน าทฤษฎีความแตกต่างระหวา่งบุคคลมาใช้ เพื่อเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีอิสระ

ในการเรียนตามระดบัสติปัญญา ความสามารถ และความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือ     
ตามความเหมาะสม 

2.  การเปล่ียนแนวการเรียนการสอนจากท่ียึดครูเป็นหลกั เป็นการน าส่ือการสอนมาใช้
โดยจดัให้ตรงกบัเน้ือหา และประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของวิชาต่าง ๆ การเรียนในลกัษณะน้ี 
ผูเ้รียนจะเรียนจากครูประมาณ 1 ใน 4 ส่วน ส่วนท่ีเหลือผูเ้รียนจะเรียนจากส่ือดว้ยตนเอง 

3.  มีการจดัระบบการใชส่ื้อการสอนหลาย ๆ อยา่งมาผสมผสานกนัให้เหมาะสมและ
ใชเ้ป็นแหล่งความรู้ส าหรับผูเ้รียนแนวโนม้ใหม่จึงเป็นการผลิตส่ือการสอนแบบประสมให้เป็นชุด
การเรียนการสอนอนัจะมีผลต่อการใช้ของครู คือเปล่ียนจากการใชส่ื้อเพื่อช่วยครูสอน เป็นการน าส่ือ  
มาเพื่อใหผู้เ้รียน เรียนดว้ยตนเอง 

4.  เป็นการสร้างความสัมพันธ์ของผู ้สอนกับผู ้เรียนและผู ้เรียนกับสภาพแวดล้อม 
แนวโน้มในปัจจุบนั และอนาคตของกระบวนการเรียนรู้จึงตอ้งน าเอากระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์     
มาใช้ในการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนประกอบกิจกรรมร่วมกนั ทฤษฎีกระบวนการกลุ่มจึงเป็นแนวคิด     
ทางพฤติกรรมศาสตร์ซ่ึงน ามาสู่การจดัระบบการผลิตส่ือออกมาในรูปของชุดการเรียนการสอน 

5.  ระบบการเรียนการสอนเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีโอกาสร่วมในกิจกรรมการเรียน
ดว้ยตนเอง และทราบผลการตดัสินใจ หรือการท างานของตนวา่ถูก หรือผิดอยา่งไร มีการเสริมแรงบวก
ที่ท  าให้ผูเ้รียนภาคภูมิใจอนัจะท าให้กระท าพฤติกรรมนั้นซ ้ าอีกในอนาคต และให้ค่อยเรียนรู้   
ไปทีละขั้นตอนตามความสามารถ และความสนใจการจดัสภาพการณ์ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้น้ีจะช่วยให้
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บรรลุจุดหมายปลายทางโดยการจดัการเรียนการสอนแบบโปรแกรม และใชชุ้ดการเรียนการสอนเป็น
เคร่ืองมือส าคญั 

ชยัยงค์  พรหมวงศ์ (2551)  ไดก้ล่าวถึงแนวคิดท่ีจะเป็นแนวทางในการผลิตชุดการสอน    
ไวด้งัน้ี 

แนวคิดแรก การประยุกต์ทฤษฎีความแตกต่างระหว่างบุคคล นักการศึกษาได้น าหลกั
จิตวิทยามาประยุกต์ใช้ในการเรียนการสอน โดยค านึงถึงความตอ้งการ ความถนัด และความสนใจ    
ของผูเ้รียนเป็นส าคญั มนุษยแ์ต่ละคนมีความแตกต่างกนัในดา้นความสามารถ สติปัญญา ความตอ้งการ 
ความสนใจ ร่างกาย อารมณ์ สังคม และความแตกต่างปลีกย่อยอ่ืนๆ ดงันั้น ในการน าเอาหลกั
ความแตกต่างเหล่าน้ีมาใช้ในกระบวนการเรียนรู้ ตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล วิธีการ
เหมาะสมท่ีสุดคือ การจดัการสอนรายบุคคลหรือการศึกษาตามเอกตัภาพและการศึกษาดว้ยตนเอง 
ซ่ึงลว้นแต่เป็นวิธีการสอนท่ีเปิดโอกาสให้ผูมี้อิสระในการเรียนตามสติปัญญา ความสามารถและ
ความสนใจ โดยมีครูคอยแนะน าช่วยเหลือตามความเหมาะสม ปัจจุบนัไดมี้การทดลองและวิจยัคน้ควา้
เก่ียวกบัการสอนรายบุคคลอยา่งกวา้งขวางในทุกระดบัการศึกษา จนเป็นท่ียอมรับวา่การสอนวิธีน้ีก าลงั
จะกา้วหน้าไกลออกไป โดยมีเทคโนโลยีทางการศึกษาใหม่ๆ เป็นเคร่ืองมือช่วยให้การสอนรายบุคคล
ด าเนินไปตามจุดมุ่งหมายปลายทาง 

แนวคิดท่ีสอง ความพยายามท่ีจะเปล่ียนการเรียนการสอนไปจากเดิมท่ีเคยยึด “ครู” 
เป็นแหล่งความรู้หลกั มาเป็นการจดัประสบการณ์ผูเ้รียนดว้ยการใช้แหล่งความรู้จากส่ือการสอน
แบบต่างๆ ซ่ึงประกอบดว้ยวสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการ การน าส่ือการสอนมาใชจ้ะตอ้งจดัให้ตรงเน้ือหา
และประสบการณ์ตามหน่วยการสอนของวิชาต่างๆ โดยนิยมจดัในรูปของชุดการสอน การเรียนรู้
ดว้ยวิธีน้ีครูจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่นกัเรียนเพียงหน่ึงในสามของเน้ือหาทั้งหมด ส่วนอีกสองในสาม
ผูเ้รียนจะศึกษาดว้ยตนเองจากท่ีผูส้อนเตรียมไวใ้ห้ในรูปของชุดการสอนและท่ีผูส้อนช้ีแหล่งและ    
ช้ีทางให ้

แนวคิดท่ีสาม การใช้โสตทศันูปกรณ์ได้เปล่ียนและขยายตวัออกไปเป็นส่ือการสอน       
ซ่ึงคลุมถึงการใชส่ิ้งส้ินเปลือง (วสัดุ) เคร่ืองมือต่างๆ (อุปกรณ์) และกระบวนการแนว คิดในเร่ืองการใช้
ส่ือการสอนต่างๆ ไดเ้ปล่ียนและขยายตวัออกไป แต่เดิมนั้นการผลิตและการใช้ส่ือการสอนมกัออกมา   
ในรูปต่างคนต่างผลิต ต่างคนต่างใชเ้ป็นส่ือเด่ียวๆมิไดมี้การจดั ระบบการใชส่ื้อหลายอยา่งมาผสมผสาน
กนัใหเ้หมาะสม และใชเ้ป็นแหล่งความรู้ส าหรับผูเ้รียนแทนการใชค้รูเป็นผูถ่้ายทอดความรู้ให้แก่ผูเ้รียน
ตลอดเวลา แนวโนม้ใหม่จึงเป็นการผลิตส่ือการสอนแบบประสมให้เป็นชุดการสอน อนัจะมีผลต่อ
การใชส่ื้อ “ เพื่อช่วยครูสอน”  คือครู เป็นผูห้ยิบอุปกรณ์ต่างๆ มาใชเ้ป็นการใชส่ื้อการสอน “ เพื่อช่วย
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ผูเ้รียนเรียน”  คือให้ผูเ้รียนหยิบและใช้ส่ือการสอนต่างๆ ดว้ยตวัของผูเ้รียนเอง โดยอยู่ในรูปของ    
ชุดการสอน 

แนวคิดท่ีส่ี แนวคิดเก่ียวกบัการปฏิกิริยาสัมพนัธ์ระหวา่งครูกบัผูเ้รียนผูเ้รียนในห้องเรียน
มีลกัษณะเป็นทางเดียวคือ ครูเป็นผูน้ าและผูเ้รียนเป็นผูต้าม ครูมิไดเ้ปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดง
ความคิดเห็นอยา่งเสรี ผูเ้รียนจะมีโอกาสพูดก็ต่อเม่ือครูให้พูด การตดัสินใจของผูเ้รียนส่วนใหญ่มกัจะ
ตามครูผูเ้รียนเป็นฝ่ายเอาใจครูมากกว่าครูเอาใจผูเ้รียน ในส่วนท่ีเก่ียวกบัความสัมพนัธ์ระหวา่งผูเ้รียน  
ในห้องเรียนนั้น แทบจะไม่มีเลย เพราะครูส่วนใหญ่ไม่ชอบผูเ้รียนคุยกนั ผูเ้รียนจึงไม่มีโอกาส ฝึกฝน
ท างานร่วมกนัเป็นหมู่คณะและเช่ือฟังและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น เม่ือเติบใหญ่จึงท างานร่วมกนั
ไม่ได้ นอกจากน้ีปฏิกิริยาสัมพนัธ์ระหว่างผูเ้รียนกบัสภาพแวดล้อมก็มกัอยู่กบัเพียง ชอล์ก 
กระดานชอล์ก และแบบเรียนในห้องส่ีเหล่ียมแคบๆ หรือบริเวณอนัไม่ค่อยสวยงามนัก ครูไม่เคย        
พานกัเรียนออกไปสูสภาพภายนอกห้องเรียน การเรียนการสอนจึงจดัอยูเ่พียงในห้องเรียนเป็นส่วนใหญ่
แนวโนม้ในปัจจุบนัและอนาคตของกระบวนการเรียนรู้ จึงตอ้งน ากระบวนการกลุ่มสัมพนัธ์มาใช ้     
ในการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดป้ระกอบกิจกรรมร่วมกนัทฤษฎีและกระบวนการร่วมกลุ่มจึงเป็นแนวคิด
ทางพฤติกรรมศาสตร์ ซ่ึงน ามาสู่การจดัระบบการผลิตส่ือการสอนออกมาในรูปของชุดการสอน 

แนวคิดท่ีห้า แนวคิดในการน าหลกัจิตวิทยาการเรียนรู้มาจดัสภาพแวดลอ้มการเรียนรู้       
โดยจดั สภาพการออกมา เป็นการสอนแบบโปรแกรม ซ่ึงหมายถึง ระบบการเรียนการสอนท่ีเปิดโอกาส
ให้ผูเ้รียน (1) ได้เขา้ร่วมกิจกรรมการเรียนการสอนด้วยตนเอง (2) มีทางทราบว่าการตดัสินใจหรือ       
การท างานของตนถูกหรือผิดอยา่งไร (3) มีการเสริมแรงบวกท่ีน ามาให้ผูเ้รียนภาคภูมิใจท่ีไดท้  าถูกหรือ
คิดถูก อนัจะท าให้กระท าพฤติกรรมนั้นซ ้ าอีกในอนาคต และ (4) ได้ค่อยเรียนรู้ไปท่ีละขั้นตาม
ความสามารถและความสนใจ อนัไดแ้ก่ การสาธิตทดลองและกิจกรรมต่างๆ เดิมนั้น การผลิตและการใช้
ส่ือการสอนมกัออกมาในรูปต่างคนต่างผลิต ต่างคนต่างใช ้ เป็นส่ือเด่ียว มิไดมี้การจดัระบบการใช้ส่ือ
หลายอยา่งบูรณาการใหเ้หมาะสม และใชเ้ป็นแหล่งความรู้ส าหรับนกัเรียนแทนการใชค้รูเป็นผูถ่้ายทอด
ความรู้แก่นกัเรียนอยู่ตลอดเวลา แนวโน้มใหม่จึงเป็นการผลิตส่ือการสอนแบบประสมให้เป็นชุด
การสอน อนัจะมีผลต่อการใชข้องครู คือเปล่ียนจากการใช้ส่ือ “เพื่อช่วยครูสอน” คือครูเป็นผูห้ยิบใช้
อุปกรณ์ต่างๆ มาเป็นการใชส่ื้อการสอน “เพื่อช่วยนกัเรียนเรียน” คือ ให้นกัเรียนไดห้ยิบฉวยและใชส่ื้อ
การสอนต่างๆ ดว้ยตวัของนกัเรียนเอง โดยอยูใ่นรูปของชุดการสอน 

สรุปไดว้่าหลกัการ ทฤษฎี และปรัชญาของชุดการเรียนการสอนนั้น เกิดจากความคิด       
ในเร่ืองของความแตกต่างระหวา่งบุคคล เนน้การเรียนรู้ท่ีเนน้การเรียนดว้ยตนเอง เรียนจากง่ายไปหายาก  
เนน้เร่ืองของการใชส่ื้อการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย และมีการสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลโดย
ใชก้ระบวนการกลุ่ม 
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องค์ประกอบของชุดการเรียนการสอน 

ในการสร้างชุดการเรียนการสอนเพื่อน ามาใช้ในการเรียนการสอนวิชาต่าง ๆ ผูส้ร้าง
จะตอ้งศึกษาถึงองค์ประกอบของชุดการเรียนการสอนวิชาว่ามีองค์ประกอบหลกัอะไรบา้ง เพื่อจะได้
น ามาก าหนดองค์ประกอบของชุดการเรียนการสอนท่ีจะสร้างข้ึน ซ่ึงก็มีนกัการศึกษาหลายท่านท่ีได้
กล่าวถึงองคป์ระกอบของชุดการเรียนการสอนไวด้งัน้ี 

บุญเก้ือ ควรหาเวช (2542 : 95 – 96) ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบส าคญัของชุดการสอน      
สรุปได ้ดงัน้ี 

1.  คู่มือครู เป็นคู่มือและแผนการสอนส าหรับผูส้อนหรือผูเ้รียนตามแต่ละชนิดของ       
ชุดการสอน ภายในคู่มือจะช้ีแจงถึงวธีิการใชชุ้ดการอยา่งละเอียด 

2.  บตัรค าสั่งหรือค าแนะน า จะเป็นส่วนท่ีบอกให้ผูเ้รียนด าเนินการเรียนหรือประกอบ
กิจกรรมแต่ละอยา่งตามขั้นตอนท่ีก าหนดไว ้ บตัรค าสั่งจะมีอยู่ในชุดการสอนแบบกลุ่มและรายบุคคล 
ซ่ึงประกอบดว้ย 

  2.1  ค  าอธิบายในเร่ืองท่ีจะศึกษา 
  2.2  ค  าสั่งใหผู้เ้รียนด าเนินกิจกรรม 
  2.3  การสรุปบทเรียน 
3.  เน้ือหาสาระและส่ือ จะบรรจุไวใ้นรูปของส่ือการสอนต่าง ๆ ประกอบดว้ยบทเรียน

โปรแกรม สไลด์ เทปบนัทึกเสียง ฟิล์มสตริป แผน่ภาพโปร่งใส วสัดุกราฟิก หุ่นจ าลองของตวัอยา่ง 
รูปภาพ ผูเ้รียนจะศึกษาจากส่ือการสอนต่าง ๆ ท่ีบรรจุอยูใ่นชุดการสอนตามบตัรค าสั่งท่ีก าหนดไวใ้ห ้

4.  แบบประเมินผล ผูเ้รียนจะท าการประเมินผลความรู้ดว้ยตนเองก่อนและหลงัเรียน 
แบบประเมินผลท่ีอยูใ่นชุดการสอนอาจจะเป็นแบบฝึกหัดให้เติมค าในช่องว่างเลือกค าตอบท่ีถูก จบัคู่    
ดูผลจากการทดลอง หรือใหท้ ากิจกรรม 

สุคนธ์  สินธพานนท ์(2551 : 18-19) กล่าววา่ องคป์ระกอบท่ีส าคญัของชุดการเรียน
การสอนคือ  

1. ค  าช้ีแจงในการใชชุ้ดการเรียนการสอน  เป็นค าช้ีแจงให้ผูเ้รียนทราบจุดประสงค์ของ
การเรียน  ศึกษาชุดการเรียนการสอนและส่วนประกอบของชุดการเรียนการสอน เช่น ประกอบด้วย   
บตัรค าสั่ง  บตัรปฏิบติัการ บตัรเน้ือหา  บตัรแบบฝึกหัดและบตัรเฉลย บตัรทดสอบ และบตัรเฉลย
แบบทดสอบ 

2. บตัรค าสั่ง เป็นการช้ีแจงรายละเอียดของการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้นว่าตอ้ง
ปฏิบติัตามขั้นตอนอยา่งไร 
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3. บัตรกิจกรรมหรือบัตรปฏิบัติการ  บางชุดการเรียนการสอนอาจออกแบบให้มี         
บตัรกิจกรรมหรือบตัรปฏิบติัการ ซ่ึงเป็นบตัรท่ีบอกให้ผูเ้รียนท ากิจกรรมต่าง ๆ 

4. บตัรเน้ือหา  เป็นบตัรท่ีบอกเน้ือหาท่ีให้ผูเ้รียนศึกษา ส่ิงท่ีควรมีในบตัรเน้ือหาคือ      
หวัเร่ือง สูตร นิยาม และค าอธิบาย 

5. บตัรแบบฝึกหัดหรือบตัรงาน เป็นแบบฝึกหัดท่ีให้ผูเ้รียนท าหลงัจากได้ท ากิจกรรม
และศึกษาเน้ือหาจนเข้าใจแล้ว (ในกรณีวิชาคณิตศาสตร์อาจมีหัวเร่ือง สูตร นิยาม กฎท่ีตอ้งการใช ้        
ในโจทยแ์บบฝึกหดั) 

6. บตัรเฉลยบตัรแบบฝึกหดั  เม่ือผูเ้รียนท าบตัรแบบฝึกหดัเสร็จแลว้  สามารถตรวจสอบ
ความถูกตอ้งจากบตัรเฉลยแบบฝึกหดั 

7. บตัรทดสอบ  เม่ือผูเ้รียนไดท้  าบตัรแบบฝึกหดัเสร็จแลว้  ผูเ้รียนจะมีความรู้ในหวัขอ้ท่ี
เรียนนั้น ๆ ต่อจากนั้นจึงใหผู้เ้รียนท าบตัรทดสอบ 

8. บตัรเฉลยบตัรทดสอบ  เป็นบตัรท่ีมีค าเฉลยของบตัรทดสอบท่ีผูเ้รียนได้ท าไปแล้ว
เป็นการตรวจสอบหรือวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเ้รียน   ในการศึกษาชุดการเรียนการสอนนั้น ๆ 

ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัก าหนดองค์ประกอบของชุดการสอนออกเป็น 2 ส่วน คือ  
ส่วนท่ี 1 คู่มือครู ประกอบดว้ย ค าแนะน า ค  าช้ีแจงส าหรับครูผูส้อน แผนการจดัการเรียนรู้ เฉลย
แบบทดสอบประจ าหน่วย และส่วนท่ี 2 ชุดกิจกรรมส าหรับนักเรียน ประกอบด้วย บตัรค าสั่ง              
บตัรกิจกรรม บตัรความรู้ บตัรงาน เฉลยบตัรงาน แบบฝึกหัด เฉลยแบบฝึกหดั ส่ือการเรียน และ
แบบทดสอบประจ าหน่วย 

ลกัษณะและประเภทของชุดการสอน 
สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551 : 16-17) ไดส้รุปวา่ชุดการสอนท่ีเหมาะสมกบัครูผูส้อนใน

การจดัการศึกษาในระบบนั้นสามารถจดัท าได ้4 รูปแบบ  คือ 
1. ชุดการเรียนการสอนส าหรับครูผูส้อน เป็นชุดการสอนท่ีครูใช้ประกอบการสอน

ประกอบดว้ยคู่มือครู ส่ือการเรียนการสอนท่ีหลากหลาย  มีการจดักิจกรรมและส่ือการสอนประกอบ 
การบรรยายของผูส้อน ชุดการเรียนการสอนน้ีมีเน้ือหาสาระวิชาเพียงหน่วยเดียวและใชก้บัผูเ้รียนทั้งชั้น
แบ่งเป็นหวัขอ้ท่ีจะบรรยาย มีการก าหนดกิจกรรมตามล าดบัขั้น 

2. ชุดการเรียนการสอนส าหรับกิจกรรมกลุ่ม เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียน          
ไดศึ้กษาความรู้ร่วมกนั โดยปฏิบติักิจกรรมตามขั้นตอนต่าง ๆ ท่ีก าหนดไวใ้นชุดการเรียนการสอนหรือ
อาจจะเรียนรู้ชุดการเรียนการสอนในศูนยก์ารเรียน  กล่าวคือในแต่ละศูนยก์ารเรียนรู้จะมีชุดการเรียน
การสอนในแต่ละหวัขอ้ยอ่ยของหน่วยการเรียนรู้ท่ีให้ผูเ้รียนศึกษา  ผูเ้รียนแต่ละกลุ่มจะหมุนเวียนศึกษา
ความรู้และท ากิจกรรมของชุดการสอนจนครบทุกศูนยก์ารเรียนรู้ 
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3. ชุดการเรียนการสอนรายบุคคล  เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีให้ผูเ้รียนศึกษาความรู้    
ดว้ยตนเอง  ผูเ้รียนจะเรียนรู้ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นชุดการเรียนการสอน ซ่ึงสามารถศึกษาได ้
ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน  และเม่ือศึกษาจนครบตามขั้นตอนแลว้ผูเ้รียนสามารถประเมินผล
การเรียนรู้ของตนเองไดด้ว้ยตนเอง 

4. ชุดการเรียนการสอนแบบผสม เป็นชุดการเรียนการสอนท่ีมีการจัดกิจกรรม
หลากหลาย  บางขั้นตอนผูส้อนอาจให้ผูเ้รียนศึกษาความรู้ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล  และบางขั้นตอน
อาจใหผู้เ้รียนศึกษาความรู้จากชุดการเรียนการสอนโดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม เป็นตน้ 

สุวิทย ์มูลค า และ อรทยั มูลค า (2545 : 52–53)  ไดแ้บ่งชุดการสอนไว ้3 ประเภท สรุปได้
ดงัน้ี 

1. ชุดการสอนประกอบค าบรรยายของครู เป็นชุดการสอนส าหรับผูเ้รียนกลุ่มใหญ่หรือ
เป็นการสอนท่ีมุ่งเนน้การปูพื้นฐานให้ทุกคนรับรู้และเขา้ใจในเวลาเดียวกนั มุ่งในการขยายเน้ือหาสาระ
ให้ชดัเจนยิ่งข้ึน ชุดการสอนแบบน้ีลดเวลาในการอธิบายของผูส้อนให้พูดนอ้ยลง เพิ่มเวลาให้ผูเ้รียน      
ไดป้ฏิบติัมากข้ึน โดยใช้ส่ือท่ีมีอยู่พร้อมในชุดการสอน ในการน าเสนอเน้ือหาต่าง ๆส่ิงส าคญัคือส่ือ    
ท่ีน ามาใชจ้ะตอ้งใหผู้เ้รียนไดเ้ห็นชดัเจนทุกคนและมีโอกาสไดใ้ชค้รบทุกคนหรือทุกกลุ่ม 

2. ชุดการสอนแบบกลุ่มกิจกรรม หรือชุดการสอนส าหรับการเรียนเป็นกลุ่มย่อยเป็น     
ชุดการสอนส าหรับให้ผูเ้รียนเรียนร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย ประมาณกลุ่มละ 4– 8 คน โดยใชส่ื้อการสอน
ต่าง ๆ ท่ีบรรจุไวใ้นชุดการสอนแต่ละชุด มุ่งท่ีจะฝึกทกัษะในเน้ือหาวิชาท่ีเรียน โดยให้ผูเ้รียนมีโอกาส
ท างานร่วมกนั ชุดการสอนชนิดน้ีมกัใชใ้นการสอนแบบกิจกรรมกลุ่ม 

3. ชุดการสอนรายบุคคลหรือชุดการสอนตามเอกตัภาพ เป็นชุดการสอนส าหรับเรียน  
ดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล คือผูเ้รียนจะตอ้งศึกษาหาความรู้ตามความตอ้งการและความสนใจของตนเอง 
อาจจะเรียนท่ีโรงเรียนหรือท่ีบา้นก็ได ้ จุดประสงคห์ลกั คือมุ่งให้ท าความเขา้ใจกบัเน้ือหาวิชาเพิ่มเติม 
ผูเ้รียนสามารถประเมินผลการเรียนดว้ยตนเองได ้

ภพ  เลาหไพบูลย ์(2542 : 259) ไดแ้บ่งชุดการเรียนการสอน ออกเป็น 2 ชนิด  คือ  
ชุดการสอน และชุดการเรียนด้วยตนเอง โดยชุดการสอนเป็นการรวบรวมส่ือการสอนอย่างสมบูรณ์ 
ตามแบบแผนท่ีวางไว ้ เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายของการสอน ชุดการสอนเป็นระบบส่ือประสมส าเร็จรูป
เพื่อให้ครูใชใ้นการสอน  มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเรียน  คู่มือครู  เน้ือหา  แบบทดสอบ  และมีการก าหนด
จุดมุ่งหมายของการเรียนไว ้  ชุดการสอนแต่ละชุดประกอบด้วยวสัดุต่าง ๆ บรรจุลงในกล่อง        
ซ่ึงสะดวกต่อการน าไปใช้  ดงัน้ี (1) คู่มือครู (2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียน (3) ส่ือการสอน 
(4) แบบฝึกหดัประกอบกิจกรรม  ส าหรับชุดการเรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นการรวบรวมส่ือการสอนส าเร็จรูป
ให้ผูเ้รียนได้เรียนดว้ยตนเองเป็นรายบุคคล   ชุดการเรียนประกอบดว้ยส่ิงต่าง ๆ บรรจุรวมกนัเป็นชุด   
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ในกล่องดงัน้ี (1) บตัรแสดงจุดมุ่งหมายเชิงพฤติกรรมของบทเรียน  (2) ขอ้ทดสอบความรู้เดิมของผูเ้รียน  
(3) บตัรแนะน าวิธีการเรียนดว้ยตนเอง  (4) ส่ือการเรียนเป็นส่ือประสม  (5) ขอ้ทดสอบดว้ยตนเองหลงั
การเรียน 

ข้ันตอนในการผลติชุดการสอน 
การสร้างและพฒันาชุดการเรียนรู้นั้นจะตอ้งศึกษาวิธีการสร้างจาก ทฤษฎี เอกสารและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ศึกษาเน้ือหาของหลกัสูตร ก าหนดขอบเขตของเน้ือหาและวางโครงสร้างของ
หลกัสูตร ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ ออกแบบการจดัการเรียนการสอน ส่ือและกิจกรรมสร้าง
เคร่ืองมือ น าชุดการเรียนรู้ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแกไ้ข และน าไปทดลองใชพ้ร้อมทั้ง
ปรับปรุงแก้ไข ได้มีนักการศึกษาหลายๆ ท่านไดเ้สนอขั้นตอนในการสร้างและพฒันาชุดการเรียน      
การสอนไวด้งัน้ี 

ชยัยงค ์พรหมวงศ ์(อา้งถึงใน บุญเก้ือ ควรหาเวช, 2542 : 97-99) ไดจ้ดัล าดบัขั้นตอน
ในการสร้างชุดการเรียนการสอนไว ้10 ขั้นดงัน้ี 

1.  ก าหนดเน้ือหาและประสบการณ์ อาจก าหนดเป็นหมวดวิชาหรือบูรณาการเป็น
แบบสหวทิยาการตามท่ีเห็นสมควร 

2.  ก าหนดหน่วยการสอน แบ่งเน้ือหาวิชาออกเป็นหน่วยการสอนโดยประมาณ เน้ือหา    
ท่ีผูเ้รียนจะถ่ายทอดความรู้แก่นกัเรียนไดใ้นหน่ึงสัปดาห์หรือหน่ึงคร้ัง 

3.  ก าหนดหัวเร่ือง ผูส้อนตอ้งถามตวัเองว่าในการสอนแต่ละหน่วยจะให้ประสบการณ์
แก่ผูเ้รียนอะไรบา้ง 

4.  ก าหนดมโนทศัน์และหลกัการ จะตอ้งสอดคล้องกบัหน่วยและหัวเร่ือง โดยสรุป
แนวคิด สาระและหลกัการส าคญัไวเ้พื่อเป็นแนวทางการจดัเน้ือหามาสอนใหส้อดคลอ้งกนั 

5.  ก าหนดจุดประสงคใ์หส้อดคลอ้งกบัหวัเร่ือง เป็นจุดประสงคท์ัว่ไปก่อนแลว้เปล่ียนเป็น
จุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรมท่ีตอ้งมีเง่ือนไขและเกณฑก์ารเปล่ียนพฤติกรรม 

6.  ก าหนดกิจกรรมการเรียนให้สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมซ่ึงจะเป็น
แนวทางการเลือกและผลิตส่ือการสอน “กิจกรรมการเรียน” หมายถึง กิจกรรมทุกอยา่งท่ีผูเ้รียนปฏิบติั 
เช่น การอ่าน การท ากิจกรรมตามบตัรค าสั่ง ตอบค าถาม เล่นเกม ท าการทดลองทางวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ 

7. ก าหนดแบบประเมินผล ตอ้งประเมินผลให้ตรงกบัจุดประสงคเ์ชิงพฤติกรรม โดยใช้
แบบทดสอบแบบอิงเกณฑ์ เพื่อให้ผูส้อนทราบว่าหลังจากผ่านกิจกรรมมาเรียบร้อยแล้ว ผูเ้รียน             
ไดเ้ปล่ียนพฤติกรรมการเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ตั้งไวห้รือไม่ 
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8.  เลือกและผลิตส่ือการสอน วสัดุ อุปกรณ์ และวิธีการท่ีครูใชถื้อว่าเป็นส่ือการสอน
ทั้งส้ิน เม่ือผลิตส่ือการสอนของแต่ละหวัเร่ืองแลว้ ก็จดัส่ือการสอนเหล่านั้นไวเ้ป็นหมวดหมู่ก่อนน าไป
ทดลองหาประสิทธิภาพ เรียกวา่ “ชุดการเรียนการสอน” 

9.  หาประสิทธิภาพของชุดการเรียนการสอนเพื่อเป็นการประกนัวา่ ชุดการเรียนการสอน
ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพในการสอน ผูส้ร้างตอ้งก าหนดกฎเกณฑ์ไวล่้วงหนา้ โดยค านึงถึงหลกัการ
ท่ีวา่ การเรียนรู้เป็นกระบวนการเพื่อช่วยใหก้ารเปล่ียนแปลงของผูเ้รียนบรรลุผล 

10.  การใชชุ้ดการเรียนการสอน ชุดการสอนท่ีไดป้รับปรุงแลว้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์
ท่ีตั้งไว ้ สามารถน าไปสอนผูเ้รียนไดต้ามประเภทของชุดการสอนและตามระดบัการศึกษา โดยก าหนด
ขั้นตอนการใชด้งัน้ี 

 10.1 ขั้นทดสอบก่อนเรียน 
 10.2  ขั้นน าเขา้สู่บทเรียน 
 10.3  ขั้นประกอบกิจกรรมการเรียนการสอน 
 10.4  ขั้นสรุปบทเรียน 
 10.5  ท าแบบทดสอบหลงัเรียนเพื่อวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีเปล่ียนไป 
จากขั้นตอนการสร้างชุดการเรียนการสอน ผูว้ิจ ัยได้น ามาเป็นแนวทางในการสร้าง             

ชุดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง อะตอมและตารางธาตุ  ส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 

การจัดกจิกรรมการเรียนการสอน 
สุคนธ์ สินธพานนท์ (2551 : 20 - 21) การน าชุดการเรียนการสอนไปใช้นั้น สามารถ

น าไปใชใ้นการเรียนการสอนเป็นรายบุคคล การเรียนเป็นกลุ่ม  โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  
ขั้นท่ี 1 เร้าความสนใจของผูเ้รียน โดยใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น ทบทวนความรู้ในเน้ือหาเดิม 

เกม ปริศนา ค าถาม  เป็นตน้ 
ขั้นท่ี 2 แจง้จุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
ขั้นท่ี 3 ใหผู้เ้รียนศึกษาชุดการเรียนการสอน  ดงัน้ี 
1. ศึกษาค าช้ีแจงของการใชชุ้ดการเรียนการสอนและปฏิบติัตามอยา่งเคร่งครัด 
2. ศึกษาบตัรค าสั่ง 
3. ศึกษาและปฏิบติักิจกรรมตามท่ีก าหนดไวใ้นบตัรปฏิบติัการ (ถา้มี) และตรวจค าตอบ

จากบตัรเฉลย 
4. ศึกษาบตัรเน้ือหา 
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5. ท าบตัรแบบฝึกหดัและตรวจสอบค าตอบจากบตัรเฉลย (อาจใหท้ าแบบฝึกหดัท่ีเนน้
ฝึกทกัษะการคิดเพิ่มเติมได)้ 

6. ท าบตัรทดสอบ 
7. ประเมินตนเองโดยตรวจค าตอบจากบตัรเฉลยและใหค้ะแนนดว้ยความซ่ือสัตย ์
ขั้นท่ี 4 สรุปทบทวนความรู้  ผูส้อนและผูเ้รียนร่วมกนัสรุปความรู้ในประเด็นส าคญัท่ีได้

จากการศึกษาชุดการเรียนการสอน 
 จากขั้นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ผูว้ิจยัได้น ามาเป็นแนวทางในการจดั

กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชชุ้ดการเรียนการสอนตามแนวการสร้างความรู้ดว้ยตนเอง เร่ือง อะตอม
และตารางธาตุ  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 
 

งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
 

งานวจัิยที่เกี่ยวกับการสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
งานวจัิยในประเทศ 

 สมใจ สุริยะ (2549) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลการจัดการเรียนรู้วิชาฟิสิกส์ เร่ือง            
การเคล่ือนท่ีแบบหมุนของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้การสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์
ความรู้กบัการสอนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้ โดยมีวตัถุประสงค์การวิจยั 1) เพื่อเปรียบเทียบความคิด
สร้างสรรค์ทางวิทยาศาสตร์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองการเคล่ือนท่ีแบบหมุน              
3) เปรียบเทียบจิตวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใชก้ารสอนตามทฤษฏีการสร้างสรรค์
ความรู้กบัการสอนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้ กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน    
76 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 38 คน ผลการวิจยัพบว่า ความคิดสร้างสรรค ์    
ทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอนตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้   
สูงกว่าการสอนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส าหรับผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนท่ีแบบหมุน ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดรั้บการสอน
ตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้สูงกว่าการสอนตามคู่มือการจดัการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ     
ท่ีระดบั .05 
 องัคณา ต่อติด (2549) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีการสร้าง
ความรู้ เร่ือง อตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โดยมีวตัถุประสงค์การวิจยั เพื่อพฒันา
แผนการจดัการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีการสร้างสรรค์ความรู้ เร่ืองอตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี 
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีประสิทธิภาพ 80/80 เพื่อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรม      
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การเรียนรู้และเพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีการสร้างสรรค์
ความรู้ กลุ่มตวัอย่างไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ  านวน 40 คน ผลการวิจยั พบวา่ แผนการจดั 
การเรียนรู้ตามแนวทฤษฏีการสร้างสรรคค์วามรู้เร่ืองอตัราการเกิดปฏิกิริยาปฏิกิริยาเคมี มีประสิทธิภาพ
เท่ากบั 80.38/80.43 ค่าดชันีประสิทธิผลของแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฏี   
การสร้างสรรค์ความรู้เท่ากบั 0.7434  แสดงว่านกัเรียนมีความกา้วหน้าในการเรียนหลงัเรียน  คิดเป็น
ร้อยละ 74.34  นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยแผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวทฤษฎีการสร้างสรรค์ความรู้
เร่ืองอตัราการเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีคะแนนเฉล่ีย ความคงทนในการเรียนรู้หลังเรียนได้ร้อยละ 99.16         
ซ่ึงไม่แตกต่างจากคะแนนเฉล่ียหลงัเรียน (P>.05) 
 ขนิษฐา  ถนอมเทวศิริกุล (2549) ได้ศึกษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ เร่ือง โลก     
ดาราศาสตร์ และอวกาศตามแนวการสร้างองค์ความรู้ท่ีมีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถ
ในการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนกุมภวาปี จังหวดัอุดรธานี โดยมี
วตัถุประสงค์การวิจยั เพื่อ 1)เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เร่ือง โลก ดาราศาสตร์ และอวกาศ 
ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสร้างองค์ความรู้กบั
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดวิเคราะห์
ของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสร้างองคค์วามรู้กบันกัเรียนท่ี
เรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  กลุ่มตวัอยา่งคือนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4  จ  านวน 80 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ผลการวิจยัพบว่า นักเรียนท่ีเรียนเร่ือง โลก ดาราศาสตร์ และ 
อวกาศ โดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสร้างองคค์วามรู้มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่นกัเรียน
ท่ีเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และนกัเรียนท่ีเรียน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวการสร้างองค์ความรู้มีความสามารถในการคิดวิเคราะห์สูงกว่า
นกัเรียนท่ีเรียนโดยใชกิ้จกรรมการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
  แสงธิรา  เจริญนาน (2550) ไดศึ้กษาผลการจดักิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้การสร้างความรู้
ดว้ยตนเองต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กลุ่มโรงเรียนอสัสัมชญั 
โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยั เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ย
กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้การสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัเกณฑ์ 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาเคมีของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเนน้การสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัการจดักิจกรรม
การเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 60 คน 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมใช้ ผลการศึกษาพบว่า 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของ
นกัเรียนท่ีเรียนดว้ยกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเน้นการสร้างความรู้ดว้ยตนเองหลงัเรียนสูงกว่าเกณฑ์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียนหลงัเรียนดว้ยกิจกรรม
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การเรียนรู้ท่ีเนน้การสร้างความรู้ด้วยตนเองสูงกว่าการจดักิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.01 
 อรอนงค์  ปุณณเวส (2550) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์การเงินของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้วิธีจดัการเรียนรู้แบบสร้างความรู้
ดว้ยตนเองกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   
วิชาคณิตศาสตร์การเงินและเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์การเงินของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 โดยใช้
วิธีจดัการเรียนรู้แบบสร้างความรู้ดว้ยตนเองกบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ  กลุ่มตวัอย่างในการวิจยั    
เป็นนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 แบ่งเป็นกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุม กลุ่มละ 26 คน ผลการศึกษา
พบวา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์การเงินของนกัเรียนกลุ่มท่ีใชว้ิธีจดัการเรียนรู้แบบสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองกบักลุ่มท่ีใชว้ิธีจดัการเรียนรู้แบบปกติมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ     
ท่ีระดบั .01 และเจตคติต่อวิชาคณิตศาสตร์การเงินของนกัเรียนกลุ่มท่ีใช้วิธีจดัการเรียนรู้แบบสร้าง
ความรู้ดว้ยตนเองกบักลุ่มท่ีใชว้ิธีจดัการเรียนรู้แบบปกติมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ    
ท่ีระดบั .01  
 วราภรณ์  สีด านิล (2550) ได้ศึกษาการพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ด้วยการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม โดยมีวตัถุประสงค ์     
การวิจยัเพื่อ 1) เปรียบเทียบทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลงัการจดัการเรียนรู้ตาม    
แนวคอนสตรัคติวซึิม 2) ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 จ  านวน 30 คน ผลการศึกษาพบว่า 
นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมมีคะแนนทกัษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการจดัการเรียนรู้แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ           
ท่ีระดับ 0.05 โดยคะแนนหลังจดัการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจดัการเรียนรู้โดยนักเรียนมีคะแนนทกัษะ         
การสังเกตมากท่ีสุดและทกัษะการตีความหมายขอ้มูลและลงขอ้สรุปน้อยท่ีสุด  โดยภาพรวมนกัเรียน    
ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 เห็นด้วยต่อการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึมอยู่ในระดบัมาก  
ในด้านบรรยากาศในการเรียนรู้นักเรียนมีความเห็นว่าการจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม     
ช่วยใหมี้บรรยากาศการเรียนรู้นกัเรียนมีความเห็นวา่การจดัการเรียนรู้ตามแนวคอนสตรัคติวิซึม  ช่วยให้
มีบรรยากาศการเรียนท่ีต่ืนเตน้  อยากรู้อยากเรียนด้านกิจกรรมการเรียนรู้  นักเรียนมีความคิดเห็นว่า     
ได้แสดงความคิดเห็นทุกคร้ังในการจดักิจกรรมการเรียนรู้และด้านประโยชน์ท่ีได้รับจากการเรียนรู้  
นกัเรียนมีความเห็นวา่ช่วยใหน้ าความรู้ท่ีไดไ้ปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนั 
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งานวจัิยต่างประเทศ 
ดาร์แลล คาร์เมล และสลิม (Dallal,Kamel,and Salim,1997:abstract อา้งถึงใน วราภรณ์        

สีด านิล, 2550 : 49) ไดท้  าการศึกษาอิทธิพลของการสอนฟิสิกส์ตามรูปแบบแนะแนวทางตามแนว     
คอนสตรัคติวิสตท่ี์มีต่อทศันคติของนกัเรียนกบัการสอนปกติ  ผลการวิจยัสรุปไดว้่า การสอนตามแนว
คอนสตคัติวิสต์ท าให้นักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีก าหนด มีมุมมอง
ทางการเรียนวิชาฟิสิกส์กวา้งขวางข้ึนและมีความสุขกบัการเรียน    

ทนั และฮงั (Tan & Hung, 2002 : 48 – 54 อา้งถึงใน แสงธิรา  เจริญนาน, 2550 : 56)           
ได้ศึกษาการสร้างความรู้ส่ิงแวดล้อมด้วยตนเองจากรูปแบบการเรียนแบบเน้นประสบการณ์ 
(Experiental Learning) การท าให้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์กา้วหน้าซ่ึงรูปแบบการเรียนแบบน้ีเป็น
การเรียนแบบฝึกฝนในโรงงานอุตสาหกรรมท่ีไดรั้บความนิยมแพร่หลายมากท่ีสุดในโลกโดยรูปแบบน้ี
เกิดจากหลกัการต่อไปน้ี คือ การเขา้ร่วม 24/7 (24 ชัว่โมง / 7 สัปดาห์) การเรียนรู้จากทุกสถานการณ์และ
ทุกเวลาการได้รับขอ้มูลข่าวสารท่ีทนัสมยั และการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยจะไม่น าขอ้มูลทางวิชาการ    
เขา้มาเป็นเง่ือนไขในการเรียน แต่จะมีการก าหนดขอ้สันนิษฐานมากมายให้กบัตวัผูเ้รียนจาก
การสนบัสนุนในปัจจุบนัรูปแบบการเรียนแบบเน้นประสบการณ์ เป็นจุดศูนยก์ลางของทศันวิสัย
ในการจดัการเรียนการสอนซ่ึงจะท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง รูปแบบการเรียนน้ีมีข้อจ ากัด             
กบัเน้ือหาบางประเภท เช่น บญัชี แต่กบัเน้ือหาวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มสามารถใชง้านไดผ้ลดี จึงควร
ใช้รูปแบบน้ีกบัการสอนวิทยาศาสตร์ส่ิงแวดลอ้มเพื่อให้ผูเ้รียนสามารถสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเองและ
จะท าให้การเรียนรู้ส่ิงแวดล้อมเกิดข้ึนอย่างสมบูรณ์โดยรูปแบบการเรียนน้ีจะกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิด
ความคิดในระดบัสูงและสร้างความรู้ไดด้ว้ยตนเอง 

ไวท ์(White, 1999 : 233 อา้งถึงใน อรอนงค ์ ปุณณเวส, 2550 : 58-59) ไดศึ้กษางานวิจยั
เร่ือง การจดัการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิซึม ในชั้นเรียนชีววิทยา : ผลกระทบท่ีมีต่อ
ความสามารถดา้นเน้ือหาพฒันาการดา้นสติปัญญา และเจตคติวิชาวิทยาศาสตร์ของนกัศึกษากลุ่มเส่ียง  
ผลการวิจยั พบวา่พฒันาการดา้นสติปัญญาโดยสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนโดยใช ้ GALT มีนยัส าคญั
ในกลุ่มทดลอง แต่ไม่พบในกลุ่มควบคุม และไม่มีนยัส าคญัในดา้นเจตคติวิชาวิทยาศาสตร์ แต่ทั้งสอง
กลุ่มมีความสามารถด้านเน้ือหาเพิ่มข้ึน ซ่ึงกลุ่มทดลองมีความสามารถด้านเน้ือหาเพิ่มมากข้ึนกว่า     
กลุ่มควบคุม ยิ่งกว่านั้นนกัศึกษาท่ีเป็นกลุ่มเส่ียง (คะแนน SAT น้อยกว่า 800) ในกลุ่มทดลองมี
ความสามารถดา้นเน้ือหา และการคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญั   
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งานวจัิยที่เกี่ยวกับชุดการเรียนการสอน 
งานวจัิยในประเทศ 
นุจรินทร์ สิทธิเลิศประสิทธ์ิ (2550) ไดศึ้กษาการพฒันาชุดการเรียนการสอน เร่ือง 

ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมส าหรับนักเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โดยใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติบริเวณเขต
ห้ามล่าสัตวป่์าเขาสมโภชน์ จงัหวดัลพบุรี โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยัดงัน้ี 1) เพื่อพฒันาชุดการเรียน             
การสอน เร่ืองธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ส าหรับนกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 โดยใช้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ
บริเวณเขตห้ามล่าสัตวป่์าเขาสมโภชน์ จงัหวดัลพบุรี ให้มีประสิทธิภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80               
2) น าชุดการเรียนการสอนท่ีพฒันาข้ึนไปทดลองใชก้บันกัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 และศึกษาผลการเรียนรู้ดงัน้ี 
2.1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัการเรียนดว้ยชุดการเรียนการสอน 2.2) พฤติกรรมการท างาน
กลุ่ม และ 2.3) เจตคติต่อการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมก่อนและหลงัการเรียนดว้ยชุดการเรียนการสอน       
กลุ่มตวัอยา่งในการทดลองสอนใชน้กัเรียนช่วงชั้นท่ี 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2549โรงเรียนหนองรี
วิทยา อ าเภอล าสนธิ จงัหวดัลพบุรี จ  านวน 35 คน เป็นกลุ่มตวัอยา่ง ใชชุ้ดการสอนจ านวน 4 หน่วย     
การเรียนรู้ คือ 1) มหศัจรรยพ์นัธ์ุไมป่้า 2) ชีวิตนบัร้อยใตก้องใบไม ้3) หลากหลายชีวิตในธารา 4) พลิก
ฟ้ืนคืนผนืป่าท่ีย ัง่ยนื  ผลการวจิยัพบวา่ ชุดการเรียนการสอนเร่ืองธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม ท่ีพฒันาข้ึน
มีประสิทธิภาพ 84.25/82.75 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อ
การอนุรักษ์ส่ิงแวดลอ้มของนกัเรียนหลงัการเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนและพฤติกรรมการท างานกลุ่มของ
นกัเรียนหลงัเรียนดว้ยชุดการเรียนการสอนอยูใ่นระดบัดีมาก 

จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ (2551) ได้ศึกษาการพฒันาชุดการสอนวิชาเคมี  เร่ือง ไฟฟ้าเคมี 
ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5  โดยมีวตัถุประสงคก์ารวิจยัดงัน้ี 1) พฒันาชุดการสอนวิชาเคมีให้
มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) ศึกษาค่าดชันีประสิทธิผลของชุดการสอนวิชาเคมี 3) เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการ
สอนโดยใช้ชุดการสอนวิชาเคมี 5) เปรียบเทียบจ านวนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอน
โดยใชชุ้ดการสอนวชิาเคมีท่ีมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีผา่นเกณฑ์ ร้อยละ 80 ของคะแนน
เต็ม กับเกณฑ์จ านวนร้อยละ 60 ของนักเรียนทั้งหมด  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการวิจยัเป็นนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5/1โรงเรียนขาณุวิทยาท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2551 จ านวน 42 คน 
ผลการวจิยัพบวา่ 1) ชุดการสอนวิชาเคมีท่ีพฒันาข้ึนมีประสิทธิภาพ 87.48/81.43  2) ชุดการสอนวิชาเคมี
ท่ีพฒันาข้ึนมีค่าดชันีประสิทธิผล 0.68 3) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษา  
ปีท่ี 5 ท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดการสอนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05  5) นกัเรียนร้อยละ 76 ของนกัเรียนทั้งหมดมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
ของคะแนนเตม็ 



52 

 

กนกวรรณ  ก้อนจินดา (2551) ได้ศึกษาการพฒันาชุดการสอน วิชาชีววิทยา เร่ือง 
การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้
แบบประเวศ  มีวตัถุประสงค์การวิจยัเพื่อสร้างและศึกษาประสิทธิภาพของชุดการสอนวิชาชีววิทยา 
เร่ือง การถ่ายทอดพนัธุกรรม  ส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบ
ประเวศ  ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80  และศึกษาระดบัความพึงพอใจของผูเ้รียนทีมีต่อชุดการสอน กลุ่ม
ตวัอยา่งไดแ้ก่  นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4/1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2550 โรงเรียนสาธิตเทศบาล
บ้านเชตวนั อ าเภอเมือง จังหวดัแพร่ จ านวน 40 คน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 
ผลการวิจยัพบวา่ 1) ชุดการสอนวิชาชีววิทยา เร่ือง การถ่ายทอดพนัธุกรรม ส าหรับนกัเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 โดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบประเวศ  มีประสิทธิภาพ 84.50/83.33 ซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีก าหนดไว ้ 2) ความพึงพอใจของผูเ้รียนต่อชุดการสอนวิชาชีววิทยา เร่ือง 
การถ่ายทอดพนัธุกรรมส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 โดยรูปแบบการจดัการเรียนรู้แบบประเวศ  
มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.45  ดงันั้นระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัพึงพอใจมาก 

นลินี  อินดรค า (2551) ได้ศึกษาชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
เร่ืองสารรอบตัว ส าหรับนักเรียนชั้ นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 มีวตัถุประสงค์การวิจัยเพื่อเปรียบเทียบ
ความสามารถดา้นทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งระหว่างก่อนและ
หลงัใชชุ้ดกิจกรรมและเพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อชุดกิจกรรม จากการวิจยัพบวา่ 
1) ผลการพฒันาชุดกิจกรรมพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองสารรอบตวัส าหรับนกัเรียน
ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพ 78.84/78.08 สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด 2) ผลการเปรียบเทียบ
ความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนใช้ชุดกิจกรรมสูงกว่าก่อนใช ้         
ชุดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้3) ผลการศึกษา
ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อชุดกิจกรรมพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เร่ือง            
สารรอบตวัส าหรับนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 1 อยูใ่นระดบัพอใจอยา่งยิ่ง 

งานวจัิยต่างประเทศ 
ววีาส (Vivas, 1985 : 603 อา้งถึงใน จุฑามาศ  เจตน์กสิกิจ, 2551 : 41) ไดศึ้กษาการออกแบบ

พฒันาและประเมินค่าของการรับรู้ทางความคิดของนกัเรียนเกรด 1 ในประเทศเวเนซูเอล่าโดยใช้ชุด    
การสอน จากผลการวิจยัพบว่านักเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใช้ชุดการสอน มีความสามารถเพิ่มข้ึน         
ในดา้นความคิด ดา้นความพร้อมในการเรียน ด้านความคิดสร้างสรรค์ ดา้นเชาวปั์ญญา และดา้น          
การปรับตวัทางสังคมหลงัจากไดรั้บการสอนดว้ยชุดการสอนสูงกวา่นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนแบบปกติ 

วิลสัน (Wilson, 1996 : 416 อา้งถึงใน นุจรินทร์ สิทธิเลิศประสิทธ์ิ, 2550 : 44) ไดท้  า
การวิจยัเก่ียวกบัการวิเคราะห์ผลการใช้ชุดการสอนของครูเพื่อแก้ปัญหาในการเรียนของเด็กเรียนช้า  
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ดา้นคณิตศาสตร์เก่ียวกบัการบวก การลบ ผลการวิจยัพบวา่ ครูผูส้อนยอมรับวา่การใชชุ้ดการสอนมีผลดี
มากกวา่การสอนตามปกติ อนัเป็นวิธีการหน่ึงท่ีช่วยให้ครูสามารถแกปั้ญหาการสอนท่ีอยูใ่นหลกัสูตร
คณิตศาสตร์ส าหรับเด็กเรียนชา้ 

จากผลการวิจยัทั้งในประเทศและต่างประเทศสรุปได้ว่าการจดักิจกรรมตามแนวทฤษฎี  
การสร้างความรู้ดว้ยตนเองและการใช้ชุดการเรียนการสอน นั้น สามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
และพฒันาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ของผูเ้รียนได้ ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาเคมีและทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ โดยใช้ชุดการเรียนการสอนท่ีเน้น          
การสร้างความรู้ดว้ยตนเอง 

 


