
ภาคผนวก  ก 
 

แบบสอบถาม 

 
เร่ือง  ปัจจัยทีม่ีความสัมพนัธ์ต่อการพฒันาพฤตินิสัยผู้ต้องขังเรือนจ ากลางเพชรบุรี 

ค าช้ีแจง 
แบบสอบถามฉบับน้ี เป็นแบบสอบถามภาคนิพนธ์ โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อการ

ศึกษาวิจยัเท่านั้น ขอความกรุณาช่วยตอบค าถามดว้ยความเป็นจริงตามความรู้สึกของท่าน ผลจาก
ค าตอบจะไม่มีผลกระทบต่อตวัท่าน โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 
 

ส่วนที ่1  ปัจจัยภูมิหลัง 
 
ค าช้ีแจง    โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน          หนา้ขอ้ความตามความเป็นจริงและเติมค าลงใน
     ช่องวา่ง ท่ีก าหนด 
1.  อาย ุ........................... ปี 
2.  สถานภาพสมรสของท่านก่อนตอ้งคดี 
             โสด                                               สมรส 
             หยา่ร้างหรือแยกกนัอยู ่                  อ่ืนๆ(ระบุ) …………………………. 
3. ระดบัการศึกษาของท่าน 
             ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ                          ประถมศึกษา 
             มธัยมศึกษาตอนตน้                        มธัยมศึกษาตอนปลาย 

           อาชีวะ(ปวช. ปวส. ปวท. )             ปริญญาตรีข้ึนไป    
           อ่ืนๆ (ระบุ) ……………………………….. 

4. ศาสนา 
             พุทธ                                              คริสต ์

             อิสลาม                                          อ่ืนๆ ระบุ  ......................................... 
5. ลกัษณะนิสัย 
             สงบ /เฉย / ใจเยน็                          อารมณ์ฉุนเฉียง / โกรธง่าย/ ใจร้อน 

             มองโลกในแง่ดี/ยนิดี                     เศร้าซึม / กลวั 
         อ่ืนๆ(ระบุ) ………………………………………. 
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6.อาชีพก่อนตอ้งโทษ 
             วา่งงาน                                           รับจา้ง 
             คา้ขาย                                             เกษตรกรรม (ท านา/ท าสวน/ท าไร่/เล้ียงสัตว)์ 
             รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ                    อ่ืนๆ(ระบุ) ………………………………………. 

ส่วนที ่2  ปัจจัยกบัการกระท าความผดิ 
 

ค าช้ีแจง    โปรดใส่เคร่ืองหมาย  ลงใน            หนา้ขอ้ความตามความเป็นจริงและเติมค าลงใน
    ช่องวา่ง ท่ีก าหนด 
1.ปัจจุบนัท่านตอ้งโทษในคดี 
             ฆ่าคนตาย                                        ปลน้ทรัพย/์ชิงทรัพย ์
             ลกัทรัพย/์วิง่ราวทรัพย ์                     ขมขืนกระท าช าเรา 
           ท  าร้ายร่างกาย                                 ประมาท 
          ยาเสพติดใหโ้ทษ                             อ่ืนๆ(ระบุ)…………………………………………….  
2.ท่านไม่ไดท้  าผดิตามท่ีถูกศาลตดัสิน 
          ใช่                                   ไม่ใช่                   ไม่แน่ใจ 
3.เม่ือพน้โทษไปแลว้  ท่านไม่แน่ใจวา่จะท าผดิอีก 
          ใช่                                   ไม่ใช่                   ไม่แน่ใจ 
4. ก าหนดโทษของท่านตามค าพิพากษาของศาล.................ปี ...............เดือน 
5. ท่านตอ้งโทษในเรือนจ ามาแลว้ ...................ปี ................. เดือน 
6.ท่านเคยตอ้งโทษตามค าพิพากษาของศาลมาแลว้(รวมปัจจุบนัดว้ย) …………… คร้ัง 
7. ท่านเคยกระท าความผดิมาแลว้ (รวมคร้ังท่ีถูกจบักุมและไม่ถูกจบักุม) …………..คร้ัง 
 

ส่วนที3่   ปัจจัยแวดล้อม 

ค าช้ีแจง   โปรดใส่เคร่ืองหมาย    ลงในช่องตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ล าดบัท่ี ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 

3.1 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย  
1. การพฒันาพฤตินิสัย คือการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่ การใหก้ารศึกษาวชิา

สามญัแก่ผูต้อ้งขงั 
  

2. การพฒันาพฤตินิสัย คือการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่ การฝึกวชิาชีพแก่
ผูต้อ้งขงั 
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ล าดบัท่ี ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 

3. การพฒันาพฤตินิสัย คือการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่ การใหก้ารอบรม
ดา้นศาสนาและศีลธรรมแก่ผูต้อ้งขงั 

  

4. การพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัตอ้งด าเนินการพร้อมกนัทั้ง 3 ดา้น คือ
การศึกษาวชิาสามญั การฝึกวิชาชีพ และ การอบรมทางดา้นศาสนาและ
ศีลธรรม 

  

5. ท่านคิดวา่การพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัท่ีเรือนจ าด าเนินการจะช่วยใหท้่าน
ไม่กระท าความผดิซ ้ าอีกเม่ือพน้โทษ 

  

6. เจา้หนา้ท่ีเรือนจ าใหค้วามสนใจและใหค้วามร่วมมือในการพฒันาพฤติ
นิสัยผูต้อ้งขงันอ้ยเกินไป 

  

7. โรงเรียนท่ีท าการสอนวชิาสามญัผูต้อ้งขงั ไม่เหมาะสม   
8. โรงเรียนฝึกวชิาชีพผูต้อ้งขงัไม่เหมาะสม   
9. สถานท่ีอบรมดา้นศาสนาและศีลธรรมผูต้อ้งขงัไม่เหมาะสม   
10. วชิาชีพท่ีผูต้อ้งขงัไดรั้บการฝึกจากเรือนจ า ไม่สามารถน าไปประกอบเป็น

อาชีพได ้
  

3.2 ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสัย   
1. ท่านตอ้งการเรียนหนงัสือ   
2. ท่านตอ้งการฝึกวชิาชีพอยา่งเดียว   

3. ท่านตอ้งการฝึกวชิาชีพท่ีเรือนจ าจดัให้   
4. ท่านตอ้งการรับการอบรมดา้นศาสนาและศีลธรรม   
5. ท่านตอ้งการฝึกสมาธิ   
6. ท่านตอ้งฝึกวชิาชีพตามท่ีเรือนจ าก าหนด   
7. ท่านสามารถเลือกฝึกวชิาชีพไดต้ามความตอ้งการ   
8. ท่านตอ้งการใหบุ้คคลภายนอกมาจา้งแรงงานผูต้อ้งขงัในการผลิตสินคา้   
9. ท่านตอ้งการใหพ้ระสงฆห์รือผูน้ าศาสนาอ่ืนๆมาเทศหรืออบรม ทุกสัปดาห์   
10. ท่านตอ้งการใหผู้ต้อ้งขงัเป็นครูช่วยสอนหนงัสือใหผู้ต้อ้งขงั   
11. ท่านตอ้งการเรียนหนงัสือหรือศึกษาวชิาสามญัเพียงอยา่งเดียว   
12. ท่านตอ้งการใหก้รมราชทณัฑจ์ดัหางานใหท้่านท า เม่ือท่านพน้โทษ 
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ล าดบัท่ี ขอ้ความ ใช่ ไม่ใช่ 
3.3 ความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤตินิสัย   
1. ท่านคิดวา่จะน าเอาความรู้ท่ีไดรั้บจากการพฒันาพฤตินิสัยไปประกอบ

อาชีพสุจริตหรือหางานท าไดเ้ม่ือพน้โทษ 
  

2. ท่านคิดวา่จะมีโอกาสหางานท าไดไ้ม่ยากเม่ือพน้โทษ   
3. ถา้สังคมใหอ้ภยั ท่านจะไม่กระท าผดิซ ้ าอีกหลงัพน้โทษ   
4. ท่านคิดวา่ครอบครัวจะให้อภยัในความผดิท่ีผา่นมา   
5. ท่านคิดวา่จะน าวธีิการฝึกสมาธิท่ีไดรั้บการฝึกจากเรือนจ าไปฝึกสมาธิเม่ือ    

พน้โทษจากเรือนจ า 
  

6. ท่านคิดวา่กรมราชทณัฑจ์ะช่วยเหลือจดัหาเงินทุนใหท้่านเพื่อน าไป
ประกอบอาชีพไดเ้ม่ือพน้โทษ 

  

7. ท่านคิดวา่เพื่อนบา้นจะรังเกียจท่ีท่านเคยตอ้งโทษจ าคุก   
8. ท่านไดรั้บการฝึกวชิาชีพท่ีท าใหท้่านไม่สามารถน าไปประกอบเป็นอาชีพ

ไดเ้ม่ือพน้โทษ 
  

9. ท่านคิดวา่เงินรางวลัท่ีท่านไดรั้บจากการฝึกวชิาชีพนอ้ยเกินไป   
10. การพฒันาพฤตินิสัยในเรือนจ า ช่วยใหท้่านเป็นคนดีของสังคมได ้   
11. ท่านคิดวา่สังคมจะไม่ยอมให้อภยัและไม่ยอมรับผูเ้คยตอ้งโทษ   
12. ท่านคิดวา่ท่านไดป้ระโยชน์จากการพฒันาพฤตินิสัยนอ้ย   

 

ส่วนที ่4   ขอ้ค าถามเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั 
ค าช้ีแจง   โปรดใส่เคร่ืองหมาย    ลงในช่องตรงกบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

5  หมายถึง  เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
4  หมายถึง  เห็นดว้ย 
3  หมายถึง  ไม่แน่ใจ 
2  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ย 
1  หมายถึง  ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 
 
 
 
 
 



 110 

ล าดบั
ท่ี 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

4.1  ดา้นวชิาสามญั 
1. การศึกษาวชิาสามญัควรให้เจา้หนา้ท่ีเรือนจ าเป็นครูผูส้อน      
2. ผูต้อ้งขงัท่ีมีความรู้เหมาะสมควรเป็นครูผูช่้วยสอนในการเรียน

สายสามญั 
     

3. ควรใหบุ้คคลภายนอกท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมมาเป็นครูผูส้อน      
4. อุปกรณ์การเรียนการสอนมีเพียงพอ      
5. ครูผูส้อนมีความรู้ ความช านาญเพียงพอ      
6. เรือนจ ายงัขาดแคลนครูผูส้อน      
7. ควรจดัหาเคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีทนัสมยัมาใชป้ระกอบการสอน      
8. ควรใหผู้ต้อ้งขงัเรียนหนงัสือไดเ้ตม็วนัโดยไม่ตอ้งท างาน      
9. ควรมีการเรียนสายสามญัคร่ึงวนัและฝึกวชิาชีพคร่ึงวนั      
10. ควรมีกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาใหม้ากยิง่ข้ึน      
11. ผูต้อ้งขงัโดยทัว่ไปใหค้วามสนใจตอ้งการเรียนสายสามญันอ้ยเกินไป      
12. ควรมีการรณรงคจู์งใจใหส้นใจเรียนหนงัสือมากข้ึน      
13. ท่านเห็นดว้ยหรือไม่กบัการบงัคบัใหผู้ต้อ้งขงัเรียนหนงัสือ      
4.2 ดา้นการฝึกวชิาชีพ 
1. ควรใหเ้อกชนท่ีมีความรู้ความสามารถด าเนินการฝึกวชิาชีพใหก้บั

ผูต้อ้งขงั 
     

2. การฝึกวชิาชีพ ไม่จ  าเป็นตอ้งค านึงถึงพื้นฐานการศึกษาของ
ผูต้อ้งขงั 

     

3. การฝึกวชิาชีพควรใหผู้ต้อ้งขงัมีส่วนร่วมและแสดงความคิดเห็นดว้ย      
4. การฝึกวชิาชีพควรค านึงถึงความสมคัรใจของผูต้อ้งขงั      
5. ควรใหเ้อกชนเขา้มามีส่วนร่วมในการฝึกวชิาชีพแก่ผูต้อ้งขงั      
6. ควรใหมี้เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในการฝึกวชิาชีพท่ีทนัสมยัเหมือน

เอกชน 
     

7. ในการฝึกวชิาชีพท่านเห็นดว้ยหรือไม่ท่ีใหผู้ต้อ้งขงัสอนกนัเอง      
8. การฝึกวชิาชีพควรเนน้คุณภาพ ความประณีต มากกวา่ปริมาณ      
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ล าดบั
ท่ี 

ขอ้ความ 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
4.3 ดา้นศาสนาและศีลธรรม      
1. ผูต้อ้งขงัทุกคนควรไดรั้บการอบรมดา้นศาสนาและศีลธรรม      
2. ควรมีการฝึกสมาธิและวปัิสสนาใหแ้ก่ผูต้อ้งขงัทุกสัปดาห์      
3. ควรอบรมดา้นศาสนาและศีลธรรมใหผู้ต้อ้งขงัเฉพาะ

วนัหยดุราชการเท่านั้น 
     

4. ควรอบรมดา้นศาสนาและศีลธรรมแก่ผูต้อ้งขงัในวนัส าคญัของ
ชาติ ศาสนาและพระมหากษตัริย ์

     

5. ควรจดัใหมี้การอบรมศาสนาและศีลธรรมใหผู้ต้อ้งขงัทุกคน      
6. ควรใหพ้ระสงฆแ์ละผูน้ าศาสนาเขา้อบรมผูต้อ้งขงัมากกวา่ 1 คร้ัง

ต่อ/สัปดาห์ 
     

7. ควรจดัใหมี้การอบรมศาสนาและศีลธรรมใหก้บัผูต้อ้งขงั
รายบุคคล 

     

8. การฝึกสมาธิท าใหจิ้ตใจสงบเยอืกเยน็และเป็นคนท่ีมีสติอยู่
ตลอดเวลา 

     

9. ผูต้อ้งขงัท่ีผา่นการฝึกสมาธิและวปัิสสนาส่วนใหญ่เป็นคน
ประพฤติดี 

     

10. ควรใหมี้เจา้หนา้ท่ีร่วมดว้ยทุกคร้ังเม่ือมีการอบรมศาสนาและ
ศีลธรรม 

     

11. ควรเนน้การอบรมศาสนาและศีลธรรมใหม้ากกวา่การศึกษา    
สายสามญัและการฝึกวชิาชีพ 

     

12. กิจกรรมดา้นการอบรมศาสนาและศีลธรรมท่ีเรือนจ าจดัให้     
นอ้ยเกินไป 

     

13. ควรบงัคบัใหผู้ต้อ้งขงัทุกคนเขา้รับการอบรมดา้นศาสนาและ
ศีลธรรมทุกคร้ังท่ีเรือนจ าจดัให ้

     

14. เรือนจ ามีอนุศาสนาจารยแ์ละเจา้หนา้ท่ีท่ีรับผดิชอบอบรม       
ดา้นศาสนาและศีลธรรมนอ้ยเกินไป 

     

15. ควรเชิญพระสงฆแ์ละวทิยากรทางศาสนาและศีลธรรมเขา้อบรม
ใหมี้จ านวนคร้ังมากกวา่ท่ีเป็นอยูใ่นปัจจุบนั 
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ค าถามปลายเปิด เกีย่วกบัการพฒันาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง 

ค าช้ีแจง     โปรดเติมค าตอบลงในช่องวา่ง 
 

1. ท่านมีความเห็นต่อการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในการพฒันาพฤตินิสัยดา้นการใหก้ารศึกษาวชิาสามญั       
     ดา้นการฝึกวชิาชีพและดา้นการอบรมศาสนาและศีลธรรมอยา่งไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ปัญหาท่ีท่านพบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัดา้นการศึกษาวิชาสามญั
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
3. ปัญหาท่ีท่านพบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัดา้นการฝึกวชิาชีพ
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
4. ปัญหาท่ีท่านพบในการเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัดา้นการอบรมทางศาสนา
และศีลธรรม 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 
5. ขอ้เสนอในการแกไ้ขปัญหา 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
      

  

    ขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 
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ภาคผนวก ข 

 

หนังสือเชิญผู้เช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมอื 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 114 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 116 

ประวตัิผู้วจิัย 
 

ช่ือ                                       นางสาวพีรญา  ทบัคง 
วนั เดือน ปี เกิด                   10  พฤษภาคม  2505 
อาชีพ                                  รับราชการ เรือนจ ากลางเพชรบุรี  
ต าแหน่ง                             นกัวชิาการอบรมและฝึกวชิาชีพ ช านาญการ 
วฒิุการศึกษา                      บริหารธุรกิจบณัฑิต (การจดัการทัว่ไป)  
                                           มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ.2533 
                                           รัฐประศาสนศาสตรบณัฑิต มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช พ.ศ. 2544 
 
 


