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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา 1) ปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลาง
เพชรบุรี 2) การพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั และ 3) ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยักบัการพฒันาพฤตินิสัย
ผูต้อ้งขงั เก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นผูต้อ้งขงัชาย คดีเด็ดขาด ท างานประจ า กอง
งานฝึกวิชาชีพ จ านวน 293 คน วิเคราะห์ขอ้มูลด้วยสถิติค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบไคแสควร์ ผลการศึกษาพบว่า การพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลาง
เพชรบุรีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัภูมิหลงั ปัจจยัการกระท าผดิและปัจจยัแวดลอ้ม การพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั
เรือนจ ากลางเพชรบุรีต้องพฒันาด้านความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการพฒันาพฤตินิสัยโดยการให้
การศึกษาวิชาสามญัในระดบัมาก มีความตอ้งการเรียนหนงัสือในระดบัมาก และคาดหวงัวา่ครอบครัว
จะใหอ้ภยัในความผดิท่ีผา่นมาในระดบัมาก ส่วนดา้นการฝึกวชิาชีพ ผูต้อ้งขงัตอ้งการให้บุคคลภายนอก
ท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมมาเป็นครูผูส้อนในการฝึกวิชาชีพ ควรค านึงถึงความสมคัรใจของผูต้อ้งขงั และ  
การอบรมทางศาสนาและศีลธรรมในวนัส าคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษตัริย์ ส่วนปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี คือปัจจยัภูมิหลงัของผูต้อ้งขงัดา้น
การศึกษา ดา้นฐานความผดิ และดา้นปัจจยัแวดลอ้มของผูต้อ้งขงั การพฒันา ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การพฒันาพฤตินิสัย ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสัยและความคาดหวงัต่อการพฒันา
พฤตินิสัยอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
Abstract 

 This survey research aimed to investigate factors affecting the rehabilitation of 

the prisoners in Phetchaburi Central Prison, study the rehabilitation of the prisoners and 

examine the relationship between the rehabilitation and the factors affecting the 

rehabilitation of the prisoners. The data were collected from 293 male prisoners. A 

questionnaire was used for data collection. The statistical methods applied for data 

analysis were frequency, percentage, mean, standard deviation, and Chi – square test. It 

was found that factors affecting the rehabilitation of the prisoners in Phechaburi Central 

Prison involved their background, criminal cases, and environment. The rehabilitation 

was concerned with the provision of the common subjects for the prisoners. Who wanted 

to participate highly in studying general subjects. In the aspect of development 

expectation, the prisoners expected the family to forgive them for their past wrong doing. 

                                                           
*
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In the aspect of common subject learning, the prisoners would like professional outsiders 

to be their trainers. In the aspect of career training, the prisoners thought that it should be 

the voluntary system. In the aspect of religious and morality teaching, the prisoners 

thought that they should have a chance be taught on the religious, national, and royal 

special days. There was relationship between the rehabilitation and background factor 

with statistical significance at .05 level in the aspect of education level, the aspect of 

illegal base, and in three aspects of the knowledge, the participation need, and the 

expectation of the rehabilitation 

 

ค าส าคญั    :  พฤตินิสัย   ผูต้อ้งขงั    

Keyword :  rehabilitation  investigate 

 
บทน า 

อาชญากรรมเป็นปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีปรากฏอยูใ่นทุกสังคมและเป็นปัญหาทางสังคมท่ีส าคญั
ของสังคมไทย เพราะอาชญากรรมส่งผลกระทบกระเทือนต่อสมาชิกสังคม ไม่โดยทางตรงก็ทางออ้ม 
ทั้งทางเศรษฐกิจและทางจิตใจ ดงันั้น นกัวิชาการจากศาสตร์แขนงต่าง ๆ จึงไดพ้ยายามคน้ควา้สาเหตุ
ของอาชญากรรมและปรัชญาการปฏิบัติต่อผูก้ระท าผิด เพื่อให้ผูก้ระท าผิดกลับตวัเป็นพลเมืองดี 
อาชญากรรมลดน้อยลง สังคมเกิดความมีระเบียบเรียบร้อย สมาชิกในสังคมมีความปลอดภยัในชีวิต
และทรัพยสิ์น โดยเร่ิมจากแนวความคิดด้านอาชญาวิทยาและทณัฑวิทยา ในสมยัโบราณท่ีเน้นการ
ปฏิบติัต่อผูก้ระท าผิดดว้ยการลงโทษหรือแกแ้คน้ หรือชดเชยกรรมท่ีก่อข้ึนแลว้พฒันาข้ึนมา เป็นการ
แกไ้ขปรับปรุงความประพฤติของผูก้ระท าผดิหรือผูต้อ้งขงั   (จตุพร บานช่ืน, 2549 : 31) 

แทจ้ริงแลว้ ผูก้ระท าผิดส่วนใหญ่มิไดใ้ช้ชีวิตตลอดชีวิตของเขาอยู่ในท่ีคุมขงั หากแต่ว่าวนัใดวนั
หน่ึงในอนาคตเขาจะตอ้งกลบัออกมาสู่โลกภายนอก มาใช้ชีวิตร่วมกบัคนอ่ืน ๆ ในสังคมในชุมชน
ต่อไป นอกจากนั้นแลว้อาชญากรรมใช่ว่าจะเป็นการกระท าผิดโดยเจตนาหรือโดยสันดานของผูก้ระท าผิด 
แต่เพียงประการเดียว การกระท าผิดอาจเกิดข้ึนไดเ้พราะความยากจน ประมาท พลั้งพลาด หรือแมแ้ต่
อารมณ์ชัว่วบูก็เป็นได ้

การสูญเสียอิสรภาพของมนุษยด์ว้ยการตอ้งมารับโทษถูก“จองจ า” กกัขงัอยู่ในเรือนจ า ความเป็น 
“นกัโทษ” ท าให้สภาพแวดลอ้มเดิมตอ้งถูกเปล่ียนแปลงไปโดยส้ินเชิง ถูกตดัขาดโลกภายนอก ถูกตดั
ขาดความสัมพนัธ์ระหว่างครอบครัวและสังคม เกิดความทุกข์ปรับตวัไม่ได ้ประสบกบัปัญหาต่าง ๆ 
หลายดา้นพร้อมกนั ไม่มีใครช่วยได ้มีความวิตกกงัวล ทอ้แท ้ส้ินหวงั หมดหวงั วา้เหว่ สภาวะจิตใจ
ไดรั้บความกระทบกระเทือนอยา่งรุนแรง ก่อให้เกิดความเครียด ปรากฏอาการทางกายและมีพฤติกรรม
เปล่ียนไป รวมทั้งความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นในทางลบ 

การบริหารงานราชทณัฑมี์เป้าหมายในการปฏิบติัต่อผูก้ระท าความผดิในสองลกัษณะใหญ่ ๆ ไดแ้ก่ 
การมุ่งเนน้การลงโทษเพื่อแกแ้คน้ทดแทนและเพื่อยบัย ั้งอาชญากรรมกบัการมุ่งเนน้เพื่อแกไ้ขฟ้ืนฟูและ
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การให้ประชาชนและชุมชนมีส่วนร่วมในการแกไ้ขฟ้ืนฟูผูก้ระท าความผิด ผูบ้ริหารงานราชทณัฑ์อาจ
เลือกใช้ทฤษฎีการบริหารท่ีเน้นงานบริหารท่ีเน้นคน การใช้ขอ้มูลเชิงปริมาณช่วยตดัสินใจและ/หรือ
การบริหารในเชิงระบบและการบริหารในเชิงสถานการณ์เป็นเคร่ืองมือในการบริหารงานให้ประสบ
ผลส าเร็จได ้(กอบเกียรติ กสิววิฒัน์, 2548 : 2) 

จากผลการวจิยัของหลายประเทศพบวา่ การจ าคุกผูต้อ้งขงัเป็นระยะเวลานานในเรือนจ านอกจากจะ
ไม่เป็นประโยชน์แลว้ยงัเป็นการสร้างปมดอ้ย ตราบาปอีกดว้ย ทั้งยงัท าให้เขาเป็นอาชญากรอาชีพได้
ง่ายข้ึน เป็นการสูญเสียทรัพยากรทางสังคม เน่ืองจากในเรือนจ ามีผูต้อ้งขงัหลากหลายประเภททั้งท าผิด
โดยไม่ไดต้ั้งใจ ประมาทโดยสภาพแวดลอ้ม หรือโดยสันดาน (เพลินใจ แตเ้กษม, 2543 : 57) 

สภาวะแวดลอ้มภายในเรือนจ า มีทั้งความแออดัของผูก้ระท าผดิ สภาพความเป็นอยูแ่ละวิถีชีวิตของ
คนในเรือนจ า กฎ ระเบียบวนิยั รวมทั้งการท่ีมีจ  านวนเจา้หนา้ท่ีอยา่งจ ากดั ไม่สมดุลกบัจ านวนผูก้ระท า
ผิด ไม่สามารถน ากระบวนการปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัตามหลกั 3R อนัไดแ้ก่ การฟ้ืนฟูบูรณาการทางสังคม
ของผูก้ระท าผิด (resocialization) การแกไ้ขฟ้ืนฟูปรุงแต่งจิตใจผูก้ระท าผิด (rehabilitation) และการ
ปรับสภาพของผูก้ระท าผดิ (readjustment) ในลกัษณะของการใชห้ลกัความสมดุลระหวา่งการปฏิบติัต่อ
ผูก้ระท าผดิเป็นรายบุคคล เป็นไปอยา่งมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลได ้

การปฏิบติัต่อผูก้ระท าผิดนั้น ควรค านึงว่าผูก้ระท าผิดคือ มนุษยค์นหน่ึงจึงควรได้รับการปฏิบติั
เช่นเดียวกับประชาชนทั่วไป ผูต้้องขังท่ีถูกคุมขังจะมีพฤติกรรม บุคลิกภาพและภาวะทางใจท่ี
เปล่ียนแปลงไปจากคนปกติ ขาดวฒิุภาวะทางอารมณ์ พฤติกรรมและการกระท าของมนุษยน์ั้นสามารถ
ถูกกระตุน้ใหก้ระท า สามารถควบคุมได ้ฉะนั้น พฤติกรรมของมนุษยจึ์งสามารถแกไ้ขและเปล่ียนแปลง
ได ้(behavior modification) ไม่ว่ามนุษยจ์ะกระท าความผิดในลกัษณะใดขอ้หาใด เช่น การลกัทรัพย ์
ปลน้ทรัพย ์หรือข่มขืนกระท าช าเรา คดียาเสพติด เป็นตน้ มนุษยก์็สามารถกลบัตวัเป็นพลเมืองดีได ้

เรือนจ ากลางเพชรบุรี มีผูก้ระท าผิดถูกควบคุมอยู่จ  านวนมากและยงัมีภารกิจในการแก้ไขพฒันา
พฤตินิสัยผูต้อ้งขงัให้เป็นบุคคลท่ีสามารถเขา้กบัสังคมทัว่ไปไดภ้ายหลงัพน้โทษ โดยการส่งเสริมให้
ผูต้อ้งขงัมีความรู้ในวิชาสามญัและวิชาชีพท่ีสอดคลอ้งกบัตลาดแรงงาน รวมทั้งการอบรมศาสนาและ
ศีลธรรม ปลูกฝังทศันคติและค่านิยมท่ีถูกตอ้งให้แก่ผูต้อ้งขงั แต่การด าเนินการดงักล่าวก็ยงัอยู่ภายใต้
ขอ้จ ากดัหลายประการ  

ดังนั้น ผูศึ้กษาจึงได้ศึกษาถึงปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้ ้องขงั เรือนจ ากลางเพชรบุรีเพื่อ
ด าเนินการหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการปรับปรุงแก้ไข พฒันาด้านจิตใจ ปลูกฝังทศันคติ ค่านิยม 
คุณภาพชีวิต และปรับเปล่ียนพฤติกรรมผูต้อ้งขงัให้ดีข้ึน เพื่อมิให้ผูพ้น้โทษไปกระท าผิดซ ้ าข้ึนอีก      
ดงัวิสัยทศัน์ของกรมราชทณัฑ์ท่ีว่า “กรมราชทณัฑ์ เป็นองคก์รท่ีมีประสิทธิภาพในการควบคุม แกไ้ข 
และพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั เพื่อคืนคนดีมีคุณค่าสู่สังคม” 
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วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี 
2. เพื่อศึกษาการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี 
3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยักบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี 
สมมติฐาน 
1. การพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรีอยูใ่นระดบัมาก 
2. ปัจจยัภูมิหลงัมีความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี 
3. ปัจจยัท่ีเก่ียวกบัการกระท าความผดิมีความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลาง

เพชรบุรี 
4. ปัจจยัแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี 

 
วธีิด าเนินการวจัิย 

1. การศึกษาคน้ควา้จากเอกสาร (documentary survey) โดยการศึกษาจากหนงัสือ บทความ วารสาร 
ผลงานวจิยั วทิยานิพนธ์ ตลอดตนเอกสารต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. ศึกษาวจิยัภาคสนาม (field survey) โดยใชแ้บบสอบถาม (questionnaire)  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1. ประชากร คือ ผูต้อ้งขงัชายคดีเด็ดขาดท างานประจ ากองงานฝึกวิชาชีพในเรือนจ ากลางเพชรบุรี 

จ  านวน 1,083 คน 
2. กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูต้อ้งขงัชายคดีเด็ดขาดท างานประจ ากองงานฝึกวิชาชีพ จ านวน 7 กองงาน 

ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งได ้จ  านวน 293 คน 
3. การสุ่มตวัอยา่ง โดยอาศยัหลกัความน่าจะเป็น (probability sampling) การจบัสลาก เลือกแบบไม่

มีการแทนท่ีหยบิสลากคร้ังเดียว  
สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
1. ค่าร้อยละ (percentage) ใชเ้ปรียบ เทียบขอ้มูลของตวัแปรท่ีท าการศึกษาทั้งหมดเพื่อดูการกระจาย

ของตวัแปรและน าเสนอขอ้มูลลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง 
2. หาค่าเฉล่ีย (mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เพื่อดูการกระจายของตวัแปร     

ท่ีท าการศึกษา 
3. ทดสอบดว้ยไคสแควร์ (chi-square technique) เพื่อหาค่าความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระและ

ตวัแปรตาม โดยก าหนดระดบัความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คือ ใชแ้บบสอบถาม (questionnaire) โดยแบ่งออก เป็น 2 แบบ คือ 
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1. แบบสอบถามปลายเปิด (open-ended questions) เพื่อเปิดโอกาสให้ผูต้อบแบบสอบถามคิดเห็น
ไดอ้ยา่งอิสระ เป็นค าถามเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั 

2. แบบสอบถามปลายปิด (closed-ended questions) ในแบบสอบถามได้ก าหนดค าตอบหลาย
ค าตอบเพื่อใหผู้ต้อบไดเ้ลือกตอบขอ้ท่ีตอ้งการมากท่ีสุด 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
ขอหนงัสือจากส านกังาน คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบุรี ถึงผู ้

บญัชาการเรือนจ ากลางเพชรบุรี เพื่อขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอ้มูลผูต้อ้งขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี
โดยการแจกแบบสอบถามแก่ผูต้อ้งขงัโดยตรง พร้อมทั้งช้ีแจงรายละเอียดให้ผูต้อบแบบสอบถามเขา้ใจ
และรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
ขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถาม เม่ือตรวจสอบความสมบูรณ์เรียบร้อยดีแลว้ จดัการลงรหัส (Coding) 

ประมวลผลดว้ยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางดา้นคอมพิวเตอร์ น าผล
ท่ีไดม้าท าการวเิคราะห์และเสนอเป็นผลงานวจิยั 

ส่วนท่ี 1 เป็นค าถามท่ีเก่ียวกบัปัจจยัภูมิหลงั ไดแ้ก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการ ศึกษา ศาสนา 
ลกัษณะนิสัย และอาชีพก่อนตอ้ง โทษ วเิคราะห์ดว้ยค่าร้อยละ  

ส่วนท่ี 2 เป็นค าถามเก่ียวกบัปัจจยัการกระท าผิด ไดแ้ก่ ฐานความผิด ความรู้สึกเก่ียว กบัการกระท าผิด 
การกระท าความผิดซ ้ า ก าหนดโทษ ระยะเวลาท่ีอยู่ในเรือนจ า และจ านวนคร้ังท่ีตอ้งโทษและจ านวน
คร้ังท่ีกระท าผดิ วเิคราะห์ดว้ยค่าร้อยละ  

ส่วนท่ี 3 เป็นค าถามเก่ียวกบัปัจจยัแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย 
ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสัย และความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤตินิสัยวิเคราะห์ดว้ย
ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ส่วนท่ี 4 เป็นค าถามเก่ียวกับการพฒันาพฤตินิสัยของผูต้้องขงั ได้แก่ ด้านการศึกษาวิชาสามญั     
ดา้นการฝึกวิชาชีพ และดา้นการอบรมทางศาสนาและศีลธรรม วิเคราะห์ดว้ยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ส่วนท่ี 5 เป็นปัจจยัสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัเรือนกลางเพชรบุรี วิเคราะห์ดว้ยไคสแควร์ 
(chi-square tech-nique) 

 
ผลการวจัิย 

 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้้องขงัเรือนจ ากลางเพชรบุรี สามารถสรุปตาม
วตัถุประสงคข์องการศึกษาไดด้งัน้ี 



 6 

 ข้อมูลปัจจัยภูมิหลัง ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา ลักษณะนิสัย และอาชีพ
ก่อนต้องโทษ 
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ผลการวิเคราะห์ปัจจยัภูมิหลงัของผูต้อ้งขงัพบวา่ ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มวยัรุ่นและวยัท างาน 

เป็นโสด ลกัษณะนิสัยใจเย็น และมีอาชีพรับจา้ง ไม่มัน่คง ในการแก้ไขฟ้ืนฟูจะตอ้งให้ผูต้อ้งขงัฝึก
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ทกัษะทางอาชีพและทางการศึกษาเพิ่มมากข้ึน พฒันาให้มีการเปล่ียนแปลงทางเจตคติไปในทางท่ีดีข้ึน 
โดยใชก้ลวธีิความรู้และเหตุผล และกลวธีิใหก้ารศึกษาเสียใหม่ 

 ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยการกระท าผดิ ได้แก่ ฐานความผดิ ความรู้สึกเกี่ยวกับการกระท าผิด การกระท า
ความผดิซ ้า ก าหนดโทษ ระยะเวลาที่อยู่ในเรือนจ า และจ านวนคร้ังทีต้่องโทษ และจ านวนคร้ังที่กระท าผดิ 
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 ผลการวเิคราะห์ปัจจยัการกระท าผิดของผูต้อ้งขงัพบวา่ ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่ตอ้งโทษคดียาเสพติดให้

โทษ มีความผิดตามท่ีศาลพิพากษาลงโทษและเม่ือพน้โทษไม่แน่ใจวา่จะกระท าผิดซ ้ าอีก ในการแกไ้ข
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ฟ้ืนฟูจะตอ้งเนน้การใหก้ารศึกษาดา้นความรู้เก่ียวกบัยาเสพติด แกไ้ขฟ้ืนฟูปรับเปล่ียนพฤติกรรมท าให้
สังคมยอมรับ ไม่รังเกียจผูท่ี้เคยตอ้งโทษในคดีความผิดฐานยาเสพติดให้โทษ ฝึกหดัอาชีพและหางาน
ให ้สามารถท างานเล้ียงตนเองและครอบครัวได ้

 ข้อมูลเกีย่วกบัปัจจัยแวดล้อม ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนาพฤตินิสัย ความต้องการ
มีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสัย และความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤตินิสัย 

 จากการศึกษาดา้นความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย พบวา่ ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เขา้ใจวา่
การพฒันาพฤตินิสัยคือ การแกไ้ขฟ้ืนฟูผูต้อ้งขงั ไดแ้ก่ การใหก้ารศึกษาวิชาสามญัแก่ผูต้อ้งขงั มากท่ีสุด 
คิดเป็นร้อยละ 92.4 รองลงมาเห็นวา่การพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัตอ้งด าเนินการพร้อมกนัทั้ง 3 ดา้น คือ 
การศึกษาวชิาสามญั การฝึกวชิาชีพ และการอบรมทางดา้นศาสนาและศีลธรรม คิดเป็นร้อยละ 91.8 

 ดา้นความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสัย พบวา่ ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่มีความตอ้งการเรียน
หนงัสือ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 84.9 รองลงมาตอ้งการให้บุคคลภายนอกมาจา้งแรงงานผูต้อ้งขงัใน
การผลิตสินคา้ คิดเป็นร้อยละ 79.7 

 ดา้นความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤตินิสัย พบว่า ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่คิดว่าครอบครัวจะให้อภยัใน
ความผิดท่ีผ่านมา มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 93.1 รองลงมาคิดว่าถา้สังคมให้อภยัจะไม่กระท าผิดซ ้ าอีก
หลงัพน้โทษ คิดเป็นร้อยละ 88.0 

 จากการวิเคราะห์ปัจจยัแวดล้อมพบว่า ในการแก้ไขฟ้ืนฟูพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัควรพิจารณา
รายละเอียดเก่ียวกบัตวัผูต้อ้งขงัในเร่ืองพฤติกรรม การกระท า บุคลิกภาพ และปัญหาของผูต้อ้งขงัเป็น
รายบุคคลและควรค านึงถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการอบรมผูต้อ้งขงัด้วยว่า การศึกษาของบิดามารดา และ
ผูต้อ้งขงั คุณสมบติัของผูบ้งัคบับญัชาและวทิยากรผูใ้หอ้บรมเป็นอยา่งไร 

 ข้อมูลเกีย่วกบัการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง ได้แก่ ด้านวิชาสามัญ ด้านการฝึกวิชาชีพและด้าน
การอบรมทางศาสนาและศีลธรรม 

 จากการศึกษา ผลการวเิคราะห์การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงั พบวา่ 
 ดา้นการเรียนวิชาสามญั โดยภาพรวม  ( X = 3.76, S.D. = .47) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ผูต้อ้งขงั

ส่วนใหญ่เห็นวา่ควรให้บุคคลภายนอกท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมมาเป็นครูผูส้อน ( X = 4.45, S.D. = .83) 
รองลงมาเห็นวา่ควรจดัหาเคร่ืองมือ อุปกรณ์ท่ีทนัสมยัมาใชป้ระกอบการสอน ( X = 4.36, S.D. = .87) 
และผูต้อ้งขงัท่ีไม่แน่ใจอุปกรณ์การเรียนการสอนมีเพียงพอ  มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด (X = 3.15, S.D. = 1.05) 

 ดา้นการฝึกวิชาชีพ โดยภาพรวม ( X = 4.05, S.D. = .52) เม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ผูต้อ้งขงัส่วน
ใหญ่เห็นวา่การฝึกวชิาชีพควรค านึงถึงความสมคัรใจของผูต้อ้งขงั ( X = 4.41, S.D. = .75) รองลงมาเห็น
วา่ควรให้เอกชนท่ีมีความรู้ความสามารถด าเนินการฝึกวิชาชีพให้กบัผูต้อ้งขงั ( X = 4.29, S.D. = .89) 
และผูต้อ้งขงัท่ีไม่แน่ใจในการให้ผูต้อ้งขงัสอนกนัเองในการฝึกวิชาชีพ มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ( X = 2.92, 
S.D. = 1.20) 
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 ดา้นการอบรมทางศาสนาและศีลธรรม โดยภาพรวม ( X = 3.49, S.D. = .65) เม่ือพิจารณารายขอ้ 
พบว่า ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เห็นว่าควรอบรมดา้นศาสนาและศีลธรรมแก่ผูต้อ้งขงัในวนัส าคญัของชาติ 
ศาสนาและพระมหากษตัริย ์( X = 4.08, S.D. = .90) รองลงมาเห็นวา่การฝึกสมาธิท าให้จิตใจสงบเยือก
เยน็และเป็นคนท่ีมีสติอยู่ตลอดเวลา ( X = 4.00, S.D. = .93) และผูต้อ้งขงัท่ีไม่แน่ใจควรจดัให้มีการ
อบรมศาสนาและศีลธรรมใหก้บัผูต้อ้งขงัรายบุคคล มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด ( X = 2.95, S.D. = 1.23) 

 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ต้องขัง 
 1. ในการพฒันาพฤตินิสัยดา้นการให้การศึกษาวิชาสามญั ด้านการฝึกวิชาชีพและด้านการอบรม

ศาสนาและศีลธรรม ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่เห็นวา่การปฏิบติัต่อผูต้อ้งขงัในการพฒันาพฤตินิสัยดีพอสมควร 
รองลงมาเห็นว่าควรให้มีการฝึกอาชีพท่ีตรงกบัความตอ้งการของตลาดเพื่อให้สามารถน าไปประกอบ
อาชีพไดภ้ายหลงัพน้โทษและอยากใหมี้ครูฝึกสอนมากกวา่น้ี 

 2. ปัญหาในการเข้าร่วมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัยผูต้ ้องขงัด้านการศึกษาวิชาสามญั พบว่า
ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่ไม่วา่งมาเรียน เพราะตอ้งท างานในโรงงานฝึกวิชาชีพ รองลงมาเป็นเพราะครูผูส้อน
ไม่ค่อยมีความรู้ความสามารถและหนงัสือเรียนและอุปกรณ์ในการเรียนไม่เพียงพอ 

 3. ปัญหาในการเขา้ร่วมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัด้านการฝึกวิชาชีพ พบว่า ผูต้อ้งขงั
ส่วนใหญ่เห็นวา่วิชาชีพไม่สามารถน าไปใชป้ระกอบอาชีพไดเ้ม่ือพน้โทษ รองลงมาเห็นวา่เป็นเพราะ
ขาดครูท่ีมีความสามารถในการสอบวชิาสามญัและวชิาชีพ ท่ีสอนลา้สมยัไม่ทนัต่อโลกภายนอก 

 4. ปัญหาในการเข้าร่วมกิจกรรมการพฒันาพฤตินิสัยผูต้ ้องขังด้านการอบรมทางศาสนาและ
ศีลธรรม พบวา่ ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่ใหค้วามสนใจในกิจกรรมนอ้ย รองลงมาเป็นเพราะไม่มีวิทยากรท่ีท า
ใหผู้ต้อ้งขงัสนใจได ้และกิจกรรมไม่น่าสนใจ  

 5. ข้อเสนอในการแก้ไขปัญหา คือ ควรเน้นความสมัครใจของผูต้้องขังในการเรียน ควรเชิญ
บุคคลภายนอกท่ีเก่ง ๆ มาสอนบา้ง และควรเปล่ียนแนวทางในการฝึกวิชาชีพให้ทนัสมยั ตรงกบัความ
ตอ้งการของตลาด 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยกบัการพฒันาพฤตินิสัยผู้ต้องขังเรือนจ ากลางเพชรบุรี 
 จากการทดสอบดว้ยค่าสถิติไคสแควร์ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 พบว่า ปัจจยัภูมิหลงัของผูต้อ้งขงัมี

ความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัย 1 ดา้น คือ ระดบัการศึกษา  
 จากการทดสอบดว้ยค่าสถิติไคสแควร์ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 พบว่า ปัจจยัแวดลอ้มของผูต้อ้งขงัมี

ความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัย 1 ดา้น คือ ฐานความผดิ  
 จากการทดสอบดว้ยค่าสถิติไคสแควร์ท่ีระดบันยัส าคญั 0.05 พบว่า ปัจจยัแวดลอ้มของผูต้อ้งขงัมี

ความสัมพนัธ์กบัการพฒันาพฤตินิสัย ทั้ง 3 ดา้น คือ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย 
ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสัยและความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤตินิสัย 
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อภิปรายผล 
การพฒันาพฤตินิสัยของผูต้อ้งขงัมีความสัมพนัธ์กบัปัจจยัแวดลอ้มของผูต้อ้งขงั ทั้ง 3  ด้าน คือ 

ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการพฒันาพฤตินิสัย ความตอ้งการมีส่วนร่วมในการพฒันาพฤตินิสัย และ
ความคาดหวงัต่อการพฒันาพฤตินิสัย  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุกญัญา  กาญจนรัตน์ (2544: 74) 
ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความคาดหวงัต่อการด าเนินชีวิตภายหลงัพน้โทษ โดย
ศึกษาจากผูต้อ้งขงัทณัฑสถานเปิด 3 แห่ง ผลการวิจยัพบวา่ ผูต้อ้งขงัมีความคาดหวงัต่อตนเองในระดบั
มากท่ีสุด กล่าวคือ ผูต้อ้งขงัมีความคาดหวงัในการประกอบอาชีพท่ีสุจริต จะกลบัตนเป็นคนดี ไม่คิดท่ี
จะกระท าความผิดอีก ส่วนความคาดหวงัต่อครอบครัว พบว่า ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่มีความคาดหวงัต่อ
ครอบครัวในระดับมากท่ีสุด จากการท่ีครอบครัวยงัคงมาติดต่อเยี่ยมเยียน ท าให้ผูต้อ้งขงัเกิดความ
คาดหวงัต่อครอบครัว คือ ครอบครัวพร้อมท่ีจะให้ความช่วยเหลือให้ก าลงัใจ ให้โอกาสกลบัไปอยูร่วม
กบัครอบครัวอีก ผูต้อ้งขงัคาดหวงัวา่จะออกไปประกอบอาชีพสุจริตตอ้งการกลบัตนเป็นคนดี  และ
จวน  คงแก้ว (2541:66) ได้ศึกษาวิจยัเร่ือง การศึกษาความคิดเห็นของผูต้้องขงัเก่ียวกับโครงการ
ฝึกอบรมจิตตภาวนาในเรือนจ าและทณัฑสถานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ผลการวิจยัพบว่า 
ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่มีความเห็นดว้ยกบัโครงการฝึกอบรมจิตตภาวนา 

ข้อเสนอแนะเพือ่การน าผลการวจัิยไปใช้ 
ภูมิหลงัเป็นปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงัของเรือนจ ากลางเพชรบุรี เน่ืองจากผูต้อ้งขงัส่วน

ใหญ่มีอายุระหวา่ง 21-30 ปี สถานภาพโสดก่อนตอ้งคดี จบการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ อาชีพ
รับจา้งทัว่ไป จะเห็นไดจ้ากผูต้อ้งขงัอยูใ่นช่วงกลุ่มวยัรุ่นและวยัท างาน 

ดงันั้น เรือนจ ากลางเพชรบุรีควรเนน้การพฒันาปัจจยัภูมิหลงัโดยจดัให้ไดรั้บการศึกษา มุ่งพฒันาให้
มีความสมดุลทั้งปัญญา จิตใจ และสังคม การอบรมสั่งสอน กระบวนการท่ีท าให้มนุษยรู้์กฎเกณฑ์ทาง
สังคม ท าให้ผูต้อ้งขงัเกิดการเรียนรู้และประพฤติปฏิบติัท าให้รู้สึกได ้เขา้ใจได ้รู้ส่ิงไหนดี ไม่ดี ส่ิงใด
ควรท าไม่ควรท า จนท าให้เกิดพฤติกรรมต่าง ๆ เช่น เกเร ไม่มีมารยาท ไปจนถึงลกัษณะซ่ือสัตย ์ มี
เมตตา ปลูกฝังค่านิยมท่ีดี สร้างทศันคติ เป็นท่ีปรึกษาให้ค  าแนะน าท่ีถูกตอ้งสร้างความอบอุ่นให้แก่
ครอบครัว ไม่สร้างปัญหาใหก้บัครอบครัวเม่ือ พน้โทษ 

การกระท าผิดเป็นปัจจยัในการพฒันาพฤตินิสัยผูต้อ้งขงั จากการศึกษา พบว่า ผูต้อ้งขงัส่วนใหญ่
ตอ้งโทษในคดียาเสพติดและมีความผิดตามท่ีศาลพิพากษาลงโทษ ส่วนสถานการณ์ปัญหายาเสพติดใน
ปัจจุบนัเราทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่มีทั้งผูเ้สพ ผูจ้  าหน่าย ผูผ้ลิต และผูเ้ส่ียงท่ีจะไปใชย้าเสพติด เพราะถูกชกัจูง
หรืออยากทดลอง จากผลการแก้ไขปัญหายาเสพติดของรัฐบาลทุกยุคทุกสมยัมีลกัษณะการแก้ไขท่ี 
ปลายเหตุ แม้แต่รัฐบาลชุดปัจจุบนัท่ีมีความตั้งใจจะพยายามท่ีจะปราบปรามทั้งบนดินและใต้ดิน
เพื่อท่ีจะขจดัยาเสพติดใหห้มดไปจากสังคมไทย แต่ปัญหาดงักล่าวก็ยงัคงทวีความรุนแรงอยา่งต่อเน่ือง 
ผูศึ้กษาวจิยัขอเสนอแนวคิดในการแกไ้ขปัญหาน้ีในฐานะผูป้ฏิบติังานในเรือนจ ากลางเพชรบุรี ส่ิงแรกท่ี
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ควรให้ความส าคญัเป็นอย่างยิ่งคือ บทบาทของสถาบนัทางสังคม อนัประกอบดว้ย สถาบนัครอบครัว 
สถาบนัชุมชน สถาบนัโรงเรียนและสถาบนัศาสนา เพื่อเป็นการป้องกนัและแกไ้ขปัญหายาเสพติดอยา่ง
ย ัง่ยนื 

 ปัญหายาเสพติดท าให้ประเทศชาติของเราตอ้งสูญเสียพลเมือง เด็กและเยาวชนไปเป็นจ านวนมาก 
ยาเสพติดท าลายทั้งสุขภาพ อนาคต ตลอดจนการสูญเสียชีวติ การป้องกนัปัญหายาเสพติดเป็นมาตรการ
ท่ีดีท่ีสุด ดงัสุภาษิตท่ีว่า “ป้องกนัไวดี้กว่าแก้” แมใ้นความเป็นจริงจะเป็นเร่ืองยากมากท่ีพวกเราจะ
ปกป้องลูกหลานของเราใหร้อดพน้จากวงจรของยาเสพติดแต่หากเราน่ิงเฉยไม่ท าอะไร โดยอา้งวา่ไม่ใช่
หน้าท่ี ไม่ใช่ธุระ การป้องกนัยาเสพติดไม่ใช่หน้าท่ีของใครคนใดคนหน่ึง หรือองคก์รใดองค์กรหน่ึง 
แต่หากเป็นหนา้ท่ีของทุกคนในชาติท่ีจะตอ้งร่วมมือร่วมใจไม่ใหลู้กหลานเราตกเป็นทาสวงจรอุบาทว ์

 เรือนจ ากลางเพชรบุรี มีการแกไ้ขพฤติกรรมผูต้อ้งขงัให้ดีข้ึนทั้งร่างกายและจิตใจไม่หวนกลบัไป
กระท าผิดซ ้ าอีก ผูต้อ้งขงัไดรั้บการพฒันาทกัษะฝีมือในการประกอบอาชีพท่ีสุจริตและสามารถด าเนิน
ชีวิตในสังคมภายนอกไดอ้ยา่งปกติ โดยให้การศึกษาทางวิชาสามญั วิชาชีพและการอบรมทางศาสนา
และศีลธรรม เพื่อปรับเปล่ียนสภาพจิตใจผูต้อ้งขงั โดยการให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัหลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาท่ีสอนให้มนุษยล์ะเวน้ความชั่ว กระท าแต่ความดี มีจิตใจท่ีผ่องใส ท าให้ไม่ฟุ้งซ่าน 
สับสน มีสมาธิ และเกิดปัญญา ความรู้สึกนึกคิดในการประกอบกิจการต่าง ๆ ในทางท่ีถูกท่ีควร และมี
ความคิดในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เป็นการคืนคนดีมีคุณค่าสู่สังคมต่อไป 
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